BOUGHT WITH 
THE INCOME FKOM 

THE BEQUEST OF 
CHARLES MLNOT, 

OF HOMERVII.LK, 

(Clas3 of 1828.) 



Digitized by Google 



0 ' 



ffitimnaftili fir Vit Jüijjettl»* 



Veit UtitUiitt tttib na4» iitm jt^igin Statil^iittttiiU 

iitr Cumknnft forigefi^rt 



von 



Stuttgart, 

i!^0fftttatin'Me ®e¥lagg«f&it4(atiMttlrg* 

1847. 

Digitized by Google 



OGT 131883 ^ 



l^ttbfvt (I7M) etfd^teit, nnh ml^tt 1804 f(tie gVMitf ft^ 

mmel^tte ^uf(age folgte^ ^aben ^a^n unh Qüa^, toh fle 
ftlhft ^eflel^eti^ bi'e ®tiitti)(a<^e t^rer ©t)fleme gefd^öpft, au^ 
tveld^en ftc^ benn abermals bie ^Sutttfunfl bid il^vem ge^ 
getimätttgeti i^5^e|)ttn!t etitmtdeU l^at* SltTettt fo g¥o$ nnb 
Mctttenb and^ bte infteffm gemail^leti (gmeitenttigm fliifr^ 
fo eittl^ftlt ha€f m€ (SnHmnti)^ fd^oti t)OY 40 Mb 50 
5af)ren gegeben ^at, nic^t nur bie ©runblac^e ber gatijeii 
jet?tg«ti 3!urnfiuifl, fonbetn aud^ in einer — rvenn gtetd^ 
noc^ »ttetitmcfelten — ^mfad^^ett ein @att}eö unb für ben 
4)iitititjiM(t, bin fic^ bie ®9mtia(K{ fledeii ttiit||, betett^ ^oQ^ 
lotntnefi ®€niitnbti. S>arttt Hegt beim fit b^i Siid^ aiu| 
tvpf)! bie t)oOe ^ered;ttgnng, neben ben Sßerfeti^ meldte att^ 
fl^m ^)ert)orgenjac^fett ftnb, luib iiber meldten eö btt 
$ttobt)nUd^tn ^xfat)tnn^ in menfcl^itc^en S)ingen fo ixtmlU^ 
Ptvitfftn toorbeit ift, fetbft an^ »iebev ^etoovjtttiretftt« 

Uobtigen^ »flybe fd^ f&t ttteine ^itfoii nie batm gl» 
bad^t ^aben^ bte 93eatrbeititng etnt^ Sel^rbud^ö ber ©^mnaittB 
jtt ttbetnel&men, wenn nic^t ber 25er(eget, in banEbarer 2>eir^ 
el^rnng ber meffac^en 2>erbten(le , welche ©afjmann unb 
&nt^mnt^^ (tc^ nm bte ^r^tel^nng oviooYben |aben, bte ^er^ 
M^gube aiid^ ber iBpmMßtf t»to wt }Mt 3«bmi bte bev 
»Sodenbfptele^ M ettifti Slfi ber ^ietat Utt^^Ut imb imi| 
gnr Uebernal^me berfelben aufgeforbert f)dtte» 5?un l^abe 
id^ aüerbingö baö SÜntnen nal^ejtt tJon feiner er(^en (S'ntfles 
l^iit^ an ni^t ttnt mit UbiJiafUttt ^nHuif$ mfolgt, mb 
ben SettMg, bett e^ )iitr J^anbabiitig einer nenen geil |it 
geben geeignet ift, fd^on «or Mb 40 Salären Har erfnnntr 
fonbetn t)on ba an and^ auf jebe mir mbgUc^e ^eife bntd^ 
fflort »nb Ziat bafür jn «Jirfen ^efuc^t* SlUein ffir fo 
«H^tig Uj» aud^ »on Stnfattg an bte yibagogtfdjK nnb natt«# 
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tt)aut)Un Uetottgen, j£)attteln ic.^ fo miiiU läf ^tefe, ttnb bief 
ifi ^et weitem bev gtftfeve !£M(f sevabe)« neti bearbettem 

Ool^t aber mar id^ »e t))fUd^tft, »entgftm^ Menrfptftngtid^e 
Slnlage unb SInotbniing be^ etfleti SJerfaffer^ jn befolgen, tttib 
baburcft rraren mtt aderbi'ngö gegenüber »on ber mel^r miffen^ 
fc^aftltd^en Segrünbung, meiere ba^ !iluruen neaerblngä, tn^be^ 
fottbere btttc^ @)>tefi, gefnnben l^at, bte i^Snbe gebunbem 

98a^, »etitt aiid^ mef^rfa«!^ iitmtbeitet, bod^ ii9<l^ emtget i 
mof ett in bet ttvftnrftttgßd^ett 3)arfleOtiti<) t>oti Oftt^ttint^^ felbfl 
gegeben merben tonnte ^ tfl fein beu ^nnterCnngen bc^eid^net. 

©0 tfl benn <^efommeu, ba^ faitm nod^ ein 3>ret5 

be^ ^erte^ oon bem '^erfaffet felb(l I;errü^rt* ^enti 
«Uli bte Sd^vtft bennoc^ femeit IRamett tvigt, fo voiu 
frerl^ple tc^, wad id^ fd^on oben fagte: mir betbe, ber Ser# 
leger unb id& , glaubten , bieg bem älnbenfen ei^cö el^rnjüt^ 
bigen SWauueö fd)u(btg fein, beffen gtofe SSerbienfle nm 
einen fo n)i(^ttgen £^eil bev &r5iel;ttttg bereite ml ^u fel^r 
tiefen n^orbett finb^ unb ber hierin ba^ Sd^idfal M (^o^ 
IvmM tifeitte, beffm 9Ber(e bte 9la<^weU nnbanfbar aa(^ 
mr feitiftt 9tamen p geben «ergafj. 

Um übrigen^ im tcr Sefc^reibung ber Uebungeu ge? 
n)iffen^aft ju t?erfaf)rcn, l?abe ic^, menn gfetc^ bie ©ad^e 
i»' forgfAttiger ^eoba^^tttttg «üb betnalj^e tdgtid^er ^m^tm 
ittttg »Oll Sltifatig an (n aSen il^ren @itt)e(fiettett kttWf 
loa^fen gefel{^en l^abe^ bennod^ mir jebe Uebnng immer nod^ 
buvd) einen auöge^eicftuetfu ^Jurner beö i^ieftgen SRänner? 
Surntjerein^ (^"^0^ 1^4 ^^^^ bte bei beu Jnrnfejlen 
in ^itnc^en, SRenttingen unb 4>etibronn gewonnenen greife 
](^tnUttgliilj^ beglaubigt j^t, «orma^en taffen, nnb nac^ bte^ 
fer nnmUte(baren ilnfd^anmig erfi bte Sefc^reibnng felbft 
entworfen; fo wie td^ in einzelnen ^^UtVL m\&^ and^ bed 
iHatlS^e^ be^ tüchtigen ^urnle^ver^ Se(ong bebient t;abe* 

Unb fo tritt benn bad Suc^ nac^ betna^^e einem \^ah 
ten 3<t^trl()unbert mieber oor bai $ub(itnm. üT^i^ge e^ fo 
Irfele £ebett^(rafl befi(^eni ba0 e4 »enigften^ einen Seitrag 
Snr aSoUenbnng be^ Sane^ ju geben im 6tanie fet| befen 
Sanbamente etnjl gelegt |;at ; 

0 ^^^^^ ^Biii^Stt^tJ^^^^ 
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1. Mv (ßtfü)\d)k ^t» %wcnm. 



aBinn mix im4 &tf^i^ti ha Mtpit&hun^m ftüam, fi 
(M de in i^reti cvfien ^nflsHieti fo ott att ba# SRenfd^cii^U^fod^ 
Senn fo lang« htt {Rmfc^ bet 9<^atut nod^ nA^er fle^t, fo (onge 
gugteic^ bte i^^^fifd^e itraft bie fiberwCegtnbe , ergibt 94 ^ 
tft^hge Uebung unb 6(&rfiing be^ 5l5rper^ Don feCbfl. Ifenferi^ 
IBebürfniß, mie ber ^rang wa^ S^tigfeit nbt^tgen ba|it; 3agb 
nnb Krieg geben (&g(ii^e unb unmittettor» Stufforbernng , unb 
fetbfl in ben itampf» unb 9Baf enfpieUn , »eld^ |ei»5^n(t(j^ auf 
btefer ^ntn>tcf(ung^flufe etne^ 'iBoiM fd^oo erfc^efiten, ^pti^t 9^ 
biefe uffprün^Itc^e naturgemäße 9?tc^tung au^. $(Uetn mit bem 
UebergemidS^te be^ (^etfled, bag not^wenbig in jebem ^otfe frü^ 
ober fpdter hervortritt, tobert fid^ gerne biefeO 93erh&(tntß: ben» 
ntc^t übecatt unb immer nimmt biefe^ Uebergen>t(^t jene bi^^ere 
dtid^tnng, n>e(d^e, ber Cttgen, au<^ ben Körper abelnben !Be4fetbes 
iit^in^ be« Unteren jum (9eiile f!c^ bewußt, i^n ^u einem gefft# 
gigen, »ürbtgen SBerfjeuge unb (^enoffen beö Uitenben nnb ge» 
bietenben (Ket^g ma^bt, fonbem biefer erfcbetnt otetfad^ umge^ 
febrt bennod^ n>ieber in einem nur oerfetnerten S)ien|le bed Stbu 
ptv6, b. b« finft |um I)iener beg 6tnnengenuireg, ber ^etd^:: 
iU^Uit, etneg entneroenben Su^ru^ b^^^unter. 6o metfi bte S35((er 
beg Dnentö. Um fo mebr ifl e^ begn>egen ein 93emetg für ben 
^bbern 6tanbpunft; ben bag grtec^ifcbe 'iBoit überhaupt in ber &ts 
f<bid^te ber ^enfcbbeit einnimmt, bag eg auc^ Sterin mit jenem 
burcb feine ganje C^ntwicftung^gefd^icbte (i(b t>inburd)^iebenben 

I einen &tfhf)k fiir SBa^rbeit unb &<!^bni}t\t bie rechte j^armonie 
»eg ftugern nnb tnnern, bed geifligen unb (eiblid^en i!eben$ ^tts 
ang|ufinben ts>u^te, fo n>eit überhaupt bem auf flcb felbfl ange« 
niefenen ÜWenfcbengeifie biefe )u flinbcn pergönnt ifl. 5)enn bei 
ben (Srted^en treffen mit befonntttd^ eben aucb bie (S^ymnailit ui 
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tiner 8ffit^t, In liner i^tt gan^e Jtnttut unb ba6 dcfamtnte S»0#« 
Mm fo tief unb ^^tnt^hmüd^ geflaUettb«» SBfife an, »ie ii{r« 
amb fotifl. tlii4 ben tinfad^cn tBebindungen , oie- »Ir fle oben 
it^tiAntttn , hm gefimbeii 9tator|iiflonbe, aUt freiUcb bim 9tat 
Invinilanbe dni^ tdrpertt^ fcbbnen, deiflid ^^^htgaUtn ttnb burd^ 
aKe SSottbdIe bit deodtafrbtMtn Sage, be^ltttma'^ unb bH 9tas 
ttttifdibtbtmi^ btaftnIUdten S3oIM bctvorgebenbi trat bte (cttenifc^e 
9i^ninaflif bolb bnrcb bte Wü^^dt ber Oefe^eber In bte Stufe 
be^ SeiDugtfeiu« über SOtiitti unb 3n><(^ ^to» unb errettete ba« 
bnvcb — ttl^ »efenttiiber SBe(ittnbt(^(tt U$ gefammten 6taat^ 
onb SebendorganUrau« — jenen ^b^tpnntt, ben totr nocb je^t htß 
»nnbern. 6cbon in isomer« 3lta4 fluteten bte ^Ic^&et. am ©e« 
flabe hu ^teu^ mit I^Uai^, S3ogen unb SBurffpie^. Durc^ ei« 
nen gefe^geberifiben Üft erfc^eint (le ^»10 evflen ^at burdf) ^uio< 
in bie SBerfajTung 90n 6reta aufgenommen, nad^^er burcb Spcurft 
in bte von (5parta, unb enbttcb burd) @D(on tn bte at^enifc^e, 
wo fie i^re ^ödS^fle fdiütf^e errei^t SBte fe^r ffe ^ter ntc^t blo« 
bttf4 t^i^^ äfl^ettfc^e ^oUenbung, fonbern aud^ burdi^ bte neben 
einem fo ^o^en 6c^5nbetMflnn bopptit auffottenbe f5rper(td^ üb« 
MMmg fld^ aud|et(bnetei ge^ «ieUetcbt am fc^tagenbflen an^ 
bem ®egenfa$ ^eroor, n>enn ber ©cpt^e ^Inad^atiU, ber 6o^n 
bt$ rauben 9?orben^, nad^ Sudan ben @o(on, ton bem er Be« 
(ebtuud über bte at^entfc^e ®t)mna^it i^erlanst, bittet, mtt ibm 
ivAbi^enb beffen in ben ©chatten gu fommen, n>ei( er, um ntd^t 
gegen bte at^enifc^e 6ttte oerftogen , feinen Spnt ni(^t mitge« 
brod^t babe, unb t^m bte @onnenbt$e nun ivebe tbue, roobet er 
9^ )ttg(eti| uNinbert, mk ber bejabrie 6o(on biei fo Uk^ oul« 
boOe« 

6o fe^t tiun aud) bte @t)mnaflt! ben o^nebted fo g(üc(H(b 
organtflrten (5)rie<b<n an unb für jlcb nal^e (ag, fo loar t$ bod^, 
»te n>tr oor^in fagten, babet nod^ bte gefe^gebertfcbe !Bei6beit, 
n>e(d^e t^re @teUung; t^ren Hinflug auf ba^ ©an^e mit tiefem Q$e< 
n>ugtfetn orbnete unb regelte. 6te fo Ute namentlich in ^tben ber 
gei^'gen 93i(bttng ein too^It^Stigeö ©egengetoid^t balten; benn 
^(ato erflSrt furg unb befltmmt, mt (leb blo^ ben SBilTenfd^aften 
bingebe, merbe mti($)Ü<i) unb a>eibif(b. 3lber in biefer burc^ na= 
türüc^e Einlage roie burc^ tiefblictenbe ©erecbnung getüotinenen Sluös 
bilbung griff fit auc^ auf'd tief(!e in bad gange SSotföfcben. ein 
unb gab i^m einen gang eigent^ümltd^en ^^arafrer. ®i)mnaftif(be 
Hebungen (SBettrennen, ©pringen, (öpeer= unb !5)i^cu^ werfen, 
9?ingen unb SauflfampO machten einen Äauptt^eif ber 3ugenb= 
ergie^ung; förperlic^e Slb^Srtung unb ©tärfung, ©emanbtbeit unb 
ebUre iBübung, ^utb unb ©eifle^gegenmart in ©efa^ren, Za^ 
pferfeit, 3:obedoera(btnng unb Jöaterlanbötiebe maren ibr 3i«l- 
Oeffentiicbe, ^um Ziftii pracbtootte Q^eb&ube, bereu S^ef^rttbung 
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e«4fte, b« eiaat >tf»fMf «fnitfi^i »w^tt «i» 0e(m biy 

•Ml IMmnif mh }iMr bte ^5(iflj|cfituimi: 9t*m, 9>|ü»fo9fMi 

«Hb 6taat^iiianfier.$ |ttr ^tbSten fMtutnn^ aUt, udb, mb^tt man 
ia^mt a^ettttamg <t^b fie i^re enge SSer^ttibung mit hm i^M^ 
fm, ma$ boi SBolf Hitt, mit fSlatiPtiaiMt utib 9^#ligi»ti, itt betr 
fcafttHgen uob trbebenbe» Kationolfeflen in Ol^iRiiit» fo t9te im 
im iiemetf(t)en , p^t^if^r WtntM^ Spielen, ttnm biel^et 
gon} (^rted^entanb ^nfammenfMttte, um fld^ in einem gCanpottc« 
W^mtnU feiner. nationalen $Bem>anbtfc^aft unbCtnl^eit (eroußt)« 
»erben, menn bte verf^iebenen iB&iferfltaMie |iet feierlich (i4 be« 
größten unb fld^ 0|rengt(ii|fiil0 gaben , wenn Jeber 3»ifl aoi^ 
fihibliibcv ^rDoin^en ^itt xn^U, unb ber ge|iüigte Stoben nig 
von einem itrtege berii^rt n>erben burfte, mwn bie fetedi<|flet 
Opfer unb (dotte^bien(le bad eröffneten, »enn 6Angev utib 
'S^iä^ttt, ^^itofop^en onb (S)ef(|i^tf(|reiber ^ter i^re SBerfe vor« 
lafesr unb ein 4>^>^obot feine nnflerbtid^en (^ef(^td^tlbit<^et unter 
bem bed ^BoiM in einem ©emeingute <^ried^en(anbg 

machte ^ unb »enn aUe biefe großartigen ^rf(|einungen gemiffer« 
maßen bo<^ nur ber 9?a^men, nur bie IBeiwerfe n>aren, bereit 
gtanpoUen ^ittelpunft bte gi^mnafiifc^en ^ettfämpfe fe(^fl hiU 
Utttif n>enn ber 6ieg in i^nen ben l^etttgen Lorbeer erwarb, unb 
bem 6teger für fein gan^e^ 2t\>en bte ^^c^flen Q^^ren fid}txtt, 
bütdt) ^t(bf&u(en verherrlicht, burcf) IDic^tung oeremi()t mürbe, unb 
von bem ©iegenben auf bie SSaterflabt überging , bte biefen im 
^ump^e ein^^oUe, xt>a€ ^unber, wenn bte @pmna{lif in ber 5f< 
fentlt(^en ©ettung einen ^ö^epunft erretd^te unb mit bem gangen 
6ein unb Seben beö 35o(fe^ auf eine 23eife t?erf(1^mo(|, mt bied 
in ber ®ef(^id^te nic^t wieberfebren fann, aber aUerbtngd au<^ 
ntc^t foU, weil ed gu einem ^ultud ber p^i)ftfc^en ^raft unb 
öc^on^^eit führte, welcher mit ber ^bfjeren unb geläuterten 5(nfi(^t, 
bie wir bem (^^riflent^um oerbanfen, nic^t rec^t vereinbar i{l. 

2>ag fie mit ber 5reif;eit unb ©elbflfianbigfeit ®rtec^en(anb< 
fanf unb immer me^r verfc^wanb, liegt in ber D?atur ber @ac^e. 

5lnber^ erfd^eint bte römifc^e @i)mnaflif. 5Benn 2öelt« 
^errfd^aft bad ^iti unb bte ^nbaufgabe beö 9{&merd war, wenn 
SSirgtl ben 5lnd^ifed in prop^etifc^er 95egetflerung feinen D^acftfoms 
men gurufen Wgt: „Dein ©cruf ifl'ö , o 9?ömer, bie ©olfer 
l^errfd^enb gu lenfen,« fo mußte auc^ ba^ ganje 3>olfö5 unt @taat6s 
leben biefem 3i^^« anpaffen , unb au« i^m feine eigent^üms 
lt4^e (^eiioitung gewinnen, ^om u>ar ein frtegerif(^er 6iaat, ber 
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feine itnabeti unb ^fttidtinge bt^tot^tn }u S^dbtn nnb €itaaH^ 
männtt bübttt. Saturn mar anä) bit römtfc^e C^^rnnaflif oot« 
|ilg#i9etfe eine friegertfd^e. ^uf bem ^at6felb mu§te (tc^ bet 
r5mtf({^e Sfüngtin^ in ben 38affen, in ber 9ori>eifir5menben $i^er 
im ©(^mimmen iiben. C^in ©egengemtc^t ^egen ein Uthtvma^ 
n)t(fenfd^aft(tc^er iBefd^Sftigung war in ^Rom ni^t not^ig, unb fo 
fonnte ()d) aUerbing^ jmar au(^ jene f(^5ne i^armonie nid^t ent« 
mdtln, bit in bet gtiec^tfc^en ^itbung ttwa^ fo 93efle(^enbe^ 
l^at, aber t6 f!e( auc^ jener gefährliche @u(tu^ ber ^c^önfteit 
»eg, unb ber flrenge r5mtf(he ^rnft, ber unferer germanif^en 
^tnts unb ^mpfinbungdroetfe meit me^r ^ufagt, prägte fic^ um 
fo fc^&rfer im ganzen ^^aratter au^. Allein n>te fc^on bie grie^ 
ä^\id}t ©pmnaflif in bie ^tf^Utit ausgeartet war, mid^t — wenn 
gUic^ burc^ i^ren übermiegenben (Hinflug ^et ben 9?attona(feflen 
gen>t(ferma^en ber äußere Mittelpunkt ber @ad)e — bennod) ai$ 
eine 93erirrung ju betrachten ifl, u>et( fit bas Mittel jum 3^td 
machte, babur^ unpraf ttfc^ unb bef megen auch von manchen ber Reifes 
fien unb G^belflen ber !j?atton unbebenflich getabett mürbe, ebenfo 
gerieth bie rdmifche in eine o^ne aUe SSergtetchung noch l^e^agen^s 
»erthere ^erirrung, in bie eben fo unmenfchlici^en aU entmiirbi« 
genben ©iabiatorenfpiele , welche in bemfelben Maße an äugeret 
IHuSbehnung unb innerer Verworfenheit |unahmen, in welchem bet 
(ittliche Suflonb beö römifchen 93o(fed tiefet unb tiefet fanf, bi^ 
feine 3^i^ enblich oot bet neuen ^bt^tttn ©eifleömacht bet d^ttfl« 
lid^en ^eltotbnung abgelaufen wat. @S wat ba$ €httf!enthum, 
baS bie ^elt umgeflaltete unb bet ganfen SS^eltgefchichte eine 
neue, h&hete unb geiiligete 9?ichtung, einen neuen 6h<^taftet gab. 
^ewiffermaßen als Örgan für feine SBir^famfeit f^attt bie ^or« 
fehung bie germanifchen ^&lfer auSerfehen, unb wie beßwe« 
wegen bie iDeutfchen in ber ©efchichte oorjugSweife als bie 3:rä* 
ger unb SScrmittler ber chrifllichen 3been, ber chrifllichen ©elts 
anfchauung erfcheinen , fo ifl eS auch in '2>erbtnbung mit bem 
chrifllichen Elemente, als bem urfpr&nglich bewegenben unb neu^ 
geflaltenben, ber germanifche ^f^atatttv, ber oon nun an ber ge« 
fammten ©efchichl^ ih^^ 9?ichtung unb ^igenthümlichteit gibt. 3|l 
bieg im Allgemeinen richtig, fo mu9 eS auch in ben ein|elnen 2ti 
benSfattoren beS germanif^en S3olfeS fo fein, unb wir werben 
gleich nachh^t^ Mtn, bag wirklich auch in ber fcheinbar äußerlich« 
fien ^rfcheinung beS germanifchen Gebens, ben SBaffen« unb Itampf« 
fpielen, baS chtiflliche ll^lement nicht ohne Einfluß geblieben ifl. 

SdlerbtngS toilfen mt aus ber Urzeit unfetet @efchichte nur 
mnig IBeilimmM barfibet naihioweifen , boch teicht auch biefeS 
wenige l^in, wm mii giemlich Mttt echlüffe machen gu laffem 
2)aß 3agb tmb SBaffenftbungen eitif ^auptbefchäftigung Jener Seit 
Mviti , ift Matitit eejeichneobif noch aber ifl bie 9ti^iun§ 
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M fücttfffuti •cftgtnliittii mn Mcftm SingKiideii «nfiiffiilct 
Mttii ffi Smiii er anlMdll#> ^iti|itfe#t/ ba| n^t mr 
mt^^btig dcM^Mf fo fttit er f« offralar tn e^ftiitwtter 9fii« 
ofcmumg btn fd^MHUl^eaeii WatiatüttiMmpftn fäkci gffnttletmi 
9lom4 entgeden , bo< M in iitefAttidter unb botam banf haftet 
®(^attittil an feieren gtaufamen 6c^aufpie(en mttbetf , »A^mi^ 
bUfe boitfcl^en äBettf&mpfe, mte gef&l^rHc^ fle mu^.feiii msi^m, 
»fftnhat au^ bem tiatütU(^en äBo^tdefaOcii finc^ noturfräftigü, 
m&nnltc^en iBolM an jlagcnbltd^en , (ü6nen, nttetlt<^en Uebungtn 
itnb Spielen (hervorgingen, himtttt nvd^ audbrüddc^ babii, 
baß {te ed burc^ melfac^e Uebung §tt funflgerecf^ter (Jerttgfett ba< 
ttn gebraut ^«ben« Unb fo ^abtn mir benn bereite im ältt^m 
©ermanien gpmnafHfd^e Uebungen, m^t in freier, eig«iit|ta« 
ft<|^er iVtffaUittig ben friegerif^tn ^nfl ber r5mtfcl^en &t)mnaWt 
mit htm vereinigten, wa6 ber griec^tfc^en i^re c^ara!tc¥tfHf4^ 
gArbung gab, baf fte ne^mlid^ aU ^eitere Seflfpiete erfd^tenen. 

^oc^ in i^rer oo0en nationalen ^igent^iimlid^feit treten btefe 
Uebnngen aUerbing^ erfl in ben Surnieren bed '^itttlaitM auf, 
bei welchen ed unverfennbar hervortritt, rote bie tieferen unb 
ebUren ©runbjüge bed beutfc^en (Ef}atafUt^ burd^ baö (5(>ri(lcns 
t^um vDÜenbd ergänj^t unb ^ur ^(üt^e gebrad^t morben ftnb. !l!)enn 
ber fdbmere unb ^arte ^rnfl jener flurmbewegten 3^t^^n n>irb auf 
eine roa^r^aft rounberbare 2Betfe burd^ ben 3auber ber reic^flen 
9)oefie gemübert unb oerfl&rt, ba^ tiefe ©efit^l für rttterHc^e ^^re 
verebett, bte rau^e Sapferfeit, bie Verehrung ber ^^rauen, biefet 
eb(e ^^araftergug fd^on ber beutfc^en Urzeit, er^&U burc^ c^rijl« 
li(^e!3been unb 2tnf(^auungen jene milbe, romantifc^e {^&rbung; bet 
!eufd)e @rn(l enblid^, mit bem ba6 &an^t be^^anbeU n>trb, bec 
^M, in welchem bie ^ännlid^feit babti erfc^eint, ber (inbüd^ 
fromme (Glaube, ber and) bte iiberfprubelnbe ro^e itraft gtigelt, unb 
(le in rü^renb bemüt^iger ^nfatt vor bem ^eiligen jld^ beugen 
lagt, aüe^ bieg |!nb (auter Büge, n>e(d^e bem WliittiaUtt unb fei* 
nem Sf^ittertbume jene rounberbare Färbung gaben, bie un^ untec 
aU feinen ipättea unb Uobüben bod) fo eigent^fttttttü^ unb m&d^ 
ttg angießt. 

Dof; biefe 931üthen^eit nic^t fe^r tang bauern (onnte, liegt 
in ber 9?atur ber @ntn>i(((ung ; auc^ erfuhr bie poetifd^e ^otm 
jener ritterlichen Uebungen ^ugleic^ mit bem Uebergang 
telaCter^ in bie neuere Seit eine in bem (Sange ber <i^eignife iit* 
genbe Umgeflaüung. 

^nfangd ft^ienen auö bem frifd^en Seben, ba^ bamal^ mit 
flegreic^er (^eiile^mad^t bai beutfd)e S3ol( burc^roe^te unb fo groge 
^r&fte aufregte, bie ebelflen S^^üd^te n>ie in atten Gebieten be^ 
Sebent, fo auc^ in biefem |tt reifen, unb u>a^ etwa oon früher«: 
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grrun^enf^aft 9<r(oren gegangttt toat, auf anbete ^etfe erfe^t 
»erben. :Benn »Ä^renb ©. ber 2lbe( tl^eüd in 9?ol^&eit unb 
S3ern}i(berung oerfanf, tf^iüi auö feiner unabhängigen @e(bflfläne 
bigfeit in jpefbienfle übertrat, ^atte flc^ bafut ber ©iirgerflanb 
immer me^r |u SBol^tflanb, j^u Freiheit, eb(em ©elbflgefü^l , 
S3Ubung, in fetbflfl&nbtger ^e(>tbaftig(eit erhoben, bte ftc^ bann 
oud^ in ben befannten ©äffen« unb geflfpieten, ^ttis unb 95oä 
gelfc^ießen tc, au^fpra(^, unb Heg au^ biefen ^orberfa^en eine 
teid^e, folgenfd^mere ^ntmicflung unb einen me^r a(^ motten (Srfa^ 
für bad ermatten, wa6 mit bem eb(eren 9?itterthume gu ©rabe 
getragen morben mar; gerabe mie bie tiefere ^oefle be^ rittet« 
Itd^en ^innegefangd in bem immetbin nüc^tetneten, aber boc^ nod^ 
gemüt^lid^en unb fromm (eiteren ^^eiflergefang bt$ IBürgert^um^ 
nad^ftang. ^ber ed foUte befanntlid^ nid^t lange fo bleiben, 
j^emmniffe unb «achtteilige ßinflüffe aller 2lrt traten balb (lötenb 
unb untetgrabenb ein. S)ie 9?egietungen mißbtaud^ten i^te butd^ 
n>o((benü$te Stitvtx^äUm^t tafc^ tmtittttt Sßla(!t)t, unb hielten 
bie Untetgcbenen in fhimmer Untcrmütftgfett, bet fromme aber 
lebenbige unb ^ebendfHic^te tttiUtibt ®(aube ging in gemütblofetf 
€(hu(ge|&nfe unb in eine |um oetfolgenben I^efpoti^mud un< 
bulbfame Ort^oborie über; fo trat oou ben ^mei mid^tigflen 6ei* 
ten an bie @teUe ber freien, geifligen QSemegung ^md)tid)aft unb 
C^rflarrung be^ @eifle^, bie (Staatsbeamten, bie ©eifltic^en, bie 
belehrten gogen (Ic^ babei (od^müt^tg von bem ^oKe jurücf unb 
liegen eö ^erfommen, bie 6chuU oerf&umte i^re Vflid^t; — maS 
©unber, menn auf biefe SDBetfe alle freie, geiflige 9?egfam(eit 
verfc^manb, menn aUed, n>as baS 93ürgert(>um an mannbafter 
6elbflfl&nbtg!eit, an 9Be^r(aftig(eit, an geifliger S3ilbung gemon^ 
nen (atte , ba(b mieber unterging , bie $oe(te oerftang unb ba^ 
gange Sliolfsleben oerfümmerte? Dag unter biefen Umflänben auc^ 
von ooKStbümlid^en SBafenübungen ttnb Itampffpielen nid^t me^r 
bie 9?ebe fein tonnte, überhaupt nic^t me^r oon einer frifc^en» 
kräftigen @9mnaflif, mää^ tiitr entmebet au^ einem frifd^en 93oIfSs 
leben tt«mtttt(bat (troorge^eti obet von (d^erer ©taat^meis^ett 
an oor^anbene gün^ige (^imtaU «Kgeftiftpfi »et^tn fann, bebarf 
feisif^ SBeweifeS« bieg eine ffo Me Cntoicfltmg ber beut» 

Slefd^td^te imb Mt be^ bentfi^ VUumni (»öc^fl be« 
daaniMfclM t»Mbfflagte 3<^« 9$ tarn jü enbUc^ , tm M 
«nfitni fi&d^fien (Segenflonbe flet^en |tt Mtibtn, fo todt, bog id^t 
tmt mte bM DMmiflm jene «tttn, »e^r^aften ffttiitte|fii UtHw« 
aen me^r nnb mc^r «erf^matibfn, fonbtm ba0 inasi irtdK eimiMt 
kr MMilttfligen 3ugenb , wi^tt frif^e^ ShmukIii umb ^ 
•piüc« 0«I1M^ imb liot^iMnbig ifl, biifei m^r »crftatttlif bof 
tiileiW«ngen, mk JHettm mb Wngen, 9ahm unb 64»i«mMi, 
«Ii ikberflüfflg, ott StÜMibfi», Vtv^titim imb Ungezogen« 
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liiteii, «»a tU^nit förmttc^ i^ttpbnt unb |itm %ttH Ui 9tt$(i 
9 er b D ttn iMven. 3a^n tt^äffit in feite» ^tfiften SBolf^t^um : 
»^J>?o<6 htr| ODt bem ftelietij&^rigen ittiege würben in ben 6<^ttien 
bie itna^en mit S^nt^enflreid^en U^taftf bie ber Setfu^ung be« 
S3aben^ nic^t Ratten wiberfie^en f &nnen ; unb no^ tei ^fmii M 
Umn>&i|ttng«friege« verbot ein Cnpertntenbent einer ^to^tn preiM 
f if(^en gelehrten &^nit feinen Sreitifd^d^ngern bA^ ^aben bei 
2^er(ufl feinet Sifc^e^.^ — e^ reicht nod^ in meine eigenen ^na« 
ben« unb 3üng(ingdja^re berein, bog in unfern fonfl fo treff(i<^en, 
niebern eoangeitfc^en itloflerf deuten (t^eotog. 6eminarten) ba$ 
^aben nur ungerne unb in fettenen ^äütn erlaubt, ein 6|>a^ier« 
gang bei trübem i^tramet ot^m SBeitered verfagt »urbe. lieber« 
^aupt l^at ftc^ bte 6c^uU in btefer iBejiebung lange Seit eine« 
grogen *>öerirrung unb SJerfdumntg, unb me^r ba^, einer maj« 
ren Unnatur an^u^iagen. ü)enn n>enn aucf) von je^er einzelne 
«u^ge^etd^nete ®etf!er mit freierem ^ücfe bte tiefe i5ebeutung ber 
6ad)e ernannt unb au^gefproc^en Ratten, fo verhallten folc^e ein« 
|e(ne Stimmen boc^ unter ber ^ad^t ber oben bezeichneten aUge* 
meinen nad^t^eiligen @inflü(fe, unb bie @cf)u(c na^m md)t nur 
biefcibe einfcitige, unfreie, unoolfdthiim(ic^)e 9ii(^tung , meiere in 
otlen öffentlicf^en ^^erb&Uniffen fo bittere Srüc^tc trug, fonbern ge 
^a(f felbfl auc^ mit bem gan|en, i^r in fo ^o^em ^age ju ©e« 
bot ilebenben ^influlfe biefe oerfe^rte 9?id)tung begriiuben unb be* 
fe(ligen. Um bie Unnatur ooU |u mad^en, (am nod^ bie unfeüge 
@aUomante ba|u, bie fclaoifd^ei ^b^ngigfeit oon bem tonangebenc 
ben d^anfttid) , namentlich in ber ^«illofen 3eit ßubwigd XIV., 
in feiner unnatürlichen SebentJroeife, feinen Sßlottn unb — mufTen 
wir freiließ noch hin^ufe^en — auch feiner gttlichen 95erborben» 
heit , fo bag fchon burch bie carrifaturmägige Äleibung , bie für« 
gen ©einfleiber , q)uber, Jrifur unb $aarbeutel, G^apeauba^h«^« 
ber Knaben, bie 9?eifrücfe ber 9)?dbchen u. f. ». jebe auch nur 
freie ©cmegung gerabe^u abgefchnitten mar. Sie 6ache f^at 
aüerbingö für unfer je$t an bad 9?ichtigere unb ^Natürlichere ge« 
n>5hnted ^uge etioa^ fo ^id^erlid^e^ unb ^ffenhafte^, bag man U 
gar }u gerne unter bie ^dhrd^en rechnen machte. ^Uetn U ifl 
leiber nur ju wahr, unb ich erinnere mtd) recht gut be^ fett« 
famen (Sinbrucfe^, ben eö auf mich machte, al^ ich in meinen 
Änabenjahren , im Sinfange unfereö Sahrhwnbertö , ald jene 
Unnatur bereite giemlich ocrfchmunben »ar, in 2Beige*^ trejflichem 
„Sttnberfreunbe^ (oon 1775 an herausgegeben), in welchem man in 
bie lieben^würbige Samilie beS ^erfaffer^ eingeführt wirb, biefe 
boch bereits nach einfacheren unb richtigeren (^runbfd$en ergogenen 
itinber bennoch in jener Idcherücheni unnaturUchen ^Uibung (Ic^ 
l»eiDegen fah« 

(inblid^ jebod^ foUte von ber 6ihttU, mti^^ eine groge Q^nib 
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ftttf fi^ Qtiahtn unb ba^ Uthttma^ btt detfHgen unb let^üd^en 
Unnatur unb btt l^er^lofeflen 6trcnge unb Wt^f^anbim^ auf baö 
^eugerfle ^atte (ommen (a|Ten, — auc^ mtbct ber ^nbruc^ etnec 
Ibefferen 3<it audge^cn. mar 9Jou(reau, ber in ber iSJ?itte beö 
ton'gen Sa^r^untcrt^ , in biefer Sejie^ung burc^ Sbeen Wtom 
tötgne*ö unb Sode'U angeregt, ©ie ju einer naturgentägeren (5rs 
gict^ung überhaupt, fo bcfonberö ju einer naturgemäßeren p&i)« 
fif(6en ^r^ie^ung bie 93a^n brac^. SDlit S3egierbe n>urbe biefj 
»on93afebon) unb feinen Sreunben unb 5(n^&ngern, ber pi^ttant^ros 
piniflif^en ©c^uCe, ergriffen, unb n>ad bei9?ouffeau bloge S^^eorie 
geroefen mar, Seben eingeführt unb »erroirfUd^t. 3nt 3af>r 1774 
eröffnete 25afebon), burd^ bie grogmüt^igfle Unter(lü$ung »onSür« 
flen unb ^rtoaten, bie er bafiir gu begeiflern gemußt ffattt, in ben 
©tanb gefegt, 2)ejTau fein berü^mted q)hilanthroptn , mit bem 
eine neue Qtit in ber ^rjie^ung beginnen foUte, unb fit begann 
anä). ü^enn n>ie manc^e^ ^erfe^Ue, i^a(bn>abre unb $aIt(ofe, ja 
SSerfe^rte anä) t^eiU in ben @runbe ttegenben Sbeen, t1ftü6 
unb mö^ mebr vitUti<t)t in ber 2lrt ber Slnmenbung, noc^ fein, 
tt>ie mtit Q<f)n>ä<$)tn befonberö bie ^perfönlic^feit 25afebon)*ö ber 
^ritif barbieten mochte, — unb bie fp&tere 3^it ^at bieß mit 
groger unb nid^t immer bittiger unb banfbarer 6d)&rfe ^eroorges 
^oben, — fo oiel ifl unl&ugbar, biefe ©d^ule ^at bad große, nic^t 
l^oc^ genug ani;uf(^(agenbe 93erbienfi, bie (ange oerfannten unb 
miß^anbelten 9?e^te ber *J?atur in ber Sr^ie^ung unb vov Gittern 
au^ tn ber phi)|lfc^en@rjiehung mieber geltenb gema(^t gu haben, — 
fo oie( ifl ferner gewiß, baß oon ben ^DZÖnnern, iveic^e biefen 
SCnfloß gaben, bei aüer iBerirrung bod) mit ma^rbafter S3egeifles 
rang, mit ber uneigennü^igflen Siebe gur 3ugenb, mit großer 
2!reue, unb oie(fa(^ mit mabrer Aufopferung gearbeitet, unb fcf)Dn 
burd^ baö 18eifpie( fold^e^ SBirfen^ unl&ugbar oiel &uM gefiiiftet 
loorben ifl. Wlit ber gefpannteflen 2lufmerffamfeit ti<i}tttt man 
feine fdiidt nacb !öeiTau, mit bem lebbafteflen Sifer na^m man 
We bort oerfünbigten neuen ßebren an. — 28ie mopi mußte e< 
hm faum nod^ geplagten unb gequälten itnaben, bie je$t in btefe 
ttnflalt mfe^t mürben, fein, al^ fle ben 3n>ang ber unnatixrlichett 
unh ttsi9ertifioftigen itleibung abwerfen burften, unb nun auf ein« 
' flMU, mit dtmmt in feiner oortrefflic^en »®ef^i(^te ber q)&bago< 
gtf^ an$ figenir 9lnf<$auung ber pbtlantropinifHfcben C^r^ie^ung er» 
^ä^lt, ,>Me lt<)itfmilen Watrofenjacfen, 93einfleiber »on blau« ititt) 
mii^tfittiftm Qmitiid^ erbielten , ben S^aU frei trugen mit hhtx» 
gef^Iagenem i^attfragen , unb »enn i^nm 9oUtnH btt 6<^nnt| 
W9n 9nbcr nnb ^omobe ani btn i^aown »eggefd^afft nnb ber 
^Aaibentet ab^ebmiben mnrbe.« Bie tief bie nnnatiMi(|e Mtte 
etete»nr|e(t mar , geht einet »eiteren iBenMrfnng bei 9t9mß 
vm ^r9tr. 2)ie mim , wO^t bie Mibe» bm nenen ^nfUlit 
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imftrtiN» itefarof^MlikM t»» $ mtb hna»^ ffii^ft 9bui« 
mit au^ dncm SifMttKcfi^t tm^ Hb fftn&at bir Viflatt 
Ht SMfe an: »iB<(kM Me 9Üm boriuif, bug bo« j^oor M|« 
Hd^ 900 geiD5(nU4cti Snfenr^ (|ifrlnfe(t unb gepnbtrt »erbe» f» 
fnw ba« amfütitt fir Me Un^etbcfi^eit bt6 ^atatUH t^ter 
65^ne ntd^t |ot 8erinil»ettnnd fU^en, »eit fU burd^ bte Snfciift 
Utd^t ®erbitibuna mit Derberbten Verfvoen außer bem SnfMMi 
irkden.^ Unb boi erfl, fe^t 9?attmer ^tngu, mttfte. 

Unb nnn begann tnbiiä^ and^ loieber ein frtfdj^e^ , frb^liil^ei 
Sttgenbte^en. ü)er Mrper trat n>teber fn fetne d^ed^te ein, man 
forgte für feine Uebimg nnb SCb^drtung ; ^anbar^eiten bei un^itn« 
fli^em Detter, i^erumttttMnefn im freien in ben C^r^ttong^flunben, 
^^%t ^ugenbfpieU, 9aben, Su^reifen u* f* »• lamen enbltcb »iet 
ber an bie !Ia^e^orbnttSg. (Jreüic^ oorerft nur in ber 9lufler« 
anflaU, mo ^tet^, ber DerbienflooUe iBerfaffer einer »C^cpclopd« 
bie ber iSei^e^übun^en^ eben biefe Uebungen leitete, bod^ balb aud^ in 
Miteren Streifen. Sor allen aber war ee ber eb(e, vortreffliche @al|s 
mann, ber halb barauf in feinem ©c^nepfentM bte iüifgabe, n>e(s 
^ IBafebom fid^ gefledt batte, obne fie jn erreichen, ttarer, be« 
fonnener unb begtveßen auc^ bei weitem erfo(gveid^er burd^f&^rte, f o wie 
er überhaupt n>ob( ber mürbigfle SSertreter ber p^tlantbropintflifc^en 
&ä)ViU ifl, unb baju freiü'cb auc^ burc^ feinen ungemein gefunben 
unb praftifc^en @inn, unb babei bennoc^ feine ^drme, feine 
aufopfernbe ^^ätigfeit unb fein frommeö ®ott©ertrauen oor 2ln« 
bern geeignet war. ^it biefer ©efinnung oerlieg er 1784 ba< 
an raand)en ©ebrec^en franfcnbe 5p^i(ant(>ropin in 3)efl"au, unb 
wö^te ed, auf bem »on ibm ba^u angefauften, freunblic^ am 
Siige bcö S^üringer 5Ba(beö gelegenen (^utc , voü ÜJ?utb nnb 
greubigfcit; eine eigene (Jr^iebungöanjlalt ^u griinben, we((be balb 
burcf) fein weifet, trefflicf)eö Sßirfen unb ^Balten barin eine folc^e 
^ui$bebnnng unb einen fotc^en dtnf gewann, baß ein fpäterer 
S3erid^ter)latter fle „ba^ Glborabo ber Sugenb nennt, nad) wetdj^em 
eine unbefc^reiblid^e 6e^nfucbt bie ^iidt ber ganzen beutfd^ea 
itnabenwelt bingerid^tet ^abe*^ i^ewt^ ein Seugniß fiir geo0e 
nnb wefentlicbe ^orjüge. 

S?itt war ed benn auc§, n>o, neben ber ©orge für 9erniinf< 
tige, ^wertmäßige Pflege unb ^^uebilbung beö itörper^ überbaupt, 
aucb bie @^mnafiit ^um erflenmal wieber ai$ ein fiir fld^ its 
ftebenber, aber wefenttitber Sb<i( ber ©r^iebung erfc^ien. SHUer« 
bingd war ee nicbt mi^gUcb, baUi von etwa^ fc^on (begebenem, 
in beutfd^er IBoIfefltte unb beutfc^em S3oINleben ^inbeimifd^em 
aue^ugeben, unb ba^ Dteue baran ani(ufnüpfen, benn e^ war nid^t^ 
mebr ba. S3ielmebr war bie griec^ifd^e ®pmna(lit ba^ Wufler, 
9on bem man bie Uebungen mei^ entie^nte. ober bie @a4e 
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bontin «i^t ttvHd Ut beutfd^en ^i^tnt^kmä^hit dttmbu, Uo§ 
^ufgeptopfte^ mar, fonbern ttwa$ vottfommen D?attoim(e^ ^atte, 
hca erhellt fd^on au^ hm Obigen/ unb 9<b bur(b bU feit» 
^erige a)ef(bicbte bc^ SunifB^ ^tnlAngltc^ b##iefat. SBk iMrbm 
«94^ einmat barauf fpted^eti fommen. 

Derjentge aber, ber ^ter in ©c^nepfentbal bet @a(^e btefe 
nene ©eflaüung gab, toar unfer ^ut^mut^* S<tffcn mir e^ 
ä^n felbft erj&blen „3ra 3a^re 1785«, fagt er, „betrat i<f) ai6 
junger 5!??ann @c^^nepfcn^ba^; ba filbrte micb ©aljmann auf einen 
bübfc^en ^(aft mit ben Sßorten: f^itt i(l unfcre ®i)ranaflif. Sttuf 
biefem ^(ä^d^en, am 9?anbe eined 6id^enm&(bc^cn«, entroicfette jidj 
nad^ unb nad^ bie beutfc^e ©pmnaflif. ipier belufligten wir un* 
t&gUd) mit fünf Uebungen in il^rcn erjlen, ungeregelten 2(nf&ngen. 
@atj|mann iibertrug balb mir bie Rettung. Wüai tc^ au^ ber grte« 
(^if^en Äbrpererjie^ung , roaö an^ ben gefc{)ic^t(ic^en 9?eflen be5 
fpSteren 51(tertf;umö auffanb, ma6 D?ac^(tnnen unb biömeilen bec 
3ufoU an bie X)anb gaben, mürbe ^u läge gefbrbert ju b^itercm 
93erfuc^e. @o mehrten |1(J) bie ^auptiibungen , fpaltcten fid) in 
neue (l)ef!a(tungen unb Aufgaben, unb traten unter bie oft nii^t (eid^t 
au^^uraittelnben 9?ege(n. @o entjlanb nad^ (leben 3abren (im >* 
Sabr 1793) in ber erjlen ^2(uögabe meiner ®i)mnaflif bie er<le 
^Bearbeitung eine^ fe^r DergejTenen unb nur nod^ in gefd^ic^tlid^er 
Slnbeutung Dor^anbenen ©egcnjlanbe^. 3cf) moüte ben ©ebanfen 
an eine in meicblid^er 3^it fe(>r nbtbige SSerbefferung ber (5rj;ie* 
bung in gebitbetere Samiiien bringen, fle bamit i^ertraut machen ^ 
tinb ju SSerfnd^en veranlaflfen. 2)em 2Bort fam fd^on bamat^ 
bie 5:(>at ju Sphift; ^im ^ unb 3(ud(&nber, G^itern unb Sr^ie^er, 
IBcute Jebe^ ©tanbcd fanben ^<t) fajl tdgUc^ bei ben bieHgen Ues 
bungen ein unb naf^men bie 3(nfcbauung mit. ^i(i)t blog \>on 
febr »ie(en gamiUen unb einjjelnen 2(nflatten mürbe raein befcbeibener 
äBunfcb erfüUt ; in !£)dnemar( fing man an, biefen ©egenfianb ald 
SSolfdfac^e i^u betrachten. Dem b^cb^erjigen Äronprinjen unb 
bamaligen SRegenten, ber bie SJcjTein ber ßeibetc^enfcbaft jerbrac^, 
batte id) mein Sud^ gemibmet. Sßon ber 3cit an entflanben bort 
gpmnaflifcbe ^(nflatten, unb t^on ben @eminarien ging bie @acbe 
in bie ßanbfcbuten über. — 3"bef arbeitete i<b in 6cbnepfentbat 
immer metter. 3d^ moüte, icf) mugte ber 6a(be n&b^i^ <^uf ben 
®runb. Smitxiti faßte icb beinahe 10 ^abre (ang genau in'6 
^ge: bie SBirfung ber Uebungen auf jeben einzelnen Knaben 
ttnb SüngUng, unb bie meitere ^^(uebilbung ber Uebungen felbfl. 

@o fieberten ffcb raeine Srfabrungen unb mebrten (Id^ nicbt 
b(o§ bie Uebungen, fonbern bie -}?atur einer jeben mürbe meit 
genauer erforfd^t unb ^eget nad^ bieget gefnnben. entjlanb 

*) 9tt0 ber S^rrebe ftinel 1817 erfil^ieneneit „Zwitihü^$\ 
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Mi iiitüe, fafl gäniüd^ umgeaiMMie Uni^aU bü flto^ 
_ Web ftUfl tvUft bif f<(»iie Erfolg III SMhiiMtf 
m|» Ott je, bit tkt^t ai$ iB»(H4iiigt(tgtttMit }it bäta4tm 
mb fb f f «int btutfd^e tttgitvitng ^tminutn* Sit 
gro0e 6(rdbf(tmfe{t ber ^riugtfd^eii In 6a<^ttt btv S^IMfr ^ie^uiif 

tt^ «lin Bttib bm NnoligM 6t«Af»iiiMfhr tmb (!|if bf6 giüb 

li^cii StpoKtiittentt iBlt btn SpHoi: « • iBpv adm 

f»flt«it «ie (5^ertn SBflbittigMiffottesi mb go»! miftfttil^ nnfm 
UntotfdtMn , m Nmh jNi bte <Bfi#H<^(ti in flieAMw nnb Ste 
fnm «tt Si^m ^irflammen, bec £elMft(tmg nt^t ent^ej^rem 
lOkn ftlr^en ^ßtlHUßffm ahtt liegt bie I9i^mnafltf nod^ wit 
nA^i gerabe batnm, weil il^ lttt|»er gum ü^tenfle bed @taftl* 
nutet monntdfalttger ^nmenbuttg m|ftgtt4 erforberftc^ tft. D^enin 
fle^t in biefer $ftnt^ ber itrieger. — it5rperli(^e ^ttii^ttitm 
nnb Uebungen ber 3ugenb ftnb ein »efentlic^eö 6tfttf in meinem 
D?attonar.'^r|iebnng<pUn««« — lUitin fc^on 180» sogen 
bie Vreu^en ^inaud, unb man wti$, toa^ toettet erfofgte. !2Ba4 
aber bamaU unmbglid^ t»wcbt, gelang fpdUr bem fr&fttgen 3aM« 
' (Sv trug 1810 bie »ieb^ enoedte ©ipmnafltf nac^ iBerltn. ^te 
in ber IRatur vor einem ©ewitter, fo ^otte (14 ini fräftigen SMti 
ber ^retifen ber @emttterfloff burc^ gemaltfame d'tetbung gefam« 
mtUi bem Gadern fugte fl4 bte glftdli^e @tunbe; iffm $Mttt 
ba« groge IBetbienfl ber unmtttetbaren C^tnfübmng ber gpmnafK« 
f^en Uebungen, betten er ben Dramen Turnübungen gab, in U$ 
Swette @tabt bt6 beutfd^en Sanbe^ nnb eben babnv^ in niete «n» 
bere Orte.« 

Hht bte eteUt in biefer ^u^fü^rlt^eett ^ergefe^t, um 
ben iBefer in ben @tanb ^u fe^en, ficb über ben Stnt^etl, melden 
©utdmutb^ an ber 93egrünbung unb ^tnfü^rung be^ Turnroefeng 

^ot, fetbfi ein n<f)tiqt^ uhb ma^re^ Urtbeil ju begrünben. SBe(4 
^D^ed Söerbienjl babei bem alten 93ater 3a^n gebührt, wie »tet fein 
trejflid^er @ebü(fe, ber feit nun rae^r a(d 30 Sauren aufopfernb« 
tb&tige ßifelen, me r>iti fo manche anbere DerbienflDoüe 5Ä&nner 
barin get^an, unfer iSoit meig e^, unb ic^ bin gewiß ber Je$te, 
ber es tetfcnnt ober gar »ergeffen möchte; aber id) glaubte, eine 
^fii<f)t ber ^erecbtigfeit unb I^anfbarfeit erfüllen ju foUen, inbem 
id^ auf ben meifl »iel gu fe^r vergeffenen er(len SBegrünbet 
gurücfiüiefe , unb borauf aufmerffam mac^^te, wie ber erjTe @es 
banfe unb bie erfle ©runblegung ber @ac^e eben feine^megö fo 
»on felbfl in bie Spanb fiel, wie eö »ielme^r einer treuen, war* 
men Siebe ^ur 3"g«nb unb jum 95ater(anbe, jat^relangen ^vhtu 
ttn^, Sinnend unb 35erfucben6, unb unoerbrolfener $(udbauer be* 
burfte, um bie Sac^e fo mit ^u führen, bag 3abn f!e bann auf« 
nehmen unb ite aUerbingg mit einer eigent^ümii^ea (^tQ^MÜgtiU 
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hm «offaffUng tuA MMm0ikmi§ H Hm drohen Sift Hi M kniffe 
8*0 l^iiitiii»<ifeii tvnwU* ^Un tUB «v<l^ Htfe frekre 
imfoft^ere Mttffafftiiid Ii« eehmtoi, bie Q^i^mnaftit gut 
Sad^angeltgcii^eit |it mü^tn, fit af« X^eH ber stallt» 
adcfiie^g |tt atlfim QM$wnll^ nU^t fremb war, 

«ib b«^ ttKT bfc Ittgunft bcr fteigttiffiß bir fd^n bamat^ bmb' 
^■fibiP«»^ SBtmifnMimg bkfi« €leba«taii in ben SBcg trat, 
m4 hu$ f»ate oiie bim Cbidm iM^ocfritin* UiMgen« lotrb 
«Mtt fiin gf90i«, bMbMbi« fBetbloift ge»iS nur um fo bettit« 
miUi^tt rntthnniUr 9tm man iut 99n i|m fiibfl pbtt, toit tt 
hU dtifliind ^af^ni fitmt eigenen, oorl>etettenben 2Btr!fam(eit 
anfielt, n>te befc^etben er von ftcb fprtc^t unb rnti tinfail^ »ftrb^ 
»nb von jlebit titinU^tn ClferfIdMiIet frei er baö anetfennt, wa$ 
Sa^n get^an, rod^renb er nur ^u gut von^U, ba§ tf^tiU in bir 
i«(len 93egetflerung jener augit»rbent(ic^en 3<it / t^eil^ aber aml( 
aud Unfunbe ba^ ^^erbtenfl 9or)Mgtoitfi, ja 93. in @ttbbeutf(^» 
lanb beino^e au^ftb^iegitd^ ^af^n lugemeflen, 3a^n al^ ber Qdibpftt 
Nifirmibtiden nationalen (Srfc^iinmig bitraibtitr fein eigener 9^ami 
«lir. mij|l nid^t einmal babei genannt ronrbe; eine ^ilnitc^t, bie 
(14 von jener Qtit an hi$ |u un^ fo ^iemlid) fortuirirbt f^at 
•ewig nur ein ebte« Q^imht^ tonnte btefe ^2>ertennung fo ru^tg 
unb würbig ^innebmm, — Um jebotb umgetebrt nic^t etwa einen 
^d^atttn auf 3abn gu werfen, a(d ob (Id) biefer oietteicbt auf bie 
6(buttem feinet S^orgängeri) gefleUt b&tte, oi^ne nur j^n erw&^nen, 
ma6 er i^m oerbantte, fo m5gen ^ier au6 feinem f<^on 1810 er« 
f^ienenen „^eutfc^en ^oIfdt^um'< bei bem $Crtite( »^oltder^ie^ 
bung** unb „ßeibedübungen** bie 2Borte für il^n jeugen: »ein e<b« 
ter ^aterlanb^freunb ©ut^mut^^ f^at und barüber ein treffttc^eS 
Sebrbud) geliefert;'^ foiine er nac^^er in ber 23Drrebe fetner 
$urntun(i bantbac feiner ^Vorarbeiter , SBtetb unb Q^uUmUf^^, 
gibenft. 

@o otet ^ur ©teuer bcr 2Ba^r(>eit. @e^en wir ipeiter. 

2)ie 3<it war inbeffen immer ernjler unb fcbiuercr geworben, 
&^mad^ unb Unt>t(ben unb !^emüt^igungen aüer ^Irt häuften flcb 
über baö arme '^tntW<^^^t n>^ii in (^o^ler 5(ufMärerei 

feinet ©otfeö oergefTen, in fd^nöber, tteinlicber ©clbflfucbt bad 
6lefüb( feiner ©in^eit, bad 33ewugtfcin feiner innern Äraft ein* 
gebüßt, fld) felbfl aufgegeben t^attt, enbüd^ unter bie eiferne 3^^^^ 
rutbe eined fremben lÖefpoten (ommen mugte, um auf biefe ge« 
wattfami SS^cife au« fetner ^florrnng aufgerüttelt ^n werben* S>a 



*) Set aUer meiner Sftc^rung fär (Büimuti)^ ^abe iät mi^ fo« 
gar fclbfl citiigenaafen tiefe« gc^lerl fcbulbtg Qmadbi, inbem i(^ in meinet 
nileti fletoeR ^itrift ,,bal turnen"* wobl bal «vf^rlugiii^e Seibienfl be« 
Vtamti, ntctt aber feto! fi wU^tigi ttttffoffttng bic nationalen €^eite 
Ht 6a#e Hrooc|o». 
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Itttig üc^ |ttm erftetinuil »iibcr m tiM ftefni fllolt ke»it(i(|fe 
«nk M S^ifUlft 00$ tor tiitai9tol^ Mit, fo gviff «an mdfr 
«Mir iM4 b«i «enlgen , tihigft prt üdtgtNiKti 64«$«t(f(ni Itr 
9M§namt: bct »atcrtftsHf^ ®ef(^i(^te ttnb eptw^t, tnk bM 
SKItel, burd^ ba^ attdn eine grünbHcbe 9^e§etitM(i»tt eine^ acfwN 
leneii guf^^^^^ mbgüc^ ifl, bet (J^rgie^ttiig. 2)et eb(e gt^l» 
Mt bet in feinen begetflerten unb banim and^ 9iclfa4 btgeit 
#enibfii »9leben an bte beutfd^e 9tati»n**, mid)t et 1808 in Der 
btttd^ ben unglucfltd^en ittteg ber 90tande^enben 3a(te tief gebe^ 
ttftt^tdten S;>aüptitabt ^ten^en«, in bet ^offnung^rofeilM Stil 
Seutr^Ianbd, unb »on Sranjofen umgeben, ^kU, «üb |i»«r m 
|a|ltet(^en Su^i^tetn unb ^of;en &taaUbtamtcn ffittt, er max ^ 
ber ^tet (ü^n alfo fptad^: »!Ba^ n>tr eö ntd^t me^ir vetmb^en, 
t^&ttden fStbetflonb nu leisten , ifl , oto tn bie Inden fptingnib^ 
»on 3ebetmann ^ndeflanben. 2Bie {bnneii mit nun bte ^ottbanet 
»nfete^ babntd^ vermitften Safetn« gegen ben SBormrf be» 9^ 
Iftelt red^tfettigen ? — Unfete iBerfaffitngen mitb man un$ machen, 
tittfete, SBftnbniffe unb bie ^nmenbnng nnfetet @ttettMftt n>itb 
mm uni an^txQtn, ein @efe$bu(b n>itb man nn$ (ei^esi, feib# 
®tti^t unb Urt^eiUfprud) unb Sluetibung betfet^en wirb «an 
bi^n>ei(en abnehmen. fdlv6 an bie ^tjie^ng ^at man nid^t 
Qthaö)t; in btefet mirb man und nngeflSrt iaffen, unb biefe ifl 
allein, bte und tetten fann.^ 6o erjäf^lt itatl 9. 9?au« 
met, ben btefe ^eben felbfl tief etgtiffen Ratten, in feinet @es 
fd^ic^te ber ^dbagogif ^0 r u^b beffen etinnetn fi^ nod^ ^üt, 
meiere in jene benftvurbtge 3ett jurücfteic^en unb ein i^etj für 
i^r SSatertanb b<^^ten. ^d) jlubirtc bamald in 3!übmgen. "bit 
&d)ma^ unb bet ^offnungdlofe Buftanb bed ^aterlanbed t^attt 
eine Heine @d^aar engDerbunbener Sreunbe auf ben abenteuetli(ben 
(Bebanfen gebracht, auf einer 3nfel bet 6übfee, bem bamald fo 
ibtjüifc^ gefc^tlberten Ota^eiti, eine SteiflStte gu fuc^en, unb einen 
p(atonifd^en Staat ^u grünben. G^tnige ber Unfern n>aten nad^ 
SScrlin gegangen, l^atten ilc^ bort in 23crbinl)ung mit Si^tt*$ 
Sugenbbunb gefegt, unb berichteten und nun felbfl begeiflert von 
bet SBegeifletung, bte feine 9?eben bott erregen, unb n>ie ed etmod 
fo ^rbebenbed, unb mitten im ^lenb ^offnunggebenbed ^abe, fo 
von btefen Vorträgen n>eg mit Jünglingen unb iD^dnnetn mitttn 
bitrcb bie in ben ©tragen um^er^te^enben Jranjofen ^inbutd^ gu 
ben Sec^tfälen eilen, oon benen ^tt bad ^erau^forbernbe ^af« 
fenHitten erti^ne* Sag biefe Seridj^te unb bie hieben 3i(^te'd oud^ 



V U. et. p. 341, 
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ligirt nnb n&^et (legtite MM^ISiS go^en, §el^&rt nt(^t ^ie^cr. 

3» hUiet 3ett mar nnn an^ , baß Sa^n fein beutf#t# 
Bott^t^nm, btefe frdfttg oridimlfe 64Hft, aufregenb in botf 
bfntf<^e iSott ^fodttMtrf , «nl tcn mittMgtn , fraftvotttn (ütboiü 
fen fa§te, boiiy toic nnfet Olut^rnnt^^ fa^t, je$t bev tMtl^ 
gdtpunft geNntmen war, ipo^tgeorbnete, töt^tige It&rperfibmtitsif 
•ti fie i^m von <S)ut^mut(6 in Irtifttd^er SBorberdlimg batage^f 
innitett «ab m4 frf^ulgerec^ter aUjUebtlbet unter bim srbentfd^cii 
!)?amen Surnciii a(ö ^auptbettra^ |u einer fräftigen, Mlf^t^nnM 
lii^in Srgte^ung, nnb ai6 eine ber erfien ^ebtngungen jur SBits 
lcttrt»tai§ betf beutf(^en iBoi^ei^, btefem anzubieten unb mit ber 
iMiim clgtnt(^üm(i(^en ilraft feiMr 9erf5nlid^feit nnb unterflü^ 
rni bemm benSBefferen unb 99r aUem in ber 3ugenb anfiel« 
btn a^nnnggyoUen ©ebanfen einer fraftvotten 6d^über^ebungr 
bnrd^^ufn^ren* 3m ^tMia^t I8II eröffnete er anf ber $afen^etbi 
bei Berlin ben erf!en Surnpla^. ^t bem begeiflertflen ^ifer 
Hirnen Knaben, S^^d^^^d^ ^^^^ ^ünntt au^ allen @t&nben ba« 
m Ünt^eil. war baö erfle, fc^öne ^(ufflammen ber lange 
nieberge^altenen unb jurüctgebr&ngten Q^efu^Ce ber ^Batertanb^^ 
aitb Srei^ett^ftebe , c6 mar eine ^odfipoetifc^e ^rfd^einuug, unb 
fanj SDeutfc^lanb rid^tete mit gefpannter 9(ufmcrffamfeit feine 
Ilugen auf biefe menn auc^'f(einen ^ilnf&nge, meldte bie Deiters 
Hicfenben mo^( ^u beuten mußten, unb (ad bte 93eric6te barüber 
in ben öjfentlie^en 95(&ttern. löenn ed maren eben feineömegd hio6 
bie rein tbrperltc^en Uebungen, miemo^i btefe für fld^ allein f^on 
auc^ auf geifHge unb fittU^e (^rtüd^ttgung nic^t anberd aU wotfU 
t^Sttg übermirfen fonnten, eö mar noc^ mit me^r bie fd^on von 
^utdmut^d bezeichnete unb nun in einer fo burc^aud beutfc^en 
Verfbnlif^feit , mie ber Ja^nd, »orangefleÜte, burd) bie B^i^^^f* 
bäUntffe gehobene 3^^^» meldte biefe Uebungen trug unb fo ^od^ 
gellte: bie 3bee einer öeranbifbung ber bcutfd^cn 3ugenb ^u Äc^s 
ter ^Kann^ofrigfeit für kettung unb äöabrung ber Jrei^eit, ber 
©elbflfidnbigfeit; ber S^re beö beutft^en D^amcnö. IDaburc^ pors 
3Ügli(h mar cd, bag bie 6ad^e einen fo burc^aud nationalen unb 
^u^Uiä} ma^r^aft päbogogifc^en ^b^rafter erhielt, inbem biefe 3bee, 
iurd} bie D?otb ber 3^^^^" gcftcig^ft, fo tief unb anregenb in baö uns 
mittelbarfle Seben eingriff, unb bie 3"9^nb fo fräftig unb tebenös 
»Ott erfaßte, mic feine anbere. ijl barum auc^ eine feltfame 
SSerirrung, menn erft nod) oor menig 3^J^r^n in einer fonfl grünbs 
Uc^^en unb gebanfenreic^en ©c^rift bebauptet merben woiiu, „bie 
XumtiHifl f)aH i^re erflen unb mic^tigiien Se^anbt^eile au$ bem 



") jtraufe, fibcr tie 9^^f^ unb ^gonifüC ber ^ctteaen. Uipiia bei 
8art|/ 1841. a Söänbe. 
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^tnifd^en Mfilllirai «itüi^nt, fie fd fonfl äM$.9Pflan^t, mti^t, 

fiMiobfii fd9hm btt «otiffii SBelt j^erfe^t, ^tev «it asf ht|e Seit 
dn gebei^ti^e^ Siben gcftmbMi mb bolb in 9in»tRiii bigommi 
Mbtr^ 0«|on Me in niuefler Seit dttgetsttntt^ M«a^ ftflgemelsie 
aBieberbelebtttig ber, »ie Stvaufe mdttte, bmft# tcriMifetbtil 
fflaiiiic »IbttUgt biffe offMftt aiig tftfWker SpiftHbc fb bte 
fiif4<Mt Veit «t^onbeiif llnMt (iiittttg(i#; «üein bit SMbtrt 
l^ung liegt an^ Iii ber €kif|e felb^ £«0 Iftd^t^e it5rperlbim» 
|cn tmb Jtami>ff|^le «ifermaiifi^ flnb, ^btn mix oben gtfe^eti. 
vhm finb imt bie tmeren Sitrtftbttiigeii atfetbhig« voESNeib 
sitb ^uttantH In i|fto erfleti ünfftngen innftibfi bontm au« be» 
gHe4<f<$eti Oi^mMifUf entfernt, iDetl in bcr b«ma%ett notfbmifiai 
Stefftameruiig utib Htuifeligfeit ^tüt^^wM %at Uint unmtt« 
telbaten WMmpfpwattt mt^v bafnr ba »ares. SKtein bog ite, 
fobalb nur ber rechte Sei^l^vntt getommen, fo begierig ergntfen 
mrben, fumMt fibon, bog e« nit^t« Srembartige« mat, f«nbeni 
etwoi «uferet ^tgent^umüc^teit DbUig Sttfa^enbe^, bai nur ttnge^ 
Wtettimbcii btirfte, um in feinet 93er»anbtfd^aft mit beutf<^emSS^ 
fen etfannt iju metben. Tia^ Semciftobfle aber ifk, ba§ bte gat^ 
^rt ber ^uff#(fnng unb 83e^anb(ung von Einfang an ben beutflbM 
%^atattit trug. 9^ »ar bet einfädle ftititcbe tttnfl^.bi^ 
fo na^e gelegen »Are, niä)t ein ^angepränge baraud müf 
ä^m «9flte, aii^t, xoa^ in Sran^eid^ gewif gefct^e^en m&re, bie 
fhrrtnguttg m Kampfpreifen aH anregenbed unb fleigernbe« f b^en« 
jie( flf cfte, fotibetn get abe nmgelebrt, ailti eitle 0i|aitttagen fetne 
bieU, e^ »at bie (Siefinnung, bie babnrd) erzeugt wetben unb 
in bie gan^e ^lUf^mc^ übergeben fottte, bte @eftnnung einet tr&f» 
tigen, benffd^en ^änn(tcf)!eit, meiere bie aUen, nationalen Sugen« 
ben, ©aterlanb^ 5 unb 5tei^cit<(iebe, 2!reue unb löieberfeit »iebet 
lebenbtg maäitn foUte, ed mar enbtid^ bie gemüt^üc^e ^Üuf« 
faffung ber 6acbe, wtiä)t fld) au<l^ ^ier nid^t oerläugnete imb (td^ 
»irgenbö rerläugnen wirb, wo man ein öc^t oeutfrf^eö 5Berf treibt* 
S)iefe fprad) ftc^ aud in bem ©efübte f)tv^iiö)tt , briiberltc^er (^ts 
meinf(^aft, meldte aÜe 2!urner nic^t hioi @ineö S:urnp(al^e6, fons 
bcrn beö ganzen beutfcf)cn 35aterlanbeö einanber na^e bringen unb 
verbinben foUte, unb aiiä) mvtii&t oerbanb; <te fpracf) (Ic^ ferner 
aud an ben eigentbümlid^cn 3wg<>ben beö ^urncnö, bem ©es 
fang, ben 3!urnfa^rten unb ben S^urnfeflen, mcUijt bei 
bem beutfd^en turnen nm »on felbfl unb in roa^rbaft gemütb« 
lieber 23eife ftd^ cntnncfclten , aber m'rgenbä fonfl, wo nodt) ges 
turnt wirb, in Jranfrcirf), Gnglanb, Stalten, porfommen; jlc fpracb 
fiö) tnbUd) aud in ber religiftfen ?luffa|Tung bcr 6a<^e, in ber 
Jorberung, bag DemntO unb Jrommiqfeit aU ©runbgeftnnung 
bod ®aii|e burd^^ie^en foUe, ein &tbMU, ber ^. einem Stoa» 
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fprüngttc^iiii StatmaKfimt^:. »friM, ff ei» f^l^ ftmm^ 
WfHmtiit gettttn gegeben mat, iinb fo 9ott mW inmier md^ te« 

um unb Außere SBa^r^eit gMnnneit i»irb. 

£04 u| lab« bamit vorgegriffcii; fo^ftn »ir inr CnMcli 
1«i§ ber 6ai^ imrikcf. 

^nbefTcn »ar unerwartet fd^ett ber gwge SBenbcpmift in 
ber <^ef(^i^te unfereg 93ater(anbe^ unb be^ ganjen f ur^i^a ein« 
getrdoi* 3a^n mar mit aUe» feinen we^r^aften Sumem unter 
ben erden, welche fi^ im SH^f^r 1813 bem Sfufrufe if)ui grogler« 
|igeit Itbnigg flettten , mtb meii^e im 3abr 1815 abermals au^s 
logen, um bai$, mai fit hi^ ba^er nnv an^^efprocben unb in fri« 
fi^en Uebungen vorbereitet Ratten , nun auc^ buf4j^ bie ^at imb 

gm ^tä mit freubigem jg^eibentobe ^u bem&^ren. 9$ wat eine 
nerprobe, bie baö turnen ru^mooU beflanb. !Denn nacbbent 
jened §rn>a(^en be^ beutfcben @eifled oon Greußen au^ mie ein 
S3(t$ in aiCen beutfc^en i^anen gejünbet ^atte, ai6 naä^ bem Sret» 
l^eit^frteje ein frif<be^, lange ntd^t me^r gefannte^ (Sleiftedioeben 
9erjüngenb unb belebenb bureb ba^ SSatertanb btn^og , unb bte 
fd^mer, aber rit^mtid^ lieber errungene S^eibeit unb 6e(bfl|l&n» 
bigfeit n>ieber ai6 baö ^aUabtum M beutfd^en D^amend ga(t, 
ai6 in SBiifenfdbaft unb ^unfl, in ipauö unb Qtaat, in 5ttr<be 
nnb ^d^u(e bie 9?egungen unb ^tnmirhtngen jened neuen 2t\>ttt6 
fühlbar rourben , ai6 man namentlich bie Jocbcrung St(^te*^ unb 
3abn'd unb anberer beuffd^cn SWdnner anerfanntc, bag gur 2Ba^s 
rung unb SBe^auptung ber n>tebererfdmpften ©üter oor 2(Uem bie 
3ugenb b^t^^ngebilbet werben mäffe, ba würbe aud^ ba^ turnen 
aU 9?atiDnaIfacbe, ai6 bittet nationaler Srh&ftigung unb ^e^r^ 
baftigfeit — nic^t r>on ben 9?egiernngen geboten — wo^l aber 
mit Buflimmung von Dben ^er oora SSolfe itib\t mit Seb^aftig» 
feit ergriffen; ed bilbeten jtcb überall 2^urnpl&^e, oor allem auf 
ben i^ocbf<bulen, unb bte 6a(be oerfprad^ bie fd)Dnfle ^ntmictlung 
nnb eine balbige 9}erf(bme(|ung mit ber ganzen ^ationalerj^ie^ung 
nnb bem S3olf6leben* ^Dr allem war t6 bie Sugenb felbfl, weU 
(be oon freubiger Segetflerung ergriffen würbe. 2Bie l^ätte e^ 
aber au<^ anberö fein (5nnen? ^1^ in ^Berlin, fo erg&b^te mir 
nad^b^t^ einer meiner jungem Srennbe, ber bamal^ aU angeben* 
ber 3iingling ein ©r^mnafium befucbte, bie Primaner, wel(be 
in bie Sreibeitdfriege mitau^ge^ogen waren , nun wieber gurücfge» 
febrt, aber mit gebräunten ®e^cbtern, jum ^b^tl mit 9^arben ge* 
giert, nnb jebenfalld 00m fd^weren Seben^ernfle frü^ j^u ?(H&nnertt 
gereift, {{^ benno<b in befc^eibener aber ernfler Haltung wieber 
)u ibnen auf bie ©cbulbänfe gefe$t, ba b&tten fie alle mit wab< 
rer ^btfurcbt ibnen emporgeblicft , aber au(b mit jugenblicber 
iBegetflerung i^nen 9^ emporzuarbeiten gefnd^t. bew&^rte 
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fl<^ bamaU in ^an^ IBeutfd^Ianb Uftnhtt$ in btt acabemif^m 
Sugenb ein nie gekannter fittii4^^ (BtnH, unb e^ wwtbt aU^tmda 
gugeflanben, ba$ bie Stn^enb nie tbtpittid^ tfid^tiger, nie fleigiger, 
nie ernfler unb fittiid^tv gemefen fei, benn bamat^, aU jle — Sbede 
i)attt unb turnte, ^enn mürbe fleißig überall geturnt. €inet 
ber ölteflen ®d^üler ^af^n^, ber feitbem um ba^ turnen ^oc^^er« 
biente (^ifclen, (>aüe, von frü(ierer (atitjec Äranf^eit gefd^nj&c^t, 
fid) ben ^efc^merben eine^ Selb^ugeö nid^t au^fe^en bürfen, f)aitt 
beßmegen, menn aud^ ungerne, ^urücfMet^en rnüffen, unb leitete 
nun 1813 unb 14 ben pertrat^ten 5lurnpla$, bi^ Sa^n mit feinen 
5rein)il(igen fe(bfl roieber ^urücffam. 2)aß na<S) bem Jrei^eit^« 
Äiege Überott Zntnptä^e ficf) erf^oben, ifl fd[)on oben gefagt roors 
ben. 3ra 2^af)t iSia erfc^ien „bie beutfd^e S:urnfun|l" von 
3a^n unb ©ifeten, eine 6c^rift, welche baö, roaö ©utömut^d nac^ 
Jahrelangen 25erfud)cn in ben erften, aber richtigen ©runbgügen 
bargeiegt t^attt, nun ^u einem @t)ileme ooUenbet, in einer au^ 
beutfc^en SBur^eln neu unb bilbfam gefc^affenen ^urnfprad^e vot^ 
gelegt unb von großen ^been getragen, barflellte, unb meiere, 
n&(^fl ber barüber vergelfenen pon (^ut^mut^^, nic^t blo^ ai$ 
Tiniktt , fonbern al^ förmlid^e Üuelle beinahe ber ganzen feit^ 
t>tm entflanbenen ^urnlttteratur anjufe^en ifl. 

Slber nur wenige Sa^re ging bie ©ac^e einen fo reinen, uns 
getrübt fc^bnen @ang, unb fie f)atU nod) gar mand^erlei ^rfa^s 
Hingen gu machen, mand^e ^äuterungdprobe ^u befielen, biö ile i^re 
eigentli^e 2lufgabe: organifc^ mit ber ganzen iBolfds 
bilbung |u oertoad^fen, erreichen foUte. S^tx^i brad^ eine 
litterarif^e Se^be auö, roclctfe — wie e« in fo aufgeregter 3tit 
wenn au^ nid[)t entfc^ulbbar bod^ erflarlicb ifl,— oon beiben ©eis 
ten ^tggrtffe veranlagte unb einen leiben fc^aftlid^en , fogar per« 
fbnlid^en e(;arafter annahm. 5lber balb bro^te eine nocb weit 
größere ©efa^r, üDic grogen Hoffnungen, welche jum Stampfe 
unb ju fd^meren Opfern begeiflert Ratten, bie nic^t blod ibealen, fons 
btmpm^^eilau^ p^antaflifc^en ^ünfd^e, wel^e jumal bie erregte 
3[ngenb für bie neue ÖJejlaltung beö 'i>aterlanbed ^egte, ja fogar 
bie 93erfpre(^ungen, roeld&e in ben Seiten ber D?otb gegeben roors 
ben waren, woUten (Id^ balb mit ber nü(^ternen 5©irflic^feit unb 
manchen nid^t immer reinen 3ntereffen eben nid^t jum SÖeflen oer« 
einigen (äffen, unb e^ möd^te auc^ xvitHid^ oft fc^wer gefallen fein, 
Med aufzuführen unb ^u einem wo^lgeglieberten (^an^en |u ge* 
flalten. Sebenfattd fanb man bie Verwirklichung unbequem, unb 
eben fo unbequem bie aUgemeine SHufmerffamfeit, bie Z^tiindl^mt, 
ba$ unerbetene S^itfpred^en unb ^D^itberat^en an ben grogeu Jra« 
gen b€6 Saged, befonber« von Selten ber 3ugenb, unb vor allem 
»teber ber acabemifc^en 3ugenb, welche in i^rev nenen, »a^r^aft 
U^ntn ^Bereinigung ^ur allgemeinen kenifi^en Snrfc^enfc^aft al« 

t 
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Utbin^i Uiä^t ülftet i^tt Spi&tt Hnaudgreifen mochte. Statt ba0 
man nun bai @ute unb Zvttfiidfft, mai in biefera SSerbanbe fo 
Offenfunbig baia^, unter tiberaUr ^uffi^t md)t nur frei t^ättt ge» 
n>&^ren ia^tn, fonbern lieber fogar i^Httt f5rbern fotten, weil man 
baburc^ feiner am fic^erflen ^eifler geblieben märe, trat oon Oben 
^tgtrauen , traten Ißefd^rdnfungen unb Verbote, trat aber anä) 
in natürlicher unb beinahe notbroenbiger 9?ücfn)trfung t>on leiten 
ber Sugenb fogleicb ein eben fo leibenfc^aftlid^ed 5öibcr(lreben 
unb — baö ©ebeimniß ein. 2)ag eben bamit allen ^Berirrungen 
S^büre unb Z^ot gebffnet n>ar, liegt nabe, unb menn bie burc^ 
Unterbrücfung gereiften , burcb ®ebeimnig genäb^t^n ®&b»^ungd« 
floffe immer ^bentbeuerlic^ereö erzeugten unb enbltcb bid i(um poiu 
tifd^en SSerbrcc^en fübrten, unb in f)od^r>evvätffmid)t 3>erfu<^c, ©ie 
Bei bem Jranffurter 9(ttentat 1833, auöbracben, roer möchte flc^ 
^artiber nur etgentlicb n>unbern ? ^it biefem 21Uem f^ättt nun 
freilief) ba6 turnen eigentlicb nicbtö |u tbun ^aben foUen. ^lUein 
ntc^t nur mar e6 eben oon ber reiferen Sugenb mit befonberer 
iBegeiflerung aufgenommen unb tbetld at^ ^^ermäcbtnifj ber gro« 
f en 3(t^ ber ilcb eben ba^ neue I^eutfc^lanb entmicfeln foUte, 
ttftxU ald ein natürlicbe^ SSJlittti gur allgemeinen ^Be^rbaftigfeit 
mit groger Vorliebe gepflegt morben^ fonbern mar aud^ md) bem 
oben Q3efagten in feiner ®runbgefla(tung mit ben Q3eilrebungen 
ber iBurfcbenfc^aft gemiffermagen eind gemorben. '^it ^21ufgabe, 
bie e6 f!d^ gefleUt: @rn>ecfung unb iSelebung be^ beutfcben ^a« 
ttonalgefü^U, bo^ Ibr&berltd^e 3uf<^inmenbalten aUer beutfc^en Surs 
ntt n. bergt, m* traf ja gan^ mit ben tHbild^ten bft SSurfc^en« 
fd^aft ^ufammciit Udbtrbieg flanb bai Zumm eben bamaU tio4 
auf einet Cntmicffung^flufe, meiere in Solge feinet tttfpt&nglic^eii 
®e|la(tung nocb eigentf;ümlid^e W&ngel i^attt. nur bwc^ ein 

8miiä^t$ Serf^mel|en mü bet SoMer^ie^ung nnb babut^b nitt 
an SpfMeben (ann H nattttgemdpe unb gefunbe Srücbte tt<u 
gen. 3)<U ifl abet ein Sul, bad feinet IRaiut nad^ nnt attm&b* 
lid unb in l&ngerer 3<tt »etmirfli^t wetben fann, nnb »on bem 
olfo bamaU noi^ ni^t bie 8?ebe fein tonnte. SBeil t$ benn ober 
bo(b er^ie^enb eingreifen mottte nnb eingriff , unb i^m bogn and^ 
fo bebeutenbe itt&fte Gebot flanben, fo na^m eben anfangt 
eine oiel ^n ifottrte nnb bamm nic^t ticbttge 6tefüttt(| ein, bUbete 
einen Staat im 6taate nnb befoni attetbtngd atx^ eben bnt<^ 
Me eidentbfimUc^en iBet^attniffe bet Seit, bnt^ bie Se^te^ung ^ut 
Bnrfc^enfd^aft, nnb immerhin and^ bnr^ SRtggriffe etnj^einet Sü^« 
tet nnb Seitet etwo^ in oie( potitifd^e S)eimif(^ung. 60 tarn U, 
baf bereite 1819 bie Zntnplft$e in gani ^tenfen nnb beinaj^e in 
goni 2>entfib(anb gefd^(o|ren mürben* Sie 9la0tege( •^atte etioa^ 
fo Uebettaf<^enbe«, fo fe^t ben 9lnfd^ein oen innetem ffiiberfi^tttd^ 
nnb oon Unbanfbotfeit, ba0 e^ fein Wnnbet loar, »enn nt^t nnt 
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^wtp fonbtrn fogar Mrttr ühtt f{e dtuttl^etU mürbe, aM (te 
»evbiMite. aSie bem aber aucb fei, fo vitC fe^cn oir fH^t, 
Halbem ein ganied ^tectetjabrNubtrt baiwifc^en getretMi ift^ baf 
btefe demaUfame Unterbrechung am @nbe bo(^ tiiicr ge^tAt» 
!Reude(la(tun9 ber Qa^t mtütid^t npt^wenbig mar, iiibtm t$ fi^ 
ba^tnflebt, ob U t^r m5dU(b dewwrben n>&re, in jener aufgereg« 
ten, d&^raiig#»ottiii Q$U hU befonnene dii^tnn^, bit m^ige j^ob 
tung gu gemtnnen , |u wedlet fie bo(b nol|>»nibtg i(urucfle^tiii 
mußte, unb roelcbe ibr nuti itnfete bnrc^ d<kt rnani^e C^rfabrungm 
bereicherte unb bo(b |u tbeaten 3nterefreit mtt ncnfr 8Hf4t )«« 
tttcffe^renbe 3^tt e^er |u geben oermag. 

Unb bennod) fürten bamaU bie Sumanflatten nicbt oottfl&nb^aitf; 
^6 wat bit befonnene ^ei^bett ber toürttembergifcben 9?egierttng, 
n>e(cbe ibnen ba^ Sortbefte^en mit ruhiger Suoer^ibt gemattete, 
unb ba xd) ^ier aud ber unmitte(barften Q^rfa^rutig fpr^tn 
oermag, fo fei e^ mir oergönnt, etma^ nä^er barauf etn|ugeben. 
Snbem e^ itcb babei um einen concreten gaU, um bie ©ntmicft 
lung eine^J bejlimmten Surnpla^eö ^anbeft, fo wirb ba< nüge* 
ti)iiiU eben bamit anfcbaulic^er , praftifcber unb Ubenbiger ali 
b(oge aUgemetne 95etrac^tun<jen , unb bürfte baburcb Ui^t au(b 
bie unb ba bele^irenber n>erben, fo mie t6 bur(b bie 31j&brige 
©rfabrung, bie ict) nun in ber @acl)e gemacht ^abe, einigermaßen 
aucb meine Söerecbtigung, über^oupt mitjufprccben, nacbroeifen unb 
für manche meiner ^nü^bten unb Siorfibi&ge bu gefd^tibtli^t 
Untertage geben mag 

2)ag icb fcbon auf ber $0(bfci&u(e ber ©ad^e nicbt ferne flanb, 
babe idt) oben gelegentlict) berüf^rt. 9?acf)bera meine unb meiner 
Sreunbe pb^ntaflifcbe träume burcb bie beginnenbe äBtebergeburt 
3)eutf(blanb^ eine anbere 9?ic^tung befommen bitten, loanbte i<b 
micb immer entfc^iebener ber ^r^ie^ung ju, in ber icb bofb meU 
ncn Sebenöberuf erfannte. 3m ^vu^Un^ 1814 trat icb ald er|let 
Sebrcr an bie tateinifc^e (Schule 23ai^ingen, einem Sanbfiabts 
<ben meinem 33ater(anbeö, unb fct)on pei ^af^tt fpSter in gleicher 
C^igenfcbaft nacb fieonberg. Slief ergriffen Don ben 3been, bie jene 
merfroürbige 3eit bewegten, looUtc icb gu ^eranbilbung ber neuen 
Generation aucb tneineni loenn gleicb noc^ fo steinen Beitrag ge» 



^> Z>a ^itx bo4 einmal von mir nnb meiner »«mittelb«!«! 

©rfa^rung fprettic, fo tft oieUefc^t nim anma^Utb, bcmerfen, baf it^ 
f(ton »or metir ali lo 3abren oon ©iefietaeg in ©crtin aufgeforbert »urbe, 
eine ^Hm meinet pabogogift^en Sebent für bad bon i^m bamal^ ^erauä« 
oegebene „päbaaogiftt^e ^eutfc^Ianb, eine eammlung bon 6elbßbiogrop^ien 
jieet lebenber, beutf^er (Sr^ieder , Berlin 1835.^ ku bearbeiten. 2)a ii^ j^u 
lange bamit üSgerte, unb er fcic gortfctung be« SBerfeö aufzugeben f{0 
anlaft fa^, fo lief er meine fleine Söiograp^ic 1836 in feinen »rleinififeen 
ölaitern fftr 6<^ttl»efen" abbinden. 
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^eti. 60 t(| hiMi 0114 Hl (SH^ofttf (an M nene, aiiffaU 
Unbe ®Drt ,>^urneti^ tmufte man baniül^ crfl gem&^nen), a(^ 
»efcntlic^en S^etl einer tüd^Hgen frgte^ung, raf4 tn ben itret^ 
meinet er^ie^enben ^Birffamfeit, atterbing« nnter mandjem itopf» 
f<l^&ttehi M ^uhütum^ , aber beflo grbgerer Sreube meiner 
gj^linge. ©oretfl triib i4 na<l^ bem bamal^ etnitg t>or^and 
benen j^ül^mittet, eben unfern ^^mnafKf 9on ®ut«mut^d, meU^e 
icfy — in befonberer 95or(iebe für bie naturgemäßen unb bumanen 
(glrunbfÄ^e ber Vbttont^optniften, ittib in^befonbere be^ mir fe^r 
e^rrourbigen Öal^mann, — fd^on iängfl fannte. 21W jwei Sajre 
fp&ter bie »>Surn(unil; 9on 3a^n^ erfcbien, mürben unfere Uebnn« 
^en bnrcb biefe vervottfldnbigt, unb auc^ ber neue ^ame nun fbrm« 
Xiä) angenommen. 9lber ic^ war, aU \^ begann, faum 25 Sa^re 
alt ©ad einem jungen ?Wanne fo nafftr(t(f)e 35ebürfnig nad^ W\U 
C^eiJung unb ©etel^rung trieb mid^ batb , einige onbere gleite« 
flnnte junge 9)?(inner, dDÜegen in benachbarten £anb(iäbten, }U 
einer SSerbinbung cinjulaben, in n?e(cf)er mir Diele 3afjre fang, be« 
getflert für unfern 93eruf, unfere pä bag cgifcf^en Snterejfcn unb 5{rs 
betten, 5^eubcn nnb Setben brüberJic^ t()ei[fcn, i^w groj^cm ©erointt 
für imö nnb unfere @c^u(en. 15iefe nahmen baö "turnen je^t 
ebenfalls in i^xt ©cf)ufen auf, unb nur {jit^tn txwi^t 3eit (ang 
mit einem gcnnfTcn ©potie nur bie „^JurnpraccptDren^S btc^ man 
t^eilö an unfern 6f^ü(ern fanb, bag (tc bod) raef^r ald blog turs 
neu ocrftdnben, tbcil^ bie 6act)e fe(b(l jlcf) me^r unb me^r ©cftung 
K)erfd)affrc. ©ine Sefonbere 5t*<?itbc mad)fc meinen Sc'aUngen, 
bag id) baö @xcrcieren mit ben Hebungen uerbanb. 5IUe Krieges 
fpiele baben bcfanntlic^ für bie 5ngenb einen befoubern 9?ei|, 
öbcr (le gewährten no4^ ben freimiUtgen unb bod) gar mä^i unbe« 
beutenben p&bagogifd[)en (Gewinn, ba^ i!e unnurflid) an eine flrenge, 
gehaltene ^ufmerffamEeit unb eine gute jpaüunj] gcmö^uten. 
rourbe begmegcn pm turnen immer regetmägii] militärifc^ auö« 
gerücft «nb (leimgefebrt, mit jroar nur f?6ljcruen, aber bocb eifcn* 
beffftfaiienen ®eit>ebren, unb — ber 2!rommei. begiiH'(]en ein« 
mal bjlrcid^if^cö ^;)}?ilitdr 1815 im @tdbtd^en angekommen irar, unb 
bie jpauptmad)e ^ilbenbö einen ^arfct) pon ber ^auptflrage b^r 
ertbnen ^i^rte, trat fie f(bneU in'd ©eroei^r, um bem f rem ben 
(itSr i^u fatutiren. 2Bie erffaunten fle, aU unern^artet um bie 
%dt b^rum baö friebUcbe Änabeucorpö, aber aUerbing^ in ffd^erer 
milttdrifcber Haftung, t>om ^urnpla^e ^eimfebrenb, aufmarfd)irte. 
2)i€fe meine eigene frühere mehrjährige ^rfaf^rung, unb fpdtere, 
bie \6) in ben (e^ten 3a^ren gemacht, beflimmen micb begs 
rcecjcn öud) , bie 5Uifna(;me biefer Uebungen in ben Äreiö ber jitts 
genblic^en (ijpvnnaHif im 2(Ugemeinen jn forbern. 

3m J^erbfl I821 trat id^ an ba^ (^^mnagum in Stuttgart. 
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$fitt hatu einige ^a^re |um Kamfauet '^') , unütftiUft km^ kk 
ttU Mni^iM tM^ina, beren ^n>et ebHt, hit ^«|en t>on D(» 
er tt^p^t «men ^urtipCa$ errt<(tet, unb mi üüU 
SA^me gefunben, ai>er auö @rünben, bte mir nt4)t Mannt mareot 
bie 6a$e na(5 (nr^er 3ett oicbet aufgegeben. iDIancbe ältere 
^äßitt bed ©i^mnajiumd oermigten bte liebungen febr, unb ba 
({e mußten I ba0 td^ folc^e f(bon feit beinahe 8 ^a^ren getrieben 
#atte, fo menbeten (le il(b gUid^ int erflen SBinter an nttc^ mit 
ter ^ufforberung , mieber einen SurnpCa$ ^u errichten. ®erne 
ff Igte i(^ biefem ^(ntröge, bcr mir eine fo wichtige unb meinen 
iBejlrebungen fo fe^r pfagenbe ^trffamfett in nmfajfenberem 
3)?agflabc Dcrfprad^ , unb erhielt halb r>on bem ^mtflerium hir<^ 
im ©tubienratb bie ©euebmigiing ba^^u , nac^ n)eld)er bte (ssacf^e 
jroar a(^ ^nt?atuntemef)men be^anbelt, übrigen^ bod^ unter bie 
Öberanffldhr De^ ©pmnajlal - D?cftoratö itnb burd> biefcö be# 
©hibienrat^ö felbil gcilellt iinirbe. Unb fo anirbe benn im 5rub' 
linj nad)bein wenige 3a()re j^uT?or bie ^urnplä^e bcina(>e in 

gan,;^ Denrfc^Ianb gefc^ Ionen worbcn mareii, in 6tüt^]art ein \did}it 
mit unmittelbarer (Genehmigung ber y^egierung eröffnet, fo mt ein 
paar S^^re »orber aud) an einigen niebern tf^tdif>^\\<!t)en Qmu 
natien OlSlirttemberg^, ben e|^emaÜgen Kiofierf^ttUn, ^urnübuBgeit 
eingeführt n>orben iimreii. 

^Infang^ miigten mv m$ mit einem qmidi)tUn Sf^aiimc bc= 
gnu(^en, balD aber räumten unä bie iläbtiftten 23e(?örben ein fc^i^s 
neö 6tücf einer ijffentÜe^en mit mScttiqeu Äaiianienbdumen be» 
n?ad^fenen 9!üee ein, ben mv benn ficubig be^o^en unb attmäbüg 
immer beffer — ^um Zf^tii mit giemlic^ bebeutenbe» Äo|len au^ 
unferer ^urnfaffe für unfere 3n><rf« b^rric^teten. 

5ff) machte mir*^ jur Ä)auptoufgobe, bie bem neuen 3nflitute 
»DU -itnfang an |u ©runbe liegenbe 3b ee (ebenbii^ werben ju 
(ajTen, unb bie gefammte Slnflalt begroegen aie »efentüc^en 23eis 
trag ^iir joeranbitbun^] etne^ nac^ £eib unb ®ee(e tüchtigen ®e« 
f(ibiect}tet^, unb nament(icf) afö ^Dlittti ^ur 2Bicberbe(ebung natios 
nafer (^ejlnmmgen ^u bei;anbe(n. !Darum burfte i(S) mid) nidfyt 
auf bie unmittelbaren Uebungen aüein befc^rSn^en, menn biefe 
gleid^ ben ^tttelpunft bed ©an^en biiben unb mit rüfligem Sifer 
unb flrenger Drbnuncj bebanbeU werben mußten, ü>a6 aud^ in er? 
freulitter üBeife gefi1)a(), fonbern eö mußten andf) bie übrigen ti}tii$ 
»on 3a(>u be^eict)neren 5}?tUe( benu^t, t^eil^ nad) Umfl&nben unb 
S3ebürfnt0 neue auf^cfuc^t werben^ um bie <^ad^e anregenb, be^ 
hbcnb, bilbetib ^^u machen unb i^r eine mbglicbff organifd&e ÖJe* 
fialtung geben. @ine erjle uub Jpauptaufgabe balfti war eine 



jDieftertoegd oben genanntem ttS^tof^ogiid^tn ^utf4i(anb.^ 
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gute bntä^^ttiUtiht ititnxiQ, um fo mtt^t, aU bte 3a^){ her 
Turner manc^rad über 200 (lieg. ^OTftge man babei ni(f)t »er? 
geffen, bag bte 6a(^e nod^ beinahe gan^ neu war, roentg iBorgänge 
gut S3e(e^rung flegeben maren, unb ^ancf^ed, mad je^t aUbefannt 
iikf erfl gefunben , oerfuc^t unb mitunter bur(^ ^XT^iggriffe erfl ge» 
lernt »erben mußte. Um mir jene Seitung nun nic^t nur um 
burd^greifenber gu fid)txn, fonbern and) m<$) einen b^^eren pdba^ 
gogifc^en Qmd bamit ju t>erbinben, jjog ic^ bie 2!urner fetbfl 
ba|U bei, unb l^abe mirf) burc^ bic Srfa^rung »ieter 3a^rc 
überzeugt, baß ein fotc^e^ in bie Sugenb gefegte Vertrauen in 
l^o&em @rabe anregenb unb ilttlic^frSftigenb auf (le einmirft, bagf 
bei verniinftiger Leitung feineöroegö ju einer frühreifen 3tn« 
mafUd^feit fübrt, too^I aber einen ©eitrag gur ffttfic^en @e(b(ls 
fl&nbigfeit gibt, unb mit ber @rbaitung ber fc^5nen Jugenb« 
liefen 93efc^eibenf)eit poUfldnbig «vereinigen täßt, unb bag man 
tnUid) mit biefem einfachen ^ittti ^Ue^ bei ber Sugenb burc^« 
^ufe^en vermag* 

2)urd) f&mmttid^e Säumer über 14 Sa^re, »etc^e aud) bei ber 
Aufnahme ober bem etwaigen ^(udfcf)tuß eined ^urnerd eine Stimme 
Ratten, ließ xä) mir f^aihiä^vüd) 12 aud bcn älteflen Säumern, 
«ifo 17 — isj&^rige Sünglinge, gu bicfer meiner Unterflü^ung 
löil^ten, unb burfte |ld)er fein, baß id^ baburd^ bie bewährteren 
unb (itt(i(^ tüd^tigflen erhielt, mt ben «JT^itgliebern biefed 2lud* 
fc^uffed , benen bad ^Ba^trec^t ibrer Äameraben , in SSerbinbung 
mit ber auf biefer @tufc fo natürlid^en ^-Ülteröübcrlecjenbeit, einen 
^5d^jl bebeutenben rücfroirfenben Einfluß auf biefe oerfc^affte, be* 
fprac^ td^ alte ^u treffenben ^norbnungen unb ^J^aßregeln, burd^ 
f!e erfuhr id^, n>a^ paßte unb v>a6 nid^t, tuxd) ße fe^te ic^ aber 
au(^S>ieiedburd^, mai außerbem wobt f(^wertic^ gegangen wöre, unb 
(Id^erte meinen Slnorbnungen meift ben wiUigjlen ©eborfam. 't^utd^ 
fit würbe e^ mir m5g(i^, unter ben für Jbeate o^nebieß fo (eid^t 
empf&nglic^en Jünglingen oietfad^ ein ibealed @treben gu weden, 
bem fid) benn aud) bie itnaben in natürlichem 9?achahmungd« 
trieb aüm&hlig ht^auf^uflrecfen fud^ten, bxivd) ße braute idh ba* 
^in, baß nach ber Sorberung unferer Statuten, bie ich mit ihnen 
entwarf unb forgf&ltig berte^hf fittliche Unbefcholtenheit 

Sebtngung be^ Q^intrtttd galt, unb baß emflltch barauf ge< 
galten mürbe, baß bei ^urnfahrten ttnb A^nCic^en Gelegenheiten 
firenge 9R&ßigMt (^errf(^en unb biefe a($ Uetangen ber @elb(l« 
beherrfi^nng nnb Sn^banee betra4^tet »erben , ba| bie nntev ber 
3ugenb iintner ^ttt^^tnhtt toerbenbe Unfltte bt$ 9(m^^eti$, 
n0(| me^t nber bat fftr bie Jünglinge ebenfo verfft^rerifche aU 

Er Seib nnb 6ee(e 9erberUi<b< SBirth^h<itt^^efu<b verbannt t»eri 
tt follte. tittb borf »P^l fagen, baß biefe ®rnnbfä$e bon ben 
, Zkimem, »enn nnd^ nit^t unbebingt, woi niid^t wohl in erwarten 
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wat, fo hod} ^tm %tb%ttn ZJ^tik unb in man^tn Qtittn mit 
moi^vf)afUv Strenge ge^aften unb bag babttr<l^ toitfiid) ein {itt« 
lieber @rnfl unter t^nen I^errfc^enb würbe, bem an<( bo^ ^nerfennU 
ntg ber ^(Urn unb S3e^5rben ntc^t verfaßt mar, unb fftr beit 
auä) bte ©pmnaflafpretfe 3<ud"i9 aMegten, Ui n>e(<^en bte QaU 
ber baran ^nt()et( ne^menben Turner M immer gu tl^rem ^or« 
t(^ei( (erau^fleUte. 3n ber SM» (<^nn bie ^efonnenOett , bie 
@en>iflrenf)afHdfeit unb ben C^rnfl, mit melc^em biefe in ben ^Ms 
ft^ug gen>&^(ten Süngünge mir gen)&^n(ic^ ^ur $anb roaren, nic^t 
fienug rühmen, fomie baö SSertrauen, mit bem SSiefe berfetben f!d^ 
an mid) anfc^IofTen, mir noc^ in ber Erinnerung roo^tt^uenb 
unb mir autb feitbem bie S(n^&ng(icl^feit m(t)t weniger berfeibeoi 
bte iängjl ?Wänner geworben (Inb, ersten Ht. 

©emig; bie 9}?a§rege(, bie 3«3«nb an ber Erhaltung unb 
Seltung ber Sugeren Drbnung n>ie ber innern (Ittfic^en 3uc^t fetbfl* 
tbätig 2int^eil nehmen ^u laflfen, ^abe id), wie nod) in anbern 
Erfal^rungen meinet Erjie^erleben^, fo befonberd auf meinem 3!urn» 
piai^t lange unb »ie(fad^ erprobt, unb eö ifl begwegen gewiß aH eine 
weife unb j(wecfmdgige 9?7agregel an^ufe^en, wenn bie württem« 
bergifc^e oberfle ©tubienbe^örbe in ber ©eneratoerorbnung vom 
1. ^är| 1845 iiber bie allgemeine Einführung ber Turnübungen in 
bte fämmütc^en gelehrten unb 9?ea(fc^ulen be^ Sanbed , auf bte 
wir unten i^urücffommen, biefelbe 9Ra0regel fi^rmU((^ gut ge^eigen 
unb angeorbnet l^at. 

Ein j^miM, mai id) anflreben mugte, war, ein frifcbe^ 
Sugenbleben überhaupt wieber anzuregen unb einl^eimif(^ |U 
nia(^)en. Spatttn flc^ bod) fogar fr&ftige jugenblic^e @piele me^r 
unb me^r verloren. Ein S^^eil ber 3ugenb ^atte fld^ bem ro^en 
unb gemeinen @enuffe bed 93efud)eö pon ^infelfneipen gu SBier, 
Sabacf unb itartenfpiel gugewenbet, bad anbere Extrem fpie(te in 
trauriger Srü^reife bie Eleganten, unb bie ^iffenfcbaftlid^eren unb 
6itt(i(^eren hielten fid) ^u ipaufe am ^ilrbeit^tifc^e, ^bd^flenö (am eg 
gu einem Spaziergange. I^arum würben ald natürliche Ergdn« 
^ung beö S!urnen« ti\d)t\Qt, frifc^e Jlurnfpiele wiebcr heröorge« 
fttd^t, unb Turnfahtten gemad^t. ^t^tit^ an blogen yiad)mitta^tn 
ber ©onus unb Seiertage, t^eilö wenn ein 3ofommentre(fen cini« 
ger Seiertage ed geilaltete , auf etwad länger , t^eild enblid^ in 
ben regelmäßigen ^tuf^ün^tf unb i^erbflferien auch in gr&gere 
Entfernung. Ed h^rrfc^te hier grogentheild ein fd^öner QlBctreifer, 
bie @ache >»recht turnerifcf)'^ i(u betreiben, b. h* <'^^^ tüchtige Uebung 
leiblicher unb fittlicher itraft. ^arum würbe tüchtig marfchirt, 
auf @lroh übernachtet, unb bie iBebürfnilTe auf ba6 Einfachfle be« 
fchr&nft. Einielne thd)ti^t Jünglinge festen eine Ehre barein, fo 
wenig aU irgenb möglich brauchen, unb bieg blieb natürltd^ 
nicht Phne Einflug. 3Bohl famen auch einielne SAtte unb fpga« 
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^etioben ten ^(u^artung vor; ahtt bann mürbe bte @ad^e immer 
»om 3luöfc^u|Tc mit gröf?tera @rnfle be^anbeü, unb ind^t cjeru^t, 
aU hi6 bie SSerirrung gurücfgebr&ngt, unb ber aiU , e^renl^afte 
6tanb »ieber ^crgeflettt trar. !Sag ber ÖJefang nit^t fe(>Jte, 
nimmt man j|e$t m^i ai^ nathtliö) an, aUein barad^ mugte er 
er<l eingeführt werben. (5r ^atte mir auf meinen fleineren, frühes 
m 3;urnpia$en ganj gefehlt. 5(uc!) je^t nod^ getrac^ e^ an @ing* 
fertigfeit unb an einer paffenben £ieberfamm(ung. 2Bar ein befs 
ferer regelmäßiger ©efangunterric^t bod) bamalö fogar in ben 
5jfentUd^en *llnfla(ten, auc^ an unferem ©pmnaflum, noc^ nic^t 
eingeführt. 1)U 2Birffam(cit be^ genialen unb begeiflerten Äod^ec 
für ©egrünbung unb Einführung eineö beiJeren Äird)en ? unb 
S3otf^(:^efange^ traf bamit ^ufammen. 2)urd^ ihn angeregt ftn« 
gen eben bamal^ ©inguereine unb Sieberfrän^e an, ffch i;u bilben. 
28ir ergriffen bieg, ein roacferer 2!urn s unb 3ugenbfreunb nahnt 
fi<^ unferer an , unb fo geflattete jtd) haib ein frifd^er anfprcthen* 
htv S^urngefang. Eine Sieberfammlung mürbe unter meine« 
Leitung t>on einigen ber alteren Turner felbft unter bcm ^$:itc(: 
»lieber beutfcher 3ugenb« Deranflaltet, unb h^^^ bereite in 
ber britten aüerbingö bebeutenbcn Umgejlaltung biö h^wte erhaU 
ten. 3m Pommer mürbe auö ber ^urnfaffe in bem eine h^^lbc 
©tunbe entfernten D^ecfar eine @d^mimmfci^ule für bie 3!urner 
errichtet; maö aber geraume S^i^ «i"^ nJ>^h anfprec^enbere 
3ugabe bilbete, maren ^affenübungen. 23on btogem (Bytvs 
eieren mit hbtjernen ©emehren fonnte f)Ut , wo bie ©ad^e »on 
Süngtingen ausging, mo biefe ^umal 2lnfangö fDgar bie ^^ehr* 
gaht bitbeten, nicht bie 9?ebe fein; ed pagt nur für Änaben , unb 
ntug fleh alfo aud^ auf ihren Rm6 befchr&nfen. !Dagegen mad^te 
id^ einen anbern S3erfu(^. ^ir h^^^ten ben ©d^ü^en-i^ompagnien 
^et in ber i^auptflabt garnifonirenben Sfegimenter, bei metchen 
bte Uebungen nun auc^ eingeführt mürben, unfern ^urnpta^ gafl« 
lid^ eingeräumt, unb fo hat ich um eine Gegengabe ; unb gu un« 
ferer grogen Ueierrafchung unb Sreube fuhr eineö Saged ein 
gett mit müttärifd^er ^Begleitung vor meinem i^aufe an, unb brad^te 
70 6tflcfe Oeioehre , bie mir ha$ itrleg^mintflertum mit groger 
Si^eralftde vom Strfenafe (in Snbuig^burg) ^ufanbte. 3)<i« loar 
bunn eine gro0e jC^errUdftfeit; bie Oewel^re mnrben je$t unter bie 
Iftertn Znrner oert^ettt, einige tüchtige Unteroffi|iere oon ber nn§ 
lefrennbeten (Bamifon in Sienfl genommen, nnb neben ben Xnm« 
fibnngen nnb Znmfpteten begannen je^t auch fi^rmliche E>mier« 
fibungem ütt 6d^tug nnb l&(üthe berfetben aber galten Je im 
i^erb^e 6<bte0ftbnngen. Sie Alteflen nnb tüd^tigflen Snmer 
erbaten flib befonbere ^tonbnii »on i^ren Wem ba^u, — e# 
«inirfa<l^te and^ einige »eitere Itoflen, unb fo »or benn bie Qa^t 
biefer ertefenen immer mir eine Heinere, ttma 90; — * 
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von ber mi(tt&rtf(^en QhttUf)'6tbt et^utt tc^ bie iS^ene^mtgung« 
baju ben @d^te^p(a$ ber (^arnifon p ibenü^en, unfere Unteroffls 
^iere trafen bie ge^&rtgen 93orberettungen, unb nun mürben einige 
freien ^ad^mittage j|u biefera burc^au^ einfad^ gehaltenen, in ber 
®e(tung meiner Turner aber natiirlic^ bod^ fe^r ^od^fle^enben 6c^ö$ens 
fejle »crmenbet. Sreubig jog man auö. 3"^^«« waren, mit 
Sluöna^me ber jüngeren Säumer, nm ber eine Ijalbe ©tunbe be* 
tragenben Entfernung n>iüen, loenig ober gar feine ba, unb bie 
@ac^e mürbe baburd^ nur um fo f£f)(id^ter unb anfprud^dtofer. 
^ie @d^eiben waren aufgefleUt, in flreng mititärifc^er Orbnung, 
gur @icf)erung »or ©efa^r, würbe angetreten unb getaben, unb nun 
begann ein f5rmUc^e^ ©c^eibenfc^iegen , an bem auc^ ic^ eben fo 
frö^Hc^^en ^Int^eif na^m, aU meine Turner. üJ^anc^eö junge 
@c^ü^enta(ent geigte jlc^ ^ier unb gewann flc^ feinen einfad^en 
q)retö , einen eifernen 9{ing , auf bem bloö ber iag eingegraben 
war, ber aber nur um fo ^ö^er im SBcrt^e jlanb. Die »ie(fac^ 
burcf)ßc!)erten @df)ciben würben nod^ Sa^rc (ang im ^ucnbaufe 
aufbewahrt, ©p&ter warben bie ©ewe^re jurürtge^ogen, um an 
bie M neu bitbenben biirgertid)en 6cf)ü$enforpd verthctU loer« 
l)en. Steine Surner trennten fid^ f(^wer bapon. 

(Bin weitered, naheliegenbeö WlitUi, bie Uebungeu nic^t nur 
^u beleben fonbern auc^ b^ben, waren bie Sefle, wetdj^e frei« 
lid^, wenn fie i^re »oUe, (ebenbige 93ebeutung b^ben foUen, nid^t 
crfi fiinfllic^ gemattet werben , fonbern freiwillig auä einem 25ers 
bä(tni|^ jlc^ entwicfeln, gleic^fam ai6 natürlicbe 95(üthe beffclben 
erfd^einen muffen. Unb fo war eö aucb. @o i^atU i\<S) unfer 
^reiöfcbicgen oon felbfl geflaltet, fo ergab (Id^ oon fetbfl im Saufe 
bed @ommerd ein ^ etttur nen, bad wir auf ben großen beut» 
fdften (Srinnerungdtag , ben 18. S^t^iud, oer(egten unb außer ben 
?®ettiibungen fetbft b(od mit ®efang unb fleinen 9?eben feierten, 
fo cnblid) ber ©d^tuß ber ©ommerübungen, baö eigenttic^e S^urns 
fe<l, ba« immer jugleic^ für biejenigen Sünglinge, welche |ur 
Unioerilt&t abgingen, ein ölbfc^ieböfefl war. Eben baburc^ erhielt 
e^ eine perfbntic^ getniit^üc^e iBebeutung. Ed waren niä^t nur 
bie &Ue{len, fonbern mehrere berfetben immer and) bie tiicbtigflen 
unb bew&httefien, bie i£^auptmitgüebet meinet Sludfd^uffed, bie a(d 
foKd^e aügemeined iBertrauen genoffen, unb einen großen Einfluß 
gewonnen Ratten , unb an meldte bte Stttüdbletbenben h&ußg in 
fd^bnem jugenbttc^en Eifer gerabe^u ben Sortgang be6 ©anien 
anhtüpften. ^enn oft ^it^ ed: »fotc^e Sente betiminien mix nt^t 
»icber, je$t ßnft bie ®a(be,« nnb ich mußte immev nnv tftbfUai 
ff^üh tuhig , bo^ kaffm 93ebürfntg unb Ut innere ^rang rufen 
fcbon von fe(bfl »icber frifcbe th<!fyti^t itrdfte heroor, unb bie SBett 
geht noch nicht ttntir.^ — über vm fo her^Ud^et »ar »enigften« 
ber Sibfd^ieb, nm fo bemegter onf beiben Geiten bie 0emiktheri 



Digitized by 



96 



unb t^ttt bömit fut* Jebc 5(nfprad)c empfänglicher. 5)fnn aud) bie 
8lbgef?enben Dcr(iegen ein 2>erOältnig , in beffen af^nungöceiiöec 
tbealcr JKtcfttunc; nnb bcnnoc^ jngenMtcf) fcifcf)ec 23eme3unj; , fo« 
n>te in bcn h^v}^iid)^n Jreunbfc^aftöbünbniflfen, bie (Icf) i)iet fnüpfUn, 
t^nen, iiüe 33ieie geftanben, eine maijvt ^oefle i^rec ^ugenb aufs 
gegatii^en mar. — ©er ^(a^ n>ör immer feftlic!) mit ^ic^enlau^ 
befr&n^^t, ein ©efc^dff, bad für bie jüugfren fc^on ^ac^^ juoor «itt 
SÖDrfefl Bilbete. @cf>uf»Drftef)er nnb 5ebrer unb fl<!ibtifcf)C 93e^5r« 
ben waren eingeladen, unb erfc^yiencn mit Altern, mit Slurnfreun« 
ben unb D^eugiertf^en in groger S^^^» ^äc^ einem 5«ft^tebe gab 
tc^ immer guerfi cinsn Ueterbticf über ben Sntmicflungögang M 
6ommerd, an ©eict^en fic^ bann unc von fctbfl, oft nur mit einem 
SBinfe, fciefe unb jene S5elel?rung anb ^a^iiung onrei^te. 'Bann 
rid)tele ic^ im 9?amen fämmtlic^er "lurncr an bie lieben a^gej^en» 
ben SungUnge äßorte &er^lid)en ^l^fc^iebe^ , unb je gead^teter jene 
geioefen waren, bef!o nSfter lag bie ©dcgenl^eit, au^ ben Sutücf* 
fteitenben eine »äterUc^e ^ilnfpractie naf^e gu legen unb in folc^en 
aufgeregten ?0?omenten bie förperlid)e, flttlic^e unb nationale 2Iuf« 
gäbe be^ ^nrnenö mie in einen 93rennpunft ^ufammen ju faffen. 
3[rgenb einer ber 5(u^tretenben fprac^ felbfl auc^ — nit^t feiten 
mit groger 93ett)egung — einen 5lbfcf)te&ögiu6, unb einer berUebri* 
gen ern>teberte i(>n im Dramen fdmmtlid^er Säumer mit ernilen 
I5bmffeti. 3d) barf auö manft)en Umilänbeii fd) liegen , bag rae^c 
aH ein fDlcf)eö ^ISort einen c^uteu iÖDben gefuubcu uub alö ein 
fruchtbarem (Samenforn auch fpaier nccf) fürtgen)ud)ert (jat. 

@o mar nun je ber ©ommer gefct)loffen; aber ber 2Binter 
hatte auch feine 9?cchte. ^8ot allem untr bc irgenb ein ßoCal ge« 
miethet, rcaö freilich in einer grbgern 6tabt, mo jeber 9?aum fo 
n)ohl benü^troirb, oft große 'JhHl) machte, unb hier aUe biejenigen 
Hebungen getrieben, ludd^e im gefchloffenen ^aume auifführbat 
waren. 

Wtt biefen i^erbanben (Ich gewöhnlich auch Jec^^tübung tu. 
)IUerbing^ nicht aU Zf^til m regelmäßigen Surnen^, btnti bieg 
butfte i^, in ^oi^t einer oon ber @tubienbeh&rbe, bei mtd^n 
angefragt hatte, erhaltenen ^ZBetfung, nicht geflatten, um be^ be» 
ffttchteten Sufammenhangö mit bem acabemifcben S)ttell mifkn, 
toegwegen i$ benti auch nicht in meiner ©egenmart gefchah, fonbem 
att^er ben elgenelicben !&irnfiunben al^ eine f&t bie 3ugenb h5chfl 
an|iehenbe 9Hi»at^ugabe, wti^t ich in biefer SBeife gu oerhinbttii 
ni^t betei^tigt mar, nnb, ehrlich geftanben, anc^ ni^^t gerne wc» 
(inberte, n>o^( aber, n>ftrt t$ mir bnrd^ meine amüi^e GteHnng 
geflattet gewefen , gerne unmittelbar &beri»a<bt nnb geleitet ^tu, 
wobnri^ etwaige 9K0griife nnb 9ltt<»üchfe gewig am (icheriiett 
^tten »erbtet werben fbmien. !Räch{lbem aber, ba man im SBiSM 
ter b0<^ me^r auf getfltge !I^attg!eit angemiefen ifl, »ottte Hefe 
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•e(eden^ctt \^9^ta^ mcfn Str^Atttiig tett Ctoimii boi mir 
immcv «mfpre^eitotr mtb tv^ttaet »ntbe, »o^ in «nbenir oHr 
ImmicMn vtmaiibein Bt)ietrnngen fftt 9t fftH|tl«r {tt nia^tn. 
SNt verfammettf tcgioegcii bie Mieten btrfcttcn »b^imfli^^ ein« 
»a( fit ei»%< Mbenb^nben im 0aale be« O^mnafinni^, nnb ati 
Mteee mit fftt Mefen 3med onaemeffene SSottrA^e ittet Batet« 
Unb^Cnnbe (9l«Hona(f ittetatnt , ®eogta|ibie nnb %t\^\<kiit 
9)entf4lanb< n* f, n>0 au« , meUl^e td^ bann ovritug» 3ud(et<| 
alet Htfttcbte i(b bie Segabteten nnb SIeifeten aucb ^tt fetbfH^&« 
tiget XMtnabme betbei^niie^en , nnb veranlagte üe be0»e§enr in 
gmeitet 9leil^e nnd^ eigene ffeine iBorttAge über »etMnbte ®egen« 
fl&nbe, i^or attem über groge frf^einnngen in ber oaterlänbifd^en 
Qbt\^\^iz, über ^erf6nli<l^tetren , n>e(^e bie Sugenb befonberd an« 
fpte<^en (IKricb o. Hutten » Sbeobor iti^mer u. a. m.)^ bie fie mit 
ini»ot mittbettten, galten, unb ^atte bie Sjeube, micb üu übet« 
^gen, mit wci<b natürtid^er, frifd^er unb gefunber 9?betort( tü((» 
ttge 3üng(inge einen @toff gn bebanbeln mifTen , für ben i^t 3ns 
tereffe tnnerlid^ unb (ebenbig angefaßt ifl. G^ben fo würben manche 
nnmittelbariiraftifcbe ^umfragen ^u gemeinfamet S3efpre(bung unb 
SSerbanblung gebrad^t, man^e entfemtetliegenbe ju f&rmli<ben S>i« 
fputatorien benü^f, an meldten bann }n>ar nur bie S&^igeren, abet 
biefe oft mit groger Seb^aftigteit, $(ntbeU nahmen, unb id^ glaube 
begtoegen, bag biefe ^interoerfammlungen für S3te(e ber tf)eiU 
ne^menben Süngftnge in mand^er SBe^ie^ung ni(bt unfruchtbar ge« 
blieben flnb. %\\t> bemfelben ^unfd^e, ge au(b getfltg angufaffen 
unb ju fbrbern , ging aucb bie Einlage unb attm&^(tge ^rmeiterung 
einer ^urn bibiiotb ef ^eroor. 6ie foUte ber burc^ bie !ZBinters 
oerfammlung angegebenen Sftid^tung loetferen @toff unb 
flacben unb oielfac^ »erberblid^en Seferei ber gerob^ntic^en ßei^bib« 
Uot^efen ein gefunOeö ©egengeroic^t geben. @ie entftanb ^un&<b(l 
burcb 6cbenfttng, unb i(l feitbem burcb 9(n(&ufe bebeutenb ange« 
mac^fen. 

5)ag eö bei aUebem an SßeforgnifTen unb 95ebenf(id^feiten 
aüer 2lrt, an 5I(f)fe(|ucten unb @pott, ja mitunter an förmlichem 
Snrgegenw'rfen nit^t fehlte, uerflebt gc^. !Dieg?obbeit be6 q)öbe(« 
oerberbte unö ^ic unb ba etmaö an unfern ©erdfben, boc^ , »eil 
wir unö auf jebe 2(rt frieb(i(b breiten, (am eö nic^t oft oor. Un« 
ter ben @<büUrn bed ©pmnagum« unb Der übrigen 2(n(la(ten »a« 
ren ed bie 2Beidf)(i(ben unb ^rSgen, bie 2:abatds unb Sierbclben, 
»eld^e, fo meit ge e« gegen bie förperlich unb geigig rügigen 
unb burcb ibr 3"fötnwenba(ten boppett garten Turner wagten, 
Cppogtion b^lten. Einmal fogar war ein fotd^er Äneipenbelb 
fübn genug, bei einem Surnfege mitten in ber gu einem !EBettlaufe 
gebi(beten ©äffe mit ^ö^nWer Unbefummertbett einberjufd^reiten. 
2)a begann unerwartet ber äDettUufi plb^ltcb war er 9on bet 



Digitized by 



28 



tit^frAftrmetiben C^t, m^i tiUit ^ati^ o(«t Uihfi^t, fdobtu 
^tvamtf nnb |og nun ttnter hm Mlrt^tr btt lal^Mi^ Qm 

fd^auer, nad^bem er fld^ wieto aufgerafft, (rnrnmcnb ah. — * 
Cinc Stenge GUem fprad^en von p^t)fir4tr ®efa^r Bei ben Ue6«i« 

gen, unb Stetten t^re 65^ne be^megen |urücf. Die ^rfa^rung 
$at btefe Ideforgniffe , beren Un^altbarfeit t^brigen^ auf piatttt 
S^anb liegt, betanntüd^ attgemein unb f(^(agenb miberlegt. ^n* 
bere f^iittetten ben ^opf über bie fdtn^^aftigUxt unb ^of^f^tit 
ber Surner, fei e^, bag i^nen bie Knf<|attttttd ftif^en, fr&f« 
tigen 3ugenbUbfti< ab^anben gekommen »ar, ober baf fle bie 
Uebertretbnngen ^ngefner, bk in (eidj^t m&g(id^erS3erirrung immer« 
^in oorfommen mochten, |nm unoerbienten attgemeinen 9^orn>urf 
Rempelten; mieber Rubere, namentUc^ einzelne £e^rer, beforgteti 
©efa^r für ben @tubienfleif| , mie menn fit von ber mo^It^Stigen 
SBec^felioirfung gn>if4)en it5rper unb ©eifl gar (eine ^^nung rae^r 
gehabt hätten, ba^ bie 93efDrgnig ungegrünbet mar, ergibt fic^ 
fc^on auö ber D(»en in ©e^ie^ung auf bie ®»)mnafla(preife an» 
geführten S^^atfac^e; ba unb bort ^ortc man loobl auc^ bie bes 
fannten fpftttifd^en ©emerfungen „über btnt^ä^t 9?öde unb lange 
^aaxt, oon roetdjen man bad ^eil be« ©atertanbeö erroarte, über 
unreife, oolf^t^ümlic^e @entimentd unb 3)cutfc^t&üme(ei, u. f. n).<% 
unb eiuiieine &ngfl(id^e ^emüt^er träumten gar oon unmittelbarpoti« 
tifc^cn 23erirrungen unb poUtif^en ©efa^ren. 2Bir gingen ru^ig 
unfern 28eg; benn mv alte füllten, eö war ein fc^5ne^ tü(^tigcd 
SugenbUbcn , in welchem ^ancf)em bad Sptt^ aufging , manche 
Äraft gemecft unb gehoben, mand^eö Sbeat angeflrebt rourbe. ©e« 
»ig i(l auc^ manc^ed ©amcnforn, bad bamalö gelegt »orben, in« 
bcffen aufgegangen, unb manc^ed Sreunbfd^aftöbanb, bad bamald 
oon ben empfänglichen 3ünglingögemütbern gefcf)(oiTen »urbe, 
bauert noc^ je^t unter ben ^Wännern fort. ^Und) itt) gefiele, bag 
biefed SSer^ältnig unter bie fc^önften Erinnerungen meined gangen 
pabagogifcl)en 2Birfenö gehört. 5(ber ebenfo offen freilief) gefiele 
i<h auch, bag menn ich hier nur bie erfreulichen 6eiten ber @ache, 
unb biefe maren in ber Zf)at bie überroiegenben , h«^*>rg«h'>ben 
höbe, ich i^i« Sache bamjt Jeinedmegd oon allen ÜWdngeln unb 
SWißgriffen freifprechen toiH, welche jum Zi^til bei allem guten 
SBillen oon mir felbfl oerfchulbet fein mochten, theil^ aber auc^ 
in bem SSerh&ltniffe fclbfl lagen, unb groar oorgüglich in bem oben 
fchon berührten Umflanbe, bag baö ®anje noch gu ifolirt baflanb, 
unb mit ber allgemeinen ^ugenbbilbung, namentlich in ben btftnt* 
Uchen Slnflalten, noch fo n>enig oerfchmolgen mar, bag menigflenö 
einielne ßehrer f^it unb ba fogar Oppogtion bagegen hielten. 2)oc^ 
au^ biefe Erfahrungen mugten gemacht merben, bamit bie @ache 
allmahlig gel&utert unb abgeklärt in ihre rechte nationale ^uUung 
eintreten (onnte. 
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9l«#bii» {4 hm Sttnpia^ auf tieft WUth it 3a(re aeM 
Ift mit ciiMii n^t Odntii t^ii iMiiMv 3ftt i»t Ibraft gei 
»ibmct ni^t^idtt t^dl$ He Mfffi4t ottf mehie Oefinb« 
^eit, l^eM ein Ü4 Immer me^vento Üef^Aftianftratia, feine nn» 
wUMan tettnng in Me l^bibe eine« iftngeten Wamie«, Nt VfO« 
fefflnr 9rif4 an ber 9lea(anilait, |n f^tUn, bev fMi(rer felb^ einer ber 
l&4^tiggen Xnmibgflnge beffe(^en geirefen »nr, noltMi^ tl^ne ba§ 
14 be^megen von berZ^etlna^me ü^erban]»t ml^ Je goni inrftcfgeio* 
gen I^AIte, nnb nnn ifl er f eit einem 3a^re auf ^5^cte Unorbnung 
|tt einem allgemeinen !SnrnpIa$e fftr alte ^ö^rcn Sin« 
flalten ® tutigor exmitttt, unb ein antgeielc^neler Surner au« 
j|>anau, iBetong, ber fd^on einige Sa^re (ang guoor bem Surn|ila$e 
mit »a^r^afl aufopfembem, für bte jugenbttd^e @c^aar ^bc^fl attre« 
genbem ^tfer feine IDtenflegembmet Httt, aU&ffentltd^erXnmle^rer 
ongeflefttmorben, »obel er vom 5t. @tubtenrat^ ben Auftrag erholten 
^at, „auf Verlangen autfn^rtiger ^(l^nlbe^brben au(^ bte Sumnn« 
iiaittn berfeti>en |tt befn<b<n nnb |n |oecfniA0iger üinrl^lnng Jener 
Unflalten Anleitung ^u geben.^ 

t6 and^ fonfl in !lB&rtlemberg noc^ ha unb bort einen 
Xnmpla^ gab, ifl fc^on oben bemerfl worben. 60 in ben nie» 
Utn ti^eotogif(^en 6emtnarien unb einigen ®9mna(len, fo In 
bem 6d^ul(c^rerfeminar in fgtingen, fo in ber bebentenben (St* 
^ie^ung«anfla(t in Stetten , n>o eben fo frifd^ erfolgreich geturnt 
n>urbe, fo in ^n>et anbem ^rioatanflaUen bei Subioigeburg unb 
S05nnig^etm. 60 turnte auc^ ba^ ^ititätf ja aud^ in Bübingen, 
auf ber Unioerflt&t, beflanb ein 2:urnp(a0, wenn ^itid) mitunter 
febt^ bef(br&n(t, ja fogar g&njttcb oerlaffen, fo bocb immer n>teber 
aufgefaßt. 9(u(b fonfl bi^ unb ba gefc^ab etma«. SlUetnfo bantbare 
tinerfennung aud^ btefeiBergtinfHgungen oerbtenten, fo loar bod) oon 
dner aügemeinen unb burd^gretfenben ^agrege( ntd^t bie 9itbt. 

3m übrigen Deutfc^tanb (onnte in 3o(ge ber preugtfcf)en unb 
anbern Verbote natürltcb no(b mit meniger gefc^e^en. 6ttUen 
beflonben mobl etntge Surnp(&$e fort, aucb mürben fp&ter, nac^bem 
bie 5ur(bt oor bem @(^recfbi(b tängft »orüber roar , fogar einzelne 
neue roieber er5ffnet. ®o burfte ^ifelen feinen $urnp(a$ mieber 
ai^ ^rioatinflttut eröffnen, unb in ?0?agbcburg n>urbe 1828 eine 
bffentlic^e „gpmnaflifcbc ^nftalt« errichtet, ^an roagte a(fo ni<bt 
einmal, ben fo oerb&cbtigen Surns^Raracn ^u gebrauchen. 3n 90^ünd^en 
verbanft man ungef&br um biefelbe S^it Oen oerbienflooUen 00m 
jt&nige feibfl unterilü$ten 93emübungen ^aßmann'd bie C^rric^tung 
eine« Surnpta^e« für bie öfentlicben Unterricht«anfla(ten ber ^aupt« 
flabt, unb fo liegen fic^ ba unb bort nocb einietne unb immer 
mehrere ^eben^regungen nad^meifen. 9?ament(ich muß ffitx Dr. 
ferner angeführt merben, ber in @a(hfen burc^ ©c^rift unb Zf^t 
viel für bie @ad^e gearbeitet (at. 38ie menig er üe aber natio« 
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aal anfittfaffen oermo(^te, n>te loenig er dud^ nur von einit ern« 
ßen toa^r^aft jugenbüc^cn 3«gtnbbttbiiiid eine 3bie ^atte, n>e(d^en 
eiftetit^ümlid^en ©ebrauc^ er enbüc^ von feiner me^r aU frud^t» 
laifn 6(t)rtftfletteret ma^U, xmh f»ü4^ ül^ruc^ er baburi^ Mß 
nem tmmerl^in fe^r anerfennwia^mert^en SS^irfen not^ioenbig 
t^un mu§te, ba^ t(l i^m in neuerer Seit fo oft unb fd^Ca^ea^ 
«CKj^d^n^K^ »orben, baß mit t$ fügüd) übergeben f&nnen. 

fragen mir, nai inbeffen onfer^alb ^eutfd^tanbd in biefem 
(Gebiete gefc^eben fei, fo finben n>ir atterbingö S3. in ^Anemart | 
feit ber Slnregung, bie ©utdmut^^ gegeben r bie ©^mnafltf aüi^e^ 
mein in ben 6ci^ulen, fogar ben S3oifdfd^u(en, eingeftibrt, aber in 
fo befd^r&nfter, einfeitiger SBeife, baf ed (aum bieder i(u rechnen 
ifl. 93ebeutenbered uno mit einer gemiffen ©etbflfl&nbigfeit f(^eint 
in (B^mhiti gefc^eben fein , mo fc^on feit längerer 3^it ba^ 
turnen bur(b allgemeine ^erftigung an allen bbb^^^n Unterricbt^s 
anhalten getrieben wirb, wenn gUi^ nur 38emge^ bavon bei uii^ 
Wannt iporben tfl. 

2lm raeiften, felbjljlänbigflen unb erfolgreid^flen außerhalb 
2)e«tfct)lanb f^at eiia^, oorerfl in ber @cf)n)eiij unb bann in 
^glanb, Jranfreic^ unb Dberitalien, bafiir geroirft. @r mar ber 
einzige, ber fld^ ni^t auf 3a^nd (5^nitttn fteUtc, fonbern fc^on 
früher mie biefer oon ben burc^ bie pbilantropiniflifd^e (Schule 
angeregten 3been unb ber n)id)ttgen S3orarbeit von Q)utdmut^^ 
auöge^enb bie @acbe felbftft&nbig bearbeitete. 3m 2Befent(icl^en • 
trifft er natürlich mit 3a^n unb G^ifelen ^ufammen, bod) befc^rdnft 
er fi(^ me^r auf bie Eorperiibungen felbfl, o^ne bie mebr ibeale 
€feite mit ^erein^u^ieben. @(^on im erflen Sa^r^ebenb unfere^ 
Sa^rbunbertö lief er al^ q)rioateriie^er, narftber, 1814, alö Öffi« 
gier ber leichten ^ürtiUerie feinet oaterldnbifcben ^antond, unter 
feinen SWili/ien SeibetJübungen unb ^^mar mit fo auffallenbem ^r« 
folge treiben, bag eö allgemeine^ Sluffe^en erregte, unb er alö 
$rofefor ber ©pmnafttf an ber ^cabemie in ^ern angefleUt 
mürbe, mo er benn namentlich aud^ Sebrer für beinabe fämmtlid^e 
Kantone ber ©c^mei^ bilbete. 3m ^af}t 1816, alfo gleicb^eitig mit 
3a(>n^2!urnfun(i, erfcbien aucb feine erfteSlnleitung, unbbalb barauf 
eine franjöflfcbe Bearbeitung berfelben, meiere neben einer lieber» 
fe^ung von ©utömutb^, lange bie einzigen 2Berfe über ©pmnajlit 
in Sranfreicb maren. ßnglifcbe Dfftjiere lernten feine auj^ge^eicf)* 
neten Seiflungen (ennen, unb i^re SBericbte oerfd^aften ibni einen 
9{uf nach @nglanb, mo er bie .Leitung ber Seibedübungen für bie 
2anbs unb 6eetruppen mit (^apitändrang erbielt. Sie G^rfolge 
ibefonber^ in ben (^eefc^ulen maren mabrbaft glän^enb, unb ba 
einige merfmürbige praftifd^e Belege bagu famen, von benen unten 
bie Siebe fein mirb, erregten fte fo große ^^^ilna^me, baß fle auc^ 
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i« wUm bfftniiidftn unb ^rtoatanfliitf« eingeführt würben , mb 
fl^of IMUI 9{orbamert!a ^"übergingen, ^in nn^ihdii^tt (3(90, 
^cn er Ui ben Uebungen er^teU, nfti^^te Hu, o^tilretf«; er 
■ahm feines übfc^ieb, unb erhl^# n>ad man t>on bem reid^en unb 
iroßmüthtgen ®ng(anb faum glauben foiitt, für feine gro|e 
wr^enile nid^td aU ^orte. ^uc^ in Sranhet^ ourbe feine 
i^pmnafli! tfftU^ burc^ ferne 6(hrift, tf^tiU btivd^ f^ine petf&n« 
itche ^ir^famfett tingeftihrt Sin Seri^t in einem 5ffent(t(heit 
fdiattt on^ iBefangon, ber por mir ttegt, fc^ilbert bie G^rfolge 
t^etU in einigen ^nflatten, ttftiU unb 9orj|&g(id|^ bei ben )»3&gern 
Don 93incenne«^, a(^ gan^ au^ge^eic^net. (^r er^ieU begwegen pon 
bem 9)hni{ler ben Auftrag, feinen UnterridS)t auch noch bei anbern 
9?egimentern ertbeilen, unb man barf in neuerer 3^i^ nur ditu 
fenbe hi^ren , wa6 fie und oon ben merfn>ürbigen @rgebni(fen ber 
Ö^mnaflif bei ben fran^öflfchen 3ägcrcompacjnien er^dh^^n, um 
fleh 90n ber Ueberlegenbett ^u itber^eugen, n>eid)e eine folc^e (^in* 
itbung ganzer ^eeredraaffen bei einem Ärtege ^aben muß. 3ch f^aht 
9orflel^enbeD?ottjen tbetld aud feiner itaütftbenie; 93ern 1829, tift'ü6 
aud ber trefflicf)en @cl&rifti>on25ögeü: „bieSeibeöübungen bauptfäfh» 
li(h nach <5tia6,« endef^nt, tbeild enbUc^ auö bem Wimbe bed »ürbi« 
^en (iiiai felbft, ber, ein jugenblicher ÖJreid, noch Stifche, 
^raft unb !^hm, fchon burch feine blo^e @cf(heinung ^(h^ung 
etapßt. 

Bag bad turnen in ber @chn)et^ felbfi tüchtig unb eifrig ge« 
trieben mtrb, tfl befaniit genug; ihre republifanifchen ^i^flitutionen 
haben t6 natiirltch otetfach begündtgt, unb ed mag ftct) baburch 
auch mit ihrer oo(!dthiim(tchen ^nfd^auung mehr oerfchmot^en ha< 
ben. 2Benn man bagegen in G^ngtanb unb Si^anfreidh mehr nur 
bei bem menn auch noch fo michttgen rein fbrperlichen &ts 
»tun flehen bteibt, bie mehr geifligen 35(üthen aber, bie ed in 
feinem ®efang unb feinen 3!urnfahrten unb ^urufe(len, unb bas 
burch in ber geijligen 5tnregung unb §ebuug uuferer 3ugenb von 
Anfang an getrieben hat, unb noch rnett mehr treiben n>trb, bort 
unbetannt geblieben (Inb, fo bürfte boch auch barin ein Seii^eiö 

liegen , bag e^ in biefer (^efiaitung etn>ai6 eigenthümUch ^eutfc^e^ 
(abe. 

2)och wir haben noch einmal feinem testen O^ntmicftungd* 
flabium eben in :^cutfch(anb felbji iuriictiufehren. 2öir jlnb oben 
on bem (angen unerfreutichen @tiü(lanb ber (Sache flehen geblies 
Iben, ©ie gan^e potitifche ©eflalmng ber 3eit mit ihren 9?ücf» 
fchritten mirftc nothmenbig h&chfl nachtheilig ein, unb oerbanb fleh 
theüd mit bem ungeheuren Uebergemicht ber materiellen Sntereffen, 
theilö mit ber 5titpf)iio^op^it. @o gewiß nun bie matericUen 
3ntere|fen am Snbe ^ocf) einem higheren 3i«^e bienen unb bicnen 
mitifeni unb mit ber geifligen @ntn>ic(lung eined S3olteö in engem 
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Svfümmeti^ang nnb bebeutfamet äBec^fedDirfund ittfftn, eben fo- 
geroig ifl e^ and^, bag ber tiefere &minn für l;5^ere unb eb(ere 
^tor be^ Q)et(le« metfl €f{i aüraö^ltd au^ t^nen entmtdeCt^ 
wA^renb fte t^rer Statut nad) mUt ber ^to^m iDfafTe oor aUtm 
hie uneblen Motive ber &$ik^^t in ^tm^un^ fe^en, ein fte« 
Ut^afte^ Spaiä)tn unb Sagen nad^ (S^etoinn, nac^ S3eretd^erundr 
sac^ rmnüd^em (^enugi erjeugen, einem (oc^müt^tden SSertraiten 
anf biefe tobten (ä)l^en trbtfc^en iBe(l$ed fugten, unb ebenbamit 
99n Ibeaten Gittern »enisflene vorüberge^enb me^r unb me^t ent« 
fremben. Unb bog bieg bei un* fo »ar, wer wottte e^ läugncn? 
Stber in einen 93unb bamit fe$te flc^ eben auä) UDd^ bie Beitp^t« 
lofop^ie, unb trotte, in folc^er SSerbinbung immer me^^r vom 
©bttlid^en ab^u^ie^en, oüeö 0emütböleben ertobten, unb bie 
alten ©runbpfeiler beutfd^en äöefend, ©tauben unb ©otte^fur^t, 
me^r unb me^r untergraben. Unb enbtic^ trat nv<S) bie potitis 
fd^e Sdifregung t>on 1830 ein. 5Bie md)t\Q aud) t^re ©ebcutun^ 
im ©ebietc ber ^olitif gewefen fein mag, für ^ö^ere geiflige ©iis 
ter ^at (le mit i^ren 9?eaftionen roenig ©cminn gebraut. @(^on 
bag mit i^r franj5Pfd^c 3been unb franjöflfct)er ©ei(l wieber @in* 
gang erhielten , »aö bei un^ gen>i>bniic^ jur ^arrifatur mirb, n>ar 
eine unerfreuHd^e 3w9<^be. ©enn je^t »oüenbö rourbe bie c^rifl« 
tic^e 2luffa(fung ber 25ölfergefc^icf e , welche 1813 burc^ fd^mere 
Seiben hervorgerufen, in bem beutfd^en ©emüt^e neue^ Seben unb 
neue Äräfte gemecft ^attt, oon bort auö, freitid^ (eiber ^um %f)eii 
t>nt<S) Seutfd^e felbfl (S35mc unb $eine) l&c^erüc^ gemacht, unb 
mit ibr würben aud^ alte nationalen 3been ein ©egenjlanb 
friooten ©potted; loie teic^tfinnig aber unfer »junged 2)eutf4* 
lanb« in biefe gottoerlajTene ^ii6i)tit beö »jungen ^tantttiä)^ 
einging, ifl nod^ in frifd^em 9(nbenfen. 60 (am e^, bag au^ bem 
q)reiögeben bicfer rot^ttgflen ©üter weitere ilttlid^e ©efa^ren ooti 
fetbfl folgten, bag ein ung(ücfli<^e< 6treben nadf) Emanzipation, 
nad^ (Sntbinbung oon ©e^orfam , 3^^^ «nb 6itte unter unferec 
3ugenb immer me^r um fi^ griff, bafi fte in Anmaßung, ©enug« 
fu(^t unb jugleic^ in faber, traftlofer 3»«tbenge(ei aüee frifd^en, 
h&ftigen 3ugenbtebend, aüeö ibealen Sluffc^roungö oerluflig 
geben, unb unjugenblid^, unm&nnlic^ unb unbeutfc^ gu werben ©e» 
fabr lief, unb fo fann man wobt fagen, bag auö ber freunb« 
iicben ^ei(iebung gu unfern wejlttc^en 9?ad^barn beinahe ein nod^ 
größerem Unbeil brobte, gwei ^abrgebnbe frii^er oon bem aUe^ 
germalmenben !^efpoti^mu# , ber oon berfe(ben @eite ^er au^es 
gangen war. 

T>od) eben biefe inneren fc^weren ^erirrungen mußten nur 
um fo bringenber auf bie 9}otbwenbigfeit einer griinblic^en i^ets 
lang binweifen, unb fomit bennoc^ jum ^eile gereid)en. 55enn fo 
oiel gefunbe ^ebendfraft (at unfer '^ol( unter aüen ^erirrungen 
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C^ine bebcutenbe ^nrtgun^ ^inftc^tttt^ bor 3t^<nberjif(uigr 
dot» 18S6 bi€ beeotttitf 6d»t]ift ibc« VlMmalta^ eortnfcss 
j»Saw ad^u^ bct ^tfunb^ir ttt 6^(ett,« »cU fb^ bte 6a<(f: 
mm tttur teum, ibti^er otel «Mtiig beachten 6ette fa#te. 6te 
»iff auf bad tm^ebeture tmb not^cDbi^ ietfl5renbe ij{t§ott^&(U 
tNf tfin iwtfc^en ber btitc^ |u groge S^M von @<^u(fluiibea iiiilir 
übermäßige ^lUiid^t Arbeiten unfern 3ugenb lugeroiU^eteit gfip 
fitgen Qfnjltengung unb ber UtHtc^en Q^efunb^ett, unb ^mar mit 
fo otel p^i^ftologifd^em unb pf)^(^otogtf<!^em @c^arfb(itf, fiH[<]^er 
€la(^hnibe unb einer fotd^en erfc^rectenben ©umine t>on (irfa^s 
Hingen, ba§ mau fid^ flaunenb fragte, mt ed mbgltd^ gewefen, 
eine foid^e ©efa^r fo ru^tg üu überfe^en, unb eine aUgemetnr 
^eforgniß bie &emht^tt ergriff. 6d)neU mürben oon ben 9le« 
giernngen Unterfuct)ungen angcfleUt, ®uta(^ten etngeferbert , eine 
gange Sitteratur r>on (öd)tifttn unb ©egenfd^riften erfc^ien, unb 
aUerbingö lleUte ftc^, a(d fic^ ba^ SBlut ein mentg abgefüllt ^attt^ 
gioar bie Uebergeugung ^eraud; baß, n>ie bie§ au^ fe^r na^e lag, 
bie färben tttDa6 flarf aufgetragen, ^Q?an^ed gu fe^r oeraUge« 
tueinert, unb bie ©efa^r mitunter ^u greU gefc^ilbert »«rben »ar, 
aber efcenfo febr überzeugte man ftc^ aud), baß ^ßorinfer im 2Bes 
fentHc^eii eben bocb 9?e^t gef;abt unb f!c^ baö große SSerbienffc 
arn>orben batte, gum 6cbu$e ber fc^mer gefd^rbeteu letbUc^en un^ 
^eifligen @efunbbett unferer 3ugenb einen 9?ot^ruf erboben gu 
baben, ber nicbt erfolglos t>erbaUte. 60 rourbe benn S3. bet# 
Rabe pon aüen S3orflänben ber preußifd^en ©pronaflen, müdjt ^ 
Q)utad)ten aufgeforbert worben moren, bie SBieber ^erfleUung 
ber (^i;mnajli( aii unabmei^licbe S^orberung bargeflellt, unb 
in einem barauf im 3abr 1838 ergangenen SOTiniflerials^rlaß 
»urbe neben anbern mDb(ern)ogenen Sdeflimmungen |ttr ^Stuim 
fae^ung bed Unterrichte unb gur Ch-baltung ber jugenbtic^en ®t* 
funbbett andfy erflärt, baß ba$ iü?ini)lertum grcar auf bie t>ie(fa(^ 
beantragte offt^ieUe SBiebererricbtung oon !!turnplä^en an fämmt« 
Ucben ^pmnailen nicbt eingeben fonne, bagegen aber ben ^ro« 
wnjialfcbulcoüegien überlaffe, nacb iJWaßgabe ber gu ®ebot fleben« 
ben örtlichen "^itui bafür gu forgen unb fiebrer bafür angufleüen. 
2luch fonft erhoben fid) feitbem ba unb bort 3:urnp(ä$e. !Die 
^ufmerf famfett n>ar n)ieber (ebbafter barauf Eingerichtet, unb 
iBielee würbe menigflenö oorbereitet. 

^a erhielt unerwartet unfer nattonated 93ewußtf<in einen 
»obltbätigen einfloß, unb gu>ar oon einer 8eite f}tt , oon ber e^ 
fcbtoeriid^ fo gemeint »ar, abermale oon unferen 9?ac^barn im 
SBejlen. SBaö, loie in ber ^ier befprocbenen , fo überbaupt in 
Rationalen fragen lange fd^ou feine C^ntroicfiungegäbrung bucc^fi- 
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!\mü^t mh M vorletfUtt iattt, ba^ htaä)tt 1840 ZifiM hnt^ 
einen nnbefonnenen Jtriegdruf gum S3en>ußtfetn. ^te @d)np|»eti 
fiel t$ ba^anc^em Don ben ^(itgen, man befann (ic^, bag man 
benn bo(^ aud^ ein ^o(( fei, man ftn^ roieber an, iid) feiner frei« 
iiä^ felbfl 9erfd)u(beten iBeteutung^loftsfett im Statte ber miUt 
in fi^&men, unb gemeinfame ^ntereffen, bie in ber Qtit 

ber Sreil^eiMfriege mit fo großer S3egetflerun§ erfaßt, in ben bar« 
ouffolgenben Sa^rje^nten aber burc^ 6(^u(b nid^t nur ber 9{egie« 
mngen, fonbern, »enn roirnur e^rtic^ fein »oUen, aud^ ber SSölfer^ 
»ieber »ergeffen worben n?aren, traten roieber mit ber ganjen in 
ij>nen tiegenbcn ©etfteöfraft t^erpor. 3!)ie me^r ibeeüen jragen 
über unfere große n)eltgefc^i(^t(ic^e iBeflimmung, über @^re unb 
iBebeutung beö beutfd^en 9?amen^, über D^attonalttät unb nationale 
^in^eit unb 6e(bfif!änbig!ett, unb über bai tiefgetfltge SBanb 
berfelben, unfere eble ©prad^e, aber auc^ bie me^r praftifc^en 
unb concreten über 5ffentlicl)e 9?e(^töpfl[ege unb SSerfaifung, über 
beutfd^e Slagge unb beutfc^en ipanbei, unb enblic^ bie oieUeic^t 
wid^tiglle unb ttefgreifenbfle unter aüen, bie große titä)i\d^t 93e« 
megung, bereu weitere @ntn>icf(ung unb enblic^ed ^rgebniß freiließ 
faum geahnt, gef(^n>eige benn berechnet roerben fann, bie aber 
jebenfaU^ ein Uebermiegen getfltger ^ntereffen betoeiöt, aUed btef 
fng nac^ unb nac^ an, bie öffentltcf)e ^2lu fmerffamf eit wieber 
ief<^)dftigen , unb man oerna^m barüber (Stimmen oon 5ür(lett 
fo gut ald oon ben 9J?ännern beö SSolfe«. 2Bie l^&fte ba ein fo 
n)i<^tige^ SnterefTe, »ie fcad ber nationalen Sr^ie^ng gan| 
teer au6ge(^en tonnen? SBoJjl \\i biefe (joc^roic^tige S^öge no<§ 
nic^t mit bem rechten ooUen iSemußtfein in'^ ^uge gefaßt n>or« 
ben, unb ^ier muß, f)Hv wirb noc^ 6ntfd)eibenbere^ gefc^e^en, 
aber man fü(^U menigflend ibre ^o^^e 23ebeutung, unb fo i)at man 
benn »enigflend einen ibrer loic^Ugflen Jaftoren , bad 2:urnen^ 
mit erneuter ü^eb^aftigfeit ergriffen. Unb ^a>ar t^abtn ft^) ^ier bte 
2Bünf4)e be^ SSoltU unb bie 3lbflcl)ten ber 9?egierungen beijegnet. 
5iöie biefe (enteren ber 6ac^)e nunmebr eine ernfllict)e tofmerffanxtf 
feit gu »ibmen unb burc^greifenbe ^Maßregeln oor^ubereiten bc» 
gannen, fo erioad^te aud^ in ben Sin^elnen, in (Aitern unb 
Sebrern, unb in ber ^u^tnb felbfl, ein mm6 I&ngfl entu>5(^nte5 
Sutereffe bafür, ttnb au« ber ganzen ^(rt, n)te bie @ac^e hi6 je$t 
9on beiben @eUftl aufgefaßt unb bebanbelt morben ifl, ergibt ffc^r 
baß (te tUn brnnlt in eine neue @ntn>icf(ung($flufe eintritt. &üt$m 
mut^«, fo richtig er auc^ i^re tiefere päbagogtfc^e unb nationale 
S^ebeniung etfnnnt ^atre, nmiei^te u boc^ au« nabe (iegenben 
Orimben nid^t, (le in ber Mnrt<:^t ber bo<^ nur 2Benigeren, bie 
f|(^ bafür interefrtrten, ftber ben rein t5rper(t(^en @efi<^t«pnttft gn 
er^eHn nnb i(r in »eiferen Itreifen Eingang ^u oerf^affen. 3a^n 
idtU fU in ber 3bee erfaßt, unb, — fit an bie (^^flen ^nteref« 
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fen, bie ^ui^tit unb Qiib\i^änbi^Uit beö )3aUxianbti, aiUe^* 
ttcnb, — if}t oKerbin^d eine mtionak Söebeutung gegeben, aber t$ 
^tian^ if;m n{ff)t, fle auö i^rer »ereCn^effen unD baburc^ unnd^* 
tigen ©teffimc^ ^erauö mit bcr gefamraten öffentttd^eii G^riief;un3 
üu verfc^meti^en , iinb f!e fo vor SSerirrungen liefern. 3e$t 
nad^ Janger 3»infc^en^ett ^at fle enbficl^ btefe oKein ricf){!c]e nnt> 
barnm gemif5 auc^ nad^^altige Diic^jtung genommen, (le beginnt 
in bie offen tüd^e, nnb bamit bürfen wir aud^ f<^g^n, in bie 
nationale (SrjieOung überiuge^en. !Daj^ eö nadj^attig mec» 
ben wirb, (aßt (Id^ fd()on ane bem Umflanbc ()offen, böj] bcr biö« 
f;erige 35er(auf bei aüem @ifer für bie ©ac^e bocf) ein befonnener 
nnb banim aiui) (angfamcrer iff. 23om 3a^rc 1840 an iinirbe 
baö nenangeregte 3nterOK in ber größeren 9?egfamfeit auf 
tcn vor^anbenen Sturnplal^en fic^tbar, t^eilö in ber (^rric^tnng 
neuer (fo würbe ^. ^. um biefe 3^\t 5J?a|lmann nac^ Berlin be* 
rufen), tl^eiCö enblid) in Schriften, bie fld^ an bie öffentticbe Wei= 
nnng wenbeten. !2)ie erjlen, weld^e bamalö (gleictijcittg 1*^42) 
erfctnenen, waren »on 2(rnbt: „!Daö S^urnwefen nebjl einem ^in- 
bang,« unb von mir: „Daö 2:nrnen, ein beutfc^:nationaled Qwh 
wicflungömoment , meic^eö eben bie im Siö^erigen be^eid^nete 
SMnflc^t über bie 6ad)e anöfprad^, unb wie id) auö mand^en WiU 
t^eitungen unb anbern Umjiänben fct)iiegen barf, nic^t ganj o^ne 
^infLug geblieben ifl. folgten balb barauf noc^ mcl;rcre vers 
wanbte: ^. 23. von Diejlerweg: „^llaaf ^^reufTen", von ?0?önnic^: 
»Daö S:urnen unD ber Kriegdbieujl", von ?(J?cn^el: „2)ie Äbrper* 
Übung auö bem Ö)ertd)töpunft ber D?at{onalöfonomie," von S^a? 
venfiein: „1)ie !$!nrnfun(l in i^rer fittlicb^*^^ 9?ic^tung." ^lod) in 
bemfelben 3^*^!;^^^ würbe in ber wüttembergifd^en 6tanbefammer 
»on bem 51bgeorbneten Dr. Jlnapp , nachmaligem 2)ireftor beö 
Ä. ©tubienrat^ed, ber Eintrag auf allgemeine Sinfü^rung ber 
^Turnübungen gefleUt, unb vielfach unterfingt; ^lebnlic^eö gefc^a^ 
in anbern ©tänbeverfammlungen. (5d erfc^ien in "»Preußen bie 
Äabinetö j Drbre : »baß fortbin wo^lgeorbnete Seibeöiibungen für 
f&mmtlicbe ©d^uljugenb bed ßanbed alö ein not^wenbiger 23eflanbs 
tf;ei( ber männlicben (^r^ie^ung in ben 5t5nig(. (Btaattn fbrmlid^ 
onerfannt »erben foUen.« ®(^)on jwei 3a^re fp&ter, 1844, erlieft 
bie @a(^e bafelbjl burc^ ^iniflerialverfügung t^re t>5((tge Orga« 
ntfation, nad^ welcher »bie iDtaßregel, um mit t^rer ^u^ffi^rung 
aUm&^Ug 9Dr|ttf(^reiten , fftt je^t nur auf Me Sugent In ben 
6tAbten ibefdftvAnft, unb mIAuftg mit jebem O^mnafium, jeber 
^i^^ern 9tahi^^iAt mb jebtm e^nffe^terfeminav «ine ZntnanitoH 
ver^nnben »erben fotte, rne^e att eine bie 6d^tt(e ergan^enbe 
fönric^tung in votffommene UebereinfUmninnd mit i^r ^u brinaen 
unb barin forgfaUtg |u ermatten fei«<^ Cbenfo wntbe in SBüvt» 
tembera mit bem Seginn M ^ai^m 1849 eb^ auf bie mtte 
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WU^ ein ft «{4K§, tMMH w4 wm^n \% WSh 

•ÜTm. 3« ^ 9ftlfif#M t^crfngmig tft Ht0 {MT H> 
(toatf «ifgefnM|o# «lir »fm^flfii« In ben fBvrlti ondtbeittet: 
jyDt i$ ha 3°d^^ ptattfn Sonbf^ nidft an @efegcn(ett |ttr 
VUhai§ ttz fbiptrii^tB kväfte ftifU vnh taf^n iie &mfHvn% 
Icr ^fWMafiit wtuigit nor^fg f(^rtvt, f» tft tiefe Stufregel, nm 
fliit i^rr ^nifa^reiig admaMtg tet|nf (freiten , für jt^t 
nnr anf bir 3-i9^^ ben €fäbfen |tt bcfi^r&nfcT!.** fBett ent« 
f(^tebentr tft in ^ürftoiilcrg ^ffd^c^. 3ii Jclge berfefben 
^Di^üfTi fntfc^liffnng fbib 900 ben betben Cberbef^örben bt$ 
S3oif«fd^tüi»efeni, bem evongefifc^ €onflf(oriuni nb bem tatbos 
Uferen Kin^enrat^e, in befonbern €r(atten bie gemein fc^fttul^ai 
C^erämfer unb büxd^ fit bie fämmtfii^en Crt^f^ulbej^orben anfs 
fCforbert trorben, auf bie ^nfü^nrng regetm&giger Seibe^abungen 
nter ben 6<^nUnt ür S9tt#f(|a[M na4 Solafnag ^er Umfltobt 
|to|ii»irfen. 

€^ n^erben aue tiefen fSmmtfid^en »tc^Hgen S^erfügnngen unten 
hU »efentüi^eren Ranfte n>entgtlen6 tm 9lu6jnge gegeben merben. 

®i'e frifc^, ftäftig unb erfo(grei(^ nun in ben lehten Sauren 
tai lurnen überall n>teber aufbiübt unb gebeizt, ift allgemein 
befannf. 'T^a^ bie 2:urnlitteratur fidh ra\d) rerraebren iperbe, »ar 
lü errcarren ; aucf> brei Jurnjeitun^^n ^aben in biefem 3abre be« 
gönnen. 5" '^<iben ifl im ^►erbjle Dorigen 3«^^r«^ ter befannte 
§:urn(e^rer unfc lurnfc^rifrfleüer ßarl Suler von ber S^e^ieriing mit 
bem ilnftrage angefteüt worben, innerhalb Sö^^e^frifl ?urnlet>rer für 
oUe 2öaifen te6 ba bifc^en Öeered unb gleict)er 3«t «ud^ 
bie £e^rer unb 25or(urner für bie (B(t)uitn au^^ubilben. 
3n 23ürftemberg aber, um no(^ einmal auf tiefcd jurücf^nfom= 
men, ta t$ bie @ad)e bod) ©o^l am umfaffenbflen unb liberal* 
ften bemäntelt, (!nb auger ben fc^on obengenannten, and früherer 
Seit l^erflammenben unb jeljt mtf^tfad^ no(^ eriveiterten 5:urn= 
planen an fämmtlit^en ©pmuaffen u. f. n>. nunmehr in Jolge 
ber neueflen ^Berfügung bereit«, mit einigen wenigen burc^ btc 
Umftänbe gegebenen 5luöna&men, an ben me^r ald 80 lateini* 
f(f)en unb 9?ealfd)ulen in fleineren ^anbjldbten, ja fogar fc^on 
an ben beutfc^en @<^ulen einiger 2)örfer, 3:urnpia^e eingerid^tet; 
bte 3ugenb treibt i^re Uebungen mit großer Srenbe unb metfl 
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IM fetotnfeilf oier ütl fiA Vm^U mit tvn fff^jl ili i»ani V 
tMiHKii, unb jt^At lii^t ^lo« ftH^m, ttie 184S in Vforfi^fM^ 
1844 in ^mi^vx, 1845 in tTenltingett nnb von ivcitir 

f er M4i^ motben fHift, tnb fe^« H f&r 1846 in i^ei(bronn 
fatten »erbfH (bK, f«iib<m, was vietfei^t ettn wf^tig i|l unk 
ftttf i(^ unt<n ti9<^ einmdi jurücffommen loetbe, eS ocmni§eii 
fil^ iRe^rfa^ H06 benad^^arte (atetnifd^e 6d^aUn |u (leinen, ^b4it 
anfpvtt4^ofen unb bod^ ffir bie ^ugenb ifh^tj^ anf|)re(^enben ^nm< 
fe^en , unb bie ^^ettnal^me be^ $uliif»m4 tenn babet nur bur<| 
Me Sreubtgfeit ber 3ugenb überboten »itben. ^er fönnte abee 
' auc^ Mi unb gtetcbdüttig bleiben, wenn er ein fo frifcbed, iDa|f» 
f<ift jugenbii^^e«, unb bei afler 8lnfprucf)(Dflgfett bennod!) fbrpertid^ 
imb geiflig erfr&ftigenbe^ unb gu h^ttt beutf(^er üD^ann^aftigfeii 
^eranbUbenbe^ 9?egen ber ^ugenb mit anfiele. Unb barum fpred^e 
i4 ^ Ait^ großer Suoerfid^t aud, n>d6 fo bie je^t nur itt 
tifijelnen Jt^tüen !^eutfd^(anbe gefc^iebt, ba4 toirb gemiß batb 
Cki(|e bee ganzen beutfd^en ^atcrtanbti »irbm, ^mn i4 »irM 
mit iüBerU^cr Stot^menbigteit. 



9C tt « j u g 

a.) and ber 5t. preuß. ^tniderialoerfögung oom 7. ^<br. 1844. 

!Der '^md ber (S^pmnaflif ifl nic^t nur bie ^ntioicflung unb 
6t&rfung ber förperüd^en Ärdfte, fonbcrn aud{) bie ©ilbung be« 
Sinflanbed, beö ^udbrucfd unb ber gefäUigen ^orm ber Seioegun« 
gen, fon>ie bie Unterflü^ung ber getfligen (^ntmidlung unb SBiU 
bung ber Sugenb gur Drbnung, 3»fl)t unb @itte, unb ifl mit btt 
SBebrpfTicbtigfett jebeö preußif^en Untert^anc^ innig oerbunben. 

3eb«d ©ipmnajlum unb jebe b^^ere ©ürgerf^ule foü feine 
Ibefonbere ^^urnanflaft unb fomit nic^t nur einen 2^urnp(a$ im 
Steten, fonbcrn aurf) i^r gebccfteeJ unb gefcbloffeneö Surnj^aud für 
bie Uebungen im 2ßinter unb bei ungünfliger SBitterung b<^ben, 
unb nur m er^ebli(^e Urfac^en erflered nid)t geflatten, barf bies 
felbe ^urnanftaft gugleid^ für mehrere @cbulen berfetben €itabt )« 
gemeinfd^aftltcber ^enü^ung eingerichtet roerben. 

löie i(^ei(na^me foU (ebigUc^ oon bem freien (Jrmeffcn ber 
elftem ab^ngig bleiben, fo Jebocb, bog (!e oon dtten ©d^ütern 
ald 8?egel »oraueigefeljt, eine !5>tfpenfation aber nur auf einen 
motiotrten SBuufd^ ber (5(tern ert^ei(t wirb, ©ie bieg aud^ 
bei einzelnen (^k)mna{laUUntet(idi^U»®egenil&nbeni |. SB. bem Qlrie» 
<|^ifd^en, gefc^ie^t. 

5n ben an 0(büler in ert^eifenben Seugniffen ber 9?eife fott 
fortbin audbrücflicb bemerft merben, ob unb mit n>e(<(em Ärfolge 
flf ben Unterriebt in ber ©^mnaflit benü^t b<tben. 

2)ie unmittelbare Seitung ber gymnailifi^ett Uebungen ifti 
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Hilf bte ®runbfade gemoi^ftt frfa^mgfii ^In, inhtt 9it^H tinm 
n>tffimf#afttü( ^thiiUUn 9)7anne, begmeden etnem bet orbentfic^en 
£t^m UBb )t»ar btr oberm ^(affcti ber bctrtfmbai geU^ttoi 
tber bb^crm S9nrgerf((tt(e |u übertragen. 

tkL inx genügenbeit ^dfung ber gefleUteti Aufgabe ein me^r? 
flünbiger 99etrieb ter (brperlic^en Uebungen unb ber mit ibnen 
ab»eibft(nben gemeinf<baftlt<(en gpranafltfi^en 6pie(e erforberlid^ 
ifl, fo finb bie Uebungen in ber 9?ege( auf bte fc^uifreten 
D?a(bmtttage hU ^tttvocb^ unb @am|lag^ |tt verlegen, unb 
lu bem ^nbe ber ^eftton^pfan fo einj|uri4)ten , bog an biefen 
9?a((mittagen ber ^äu<(ic^e ^iti^ jüt bie Q^uit 
Mi^t in ^ nfpru 4 genommen tperte. 

Den Direktoren ber Slnflalten liegt i6 oh, üBer bie mit bits 
fen oerbunbenen ^umanfla(ten bie unmittelbare ^uffttbt |u führen; 
unb n^ie e^ nun einerfeit^ ibre ^jlicbt tfl, jeber falfc^en d?i(^tung 
nnb möglichen '2(uiartung ber ©pmnaflif oon Anfang an oor|u« 
beugen, cbenfo tfi e^ anbererfeit^ oon ihnen ^u oertangen , bag 
fie in ricbtiger !lBürbigung ibre^ b^üft^men ^tnjluiTe^ nic^t nur 
auf bie forperltcbe, fonbem oucb auf bie getflige (^nru>icflung ber 
3ngenb ii(b ernfllid^ beflreben, tbre 6<buU mit ber i^r angeb&ri^ 
gen ^umanflalt in ben mirffamflen 3uf<^n^ntenbang |tt brtngai 
ttob beibe |u etaem lebeneootten Manien |u pereimgetu 

b.) au^ ber !8erfitgtuig bc^ iL »tirttembcrgif^fii 6iubi€iirat^ 
»pm 1. ^ar| 1845. 

^Racbbem Seine It5nigli(^e ^aiejl&t auf bie 9itre ber ©ränbes 
verfammlung unb nacb iBemebmung be^ Si. @ebeimmratb< bie 
©pmnaftif für einen !Beflanbtbei( be5 off entließen 
Unterri6t^ ber gelehrten unb d?ealf(bulen erflart bas 
ben, tvirb allgemeiner unb mbg(t(bü gUid>f5rmiger Durcbfub« 
rang biefer bie forperlicbe Umbildung, (>)efuntbeit , itraft unb 
(Setran Arbeit, unb ebenbamit au(b bie geiftige «yrifcbe unb Zuä^^ 
tigfeit bed na(b»acbfenben @ef(blecbte^ beimecfenten böcbflen ^nts 
f(blie#nng fammtli<ben ^d^ul* unb ihifpibUjieUea IKo^ßebenbe^ 
|a erfennen gegeben: 

»fgelmd§ige Seibeiübungen finb für €*üler, n>el(be bai lOte 
Sebenejabr j^urüdgelegc baben, in einer ben rerfcbiefcenen '2iueres 
ftufen enrfprecfecnten »eibenfolge lui^t bloi für ben 6ommer, 
fonbera au(b für ben hinter in ben 6<^ulplan je^er ^üi^tttu 
aab d>(ealf4n(e anfiunebmen. 

5b<ünebmtr baran ift jeber über 10 Oabre alit cd>{iier, 
Icffn ^lieber ff<b anibrürfri^ gegen btefe ^beilnabme 
wMd, i« bdaabffai. Jtaabeo unter 10 3abren, mtii^t bie er« 
fitlci64e 9(etfe Mea, »erbcu auf befoubcre ißiice ber fUtai 
ft uläU iugdaffnu 
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«nb @4)ulbe^brben ob, i>on lüelcben ftc^ im befonbern bie gemein« 

Sdütatt^t^ htt £)beramU&r|ti ^ btbitntn .^aben. 

!£)te tmiiimtbare Sdtung ber UtUm^m tfl OMugetiM^ ter 
i^ebrer an ben betrefenben ^nflatten; fo mit mö)t einzelnen atte 
%W^Uit ba^tt abgebt 2Bo bieg ber $aU i(l ober eine dt5gere 
C4üUr||al^t t$ nbiffi^ maä^t , ein befonberer Surnle^rer vott 
gutem £eumunb gn befletten. 3n Bufunft wirb bei q^rüfunge» 
ottf !BebrfleUen »on ben ^anbtbaten ein «uöroei^ baröbet 
tütgt, of» unb mit mtU fit mit btt (B^mnaflif beeannt feteii* 

2)ic Ue^ngen, unb groar bie eigenrtic^e unb flrenge fnrit* 
fd^ule 0nb ^um ^inbeflen in^efmaf tu ber SBo<l^e, ttma an bett 
f^ttlfreien D^ac^mtttageu je eine 6tunbe tang, vorittne^ni. 9?a<^ 
fctefet tritt, um bit ^reube an ber ®ac^e gtt fbrbem, unb ttm bC9 
Hfonbern 9?eigung nnb Knfage be^ ^in^cfncn me^r fRavm ja gt« 
teti, ba$ Sretttttneti ebi. (^enfo bit ^urnfpiele. 

Sfur bte Uebnngen im SBintev unb ^ei »ngitnilidetr aBittentiig, 
in oeCc^eti beiben SäKen O^elegenb^it |tt Seibe^bevegung boppett 
»iibttg ifl, bebavf eine« gegen SO^inb unb 9?eg(en gef<l^ft^(eti 
fRaumt^, nnb gmar »enigflen« für gr&ßere ^tnflalten einer eigenen 
Surn^atte ; für fieinere SInflalten ifl jebenfatt« ein »oben in einem 
bffentliil^en ober V^i^atgebAnbe , eine Zenne n* bergL anritt« 
niMetn. 

9Bd i$ bit OertUd^Mt erinnbi, fott ancb eine @<^«»immf<|tt(e 
eingerid^tet werben. 

99ei allen Uebnngen ifi anf Unflanb ber 4^attung unb ber 
^Bewegungen |u fe^en, unb f^etf^ um ber Orbnung mitteni Htii$ )nr 
^bmenbnng mbgUcbei^ @efaf;r auf flrengen ®e^orfam um fo me^r 
)u bringen, aU bie iibrigen« fettenen Unglücföf&tie erfa^mng«» 
tn&fig mei^ an« Unorbnnng unb Ungeborfam entiiel^en« 

3e nniftrUd^er nnb enger mit bem tbtpttiiä^tn Gewinne ber 
Uebnngen nnc^ ber (b^ere fiir 3(nfrif<bnttg be« jugenbüd^en ©ei« 
ftti, ^r ©embbtiung an SIn(trengung unb Stu^bauer, an SSftnt^ 
nnb fd^nette Sefonnen^eit , an Orbnnng unb ©eborfam fi<b ver« 
ibinbet, be(lo mebr baben bie Sebrer au^ biefe Stnd^t im Xnge 
gtt bebaUen, unb bie Sugenb eine^t^eit« vor ^erirmngen |tt be« 
»abren, anberfeit« t^re fe^bilfl&nbige CntoicCInng in 
fbrbern« 

€in ni^t nnbebettlenbei Slitief - boftt iü bte 8et|ie(ttng ber 
Sugenb feibfl ^ur ONtaufilcbtbnrdftUneerauf feber, »el^e fie 
fetbfl an« tbrer mttt €ri»a^a, norbe^aäüi^ jber «eü 
fwbmignna bnr^ bte £e^rer* 

Snr fr^b^nng bt$ Sntereffed »erben am &^inSt ltbt$ i^aSh^ 
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ftt(re6 ^toht» unb Sefltnrnen, naä^ Umfldnben in Q^mtiu* 
fij^ft^ mit ben htna^hatttn Qd^nitn, veranflalUt 

!Da bir mit bem !^urnen von je^tr »erbunbene @efang 
einin fe^r too^Ü^&tigen Hinflug auf (^etfl ttnb ®emüt^ üben Hm, 
f» i^ er dlet^faU^ üu f5rbern unb buM^ (orifÄUige uüb girwifTcn« 
iNftfte iUu^maH ber lieber |u (etten. 

!Da bte ^infü^rung rege(mägiger Leibesübungen aucb int bte 
6(|iiUr ber ^o(fdf(^uie üu n)tinf^en tfl, fo (ann bieg an beit 
Orten, »o für bte (ateinifc^e unb 9^ea(fci^u(e eine ^urnanflaü be« 
fktfft, nad^ Um(l&nben baburcb erleichtert »erben, ba§ au(^ bte 
beutfc^en 95i)lf<f<hü(er entmeber unter 9)?itn)irfung i^rer Sekret 
an ben Uebungen ^(nt(;eil nehmen, ober bo(^ in anbern 6tunbeti 
tm ^urnpla^ benü^en. 

T>tt 5t. ©tubienratb vertraut j^xi ben 93eb&rben unb 2e^rent, 
bag (le, u)ie bereite oielfac^ gefc^ie^t, bte ^tc^ttgfett unb ^tf^U 
tb^tigfeit ber angeorbneten Maßregel in ii)vm t>oUen Umfange 
erfennen unb nacb itr&ften ba^u raitmirfen iverben, bag ber b^d^« 
flen Abliebt gemäg aud^ burd) btefed SSitbungSmittet bem ^ater« 
ianbe ein nac^ Seib unb @ee(e gefunbeS, fr&ftigeS unb tüc^tige^ 
Q^efc^Ud^t von 93ürgern (eranmac^fe. 

ivange(if4eti ConflflOfHini« ttnb be« fat^lifd^en Xitd^mrat^e^ 

99m 7* OMr} 1845. 

ifl in neuerer 3<it vielfach fon>ob( von 2(eri(ten M 
bagogen barauf ^ingen^tefen werben, mie ^eilfam unb not^roenbig 
iti ber 3ugenb rege(mdgtge £etbeSubungen (baS fogen. turnen) 
für eine mit ber Silbung bed ©eifleS ^armonifcbe $(udbi(bung unb 
5tr&ftigung hu ItbrperS flnb, ^umal bei bem gegenwärtigen, einer 
fold^en in man<b^r $in(l(^t bebürftigen <Sef<^le(bte. $(u^ f^at {td^ 
bereits an mand^en Drten ber »oblt^dttge ftnflug folcber Uebun« 
gen, wenn fie ^we(fmdgig ftetHcben «erben, ni^t b(o6 in bet 
Kräftigung mito MbArtotidf ber •eoatibt^eit unb Oeltnftgffit bt$ 
jCbrperS, fpnbcm anc^ bet Srifc^e bt$ Oeiftes, bet Cffenbeit mb 
Snttaitlii^Ceft irob bem 6imie fftt Otbnnng bew&b^^t, wpburcb bie 
Si»ecfe bet Ckl^iib felbfl al6 Urxtmi^H* mb ffr|iebungSanflaft 
gefbrbett ootben fnb. 3n>at erfc^einen fote^e Seibe^übungen af$ 
ein befonber^ btin^bH 9ebi^rfntg für bie Sbglinge wiffenfcbafts 
H4et SH^tatiftaltfiii »tf^e fonfl feinen 8etuf |u fbrperlidj^er ^bA^ 
tigfett ^aben , wd^renb bie Sc^ftCet bet Solltffc^ttlen gum gr5gten 
S^ilr fi^on bist^ ben Beruf ibtet fftetn |ttt Snfhrnigung i^rev 
MMi^en SttAfle »etan(a0t imben. Met eine^tM^ »erben fit 
bnrd^ bie OlnbfMKii Sefd^fte $ft nnt einfeittg in tfnf^ruc^ gt« 
iwmnieni fa ba% bie attfcittge entoÜRung anb UnAitbnnt bet* 
Mtpeti ef^er ge^cnmil «rttb ; nnbetnIIHto ^ngt bet naiMi^eii 
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Aroft imb etMe eine dmiffe A^oerfUHgfeil nnh Un^titnfi^Mt 
an, m^^t in tnati<(en SSorfornmen^dteii be^ 2thtn$ ^MmU^ 
wirb. Sobann }&(lt bie Sotf^fc^ule mafi(|e €<|Ufr, toe^e aö 
6b^e^»»n i^anbwerf ern , ffabritobfieern unb httgUi^n fd^oii 
fM^e iu einer (i^nben ^Seben^metfe gevb^nt werben» $(ud biefetn 
99<ira<|te ^aben redelmajltge ^Betbeöübungen für 93o(Nf(^Mer 
einen großen älkrt|« 9B&re bie Sufl ba^ii etnitidt erwägt, unb 
w&rben bie Uebungeni ma$ fe^ mefenüic^ ifl, nacb ben @i^a(s 
Jahren imi bev febigen Sfug^^ fDregeff^t, ttma tin ben übenben 
von ®ontt« nnb Seiertagen^ fo irare |tt boff^n^ ^^f^ itna^en unb 
3ftn(|(in(:^e von anbertn, i^rtr förderlichen unb ^tük^tn tntmkU 
Inng gef&^ritc^en S^tflreunngen baburd) abge^atten n)itrben. 

Sie d^tnetnfc^aftii^en Cber&mter er^lten ba^er tn (Bem^g« 
^ ^(^fier ISntfcbttegung ben ^(uftrog , ben £)rt^f(bu(be(^&rben 
l^rer SSejirfe empfe^ten, auf bit fmfül^rung regelm&gtder Beb« 
bet^iibungen unter ben @(^itlern bet SBoIKfebnU niMb B** 
loffnud ber Umfl&nbe biniumirten. 

Um imechndf^igilen n>irb ber IHnfang ntit ben fogenannten 
greisCßUmentarOUebnngen (im ©e^en, !5)re^en, SBücfen, ®trecfen, 
Äntebeugen, ^anb^emegcn , ^arf^iren u. bcrgl.) gemad^t, »ogn 
XiiiS^H weiter nötbtg ijl, alö ein freier ^löft, unb im hinter ober 
bei üHer 'löitterung ein 6ct)nppen ober eine <Srf)eunc. Jür bic 
»eiteren Uebiint]en , namcnttdi) jur ©farfimg b^r ^Irme, mö^en 
einige Marren unb 9^?ecfe i?on üerfcfiebencr Ö3r5f?e nari) ben 5I!tcr^s . 
flnfen , ^iim Ätetterri einige ©tcigbalfen ober ^ITafle, eine Seiter 
unb ein bicfeö (öei(, ,^um ©prin^^cn ein ©pringbocf unb Springs 
fISbe bienen. !55iefe ©erat^ff^aftcn laffen flc^ mit geringen £ojlen 
anff^affen, unb \m bie 9}?tttel nii1)t reid)en , märe ftct) ciuf bie 
T^reiübungen, n3e(rf)e iiberj^aupt bie ÖJrunblage be5 turnend bilben^ 
|u befff^rönfen , überf^aupt aUei^ na(b brUicbcn ^erb^ltniffcn unb 
mbgl((f)tl: einfad) ein,^ur{(^tcn. 

3n (Stabtgcmeinben, mo für bie lateinifd^en unb S^ealfc^nten 
eine ^nrnanfialt eingerief^tet ifl, mirb fl(f> (ei(!)t butc^ bie ft&bttt 
fd)en 33e^t^rbcn eine SSereinbarung treffen i<x\\tn, J^ag au4 bie 55o(f^* 
|(b^^^>^ unter gemiffen ©cftimmungen an berfelben ^bei( nef^men^ 

SDlan t)erftebt (!d^ ba^er ju ben Drtöfct)nibe[?örben nnb in^« 
INfonbere ben (53eii"llic^en, baf? fie burc^ ^njecfmä^ige 5Bele^run$ 
über bie 93ebeutung unb ben D?u$en ber ßeibedöbungen, nnh bur(^ 
S3eric^tigiing ber noc() Wuftg im S5o(Pe bagegen ^errfct)enben 95w» 
nrt^ei(e, ^ur Sörberung einer ni(i)t blo^ fitr bie leibtiii&e Äräftigung 
nnb 'Be^rbaftigfett, foubern <iu(b bie (Ittttd^e idübnng ber i^ugenb 
»ii^tigen ^aö^t na^ !^^nnit<bteit mittotrfen. 
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Unter »Zntmn*^ verfielt man gun&c^ft aUtvhin^6 htoi eilte 
^pfkmatiid^t fRti^t »on kdriitrü^ungen; attetn au^ bem Obtgett 
ergießt (tc^ von felbfl, bag mir bte ©ad^e ni^t auf bie enge 
6p(&re biefe^ 93egrtjfö befc^r&nfen b&rfen, mie benn aud^ »eber 
OuMnittt^^^ tioc^ oiel »entgct t< i< fo i>trflattb«i oifeti 
M0f«t , fonbent ba0 btefe Ue^tuigtii 1(0$ ben 9?a^mtii |it eintm 
69(lem htt gefammteti itbvpetbUbung geben ^aben, 
. iNl^c^ bei ber engen SBec^felbe^ie^ung ^tptfc^en it5rper imb <Bet^ 
fite bie gan^e ^r^ie(^ung von ber ^5c^(len Öebeittung tfl, begtoe» 
len einen »efentUc^en nnb nn|crtrennbaren IBeitanbt^eii berfetben 
iUben, nnb fo in bie bffenttic^e nnb 9on biefer an^ anä) in bie 
j^AneiN«^ ftberge(^en , ebenbamit aber , nnb bae ifi bie @pt$e bt^ 
Oenien, ben @(araher ber ütationaiergie^ng er^oU 
ten 1WI0. 

Sfat nun nnfete Cr^te^ung nid^t ibereite biefen ^(araflir? 
man Unnte fagen, in einem MAtigen gefnnben SBotte ^aW Jebe 
Ibebentenbere £ebene&n#erung befTelben not^»enbtg an«^ ha$ 9tt 
yrAge nationaier fligent^&mlii^fdti nnb fomtt fbnne t$ in einem 
foli^en gar feine anbere, üH eine nationale fr|ie(ung geben* Ce • 
fft nui^r, ein So(f lann M ftift^r Snbioibnaüt&t nie fo gan} ent* 
&u§ern, ba0 ni^t ha$ 0eprAge baoon fiberatt me^r ober wendet 
Mtbar »Are , nnb in iBeiiebnng anf nnfere Srage toftrbe SB» 
eine SBergteid^nng |oiMen bentfc^er nnb fran|bflf<(er Criiebung 
biefen Unterfd^ieb fogbidft fd^iagenb ^eroortreten (afm* Wim 
tf^iil$ »irb bie entfd^iebene Sfu^prägang btefeg (S^areftete »ov 
attem von ber babei gemachten ^ebingung ab^&ngen» in »ie loeit 
bao fßpit ein gefunbed nnb tii^tiged fei, tfft\i6 unb g wettend (an* 
be(t e^ fld^ ffitt ja nic^t b(oe nm bie S^Ubung berjenigen KgeiM 
tbiimttd[^feiten bed ^olfe^, me^e ficb na^ bem ®efe^ ber geo» 
gtapbifdften dinflüffe unb ber ^tid^id^Üiä^tn €ntn>i((tnng ergeben 
^aben, unb n>el(^e begmegen mit einer tirt D?aturnotbn>enbigfett 
Ibeüe^en; benn biefe merben auc^ unter ben nngiinfligfien iBerb&U< 
nififim nie gan} »erfe^ioinben, fonbem nm boe <Slefik|( ber Xa« 
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titnaiiiit, nm toi 9tmn%titin i^m Meiftiig, ttm hk 

dti^tnn^ h€$ 9&iiUn$aufflt, Atr} um ^ßatttianh$^it^^t• 
3t lebhafter «tto aUtthin^^ hii^t$ 9m^tf it ffam biefei 15e< 
»ttgefetn im gangen iBoIfe tfl, Je me(^t noHonaU ilugenb mi^ 
m^n fßatttianHiitht in ihm tmf^en, btflo me^r »ttb btefe ba« 
§Mige 93o(e erfüKenbe ©ejlnnung unb 9?ic$tiiiig mü innerer 9^ot^« 
menbtgfeit an^ in bte C^gte^ung übergej^en. ^ber eben fo gemtf 
ifi U an^, je me^r umgefeM bie (^rj^te^ung t^re $fTt(^t erfftttl, 
«nb mä)t nur bttr4 aUgemetne menfc^ttc^e unb d^rtfllt(^e iBitbung 
unb ^ttt^tihing i»9fi JtenntntfTen unb Sertigfeiten bte Sugenb Im 
SIttgemfineti )u guten unb für ba^ Seben tüchtigen iD?enf(^en er« 
^tel^en xoxU, fonbern fit iu^itii!^ an^ aU fünfttge S9ürger bt$ 
^atertanbid betrachtet unb ber €lffmnmtbt(bung bte beflimmte 
Si?td)tung auf biefed 3tel ^n geben , vaterl&nbtfc^e Slugtnbtn unb 
iS^eflnanngen, unb 2iti>e gum ^aterlanbe in b<r Sugenb |u »etfen 
unb gu pflegen, unb überhaupt ber gangen 3ugenbbübung ein no« 
tionaled Gepräge aufgubrfiden fnä^t, beflo me^r »irb biefe nattOi 
mit 9?tchtung auc^ mieber im gangen S3olfe eine immer tiefere 
SBegrünbung, eine immer grdgere SMUgemein^eit ermatten. Unb in 
btefen betben 99egie^ungen müfTen mir un^ (eiber gefielen , unb 
l^aben oben baton gcfproc^en, bog eö fd^on me^r aU einmal q)e» 
rioben in unferer @efct)id^te gegeben l^at, in meieren baö beut« 
fc^e 9?atiDna(gefiibt fe^r gefdj^roäd^t , ja in benen beinahe hi$ 
auf 9?uU ^erabgefunfen n>ar, unb bag bann 'auc^ 6cf)u(e unb 
^rgiebun^ bad ©epräge fofc^ trauriger (5e(bflent&ugerung unb 
©elbfloerac^tung trugen unb tragen mußten, unb eben bamit au<^ 
ttmoefel^rt mieber auf bie S^rtpflangung unb Steigerung biefeg 
guflanbeö nad)t^ei(ig eingemirft l^aben. ^g ifl l)ier nid^t ber 
Ort, ttä(^er barauf einguge^en, aber ed liege ^<S) ieid)t nac^roeifen, 
bag btfg feineömegö bloö ^f)rafe, fonbern nacfte bittere SBa^r^eit 
ifl, unb bag »irflic^ folc^e 3^i^<n ^a waren, in wetzen bie ge« 
lehrte @d^ule — imb biefe ^atte ja bamal« attein bem iBotfe feine 
Sebrer unb ^rebiger, feine Dbrigfeiten unb SD^id^ter, feine Leiter 
unb Sitbrer gu geben ; unb baburc^ gemiffermagen ben Sebeng« 
tippu^ beffelben gu beflimmen, — in metc^en biefe g. iB. bte ^ut« 
terfpradje, bag (e^te unb t)bd)^t 9^ationalb«<igtbum , nic^t nur 
verf&umte unb migbanbelte, fonbern burdf^ bie (ateinifc^e gerabegu 
gu oerbr&ngen Ui^tt , in meieren fie ibren @d)ii(ern iiber^aupt 
n»(nig Sbeen gab, biefe wenigen aber blog aug ber alten 2Be(t 
entlehnte, unb pom ^atertanbe unb ben @4S$en feiner Sitteratur 
unb ^unfl, feiner ®ef(hidf)te unb feineg Sanbeg, überhaupt pon 
feinem gangen 5Befen unb 2eben TOd^tg, gar S^ic^tg fagte, in mtit 
d)tn fit fogar bie ebeln unb frud^tbaren 9^abrung<floffe ibreg ein« 
gigen Unterrid^tggegenflanbeg, eben ber alten claffifd^en ^e(t, mit 
foic^er @infeitig(ett unb ü^etßegarmuM^ be^anbeite, ba| pon btefm 
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i^k^H aU bie ^rm ttnb avu^ »im btefer aUmaH nnt tin 
Mer edt^atttn WAj inbm t$ M b<i€ »5<^fle 3t«( M Untm 
fM|t6 galt, tm i9^mamU$ €tccf»iikiiiiMc« £«tfifi, freiUd) o^ne t^» 

M iosenb({<^en ©eifleö aber , ober t>o,n Uebertradung htc 
ffnftn Sbttn htt aim SEBett auf ben Dat«r(&nbif(6en S5obm, att(^ 
at#t eine 6pur ba wwe. 3a fürma^t; e»d!)ttle utib ^üte^ung, utib 
firet(i<( ba« ganje itim, itnb bei und f(^on me^r aU einmat in 
ford^em (^egenfal^ geg^n dfle ^ottotbümtt^feit geflanben, aU nur 
wögftc^, unb nur ber gefunbe unoermüfWi^e Äern, ber in unfer« 
^SoiU iuQt, ^at t$ vor ber gan^ttc^en C^ntaugerung atter 9^aeio< 
«aüt&t bewahrt tfl ©ottlob feit jener Bett melfa(^ anber« geroor^ 
^en; baf aber mä)t bod^ nocb SÄanc^e« audb (hierin t^un bCiebe, 
»irb »o^t tÄiemanb behaupten , eben fo wenig aber au(^ jumar« 
ten rooUen, bi« ber D^ationatgeifl unb bie ^^ationafgeRnnung fo 
(e^r erflarft fein »erben , bag fic bann ber griie^ung Don fetbft 
unb notbroenbig auc^ ben eigentlicben nationalen (Jbarafter auf* 
brttcfen. ^ietme^r ift eö eben bei bem engen 3uf<itnnt^n^ang jwis 
fd)en ^r^iebung unb SJolfeleben 2(ufgabe unb Wi^t ber erfteren, 
gn biefem Si^U felbfl na(b Ärdften mitjuwitfen , unb bief um fo 
tnebr, aH ii)t babei fo oietfadje günflige 95ebingungen gu ®ebot 
fleben. 2Bir müffen alfo bie Jorberung roieberboten : unfere ©r* 
jiebung muß nod^ mel^r einen nationalen (Jfjarafter er« 
balten, a(6 {!e tbn bU^tt f^atu. — ä&elc^e SDttUcl flehen i^r tm 
bafür in @ebot? 

!Die gefammte ©qiebung ifl eine ^n^eifacbe: bie b&u^ti<^< 
buxäf baö (5(ternM«^/ "nb bie offentlicbe burd^ Äir^c unb 
€<biite. 5)aß, wenn bie gefledfe ^(ufgabe gelöst merben foff, 
Jeibe eintrad^tig gufammen roirfen muffen, oerjlebt (Ic^ oon fe(b(L 
2)ic alte 2Bett, b. b- ©riecbenlanb unb 9?om bötten |latt ber bur^ 
itircbe unb @d^ule bie bur<b bad öjfentlicbe geben unb bie öfent* 
tic^e 9)?etnung. $C((erbing« ifl und biefe burcb bie fo lange bans 
«mbe ®eoormunbung oon oben , burd^ ©(eid^gültigfeit gegen na« 
donate 3nt<teff^n oon unten, unb burd^ bie an ibre @teUe getre« 
tene engber^ige @elbflfu<j)t, n>e(d^e aüe auger^alb if)rcö eigenen 
näcbflen QSortbeild liegenbe Sfnforberungen mit bem feigen ©^^^9^ 
»orte abwted: »ad gebt bad midj) an? beinahe ganj abbanben 
efommen. 3« ©riecbenlanb unb 9?om erzeugte bad öffentliche 
eben au(b eine bffentlicbe ^rjiebung. !j>er 93ürger, ber ffd^ fo 
febbttft a(d banbetnber Zt}tii M ©taatdgan^en ffibtte, erblicfte 
«tt<h in ber 3ugenb Uuit6 bie funftigen 93ürger , unb fo rourbe 
t$ 6ad^e ber regflen aügemeinen ^beilnabme, baß biefe für i^re 
^ereinfH^e ©feUung au^ »ürbig oorbereitet »ürben. 3ug(ei4 
IMtte bie @taatd»eid^ett ibrer ^Jefe^geber borauf WaSfid^t genonis 
nm, unb fo bilbetio fi^ attgenuioe <totnbf&$e bnrftber, unb cto 
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htt fhniti^tn iD?4mict. Vtan hwU an bte fpattontfd^t, an bitr 
ilmtfc^e ^r^te^utid, on bte älteren 3ittM tit(^eo4, unb an bit 
grof Ol 9{ed^te, an bi« Ifentti^« (SktUnn^. mtt^t jebed ^ort, JclNt 
ttne« ©reifen gegenüber von bec 3uaM^ H^t. ^f^U uni. 
aUt atxä^ btefe bur$ bad @t\ammthtmn^tft\n be^ iBoläi lurii 
^ie bafTelbe au^fprec^eiiben (S)runbf&$e bev 6to<itd9crw«ltong ^t» 
Mtttt öffentliche (^r^telung im antifen @tnne beinahe gan^, fo 
nnd bafür bad Sj^rtflent^um umi anbert $r|te^ung6lf&fte geget 
^en, welche nmgefel^rt bem ^(tertt)um na^eju 95Utg unbefannl 
waren, unb n>e((he bennoi^ gegenüber t^on ber l;&uöltcl^en 9r|ie> 
l^ung unb aU n>i^tige d?egu(trung unb @rg&ngung berfelben eine 
toof^l nod) gr5§ere SBebeutung ^aben, aU bie öffentliche Qf^r^te^ung 
ber ^Iten, menn gleich biefe mit tl;rem ganzen öffentlichen 2th$tk 
ate merthi>i>lle Sugabe immer auch nodh n)iinfchen bliebe, e^ 
(inb eben itirche unb @chule. Reiben fleht eine von einer 6bee, 
alfo pon etroa^ Allgemeinem auögehenbe, unb auf ba^ Allgemeine, 
auf bad @efammtUben einer 9?ation fo tief eingretfenbe ^achi^ 
^ ®ebot, bag bie obige Behauptung fleh d^^^^ rechtfertigt. 
habe gefagt, erfl bad (^hi^iflenthum habe fle und gegeben. 3>a^ 
bte Äirche ein au^fchließlich chriflliched Snflitut ifl, liegt fchon i» 
ihrem ©egriffe; aber auch bie ©chule, b. h» bie öffentliche, »on 
Äirche unb ^taat für baö gefamrate 25olf allgemein angeorbnete 
unb begn)egen auch ron betben bemalten geleitete Schule haben 
u>ir bekanntlich erfl bem ^l;riflenthum unb feiner GiDilifation 
banfen. SBeld^ auf^erorbentlichen (5inf!ug nun bie Äirche, aU ba§* 
in bie ©rfcheinung getretene Snflitut , burch melched bad ^hriflen» 
thum wirft, auf bie ^olfdbilbung unb auf ba^ gan^e ^olföleben 
ausübt, bad bebarf für und, bie mir in einem chrifllichen i^taaU 
leben, feiner 5?achn)eifung. Die Kirche ifl ed, welche, inbem jle 
bie tiefflen geifligen Äräfte beö gjienf^d^en anfagt unb aushübet 
unb feine innerlichflen 33ebürfniffe befriebigt, bitf auf ben heutt« 
gen ^ag burch Sehre unb ©ebot, burch Ergreifung bed ©emüth^ 
wie burch äußere Bu^h^ Drbnung, burch ihre öacramente mti 
ihre baö gan^c Seben regelnbe Sefle, fortmäht^nb ben möchtigflen 
(Hinflug übt, ber baburch allein ber 3«J5ang unb bie nachhaltigfle 
€^inn>irfung auf baö fonfl eigene unb unantaflbare (Gebiet be^ 
€injelnen, aufwand unb ^amiiit gu @ebot fteht, unb welche 
bamit eben auch bie haui^liche ^riiehuna oor^ugd weife aeflaU 
ten ^iift. 

2>ie@chule ifl urfprünglich nur ein Snflitut ber Kirche, unb 
hat alfo fchon infofern ^heil auch an ber 5©irffamfeit berfelben. 
Aber inbem ed fleh h»^»^ Erziehung hantelt, fo hat fte ja 
ei»en ben einen jj^aupttheii berfelben, ben gefammten Unterric^l^ 
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.. Mb hit von f(m tm}crtretinK(^e ilttttd^«demftt^li4e Ütt^Bülini im« 
wMMw in t^rer S^anb , auf ben anbern , ben HnMid)tn , mirft 
fit mcntgflen^ mittelbar ein, tl^et(6 meU fle H \% m\^t aud^ bte 
im §Uernf)aufe ^gie^enben , b. ^. bte Cuttern felb(l att(^ gebtlbet 
|Mit, t^etU baburi^, ba$ üe bur<b bte itinber einen natürüc^en 
inb ni^^t ttttbcbititeiibcii ritctiDirfMbeii ^flii# auf ba« ^em^Mt^ 
gminnt. 

SlUetn nun mirb man ^teUeic^t fragen: atte^ bieg, a(ö lyu 
tamtf zugegeben, n)a^ fottcn, n>a^ fönnen itircf^e unb @(^u(e ftir 
nationale @r|ie(^und t^nn, ja mie fann bte ^irc^e überhaupt 
nur in Söe^ieOung ju nationaler dr^iebung Qcfc^t »erben? iDa* 
3te(; n>e(d)ed ba^ ^^riflent^um bem ^enf^en oorflecft, ifl ja fo 
burd5)aud nic^t nur ein bie gan^e ^enfc^(>eit umfajTenbeö unb fos 
mit burc^aud allgemeine^, fonbern ^ugteic^ aud) ein fo o&üig 
iiberflnnü4)e^f baß ed eben bamtt fc^on jeDe ^efd^r&nfung auf ba^ 
irbifd)e Seten unb noc^) mebr jebcn q)artifu(ariämu^, jcbe Linens 
oung auf ^Nationalität gemiffcrmagen auöfc^liegt! — 2Ber biefe 
Folgerung Rieben moUte, müßte nid)t nur ba* 2öefcn bed S^riflen* 
tbumd gan^ oerfennen, fonbern auc^ bie S^atfad^en ber @efd)t(^te 
verleugnen, ^(üerbtngd ^at ba^ ^^riflentl)um nic^t nur einen 
nnioerfeUen, fonbern auc^ unb no(b me^r einen überfinntic^en ^ba^ 
raher. ^Uein inbem ed ben ^enfcben für bte überflnnlid^e SBett 
iüben foU , muß e^ bocb biefe ^tlbung an bte ^ebtngungen beö 
trbifd^en !Z)afeind anknüpfen, unb e^ if! ja eben bie gbrtlicbe Orbs 
nung , meiere bem ^u einem ^5^eren ^eben beflimmten ^enfcf^en 
gerabe biefe^ ^rbenleben aU IDurc^gang, al^ 93ilbungöfd)u(e |u 
^eter unb eigentbümlicber ßnttoicflung feiner befonberen ^erföns 
itd^feit angeictefen unb eben bamit jugleic^ aud^ baö SBebürfntß 
unb bad S3erm5gen in i(>n gelegt ^at, aud^ ^ölferinbioibuen 
gn btlben. Unb eben nun bie Itraft, im Allgemeinen bad ^e» 
fonbere |u geflalten unb fon>o(^l bie perf5nlicbe, aU bie nationette 
i^igentbümlicb^eit xtö^t c^ara(teri|lifc^ ^u entioicfeln unb au^i(upr&s 
gen, be{t$t baö ^btiftentbum, unb befi^t (le in um fo b&^^rem 
^0?aße, ald jebem mabr^aft geifligen iBilbungdmtttel biefee SBtu 
mi^gen inroobnt, bad ^bi^<f^^titbum aber eben ba^ geifligfle unter 
allen ifl. !Dieß ^at au(b bie ganje @efd^ic^te beioiefen. Dber 
ifl ed nidi^t bad ^bi^iflentbum, mi^ti bie ebelflen iträfte beö 
beutf(ben ©eifle^ erfl recbt getoecft, roelc^e baö (^emütb, biefe 
eigentbümlicbii« unb tieffle @eite beö beutfd^en ^ZBefend erfl |nr 
C^ntfaUung unb gur iBlütbe gebrad^t, ein innerlichem @emüt^^£ 
leben ald ©runbgug bem beutf(hen ^i;ara(term erzeugt, baburd^ bie 
beutfcbe 6igentbümlid|)fett etgentlicb erfl erg&n^t unb oeroolliidn^ 
btgt, unb unferem SSolfe bte ^ot;e ^lufgabe, oon ber bie ganje 
(def(bt(bte lautem S^ugniß gibt, gejlecfc bat, ber Sr&ger, ber ^ilum^ 
gangm« ttnb SRtttelpuntt ber d^riflUc^en ^eU |U fein? Jg»at nid|^t^ 
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wm tmfete fdtpauptttn^ an^ no4 an anbertt ^ithnrt^momtntm 
na^iumtx^tn, bit ^^üoioplfit in ^cntfc^lanb butä^ Zit^t 
3bealit&t einen gani eigent^ümfic^en (Ei^atatttt erhalten, bcr bami 
ebenfo auf ben beutfc^en ®eifl geflaltenb gurudgemirft (at, ^o« 
l»en »tr ni^t e^enfo eine beutfc^e ^oefie unb eine beutf(^e ^u^t, 
(ine beutfc^e $(r(6iteftur unb itber^aupt eine beutf(^e itunfi, n>el<^e 
in t^ren großartigen 6c65pfungen fo ganj eigent^itmH<^ unb 
felbflflänbig taflest unb in bie ge^etmnilDoUen liefen einer rei$ 
c^en Qdtmhti^^mit ^ineinblicfen lagt? ^oc^ ba^ jlnb bekannte 
S^otfad^en. Äe^ren mir unferer Jrage gurüd. SSenn bemna<^ 
ba6 (^(»rijlent^um t)on Anfang an aud) btefe nattoneUgeflaUenbe 
Straft gehabt f^at, fo muß ed fie aud) fortbin (^aben, nnb je me^c 
be6n>egen bie Äird^e, ai^ Trägerin unb Organ bcjfelbcn, (td) i^rer 
^fiid)t bemußt mirb unb bemußt bleibt, ben iD?enfd^en eben ba$ 
burd) für eine b&bere Drbnung ber !D(nge gu er^ieben, baß fte 
ibn |u einem tüchtigen unb gemiffenbaften S3iirger feined SSolfcd 
unb (5taati6 hUbtt, beflo nattoneiler mirb i^r (Einfluß merben. 
S)amit bieß aber gefdf)ebe, muß fie M bieß alterbingd im ooUen 
Semußtfein erbaUen, fie barf flcf) nic^t jurücf^ieben »om öffent« 
(tc^en Seben, barf biefeö nid^t ai6 ein oon if;r getrennte^ (Gebiet 
fid^ feibfl ober otetmebr bem ^inffuffe frember ©äb^^ung^floffe 
äberlaiTen, fonbern muß i^ieime^r umgefebrt mit ibrer etgeiu 
t^&mUcben 2ebenöfraft burc^bringen , regeln unb b^i^igen. 

5tbut fle bieß aber, bann mirb um fo gemiffer aud^ bie @c^u(e 
In biefen mid^tigen !Dienfl eintreten. t>enn if^t, a(d ber unmitteU 
Ibnren @r^ie^ertn, tiegt bie Siufgabe uocb näber. Unb mad fann 
unb foU benn biefe nun ftir nationale ^r^ie^ung t^un ? @o$ 
talb biefe gorberung gefleüt mirb, erbebt (leb leid)t eine gemifle 
SBeforgniß oor fünflitcber Sttnregung oon ©efüblcn, für meiere bie 
Sugenb no<6 nic^t reif fei, »or Serfrübung, oor einem bloßen 
SBortemac^en , unb alfo befonberd oor Unmabrbeit ber @mp^n* 
bungen. ^aö m&re freilid^ im bbcbf^en (^rabe oerfeblt. Allein 
man oermecbfelt teicbt nationale^ d^efübl mit politifc^em treiben. 
3B&brenb aber bie 3ugenb oon bem legten gemiß burc^aud un« 
berübrt bleiben muß, ifl fle fiir bad erfle gar mobl empfänglicb* 
6obann tfl man aud lauter S3eforgniß oor folcber Unmabrbeit 
offenbar in bad anbere Sjrtrem geratben. Sange 3eit mar in ber 
^<t)nU oon 95aterlanb unb nationalen 3nl«f«ff^n gar ni^t me^r 
bie d^ebe, meil ber Segriff aucb ben 6rma(f)fenen beinabe fremb 
geworben mar. 511d man nun bei ber gemaltigen $(ufregung burc^ 
•bie Jrei^eit^friege, fic^ überflür^enb, bi^wnb bain einegemiflfe Ueber« 
f(^m&nglt(b^<it gerietb, unb in natitrlicbem ^ifer bad red)te ^aaß 
verlor, biefe Uebertreibung aber allerbingö bei ber 3ugenD jur 
innerlichen Unmabtbeit b^tte ftibren fönnen, fo fcbüttete man ba^ 
Jtinb mit bem S3abe aud, unb [c^mieg lieber mieber gan^. &6 beborf 
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ai^et iit bor S^fHner Uc^erfc^w&ngltc^fett; ieme^r mir au(^ ^icr tmr 
ru^i^en einfachen @eUife ber obfcftwen !B§a^^eit bleiben , beflft 
fU^crcr »erben wir ^a^^xti erreichen- ©eroig, benn e^ »erfleht (Icf 
9M felbft, safere 3ugenb mug mit bem iSaterlanbe befannt . 
imb »crttant »erben, trenn fle bajTeCbe lieben lernen f&U, 
ntttfen tbr a(fo an^ nationale Unterri^t^rtoff^ , beurf(^e ©prac^ 
nnb 2ifterat«r, beutf(^e @ef(^i(^te unb Q^eograpbit» d<d<ben ©er» 
btn. dber U ijl feine^meg^ notbig, bag biefe etrna bem Umfangt 
na(( übermtegen, noc^ otel mentger, bag »tele ^EBorte barüber ^ 
mad^t ober gar bte ^mpftnbung bafür fünfHic^ anfgeregt unb geflet« 
§frt merbe. 2)tefe (ommt im rechten Moment fc^on oon felbfl. 
Siel »icbttger ifl H, ba§ bte 6a(^e mit ber rt<^ten @efinnun$ 
nnb Q^etoifKnbafrigfett be^anbelt werbe. ifl bamit gerabe, 
wxt mit ber Jorberung an bie G^^riftlic^fcit unferer Schulen. 9}i4t 
ein geb^ufter d^eligion^nnterrid^t , mit man ^ie unb ba geraeint 
^ot, no4 viel »eniger oieled SBortemad^oi unb ^rebigen oon 
6^rt|lli<^feit gibt i(^nen biefen ^i^atOiUti , fonbem bie teabr^aft 
<^nfHt(^ ^efinnung ber 2e^rer, meldte flc^ im Seben unb btgioes 
gen and^ in ber 6(^nle bemdbrt, unb ft6 bann von felbfl . 
bnr(^ ben ganzen Unterricht unb bie gange 3u<ht ^ in burd^ Rieben I 
nnb fie lebenbig machen n>irb. ^enn nun eben fo bie Se^rer felbfl eia 
$er| für bad Q3aterlanb ^aben, unb ftc^ ber Aufgabe: i^re 6c^ü« 
ler für biefed gemeinfame iBaterlanb gu ergieben , aU einer ^eili« 
gen ?)fli(ht beipu§t finb, fo ©irb aud> biefe ©cfinnung ter i;!ebrer 
iberali ungefut^t unb ungefünflelt ^eroortreten unD alle Unterricht«» 
ftoffe burc^bringen. ^ob^ <iber ifl ed eine ebenfo mic^tige ald 
fc^mierige ^pflicbt für ben ^taatf bie 5!?dnner , weltben er ba^ 
^ic^tigfle, »a^ er bat, ba« nacbn>act>t'enbe ^cfc^lecbt» anoer^ 
traut, aucb in biefer S^xn^^t mit größter @emi{fenbaftigNit gu 
o&^len. ipaben »ir aber bie rechten 2cbrer, bann barf un« ninu 
mer bange fein, bann n>irb jeber Unterricbttffloff , au(h ber fc^eins 
bar fernliegenbe, für unfern ^vs^td fruchtbar »erben. Wxt bte 
^flan^e bie verfc^iebenflen 9^abrung«flotfe ftc^ affimiürt, ii»te 
bte iSiene bie <5dfte aller möglichen 9?eftareen in ben ibr etgeiM 
t^fimlic^en fbfhi^en i^onig oer»anbe(t, fo »irb auc^ bie fonfl 
gefmib ititb Mftig gehaltene 3ugenb, »enn fie nur in ben regten 
^g gemiefes »irb, alle gefunben ^ilbung^^ffe fl<^ naturgctnäg 
aneigne« «ib |tir Oeiteloiig einer lebenefr&ftigen ^erfbnlic^feit 
«b 99liM|ta&|ictt WBkmu%i verarbeiten. 2>ann laffet inmees 
^tn |. .0. bie gelebrte 6<(ole tj^re i()auptna^rungeilofe fbrt^ 
«ü ber Oleen SBeft entle|nen nnb biefen i^re <^aupt|eit nnlb 
i^auptfraft ^imiben. tAit 3n§<nb »irb an< ben großen Oebasvi 
ta nnb germen , bie i|r b»rt begegnen , nnr 9e»inn fär 1^ 
nationale SHbnng gießen , ja fie »irb fir bie crNtabtt ^g^mm 
nnn naüonalfr OMfe nnb Cin^eU, non Baterfanbi» nnb 9«fM 
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ptiMxtU, von ^ann^aftt^feit unb ^nftpfttnn^if^i^Mt, bit ffe 
bort fitibet, je^t am eigenen ^atttlanht erfl ben redeten unb it» 
I^enbtgen Söeben, erfl bie maleren Slnfnüpf * unb Skrraittlnngöpunfte 
ffnben. SM6cr atterbtng^ gebet berfelben Sugenb nur ^ugletd^ mtd^ 
tiaiionaU ^Ja^rungöftoffc ; befreunbet fit ttä)t mit unferer eMeit 
SWutterfprad^e , bringet t^r bie ^^bni^tit, Äraft unb ?©ürbe ber» 

felben on ben ©c^ä^en unferer 3?ationa(litteratur aümd^tig in paf« 
enber @tufenfo(ge ^ur eigenen 5lnfc^auung, (öffet fle aber babet 
immer aud) füllen, bag t^r btefe ©pra^e unb £itteratur feibfl 
liebet unb e^ret, führet ffe in bie bcutfc^e ®efcbt(^te unb ?Baters 
lanb^funbe ein unb mad}tt (le mit beutfd^en Wlhnmxn unb Zf^at 
Uxif mit beutfc^er ©eflnnung unb @röße burc^ f(f)(ic^te einfache 
©rjä^tung; burd^ S^^atfad^en unb ^(nfc^auungen immer me^r be» 
fannt, fnüpfet taterfänbifc^e 3been an befonbere Sreigniffe im 
Sugenbteben, fo bcg baö jugenbHd^e ©emüt^ bie Sinbrücfe ba» 
burd) noc^ empfängltd^er aufnehme, benü^et be§ipegen 95» 
vatertänbifc^^e ©ebenftage ^u Heineren ober größeren ©d^ut? unb 
2:urnfeflen, feiert anbere menigffenö mit einem furjen Srinnerungi« 
morte unb einem Siebe ober bem SBorlefen be6 gefc^id^tlic^en 
eigniffeö unb (äffet (le babei nur immer füllen, baß ibr felbfl 
ouc^ (ebenbigen Shitbeit baran nehmet, baß if;r felbjl 25eutfc^t 
feib, unb baß bie (ii)tt unb ba6 2öo(>( unb bie Jrei^eit eure* 
25ater(anbe0 euc^ ettoaö gelten, bann wirb, mie gefagt, bie ^us 
genb oon fetbfl in bie recljte (^eflnnung bineinroacbfen, biefe @e» 
ffnnung mirb audj) auf bie ^äu*lic^e ^r^ie^ung überroirfen, unb 
bann toirb bte gan|e ^rjie^ung immer mz^t eine n^a^r^aft 
nationale n>erben. 

©ewinnt benn fo bie gan^e Sr^ie^ung biefen Ci^arafter, fo 
müfTen auc^ alte i^re ein^efnen S^beile barin aufgeben, unb c6 
verfielt jld^ bann i^on fetbft unb o^ne weitere 9?acl)n)eifung , ba^ 
batf Säumen ebenfaltd nur ein integrirenber Z^tii biefer D?ati09 
nalerjie^ung ifl unb nic^td anbered fein barf. D?ur in biefer en* 
gen ^erbinbung nimmt ed feine naturgemäße gefunbe ©tettung 
ebi. 2Benn e* H^^er meifl no^ ifolirt baflanb, fo ifl ba* feiii 
aSomvrf fftr baffelbe. ^enn ni<^t bau Tamm iattt fi<^ tim 
«me^m »btr rnimagtic^ von bor ©efanttnter^ie^ung todgetretmt^ 
fmtbftn t$ mt niä^t in fit anfgenommett wotbeti, e* war 91m 
Ht fogar t^etfioeife mt^t ober weniger ^uriicfgeflofett ntib ge&($(eC 
' toorben. S>o0 t$ botin f&r fld^ allein ba* oerfuc^te, m6 ber 
ganzen f r^te^ung pfam unb wa* btefe nur )tt tanae oerffttinit 
$fttte: iiattonaCett ^beeti enblld^ loleber einen proftifc^en Stoben 
tmb bie i|nen gebft^renbe Kettling Im beutfd^en Seben in oerfd^af« 
fen, ba* (anit i^m nur pm SSerbienfl angered^net werben , imb 
wen» babet (ie ttnb ba ein Ueberfc^reiten M redeten unb weifett 
9laa0e^ 9orfam, wer Witt ^ tabeln nnb rillten» Uber atter« 
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^tngd muß bteß ^tnfort anber^ werbeu, unb aUe bie ^maUZntnt 
^Stxtim, roelc^e noc^ an manchen fünften be^ beutfc^en ^aterlanbe^ 
ht^t^ftt^, bürfen nur iBorberatungen auf baö be^eid^nete 3i<( f^in, 
unb merben unb mülTen (Id^ beßmegen, fobalb bie (Sac^e i^om Staate 
felbfl übernommen n>irb, enttDebec in i^rer biö^ertgen abgef^loffenen 
@e(bflildnbigfeit auf(5fen, ober wentgflen^ bie attgemeine ^ag« 
reget nur noc^ einträcf)ttg f5rbern. $(uc^ mirb ^tm^ jeber folc^e * 
SSeretn ba^ oon i^m bi5 ba^in SSorbereitete unb ©eUiflete bem 
Staate ^txm libergeben, fobalb biefer bie 6a(l^e in ber redeten 
©eftnnung übernehmen unb in ben gr&geren fRa^mm ber ^Boit6s 
er^ie^ung aH integrirenben 9)ejlanbtheü einfügen wiü, m&^renb 
<^enfo umgefe^rt bie fortbauetnbe eUiMd^tige UnterfU^ung unb 
S^rberung burdS^ fotc^e $rt9ai>Strefne, »eld^e für bie ^erbeifü^« 
Ming ber nati^iialfti S^ic^tung einen fo toefentltc^en Beilrag gibt, 
bem &aatt nut h5d^fl »ilttommen fein fann« 6i>K boc^ ber 
Staat in ber 3bee nic^t^ Slnbere^ fein, ai$ ber ttn^bmcf hH &u 
fammtwttten^ ber ^in^elnen. 

60 mie bemnad^ etnerfeit^ btefe Sfi^Cirung aufhören t»irb unb 
muß , eienfo not^meobig ifl eine ^»eite Folgerung : baß oUbontt 
* an4 ^it gefammte 3ugenb be^ ganjen IBoIfc^ barati 
lllnt(eii nehmen muß« 2>a^Surnen barf fi4 otfo ni^t me(t 
bloß, »U Miit, auf bie 9^Mtt ber (beeren (geteerten unb fRtaU) 
Sln^alten bef<(r&nfen, fonbern muß auc^ bie ^ugenb ber untereii 
©tänbe, b. 1^. bie $BoI!öfd^u(e umfaffen, unb ebenfo barf t$ 
in ben erflgenannten ^(nf!a(ten nid^t me^r bloß oon ber IReignng 
unb bem belieben bed ^in^Incn ab^dagig gemad^t u)erben, fon« 
bem mujl für aiU obttgatortfd^ fein. Slnf ben erflen fe^t 
mtil^ttgen ^mtt merbe td^ unten ausführlicher gu fpred^en tom» 
men; aber aud^ ber |oeite ifl in nenefter Seit ba unb bort |ur 
@|)rad^e ^thta(i)t unb ^mar Don ber rechtlichen fo»ohi aU ber 
p&bagodifd^en @eite beanflanbet toorben. 

^an 'fyat eS nämlich bebcntdch finben, man j^at fogar bo^ 
9ii^t bed Staates in 3n>eife( Riehen n)oUen, ju Uebungm 
Idingen, n>e(che nicht in ben Bereich ber 8chu(e geh&ren, mh 
Vi^^tt burd^auö ai$ @ache bt$ freien ^iUen^ behanbett morbeti 
feien. 'Daher mag jum 2:hei( »enigjlenö bie 93efd^ranfung in ber 
preußifdf)en foivoht ai6 ber württerabergifd^en ^ini(lerials2i^erfü« 
gung ^u erflärcn fein, n)teu>oh( aud^ anberntheii^ bie meife 9?üc!s 
ßdf^t ba^u bejlimmt haben mag, bie @a<ht auf ba^ fchonenbfle 
einzuleiten , unb huvd) bie raöglichfle 25ermeibung eines SwangeS 
eher für bie 2:hei(nahrae ^u gewinnen. 2)ie Sweifei gegen bie 
aSered^tignng ^um S^^Jönge fonnen nur auf einer unrid^tigen SlnRd^t 
ber @ache beruhen. :Der (5faat hat biöher baö auS feiner Wi^t 
für baö ©emeinirohl i)et))otQe^tnbt 9?echt gehabt unb unbebeut« 
(ich ausgeübt, feine gefammte ^ugenb ^^u aUe SttuSnahmi inr 
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^tmthm^ eine^ pon i^m i^efltmmten ®rabf^ von deffliget ^u^« 
ibtlbung unb einet demilfen 6umme von Serttgfeiten jmtngen* 
@oU betin bie (&rper(t<^e ^Ubung berfel^en Sugenb, aufweichet 
bie ©efunb^ett, bie UtHtdfte ^raft unb Süc^tigfett, unb nnUfitiU 
ten aud^ ein S^eit ber geifligen (^efunb^eit unb Süc^tigfett be^ 
iBoIfe^ beruht, n^eniger ^id^tigfeit ^aben ? Unb toenn bie gleiche 
^Q^id^tigfeit ^ugejlanben metben muß, marnm fott ber @taat nid^t 
aud^ bie gleiche ^flid^t unb baö gleiche dltä^t ^aben , bafüt 
forgen, unb ^wat um fo rae&tr, a(d biefer 3wang in ber 9?egei 
nur bie gurc^tfamen unb ^Bequemen, bie 2:rägen unb SSerbroffe^ 
nen, bie ^orne^men unb Ueberreifen, fur^ nhitf^anpt beinahe ian* 
tet fold^e trift, bie aud irgenb untautern i)iJ?oHoen flc^ hU^tt 
priicfge^D^en ^aben, unb für bie ber S^x^^d <^Ki> ^itie boppette 
SBo^U^at ifl, luä&renb er^eblid^e Ö)rünbe, 23. p&t)|ifd^e $in* 
berniife :c. natiirlid^ unter aUen Umflänben eine ^udnobme be« 
^tünben. löiefe 93ebenflid^feit fommt gemiß einzig baoon ^er, baf 
bie 6ad^e md) neu ifl unb man flc^ an ibre ^orfleUung erfl ge^ 
w5^neu mug. ^an n>irb e^ gemig ba(b eben fo nat&rli^ ftubeti,- 
aU ben aUgemeinen ©d^ulbefuc^, unb M bann wunbern, n>ie matt 
nur einen ^(ugenbUc! baritber l^abe im 3n>eifet fein fbnnen. 

^te }n>eite päbagogifcbe, me^r objeftioe iBebenfCic^feit ijl au^ 
bem 3titet}«(fe bev ^acbe felbi^ ffet^twmmtxu »^iefe, fagt man, 
l^at feit bem evßen Unfang mttv Sa^n ümU, too (le ntd^t ooa 
M^tn gehemmt t»ttrbe, ibr freubigei- fS^eM^en hit ffrei^eit |ii 
»ctbanfeti. S>a< SurneB tfl eine freie Sim^, unh Um mt hwk^ 
Me i5egeiflerung ber 3ttgetib Uftt^ttu 2>tt tmtirbing« eititrctenbe 
QmüH ^^^^ oer(limmt, onb bie 6t<be «erKerf iiitr, flaü, loit 
»an ^ofte, ^u getvintien.« Sttfe tlfii(!d^t bat auf beti ifflm 
bitcC attevbing« et»a# für (ic^, wb »ie jugenbUd^ frifd^, loie fr&fi 
tig tttib cvfolgreid^ fi^ frül^er |. S* bet freie Zacnviretti in 9Mtgut 
entmtcfeb nnb geflaUet Mr ifi oben defd^itbert »otben. WUin 
in eben bem Grnnbe, ber bie Httgemeinbeil vettongl nnb befme* 
Aen fftt ben Anfang einen gewiflen B^H ^bietet, liegt onib bog 
IpeUmiltel gegen bie SSerfHmmnng. S^tefe fann ^^^ta$ Slnfangg 
»nter fotd^en Sftngttngen fld|^ regen, mi^t big^er freie l^rnnretne 
gebiibet botten , benn bei Itnaben f&Ot bie S3ebenm<^eit »bnebit 
weg. 3fl eg btefen nun wirdicber innerlid^er ^rnfl, mad eg iibetf 
banpt fein muß, wenn bie 6ad^e fZDert^ f^aUn foU, ^aben fit bie 
Uebnngen mit Srenbigfeit unb mit bem &zfn^i tbrer äBid^ttgtett 
unb Sebeutung getrieben, fo »erben fle ond^ bog iBtmiil^t bet 
9rftnbe für bie neue Orbnung ber !£)inge «ner(ennen, benfelbenr 
gerne bad steine Opfer bringen, ben Snx^ng, ber für (ie o^ne» 
biefl nur in ber iSorflettung beruht, (leb gefaUen ^u laffen, nnb bie 
(bcid)t ciüd) in ibrer neuen rid^ttgen nnb bbbern ©eflattung auf jebe 
Seife bnrd^ eifrige ^tiiM^^ nnteriliii^nt SBAre eg aber ein« 
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Hoge^ hUimüanttm^ Unahihn^t^Uit^tfüi^i, nun fo t{l oi^nt^ 
bief fein Un^iüd, mnn folgen franfen ®€(ü(len entgeden^etreten 
wirb. Den etfleren ahn mxb nUtbit^ ha^ er^ebenbe ®efü^( ber 
^^mmi^tit, mit bet jel^t btefe fc^5nen Uebun^en; unb |n>ar je^t 
erfl üottfianbi'g a(d D^ationdfad^e betrieben »erben, unb bie neue 
fbihtf)z, ^u ber fle baburcl^ gefangen, bad rege 2the\\, baö überaif 
^emrtritt, bie oteten anfprec^enben deinen, fo n>ie bie bebeutung^« 
»oüen gtögern 3:«rnfefle, »e((^e fo pie(e ^jfeilna^me ftnben unb^ 
baburd^ immer me^r 25o(f0t^üm(ic(>ed befommen »erben, me^r 
C^rfa$ für ba^ »ermeint(i(^ Verlorene geben. 5luci^ bebingt bie 
neue ^norbnung, tro^ be^ Bn'^^nge^, gu bem fie genbt^igt if!, fo^ 
»enig eine pebantifd^e unjugenbtid^e ^e^anblung, fte iä^t fo fe^r bie 
fHfc^efle unb freifle 93e»egung gu, fte ge(lattet, »ie bieg |. S. in b<c 
teeifin »ürttembergtfc^en 93erfügung aü6bthdü<$) au^gefprcc^en tflf 
in S3e}ie^ung auf bie ^itt^ettna^me an ber ^uffld^t r\o<$) fo Diel 
Selbfljlänbigfeit ber Turner fe(bfl, bag nid^t abjufe^en ifl, »kl 
biefe irgenb einen »a^ren SSerlujl unb md)t e^er me^rfad^en ®e» 
»inn barin finben foiCten. ^nd^ fönnen biefe innern ©rimbc no<^ 
burd^ bie ®rfa^rung*be»eife i>erft&rft »erben, »etc^e me^r eine 
^rjie(>ung<53ln(laU bafür liefert. 3c^ fenne fefbfl raef^rere fotd^e, 
in »eJc^en f<t)on feit 3a^ren au<^ bie älteren, gum S^eit fc^on im 
reiferen 3^^ngItng^aUer fle^enben 3Wh^ o^^ne Slu^na^me am 
turnen Zfftii in nehmen ^aben, unb »o bennod^ turd^ ^»eef« 
m&ßtge !Beitung ber ^fd^efle jugenblic^e Zon unb bie angeregtefll 
Sreubigfeit fld^ entwicMe unb er^altiu f^at. 

S?at aujf biefe Seife hai Xnrtien in ber iteneit Drbnmig bfe 
Mnge aud^ — mmn mnn mM — ge»i|fe SugefianbnifTe ui mar 
<^ti, fo er^ftft büßt an^ efneti meit att^gebei^nteren einjluß 
osf Ht feiUl^e mA getfHge ®efunb^eit itnb ^ftc^tigfeit be9 d<^tt*^ 
1^11 SSf lte# an^ bobur^ oiid^ tini »eU ^5^ert »cH »90« fd€*^ 
veiiiiiiig* ■ 

Sfef dm itA^rf Sdrad^tung ber €kid^e ^tntangttd^ 
iMd^welfen. 0^ MmiN ftt^U^ anf ben erjlen SnHItf ik^erflüffld 
erfcbeinen , gegenwlreig nod^ itbtr hit fBic^ttgfett titib S9eb(iitim§^ 
tH$ Zimtn$ 9tf( fagen |tt moUtn, ha H thtn um biefet 91^^ 
HgMt »tttiti In line nmt f» ^ebtntvnbe AitmMongdflufe etege* 
Irettn SWiin gcrabi bfcfe nene 9tftattnn^ ber 6iic^e f^at ht^ 
tsrnnilH^ crft Rennen, unh ef bleiH np<^ gar SBiete^ nnb ®t#» 
I« t|nn flM§, M bo« 3fe( emtd^ tfl; bie Ueber^eugung 
ift no# fcitte^»eg6 ftleraK Mtrc^d^^i^ttnden, noi^ eine !Renge 
Reifet nnb fMmW0jttH9n finb ^n j^eben « m§ mand^ 6d(n»ie« 
Hgteileti gtt ftbermii^en. 9$ fe^t gemtf ned} vielfa^ an ber 
Haren, «olifianbigen nnb {Iberiengenben tKnüi^t in bie Oad|k# unb- 
dr iß a(fo ebenfo ge»IJ and^ ^ttaht je^t 9on befonberer Bebett^ 
mnili Üe m atten eeUm in beieni^en, nnb ii^re Helfeitfae 
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6te((ung, wttä)t i^t angemiefen werben foU, tt^t iihiTitu^nib 
itad^jumetfen. Unb fo »iiiis fi(^ H^ir »oii einem Befangenen 
€ntl(^a$mva l^anbetn famt« »etiler von einer fotd^en S^afregdt 
dam« ig^eit ber &tg^tnmH j^offti ^enfo gewiß tfl, biig, »De 
Ikt einem itunflmer! nid^t mtr cwt Yitl^ide finnige idtttaä^tnn^ 
mh IttuffafTung bed & an ^tu, fonbern ftuei^ eiti befonnene^ &tm 
hlum be^ dtnielnen ba^u pt^'^vt, wm e6 gel^orig n)ürbige8 
itnb aU feine 6(^5n^eit fü^Un lernen , baß e6enfo aud^ JW 
fragen ber ^BifTenfd^aft unb beö ^e^en^ ein griinb(t<^e^ dringe* 
l^en in*d C^tn^elne immer neue 6eiten ^eroortreUn nnb bobnrc^ 
•aud^ ba^ ©ange rtd)tt^er erfennen unb mürbtgen läßt, unb baf 
«nblid^ ein foid^eö grünblid^e^ (^inge^en ^ier um fo n5t^iger tf^ 
n>et( bie ©emo^n^eit und mand^e fj^änget unb ©ebred^en, meiert 
babei ^um S^orfd^ctn fomraen, nic^t mtf)v füllen (ägt, unfere (5tteC» 
feit (le ntitt gerne gefleht, unb unfere fdt^utmü^iU b«r Meratf 
Mnht1^a$lMS)tn @e(bfl|>ritfung oii^meic^t 

^a^Simien bietet ^mti S^auptfätm bat, ^ie (eib(td^e nti^ 
bie geiftige. iBei ber engen 9Bed^fefwirfttng gwifd^en £ei( nnb 
€fee(e lle f!d^ freiK<^ nid^t trennen laffen unb flnb im Beben jeben« 
fafl« aud^ nid^t getrennt, nur in ber Unterfud^ung mttß bet ttUn» 
tietibe tmb i^rnfenbe Oeifl fie au^einanber Ratten. 

Sfr beginnen naArlld^ mit btr erfien, ber eigentlid^en 
unb nrfi^rflnatid^en , nnb fragen bemnad^^ t»a« ijl in btefer Se» 

{te^ung bie «nfgabe be^ Snrnin^i mfiffen aiu, oenn otr 
nnbbeit, itraft nnb 9DÜe Sftc^ttgfeit be^ Seibeil 
]nm Z>ienfte ht$ tl^n be(errfd^enb«n Oiifled forbern, 
inr iBer^iltung »pn OtiSverß&nbntflTen no4 einmal bornnf «trn»ei^ 
fen , bafi babei Mne«oeg6 bloß bie eigenKid^en ZnrnftbnnjMn im 
tngern S>inne gemeint fein Unncn, foinbem bo^ ganie eyflent 
iiner richtigen natnrgem&ffen itbirperbilbnng, »ie biefe 
bnr^ ein S^fiimnienfafien «der (ftc^tigen Seibe^ftbnngen« and^ foU 
4itx, oeldfte gemb^ntid^ ni^i^t |nm eigentii^en Xnmen geregnet 
»erben, »ie IBaben, 9^r»immtn, ber C^ii^Ianf n« fobonn 
aud^ ber von bem Snmen «a^ge^enben fo »i^ügen Znmfpieie 
tmb SurnfaM^nf unb enbü<^ ber mit einer gemiffen innm Siot^f 
menbigfeit and biefen 93orbirfS$en i^erbetgefä^rten grb^eren (^in« 
fad^beit unb 9taturgem&ß^eit, Srifd^e iinb Strenge ber ganzen f5r$ 
inertt^en fl^r^ieliing nnb £ebenM^e ir^engt nnb »erwirni^^ u>irb* 

8Bte mm bii# ^^riflent^nm in atfen bieten bt^ Sebent Me 
«Hein iMi^fe mib bo^ belNi bie 4»ftrbig(le n«b geifligfle 9(uffa(fung 
gibt, fe-Hiiiifn «»Ir gemiß aud^ M imfiMr Srage ni(^^ bef{ere^ ti^Mi 
»«^ ber ^an^en jeii^m 9¥l>m feist, tiefere mh Mm eettr 
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4f|Hl$e fletten. 

iBei ber dCHA^nüc^en pfttfofo^^if^m Huffaffung i»on ber 9?a» 
luv nnb 93efltmmitiia bu ^enfd^eit; mt wit fit fc^oit Iii griedfti« 
fd^eti aBetfen finbiu, fpteft ber mit un« unb nnitm aanien S3e> 
l»tiftfein boc^ fo eng unb iniHg perlunbene ftbrper, o^ne oetc^en 
wir nn$ in unferer gangen unb vtUtn 9erf5n(t(^feit gar nid^t 
btnttn f5nnen, meifl eine fe^r nn^\hdi\ä)t dioüt, inbem er nic^t 
ttwa btD@ ber Diener ber 6ee(e bargefleUt n>trb, fonbern a(6 eine 
htm ^ö^eren unflerttic^en ©eifte frembartige, i^n in feinem 5luffluge 
uur ^emmenbe unb befd)tDerenbe ^üUe, ber eigenttic^e unb 
SCtt^gang^punft aUeö SBbfen im 9Wenf<$en, mä^ beffen 5ltflreifung 
erft ber @eifl feine n)af;re Sejlimmung \\x erreichen vermöge. 2)ad 
G^riflent^um bagegcn erflärt einfad) aber entfd^eibenb , bag unfet 
fieib ein Tempel bed ^eiügen ©eiflcö fei, gibt bamtt bie f(^5n(le 
unb fldrffle Slufforberung gu ^ilUem, mad irgenb für 5)fleae unb 
5lu0bi(bung, für <lttüct)e 9?ein^eit unb Heiligung biefed ^od^roic^tis 
gen Organa gefc^el^en fann, unb ttti^tUt mit btefem einzigen 
SBorte ber gangen ^urnfunfl gemiffermagen er|l i^re majore SSei^e. 
Um fo me^r ^at eö etroad 2Bel^raüt^iged unb 2)emüt^igenbeö^ 
u>enn mt von btefem er^ebenben ©efic^t^punfe au^ge^enb, nun 
fogUid^ an ben burd) ©ünbe von ®t\ä)Ud)t ©efc^(edj)t immer 
mtt^t gefc^m&d^tcn unb babei, n>ie abfld^tltd), no4 Unbitben 
jeber 31rt, burd^ Unnatur, 2>erfäumnig unb ^Wig^anbtung ^erab« 
gefommenen, franf^aften, unb ju feinen fieiflungen fo taufenbfad^ 
unbe^ülpi(!)cn unb ungenügenben Äbrper, wie er un^ in taufenb 
unb aber taufenb ^rf^einungen tägtid^ por üugen tritt, erinnert ' 
»erben ! 

3fl aber bieg nid^t eine Uebertreibung, um nur ben ©egen« 
fa^ red^t flarJ in bie ^ilugen falten gu laffen? 9?ein, aber burd^ 
ben ©egenfa^ tritt bie traurige SBa^r^eit um befto ft&rfer ^ers 
por. ^enn gefielen n>ir unö nur jum 95orauö, wir ^abcn bnrc^ 
tange ©emö^nung an biefen 3uftanb beinahe auc^ ben red&ten 
5D?ag(lab für einen belfern oerloren. Ober ijl bem nic^t aifo, ijl 
unfer p^pflfc^er Suflanb nid^t ein burc^au^ ^erabgefommener, f!nb 
ni^t Arperüd^e ®ebre<$en unb i^eiben atter 9lrt bei und eigentlid^ 
ein^eimtfc^ geworben, unb unfere 9¥(^eumatidmen unb @(^n>inbe(, 
ittifete ^agen* titib Utiterteibdbef((merben, unfere itopf^, 3a^n« 
iifib SBruflf^mergen^ unfere ©td^t« unb 9Ieroen(eiben, dnb f!e ni^t 
imfere beftAnbigen tIegUiter auf iebetii e^HtM 3fl nl^t 
ha$ tege(mA0fge ®ef&^( bcv Oefutib^eit, ba« Semufltfein ber 
woUt», tuigeilbficn ttasmc^fra^ beinahe f5rm(tc^ ab^ouben ge« 
Hmmm, unb mit ib« oitdft btr rtd^t Wafflab biifftv? Unb 
Sttftale {0 biffmi fr<inf^afteii Qufttmbt tum 1104 nnfmt »n^fwle 
M$n$müH vmh »«fire fftuiKic^ Bibfirfhiffe , unfere gen>ikr|l)W 



Digitized by Google 



55 



Cfpetfen mh ittifeir Htt mb itaffee, ttnfer 6tii(ettlf((ii wA 
frte ^üa^tatMUn, unb baneben unfere Wad^toergnügunden 
imb unfere ganie &tnn%^n^t. ^te tarn t6 ha (effet oertot 

^od^ mit un^ Ctwac^fenen ifl einmat tii^t mel^r vitl anjn« 
fangen. S3tettei<(t for()en wir für unfere Sugenb um fo t^effer? ^ütu 
bin^if begwegen u>erbfn tinfm ^tnber f^on im garten ^ittt, in 
»elc^em Suft unb fdtm^nn^ noc^ bit etilen ^ebendt^ebindungeit 
ßt jle finb, l»ereit^ in ba« @<l^utsimmer nnb an bte @cl^u(banf 
gel^annt, unb muffen bann n>eiterl^in aU Änaben unb Sünglinge 
in ben md^ti^fitn C^ntwicflund^jal^ren, in wefd^en bie f<^n>eUenben 
ttnb flro^enben @äfte, um nicftt gefd^rHc^ gu wuchern, bie tt^tt 
S5erarJ>eftung huxti) txiiS)tiQt förperlicf)e Slnflrengung unb bte Äü^» 
(ung burd^ ba^ !2uftbab boppett »erlangen, in (eibiger tWot^roens 
bi^Uit betnai^e ben ganzen Stag in ber (5c^n(e unb l^inter bem 
8lrbeitötif(^e unb bei ber 9?ac^t(ampc »erff^cn. 
• 3n ben fparfamen Jreiflunben aber tvar bi^^er bcfannt» 
li<^ nur ein giemiic^ f(etner Zf}di, ber iiDc^ ju ben alten frifc^en 
jugenbüd^cn @pie(en (Id^ »ereinigte; ein großer Z()tii befd()ränfte 
fldt) auf einen mäßigen ©pajiergang, 5(nbere trieben ffd^ in matter 
@(eic!)gü(tigfeit D^>ne o(ine ©rfrifc^ung unb (Srfräftigung l^er» 
nm, ©iete ließen flc^ bur^ bie immer mef;r einreißenbc Sefefud^t 
aud^ in ben Sreifiunben im Signier fefl^alten, wobei eö noc^ ein 
©lücf luar, roenn bei einem bloß unfc^ulbigen Unterhaltung^* 
bud^ blieb; unb nid^t ein 9f?oman bie o^jnebieß franfl^afte ^PJ^antas 
fit nod) me^r aufreihte unb eine ung(ücf(id!)c Srü^reife erzeugen 
l^alf; »on benen gar nicf)t gu fpred^en, welche in biefer Srü^reife 
benn n>irflic^ bereite in alt bie 5(nfprücf)e unb ©enüjfe be^ reife» 
ren 5l(terd ffd^ ^ineinbrängten , ober gar enblid^ in (Ittlic^er ®e« 
metn^eit jebe gu geminnenbe 3^it in' ©ierfneipen bei Siabacf unb 
harten gubrad)ten, unb babei bie leiblid^e unb geiftige ©efunb^eit 
gleichmäßig gu ©runbe rid^teten. — 

^Un fo iflbod), fagt man oielleic^t, ber ©runbftocf eined Äräfte» 
f«pita(^, baö bei ben ©ebilbeten fo unoerantmortlic^ $reid gege« 
Ben ijl, menigflen« unter bem Äerne beö 2>olfö, bem tiic^tigen 
6tanbe ber ^anbmerfer unb ber Sanbleute, nod^ in feinem 9of» 
Un S3eilanbe oor^anben. 

3a, n>enn pid^t aud!^ ^rel^^fd^aben ber ©enußfuc^t 

nnb ber immer me^r über^anbne^menben 6itten(pflgfeii ©efa^c* 
breite, loelc^e Jene im Streben nad^ <9Ieid;^fleUung mit ben (b^enii 
etftnben »ietfac^ , — freiließ M Mä^U «rmngenfd^aft flalt bte 
getfiigen 0i(bnna, — 99n biefen mt^r nnb me^r ftbertomnMt, 
nnb bafftr bie alte Einfachheit nnb 9(renhaftigfeit, bie atte trofl 
nnb SIchttgeett ein|ubfi^en Gefahr fanfen. Oe^ »ir aber mß 
imH anf bie nnterffe JtCaff^e, bie nieberen i^an^arbeiter nnmentii^ 
i» btn SabfHen Aberi mel^t bei b#r MferPvbtntHdften eteigermit 
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ht^ inbufirieüen Seibend aud^ in unfern 'btnt^^ianb in xoafftf^aft 
l^ebenfü^em ^a^flabe gune^men, unb votid^ aUmd^Ug and ben 
tintern @tänben, unb t^eilmeife fogar ani bem Sanbvolfe immec 
tatf^t Bumad^d erl^aUen, unb erinnern un^, bag i^re Ui ber metfl 
ungefunben ^CrBeit in bumpfer £uft fc^on ^intSncjltd^ gef&^rbete 
<S)efunb^ett burc^ Setc^tfinn unb ^udf(^n>etfungen, bte Qtts>bf)nii(lt)tn 
iBegUtter jener ^rn^erböart, noc^ me^c ^tot^ Uibel, »ad ^a(^ 
IMT bann nac^ unb naä) ermarten? 

2Bie unglucfUc^ bie iöer^ltniffe in biefen untern 6t5nben 
flnb, bafür mag neten oietera Slnbern, maö Sebem befannt 
nur an bie fo auffaltenbe ?0?enge ber ja^rlic^ jum Äriegöbienfle un« 
tauglichen SungHnge erinnert »erben. SDlbnnid^ fü^rt bie maf^u 
f^aft erf(^rerfenbe Zf^atfad^e an, bag im Äünigreic^ ©ac^fen 1841 
unter 16,000 ^ititdrpflt(^tigen nic^t meni^er aU 11,000 untiic^s - 
tfg gemefen feien , unb groar n>egen Körper * ©ebrecj^en 7000^ 
Wtgtn gu geringen Ü7?aßed 4000. • 

®en)iß ed t(>ut ^od^ not^, bag ernfle 9)?agrege(n ergrifett 
werben, unb menn ben »ieten ^ripatpereinen, bie ff^ in neuejier 
Seit bafür geBitbet, unb nod^ mc^r ben 9?egierungen , wet^e 
fo entfc^eibenbe 6c^ritte getrau {>aben, bieg nur J^oc^ angere^« 
tiet merben fann, fo ttitt bai 95ebürfnif , bag biefe ni^t auf ^aU 
im ^ege (leiten i^Ieiben, bag bie iii>rigen i^rem iBeifpieie folgea 
tttiJgen, nur um fo ft&rfer ^troor. 

3(1 ed aber auc^ m5g(idS^, l^ier ao^ git Mfen? ®en>ig. Sreu« 
IUI nid^t auf einnial, ttler «at fo riifltger »otten wir bie ^anb 
«I l^en ^fifug tega. Utib ^ettmittel ijl «^en ba« 2: u r n e n 
»00 fo l^ol^er S^beaftttid, toeti, »ie fi|oti Bemerft, batd^ biefen 
is ber otos Uidä)nttm ütt^bt^nung (id^ am (eid^teften unb no» 
ÜMtdMUn dlie i^tttge Umgeflattung ber gangen p^^flf^ea ^|ie» 
l^itng ttob nod^ mettcr »o^It^tiger CtufTug auf unfere Se» 
immrift tsn IMagemeiititi hoffen lagt. 2)a| baM «itc| tio4 an« 
lere MxifU eingreifen mftffi^ii, bag bobei bie ©efe^gebimg Siele«, 
Mi bie relifi^fe SerkiTeriitig ysb i^bung unfere« 9u 
Wt^M bog VUsftt t|im (aim titib tnug, t(l fdfton 9bcit buneiEft 
ibocbett. 3)00 oter in Serbinbasg mtt btefes bog tmnm Hg 
4re(Pi4ileii Sietifte tN« »ttb, bag (agt 04 fei^t «oc^meifeft* 

Betrauten »ir e< itn« beaii' genaoif. 

Bot Mm Vtibeirn miiifen wir baran erinnern, baf mä^tmb 
M BeMrfntt »ct^erfiil^er Ue^ung unb C^rrafttgtttg in ekn 
bemIDIaafe fteigere, in »eld^em bie Seit bafitr 9^ (ef4rtaft| Ut 
!lli%ttttg abniiMit mib bafnr bit ^inbertuife unb ungfto^liMl 
tf^tn^itfe atter ^rt mad^fen , man e^ füima^r ni(bt me^t be«i 
Sttfatte &ber(afTen barf, »ie bag geringe SSaaß »lUiSeit bof&r be« 
nii^t, o( ig oieUet^t «ut &a(( ben&^t ober gar migbraud^t 
^ »iebne^e Seit mib Jtroft anf iebe SMfe i|i %ifiiiKi4 ggnt 
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men utib tt^t ti^müi^ au^^efauft merben m&ffett. Unb eben bie« 
ilden. 

iBeroe^ung tf! oor attem Stöbern &Hfie« ^ebürfntg für 
bi'e 3ugenb; lan^e an^altenbe^ ru^ige^ 6i^en tfl Oft nnnathtii^ 
unb ^emmt bte ^ntmicf (ung , unb bie (i>rper(td^e Unru(^e, bie ^tt« 
tna( bei jüngeren 6(^ü(ern md^renb bed Unterrtcbt^ oft fo (dornet 
gu bemeijlern ifl unb fo manche ©törung terurfad^t, ffl oft rein 
p^^ilfd^ unb gugJeit^ ein fcbJagenber Söeweiö für unfere ^dt^anp* 
tung. Da nun aber baö @i$en in ber 6d^u(e einmal unoermeib* 
üä) tft, fo i\i aüä) ein um fo bottercr Srfa$ bafür nöt&ig, unb biefen 
gibt bad l^urnen , inbem t6 md)t etma , me bei einem ^pa^^ter^ 
gange ober aud^ bei einem jugenblid^en 6pte(e, nur einzelne &üi* 
hit, fonbern in roo^tberecbneter SJJannigfaitigfeit bie gange ÜHuds 
(ttlatur in ^nfprud^ nimmt. Unb man hioba(S)U nur fo eine 
iugenbltc^e Q^aat, mit fie, — gumal etma unmittelbar oon ber 
€>ä)nU auö, — flcft mit einem magren 2Bol^(be^agen in biefe 
Hebungen, bie bocb nieifl 5lu|lrenguncj erforbern, f;ineinn)irft; bec 
fd^lagenbfle 93cn)ei^, bag flc i^r forperücbe^ ©ebürfni^ jtnb. 

2)ad Säumen übt, b^be ic^ fo eben gefagt, bie gange 
9}?ud(u(atur. ^ie oie( eine tüd^tige, fortgefe^te ^^(nfirengung beim 
eingetnen ©üebe gu tbun oermag, bemei^t in ber 9?ege( ni^t nur 
bie größere @mant>tf^tit, fonbern and) bte größere Äraft unb bie 
fi&rl^ere ^udfutatur bed redeten ^rme^, unb gmar am auffaUenb^ 
flen beim Sed^ter. SBa<) fo einfeitige Uebung für biefen eine 
^(teb, bad (eiflen bie regelmäßigen unb eben burd^ ibre 'SßitU 
feitigfett fo gn)ecfmäßigen Turnübungen für bie gange tUn^tnia» 
tut; (le geben neben ber ©emanbtbeit ttnb Kraft aud^ ein ge« 
ftinbe^ , »on Slbmagentng un^ Ueberf&ttr dtetd^ etitfemte^ S^eifdjy, 
einen gebrungeneii unb fe^en $5«tt* IM mi^ unfd^a^burer I8e» 
mism, mmt jebe iBhi^fel Jebergeit bereit i|i^ bm Mfie einen leidsten 
nnb mUUim ^eborfam gu (eiflen, nnb wenn Jtraft, &tmanHt 
^it mb «nfitgität iebe 2;bätigfeit beinahe gum 6piel, jjebe 
Mt inr Srenbe, jebe Knflrengung leidet ma^tl fle^ fltf 
«n^ nM^ unferem gtmiWi^tu WMlflalbe ntt ein {»ar Wnetben«« 
MMTil^etf, nter ow^.nnr Wenigen gu errei^enbe^ Sief ba, nnb bM| 
fnnn e« leinn^ »fne Vniaa^me 3eber erreidften , fointb er mos 
enifi(tdft »iä nnb Mnnfid^ ijl. ff« bebarf Mne« ^oMIfHm 
jtbr|Mrbnne<$ an<| be« fd^&evttg ISebonien, ntulft bem iUeince«» 
Ufib Unf^tinbacen {# e« mbglid^. Skfftr fiiridM bie nfatte €a 
fa^rnnd^ ^ Uft ^ ban4 mmidfte «einer SSnmer feil 
Vielen da^rm belegen* 

9Me »»btt^Hg e« ober ottf bk «efunbbeit unb bo« 
^efitnb^eiMgef ttbli ba n>ir von bieft« pm^^ft fpre« 
4jbe9i , .iMnitlen mnfi Ke|t nole. 34 edimere nn? an Me bm| 
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gertifeiie, fo Angerfl mi^tl^t SBtvar^eitung ber @Afte nnb 
i^rer ^bfonberniigtm Str rafd^e frdfttge IBtatumiiattfi bit 
tedelmft§tde gefmibf Sßerbauung unb bie fo lotd^ttge tin^eßMe 
i^antaudbünflund ^tf^httn bcfanntli«^ gu ben ^auptbebtndungm 
$MMt ^efunb^ett; fit ^n^en aber 9Dn oteIfa<|ef fr&fttget S3eme» 
gung tn frtfc^et ißi^ al* Se^tt btefe, fo f^btw auc^ i^re fo loo^U 
t^ti^tn Wittm^tB anf, unb mid^U i^eer oon ftrant^ittiii . 
fonber^ oon d^ronifc^cti itraiit^ctten : 6cropl^eto, STfagen unb ^ 
UntitUibdtetben, j^&morr^otben unb 9?^eumatülm(n attct 9ivt, bo« 
biird^ auf unfere, fei burc^ (defc^&ft^not^ ober unb ^Auffg ge^ ^ 
uug burdj^ SBequemüc^fett gu bem unnatürlichen |l$enben @tuben« ' 
Üben oerurt^ettte (Generation (eretngebrod^en finb, unb un^ ha» < 
bur(h taufenbfad^ ntc^t nur allen frifd^en unb gefunben Sebents * 
genug rauben , fonbern unö auc^ für unferen SBeruf felbfl oielfad^ 
gerabegu b^lb ober gan^ unfähig machen, unb manche eb(e getfltge 
*unb flttlicbe Äraft frü^^eitig brechen, bafur finbet 3eber bie trau» 
rigen 93e(ege nur gu fe^r tägüd^ an |!(^ felbfl unb in feiner näd^« 
flen Umgebung. 2BoUen »ir biefen beftagenömert^en Suf^^nb 
aud^ auf unfere 3ugenb fortpflanzen? Slber id) mug gerate ^ier 
bei ber 3wg«nb not^ auf einen ^bd^ft »it^tigen Umflanb aufmerfs 
fam niacl)en. ^enn in ben bebeutfamen ^ntmicflungöja^ren bie 
o^nebieg fd^meUenben @&fte nid^t rafc^ unb fr&ftig oerarbeitet unb 
in ibrer naturgemäßen Sf^id^tung erhalten »erben , fo rnüffen fie 
tiotbn)enbig lu>'uriren , unb nehmen bann, — ^uftg au^ noc^ 
burc^ eine unjn>ectmäf;ige ilofl unb burc^ ein bei ii^enbem bel^ag« 
liebem ^inbämmern fo leidet erregtet gefäbrli4)ed ^b^ntailefpiel auf 
jebe SBeife gefbrbert, — bie jerflörenbc SRic^tung auf bie ^r^eu? 
gung unb ^egiinfligung, berge^eimen6t}nben, tiefet entfe$licf)en 
Sugenbfrebfeö, ber bie Äeirae aller leiblid^en unb geifligen Ärafte 
unferer Swö^nb anfrigt unb freilid^ nid^t im 5lugcnblicf, aber, menn 
auch b&uftg langfam, bod^ um fo geroiflfer gerflört, ber burd^ ba* 
©ebeimnig , in ba^ er |ld^ oerflectt , nur um fo gefa^rbrobenber 
ifl, unb nacb ben Erfahrungen jebe^ gewiffenhaften Srjieberö, Ja 
3um nach amtlichen Unterfuchungen , loeit verbreiteter ifl, 

a(d man gerne meint, ©egen ihn hilf^^ neben ben baö ©emüth 
eben fo erfd^ittternben ald ben ^uth belebenben unb ben Hillen 
frSftigenben Heilmitteln ber d^rifllid^en Wahrheit nur eine flrenge 
körperliche unb geiflige 2)i&t, Verarbeitung ber gefährlid^en 6dffe, 
Uebung unb ^Injlrengung aller itr&fte unb |n>ar be^ Setbe^ unb 
ber 6eele, unb bie barauffolgenbe »ohühätige ^rmiibung, melc^^e 
an fld^ fd^on alle^ ^ifh^tW^^^t ^h<^nta|iefptel entfernt unb am 
6($lufre bed !Saged fd^nell ^u eiiiem gefunben tiefen 6<l^(afe fiihrt. 

©eben wir »eiter. i« neuerer Seit l^at ntaii bie groge 
SBt^ligfeit be$ i^aiitotgati« »iiber i« lem^ angefangen, Un« 
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4^ INUen mtlftfit We0 fr^ §itt; man iMt aBer nal^e bax«M, bk 
^ant nid^t me^r M ds Organ , fonbern 0(6 einen tobten unb 
gteid^dfilHgen Ueberiug gtt ^etrad^ten, mib boc^ ^at (le befanntüc^ 
liefen bem @d)u$, ben fie bem Mtper ^eiD&^irt, ait4 ba^ (od^ 
toi^ti^c (defc^Aft ber ^infaugund unb ^itit^bünflund. 9$on ^tt 
(e$ten nnb Wtt ^i^^fl tia<(t(ea^en Sollen i^rer SBernac^r&ffigatig 
Ifl fo eben gefpro^ctt worben. ®te foU bte wo^U^ätiden at» 
tnofp^Mfilen C^tnffuffe einfanden, aber (ie fott auc^ gegen bie 
^ufna^me nad^t^eüiget unb gefä^rlt(^er gefl&rl^t fein, (Ie fott im, 
Gtanbe fein, itranf^^eitöfloffe burc^ eine energifd^e tranfpiration 
ou^iuflo^en; unb bod^ fott fie und oor ber ©efa^r flünb(i(^er ^r« 
?5(tungen unb bem gan^^en ©efolge il^rer Seiben perroa^ren. 2)iefe 
wichtigen unb, mt eö beinahe frf)eint, n>iberfpred()enben 2!)ien(lc (ann 
fie nur Uijlen, wenn i^re S^^ätigfeit eine gefunbe unb tr&ftige ifl, 
nnb ba^u gehört benn »ieifa(^>e ©eroegung, um (le in biefe Zf^aü^s 
Uli ju bringen, eö gehört bop fleigigc Steinigung, bad neuerbingd 
f^it unb ba auffommenbe, unb geroig ^öd^fl ^eilfame, täglid^^e 28as 
fd^en mit fa(tem SBaffer, eö gehört entließ ba^u bad Jlußs unb 
bad Suftbab. 6d ifl nic^t genug }u fagen, mid) mo^It^&tigen 
C^influg namenttic^ biefe ;;n>ei einfa^fleU; naturgemägeflen unb 
3ebem täglid^ unb fliinblic^ ju (^ebot fle^enben ®efunt)^eiUmitte( 
auf ben ganj^en menfrf)Iic^en, unb mt t>iti mebr alfo auf ben 
erfi entn)ictelnben Jugenblic^en Crganiömuö ^aben. 35enn frifc^e^ • 
2öajTer unb frifc^e 2üft , ro&^renb (Ie bad ^eige 931ut abfüblen, 
unb bad namentlich burd) geiflige ^ilnflirengung ober gemiit^üd^e 
2iffeftionen aufgeregte 9?en>enfi)flem auf bad 2Bobttb&tigfle be* 
f(()n)id^ttgen , baben fte umgefebrt sugietdf) etiuad fo ^nregenbed, 
SBelebenbeö unb Jtrdftigenbeö, bag man ibren ®enug ber äug^wb 
nid^t oft unb nicbt (ange genug »erfcbafen (ann. ÜJ75nnid) in 
feiner oben genannten ©d^rift fübrt ein intereiTanted wenn auc^ 
in anberem 3"ffltt^»"^nbange gefprocbened 28ort »on @5tbe an, 
baö allgemeine SBeber^igung oerbicnt: „'Die frifrf)c Suft bed 
freien 5«lbeö ifl ber eigenttidj^e Ort, n)0 mv bingebi^ren; e$ ifl, 
olö ob ber ©eifl ©otted bort ben ^enfcften unmittelbar anmebte 
unb eine göttliche itraft i^ren Hinflug ausübte. :l)enn ganj be* 
fonber« liegen probuftioe (ben ©eift befrud^tenbe) Är&fte in ber 
Sltmofpbäre, n>teim2Baffer unb in ber Seroegun g.« 2öie 
ed aber lange genug bamit gegangen ifl, »iffen »ir tt>o^U ®f(l 
bad Sturnen bat mieber auf ben rechten ^eg eingelenft. 3)iefe< 
bebingt eine tAglicb regelm&gige, oielfeitige unb mit gebbriger 9ln« 
fhengung »erbunbene ^emegung, nnb fiibrt ^u ben täglid^en It^bmii 
§fti itnb spielen, alfo t&gli$ n>enigftend auf einige ©tunben, oon 
Qüt |u Seit aber hm^ bie Ülumfabrten au<^ auf balle «nb gan^e 
SttgiMii fogarSBod^eiifiiHefrtfd)e!guft binaud, unb fkMtnamtnU 
tU^f fine fe^r t^ebenlettbe Sug^^be i% gegen bit nad^t^eiligett 
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€tnfl&ffe btr aSitterung. SreUid^ tfl bte ^nMt iumol 
M hin Vluititn ^imü^ ^errfc^etit geiootben: bte ittnber ^ei 
gtoSet i^^e ober iUUe, (ei 9?e((en unb ©c^neegeil&ber unb Winb 
bo<^ ja ntd^t tn*^ Stete gu (äffen , bamit fle fid) ntd^t fd^abttu 
^bet nidft butä) ^u^toet^en entgebt man ber i^efa^r, fonbern 
butd^ frtfd^e^ 93efle^en. Unter einer rüfligen ^urnjugenb ipirb <^ 
ba(b Zon, weber burc^ i^t$e no(^ bur<^ einen (eichten dit^m 
ntä) ä^nltd^e ^itterung^unbttben von ben Uebungen abgalten 
^ toffen. 9?od) roid^tiger fmb in biefer öinjldjt bie S^urnfa^r» 
ten. i^ier tfl e^ 6ac^e ber rechten jugenbüc^en Sreubt^feit unb 
etne^ unfd^utbigen ^^rgeti^ed, aller^anb üetne ^efc^merlic^fetten 
rüflig übern>inben, ben fRan^tn and) in ber ^i$e unermübet 
tragen , mit ber etnfadft(len itofl flc^ begniigen , auf bem 
^tro^ fcl^fafen u. f. ii). Unter 9?egen aber, ber bie 2Banbern« 
ben einmal überraf(^t, ja unter @turmn>etter benno<^ (ufiig fort^ 
gugie^en, gehört gur eigentlichen S3e(ebung unb 2Biir|e beö ^ar« 
fd^e«, unb man muß eine frb^lid^e itnabenfc^aar auf einer folcb^n 
S^umfa^rt felbfl beobachtet, mug fle befonberd oon einer (&nger 
bauernben jurücffe^ren gcfeben ^aben, wie oergnügt, mie an ßeib 
unb @ee(e erfrifc^t unb gefl&r!t, unb n>ie oer^^dttnißmägig abge« 
bärtet fle ftnb, um ein rec^teö Urt^eil barüber gu b^ben. 2)a 
(Idrft fleh ^><nn bie $aut aUmäbHg fo , bag oon Sr^i^ung unb 
<5rfö(tung faum mebr bie 9'?ebc fein fann, unb ba^ ©efunb^eit^« 
gefübl unb ber moralifcbe ©eminn geben alö eb(e ©eigabe mit. 
ha^f »a* mv fo eben oom Änaben gefagt, bag fotcbc fleinere 
ober größere 33cfchn)erlichfeiten bie elaflif^e Äraft unb ber auf» 
fhebenbe S^utb be^ SüngUng^ noch weniger achtet, oerflebt {I4 
oon fe(bfl. 3u ber bi^hmgen SBemeidfübrung für ben »o^U^tt* 
gen C^infTug be^ 2!urnetid auf bie $er(leUung unb Kräftigung ber 
©efunbbeit (afTen fid) übrigen^ nun auch bebeutenbe Srfabrung^» 
beweife betbringen. @o tvihffit ^5geH in ber oben genannten 
6chrift au^ ben 9?efu(taten , bte Q-iia^ in (^nglanb h^tbeigefii^tt 
^fttte, golgenbe«: „3n bem 3M>U3^i(itäre oon ^t^tifta bemerkte 
«an feit ber (Sinfiibtung bed turnen« ^eranberungetf im ®efu«b« 
|cft<9«iibe hit Itinber , bie ganj unglaublich fchienen. Sa tttan 
^ch M Il3eflimmten oerfichern wollte, fo «erotbnete ber SB^ffUnft 
hm Stnftoit ^en 19. $ebr. 1823 , ba§ bie 2:fW«fttaHiseti hl0 «nf 
Seilere« mkff^iua follten. !Dama(« befmibeti (ich t»9 hm ISM 
Sulingen wk 48 tronfe im ^ofi^itat; öfter bo 

giiir. 18M bie Ueftntiden otif « ütene U$fm , wüt bk Qn^i tar 
MumUtt M auf m oigefltegen. 9lim fe^te man bte Uetasge» 
iBitber fe<N SBe^eo l«tig fort , unb bit ber Üroofe« fMf 
Mnett ftttf SS (eraft.« t^knfe t(l eine 6t«ffe an« bem f&tO^U 
b» 9mmMM^i$(Smmi(fi9n be« i(;)ofpUittiii m Settoa«^ #»m 
8» 3ai 184S ongefft^rti wo e« ^ü^t: >,feitbm bie SMMftitiinseii 
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HRdef&^tt worden finb, Uf(m M bieSifunb^eitiitib MeJtM|it f^^oii 
auf bcn &cfid^tttn ber jntideti ^ifan^ineir ma^rne^en , onb wo^ 
augerorbenttt(^ ift, bte ^ran(en|tnimer flehen (eer.^ XitUtffcai^t 
foUtebteretn mebigtntf d^e Sfnmenbung ber Zntnhhnn* 
gen nid)t hlo^ SBer^utung ber jtranf Reiten fon^ern gerabe|ti 
fi'ir au^brücdtd^e ^tUnnq bereite Dor^anbener 2tittn mit me^r 
tn'^ ^uge gefaßt unb unterfu(^t toerben. !Dte 9{efu(tote f5nnen 
nur oon ^5($fler ÜBtd^ttgfett fein. 60 i>te( t(t ge»tp nnb bereite 
burc^ Zlyat^ad^tn beUgt, bag neben bem bekannten »o((tb&ttgen 
Ctnflug berfetben in ben ort^ opäbtfc^en ^(nfla(ten fiä) auc^ 
wandle anberen Äranf^eiten baburc^ Reiten laffen, fo fü^rt eben 
SBbgeii bie Sebanbtung unb J^etlung pon ^roei r^o^itifd^en Äin« 
bern in 23efan«on burrf^ S^urnübungen an , unb fo fBnnten noc^ 
% manche anbere 5^^^^ nac^geroiefen werben, ^otfenttic^ »erben bie. 
Uter^te ber ©a^e bdb ibre ^ufmerffamfeit 5un)enben.. , 

>f c6 Hl im^ no<^ ein anbever VwiK ftMg* ; > . 0 r,ti 

^ag unfer StmftnifeBeti, nitfer twi^H Sefm itfiitfttt Mf 
bfif einne eteii nid)t fonberlM^ ftit unb fc^arft, weiß Seber oir' 
i!d^ fetbfl mit aU^ugut, nnb bi< »telfad^e fo auffallenb« Kitrifld^«^ 
ti^Mt f(^on tn bet €kl^n(e, bie ffdt^tgung jum 19ebr<ut# btr 
Sritte fd^on im Süngttng^atter, ift ein fe^r trauriger Sefeg baför«'' 
Unb bod^ flnb frifcbe geübte CKnne eine wid)t\^t ni^t l^od^ genug 
onittfc^tagenbe Vn^flotlung fftr ba^ 2eben. ^ud^ für biefcn 
l^nt ba$ £nrnett nnb bie bamit {nfammen^angenben }Mun^m 
trefCic^e Sienfle. Hfncb für bie angefhengten , übermdgig gerei^ 
ten Sittgennerven i(t bie frifi^e Snft, ni »e(4e bog Xnmen ^hn» 
ott^Hf «in wahrer Saffam, ha$ Orfin, anf bem ba< Mn§ß 

ßer me^r rn^en barf, l^nf i^m wo^I, ber fdüd in*i IBeiü ftürfT 
e SebA^f tttib enblid^ fonmien no(( mandfte mimilMbare Ite^ 
bnngen V9t, )• ba« SBetta na<( bem 3^1 bg(., n>er<^' 
efd^arfe unb Cid^er^eit beg llnge^ t^etB 9er(angen, i^eiig nnbf 
elenbamit üben, fomie fU^ ttM^t no^ befonbere iBeranfiallimgenr 
^maf auf ISurnfabrten, bafür trefm (afen, auf »ad ii>fr 
A^&ter nod^r einmaf fprecbtn (ommen mcrben/ : v V ^ 

Sin ^)auptgen>icf)t aber borf für bie aUgemeinere iperjleffunq 
unb Pflege eineö regelmäßigen fräfttgen ®efunbl^eitd(lanbed gemig 
barauf gelegt merbeu; baß baö turnen mit aU feinen pertDanbten 
C^rgebniffen, fobalb ed nur allgemein unb roa^rbaft 93o(N* 
fac^e mirb, unb nament(ict) fobalb einmal eine gan^e Venera« 
tion barunter b^rangen>ad^fen ifi, aucb not^menbig unb unvermerft 
ui einer größeren G^infacbb^i^ unb 9?aturgem&ß^eit, 
9(üd^ternHit unb Strenge unferer ganzen Sebent« 
»eife gurucffü^ren mu0. (S^ liegt bieß übrigen« fo na^e, baf 
man feine »eitere 95egrünbung bofür erwarten mirb* • r • f*' 



Digitized by 



02 



ü^ief] tDäre benn bet ^inflng , ben mit vom Sitttitn Ottf tfil 
^(futt^^ciUßaab unfertd ^Qoltt6 entarten* 

attmA^Uge CiniDirfuna auf Jt^tpevMtbung , auf ® o$(0efta( t| 
auf p(a9if<i^< 64Qn(eit erdetem SBit »offen ben sne<^ff<l^eii 
B^in^tUituiM ni^t ^ur&cffft^ren , bad e^rtftent^um (at nn^ 
ein unenblUb ^^^ete^ nnb ebfete^ Biti tthffntt. W^tt n>&^renb 
eben tiefet (^u(tud unb bie Se^re in ©riec^enlanb fi<^ fo 

fd^roff gegenüber flanben , unb unter jene ^iberfprüc^e gel^5ren, 
wtl^t ber 9«^ ikberlafTene ^^enf^^engetil filt (Id^ fe(bfl unb allein 
nie ^u (5fen i^ermagi f^at ja eben, n>ie tc^ oben de^etgt, bag ^f^tU 
jlent(>um benfeiben getööt, unb ein fo (loc^ {jemürbigter Ä6rpet 
bar f ntc!)f nur, fonbern foH au4 burd^ Außere 2Bo(>(gefla(t bie« 
fee feiner SBürbe entfpred^en. Unb ijl nic^t ein Möner ^BoiHs 
iiamm f(^on ftir baö natür(i(^e ®efü^( etma^ f)5c^il ^infprec^enbeg 
unb C^rbebenbeö ? Titt ilinfluj auf biefe p(a(lifc!)e SSerebtnng aber 
(ann nic^t au^bUiben. 6d^on ba^ (^efunb^eit^gefii^t, unb bie 
baoon freiUd^ lange niibt attetn abb&ngenbe, aber bo<b titifa^ 
bebingte innere 9{u^e unb ^eiterfett geben jebem &tMtt ettoag 
Srif(be^, Offene^ nnb SBo^Ubuenbed , bie aUfeiitge ^urd^bitbung 
ber 4lUeber gibt eine gebrungene ^udfuiatur, gibt jparmonie unb 
G^benmaag, unb baö ®ef&^( ber Kraft unb ©enanbt^ett, ha6 föe* 
ttu^tfein einer freien ungehemmten Verfügung bti !lDiUen^ über 
ben ganjen Äorper miig (Icf) not^tüenbig andt) in einer iingeimun* 
genen freien unb ebteren ^aUung au^fpret^en. Unfer @uf^mntf>d 
er|ü^lt unö : ,,ber Inrü^^mte 5lmeiifaner Benjamin SBcjl ern>äl>nt 
9^r&(lbeiu in ber iJonboner Üfabemie ber Äünfle beö öinbrucfö, 
ben früher ber erfle ^Inblid bed oalÜatiifiiien ^äpoM auf ii}n ge^ 
mad)t ^>abe ; auf folgcnbe 2(rt: »u'I^ie üDrne^mfien Äunflfenner 
9{onii^, tn becen C^efeUfctjaft i(h ba^ lHliert)et(igfle ber Ännf^ be? 
fu(bte , waren begierig gu (eben, >i>clcf)en ^inbntcf baö gr^jltc 
5)?eiflerflücf ber bilbenben Kiuifl auf einen ^Imerifaner machen 
würbe, ber nocb nie bie Ueberbleibfet ber alten Äunj'i t]efef;cn batte. 
95on ^emunberung ^ingeriffen rief id^ auö: 2Bie iibulid) einem 
jungen Krieger von ^o^ot (einem 3nbianerftamme)! 2)ad (^rs 
flaiinen ber itunfifenner ging in UnmiUe über biefe |>arabo,re 
Slenßeruug über, biö id) if^nen gezeigt ^otte, \\m mzU ^ilebnlict^feit 
^irifiten ber erhabenen oc^5n6eit beö grie<^ifc^en (SJotteö unb 
einem in ber 90ll|len 5^aturgemägf?eit unb bem fo wunberbar ViU 
benben ^influj ber fortn)a(>renben S^gbs unb itrieg^ubungen auf« 
gen)ac^fenen ameritantfdj)en 'I^ilben fiatt f&nben.<<* 

2>ie§ fü^Yt tttt« oon felbd anf bie g»eif« €eite be^ tritt p^^^ 
üfcf)cn &tfä^t$puntM , bie für bad Seben in feinen »annigfeub« 
fien a^eiie^nngen fo boi^ioid^lige Itraft nnb deioanbt^oU 
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ht$ It&tper^ unb feine Zk^ii^ttii jeber Setflung 
unb iebem ©efc^&fu. 

!Da6 lotr aud^ ^Uv ben redeten ^aaßflai» t^ertoren f^aUtif bag 
bie ^ebtlbeten 6t&nbe hutd^ i^r @tu^en» unb 6cl^teibpu(((eben oon . 
itinb^elt auf an t^ren Jt5rpet nur noc^ bur(^ D^egattonen, burd^ 
feine ^d^ro&c^e , Undefc^icflic^feit unb Utn^fiii^Uit erinnert n>er< 
ben , bag unfert arbeitenbeti J^affen gmar |ttm %f)txi , aber auc^ 
nur jum S^eil ttoi| ein ^5^ere4 IKaaf m traft, bafftt a^ef (An« 
f!g au(^ eint fo einfeiü^e itnb nnifteb&tflii^e itraft ^a^en , ba^ fie 
nur in t^rev ibeftimmten Slid^tuna (Idi Irosu^l^ar eriDet^t, — ii( 
erinnere an Ue Ungef(^id(t<^Mt tinb Ütot^ nnfcrer weiiicii Keim* 
ten, — ba^ i(l eine nn^e^tene S^atfac^e. Unb bod^ ffnb firiieti 
tt^e KAft unb ^^^anbt^ett ein 5tai»tto(, bo« im £e(ett f9 tei4« 
Stufe tragt. Wer biefe fo wichtige Seite ber manne^t&d^tigfett 
Salben oir beinahe goni verloren; ba« iBermbgen, ia ba« vHf^ 
Me SeBen mit fidlerem IBIicfe nnb Mftigem Sfrme einzugreifen, 
i(i ab^anben gefomnten; für bie ge»bMi4<n Aufgaben 
t&glid^en Sebent (tnb mir itnbel^olfen unb tingefd^ifft, in ben itnge* 
wb^niid^ t in Unfätten unb (Sefabren ratb(og. SBir oermbge» 
tiü^t, wenigflend gUt bhd oon ber groflen ^e^r^a^l, einem fiieii 
geworbenen ^fetbe rafcb nnb fr&ftig in bie 3ügel ya greifen, ober 
l\x unfeter 9?ettung über eine ^auer ober über einen Kraben |it 
fe^en, in SBaffer^not^ finb n»ir (üifCog, benn loir {Infen unter, 
unb in geuer^gefabr $rei^ gegeben, benn »ir flnb ni<(t im @tanbe/ 
für un^ ober wintere ein Stettung^tau benü^en ; mx Oaben auf 
eineg ber fd^bnfien ^i^nntt^tt M Wantteg, bie ^e^rbafttgfeit, 
fo |iem(tcb oer^icbtet; benn mt mentge vermögen eg, eine Seuer« 
maffe fertig unb fieser ^u (anbbaben ober aucb vm ein e((»erbt )tt 
f<(»ingen. 

^<x^ werben n>tr tl^un, menn einmal ba^ ^aterfanb unfec 
bebarf ? mug anberg werben, unb bag WxiUi i<l jur $anb, 
!öenn tag fcaö S^urnen biefe 5(ufgabe in ganj auggejeid^neter Sßeife 
VbM, (tegt fcbon in feinem ^Begriffe, wenn eg aud^ ni^t burcb bie 
ja^tretc^jlen fc^Iagenbften Erfahrungen bewiefen wSre. 2Benn 
fd()Dn jlebe aucf) einfeittge Uebung flarf unb fertig mad^t, wie otel 
me^r muffen ed bie aüfeitigen, wD^(bere<^neten , concentrtrten 
Uebungen ber S^urnfc^ute! @e^en mir nur eine ©tunbe lang auf 
einem 2:urnp(a$c, ober nod^ beffer bei einem !^urnfefte ju! ^etd^ 
frifiteö rüfligeö SebeU; roetd^e ilraft ber 2(rme, weld^e BW^^^^^ 
fcer 9)?uöf ufatur , welcfte (SJemanbt^eit unb ßeic^tigfeit ber »erfc^ie* 
benflcu a3eme9ungen, mit^t Slafti^ität ber ©lieber, welche beinahe 
^rmübungölofe 2luöbauer, u)eld)er frö^lid^e anfpruc^dtofe 5??ut^ 
4ucb für bie fd)merflen unb gefä^rlid^flen Uebuncjen, unb bod^ mU 
r. <b« @ic^erf)ett unb ©efa^rloflgfeit babei. 3n ber %i:)at, bag S^it^ 

^ebt bei bem <^eban(en, wog eine foii^e i^ugenb einmal 
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im 2tUn für ha$ eigene unb ba^ ®emetfi»oHr füt Sßott unb 
SBatedanb (eiflen fönne unb (eiflen werbe. !£)of aber foft^e f5r» 
ftrltc^e 2:ü(l)ttdfett ni^t ett&a bloß einen imaginären Wevtf} f^a« 
ie, aud> bafür gibfö au< bera Seben Semeife genug. 3(t> f onntc me^r 
a(d einen meiner ehemaligen tüchtigeren iumer anführen, ber mir 
an6 fetner eigenen fpäteren Lebenserfahrung ^etege bafür gegeben 
ffat — ^er »acfere unb eifrige 3!iirn(ehrer ber feit 5lnfang 184^ 
nun fo bebeutenb erweiterten 6tuttgarter !S:urnanfla(t, Gelang, 
hat in feinem lebenbigen 3ntere(Te für bie 6a(he, neben ben ihm of^* 
giell iugewiefenen @(hülern fdmratlicher höheren 2(nfta(tcn, feit eini« 
gen ^at)ttn aud) noch eine ^aat junger itünfller unb ^anbmerfer i 
jn Turnübungen um (l<h i>erfammeU, unb biefen jungen 3J?ännern ben 
ihrem 2l(ter unb ihrer bürgerlichen @teUung nohe (iegenben , h^^hft 
pratttfchen SSorfchtag gemacht, ihre 2:urngefch!cfli(t)feit |ur Siibung 
einer 9?ettung<raannf(haft für Seuerögefahr ^u benü^en, »aS feitbem 
bereits auch auf anbern 2:ur|)(Ä$en gefchehen ift. ^incS 3(benbS im 
vorigen @ommer flanb id^ neben ihm auf bem Zuvnpiai^t, al$ p(o$5 
U(h bie Ldrmglode ert5n(e. !£)ie Turner fläubten auS einanber, nnb 
als ich auf ber 93ranbfl&tte anfam, war ber wacfere Letong unb feine 
6chaar bereits in ooller rüfliger T(;ätigfeit; unb erregte burch ihten 
SWuth unb ihre merfwürbige ©efchicftichfeit cbenfofehr fcaS ©rflau* 
neu aU bie ^iinerfennung ber theifs t)tiitnttn theits ^ufchauenben 
Sli^enge, bie nachher tJ"fh öffentlich auSgefprochen würbe. 

25on ben merfwürbigen Erfolgen, wetcbe (i(iaS in Sngtanb 
erreicht ^at , war fchon oben (pag. 30) bie 9?ebe. (5S ij? ber 
^yjühe Werth, ^^^^ ^^U^ bezeichnen: 3n ber @eefchu(e 
©teentinch würbe auf 35ertangen ber fiorbs ber ^(ömiralitdt eine 
Prüfung ber B&g^ing« ö«» ©orbe eines in ber %f)m\i tjor 5lnfet 
liegenbcn ©chiffes oorgenommen, wetche bie gtan^enbllen 9?cfultate 
lieferte , unb bie faute 95ewunberung ber ^ahKoS »erfammetten 
Bufchauer erregte. Qin Sahr nach biefer q)rüfung ereignete fle^ 
ein ißotfaU, welcher noch günfltger auf bie allgemeine Stimmung 
etnmirfte. S^g^ing^ biefer @eefchule waren a(S ^atrofen M 
Sorb eines @chifes ber oflinbifchen Kompagnie gegangen. ^At» 
feS nmt eben aus ber Themfe ausgelaufen, a(S ein h^fHger Stur« 
baffetbe überfiel , fo bag es an ^ti^*ianh*(Bnb fbranNte itnb He 
gün^e ^annf<haft unterging. D^ue bie leiten jungen Znrnet Pttm 
Irattfen mitttn im allgemeinen Sfammet auf ihre 
sttb behklien la^et hk 9eif!esgegenmovr. 6te miu^fen fetneti 
Serfuch, in bie Schaluppe |u gelangen, welche man in^ Vittc 
ne@, fonbern erfahen (Ich mit ficherem Wid ben aieünngsort, 
hin aber an^ nw fit aUtiu gelangen fonnten. SBie on^^ bee 
6titnii tobte, bas SBraef unter ben 6tb0en »anfte unb bie SBef» 
im Aber baffette htnfchtugen, e^ gelang ihnen bo^, an bem tof» 
ferftiu Woa be6 großen tRofle^ fefl^uhalten, m fit au^vUfen: 
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fegne mia^ unb feitie SufiMiniflMt« WMiDg« fofleti üt 
hü, ild4 iB^geln auf bin Sn^^id^nr 6him( gepetlMt, tte 
§anje lange ^erbünad^t; gmet !lage barauf aber ßffttt matt fr 
im !Srtump(^ nad^ (IMreentDtc^. !Die Sbatfac^en unb tbr ^«MiMW 
ütitfruf flnb aud bcm ^votoUU ber ©(^tifbrüc^tgen entnommen. 

2Ba^ bie ©pmnafHf, ati(^ bloß rein f&rperltc^ loie ^iev 
getrieben , für bte €lteigfC«ng unb bie M^r^afte S3oÜenbung frie» 
§^4^tt älugbilbung Dtmtag, baö bezeugen bte frangöüfcben SHb 
gercompagnien , von benen oben bereite ebenfalls bte 9?ebe mhou 
3bea(er freiließ erfc^etnt biefed 2iUe5 tn unfectm beutfc^tn Sutnm^ 
unb \ä) iDÜgte (ein fd^bnered iDlttfierbitb, )u bem ber beutfc^e 
Süngling in jugenbCid^er S3egeiflerung üc^ empor(irccfett bürf^, 
ai6 ben ebUn ^riefen, einen ber au^gegeicbnetflen Xurner 3abiit^ 
ber unter ben erf!en (JreiwiUigen 1813 gefaUeti t»ar, uttb htm Nr 
atte iDIeifler fotgenbe^ fcb&ne S)en(mal fe$te: 

nSHefen n^ar ein aufbliibenter ^ann in SugenbfiiUe unb 
3ugenbf(^5ne, an i^etb unb @ee(e obne S^^(er^ ooü Unfd)u(b unb 
^tii^tit, berebt mte ein @e^er; eine 6iegfrieb^geflaU oon gro» 
ßen ^aben unb Knaben, ben Sung unb ^(r gleich lieb ^atte; ein 
2Heijler beö ^d^mtvU auf $ieb unb @tog, fur^, rafd), fejl, fein^ 

{leioaltig unb ni(t)t ermüben, wenn feine ipanb erjl bad ^ifeti 
agte; ein fü(^ner 6c^n)immer, bem fein beutfc^er 6trom ju breit 
unb 3u reiffenb; ein reiüger ^leiter in aüen 6ätteln geregt; ein 
©inner in ber 2!urnfunfl, bie i^m r>ui »erbanft. S^m mar ni^t 
befd^ieben, in** freie 95ater(anb f^tm^uUixexi, an bem feine @ce(e 
l^ictt. 95ei büflerer SBinternad^t ftcl er burd[) 9Wcuc^eIfd)ug in 
ben 3lrbennen, 3^" ^^tte aud^ im Kampfe feine* ©tcrblic^en 
itlinge gefäUt* ^ie 6c^arn^Drf[ unter ben UUten i(i griefen 
tcr Sttgenb ber Q^tb^tt aUer &tHitbmtü.^ 
« 

!Bieg ffi^rt und t^on fetbft auf ben gleiten (Sefid^^tlpunft, ben 
etbifc^en. !^ag flc^ beibe nic^t fc^arf von einanber trennen 
(äffen, ifl fd^on oben bemerft »orben; e* liegt in ber 9^atur ber 
&aä)t, unb ^at flc^ au(^ im biäb^rtgen mef;rfad) berau*ge|!eUt, 
3)te 3ugenb wirb nirgenb* ernfttid^ unb tüd^tig turnen f5nnen, 
obne bag biefe letb(ict)e Uebung unb ^rflarfung au(6 auf @eifi 
unb ©emütb einigen ©infliuß iibten. ©efunbbeit, Äraft unb Züdjs 
dgfeit matten ben Äbrper, unb f^on ba* ifl ein wic^ti^er q)unft, 
titd^t nur jum tüchtigen unb frSftigen 5Berfjeuge M ©eifle*, fon« 
bem ba* au* jenem entfpringenbe SCBobIgeföbl gebt au<^ auf ben 
üleifl felbfl iiber, gibt aud) if^m ba* ©efübl ber (^efunbbeit, verleibt 
fetner ganzen S^&tigfeit eine geioiife griffe unb C^laflicität, unb 
(^ilft jene* fd^bne unb rcid^tige (Ebenmaß ber iträfte berfleUen, n>eU 
li^e* man mitunter fogar al^ ba* Qiü aller ^r^te^ung betrachtet 
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|«(. Wt mtl$m tOR an^ Veftercn fenne« bieg oft nur oti^ Um 
Wntktiun, nnh menn and^ bie S^ruf^pfli^t ober ber !Draiig bcc 
9Vorb, ber 6t»iciMu# ber 9(to(o|ibii »ber bie ®(anbtn^frafr bet 
€brift<ttt|aiM «fUrbtna^ bem unter btm Drtttfe f5rper(td^r ^ 
fibmirbeii «Meibtabea ttiift« oii^ «anc^e unerwartete $r^e«giiiff# 
«binnblMgen 9erm5gen, {a menn nnter fbtperlti^en :Beiben und 

Ciffemidf en bur4 fU ber ®eifl fogar manc^mat mit munberborcr 
neUigfett reift, fo tft |ene< jebcnfatt^ nor eine traurige D?at^a 
»enttgfeili Meß eine n>e()mürbtde ^u^nabme; ai6 ^t^ti vtrö e^ 
imer getten, bag bte getflige ^eMin&t^ett bi^ auf einen geioifrett 
•nib an bie thtotrUd)t gebunben ijl unD jebenfaU^ burc^ (ie in 
lobeni ®rabe g?fbrbert miro, unb ebenfo unbeflritten ifl e^ , ba§, 
um im Streife ber Jugeubbilbung üu Meiben, gerate bet btefer bad 
fetblii^e ©efun^betregefübl auf ta6 (Siebetben Der geifliqen Z^äti%* 
Uitt a(fo namentlich be^ U:Uerrt(bt^ unb ber gan^^en g«ifligea 
€ntiDt(tiung einen ^Öd^ft n)id>ttJien unb iDo^lt^ätigen ^inf^ug bat. 
€benfo, unO and) bieg tfl fct)Dn oben audgefprocben loorOen, wirb 
nnb mu§ bad pb^i^f^e &tfä^l ber itraft auf bie @rärfung ber 
SBiUen^fraft norbioenbig gftnflig itbermirfen, menn gleicb aucb bier 
bte Srfa^rung binf&nglicb beipei^r, bag aud) im gebrec^li^en St'6t» 
per ein eb(er unb Mftiger ®etfl mobnen fann. Dag aber ^u ber 
lejet<bueten Uebermirtung bte Uebungen bed ^^urnpla^e^ gauj) befon« 
bere ä^eranlaffung geben, bebarf ebenfalls tetner audfübrlic^en 
9la<bn>eifung. ^obi aber mirb e^ auc^ bter, mie überalt, auf 
ben 6inn unb ®etj! ankommen, mir bem bie 6a(^e betrieben 
otrb. Denn ba^ ^ä^riUtoort: ber &ti^ ifl e^, ber lebenoig 
ma^t, menn g(ei(b urfpr&nglic^ t)on getflUc^en Dingen au^gefpro« 
<ben , gilt bo(b au<h t>on anbern (Gebieten, unb bat (lib au(^ 
bei ber $urnfaa>e bemAbi*t. ^äbrenb mir nämlicb oben gefe^en 
^aben, bag in ^nglanb unb Stantreic^ bao turnen mit lebbafrem 
3ntereffe erfagt unb mit grogem (Brfeia betrieben, aber eben bO(^ 
betnabe einzig aii Littel f&rperlicber $it(btigfeit bebanbelt mirb, 
bat fi(b bte beutf(be C^igenrbümlicbfat aucb bt^r bem&bft; inbem 
fle auo ber jun&(f)fl blog dugerli<ben 6acbe ft>glet(b auc^ bie tie« 
fere geifiige ^ebeutung berauegeftioit unb fli1> angeeignet 
bat. Unb ümar bürfen imb mfiffen mir ^ier mieberbolen, ma< 
»tr fdbon oben gefagt baben, inbem mir bte tieffle 6ette beutfd>et; 
#tgentbi)mli(b^it r baö (^emiitb, ooramleUen, melcbeö unfer ^v>l( 
von jeber unb mit innerer 9?otbivenbigfeit auf bie religii^i'e ^rfaf^ 
fi^ng unb ^eg'ünbung aller feiner ^^erb&ltniffe btngefäbrt f^ctt^^ 
Gobalb ber Deutfcbe feinen (Glauben, bie^ e^rmurbigj^e ^rbe fei« 
ner ilbnen, ^reio gibt, verliert er feineu tnnerltcbtlen i^att, unb 
mo unfer S5ol( in ber (^efcbicbte grog unb ftarf erfcfteint, ifl eil 
bieg burc^ i^lauben itnb (S}o(ioerlrauen gemorben. Unb mie biefe 
boTib bte tiefe Demttibt^un^ oor bcn Si^etJ^etcefriegen mieber 
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•mitf tretn ^tmftn MiAm fiti^ nt^ fti feir hmanf f^t^ttlbm mm 
i1)i^€n (Stffthun^ btn 9tnnH9n mb Mttn S)ait ^t^tbtn ffcibn, fo 
1^ bkMln Stfitiiitiig an^ auf b4i m$ fenm Mmtfm ^nmigt» 
•ac^r^ne ^nflirut M SiirtMiii ikiergegangen , «n^ Heft fcittc ^ 
mm büxf fagen — BegrlnMiii^ mib Sd^e ifl luimil It 
ler erfkii 3<i( frmiimtiii Crnik feflge^aie«» »orbtt. 9iM| 
k«rf nt4t «iber6 fein. fBinii lit gefdiiiiiite friiebung i^rm ' 
»i4>Hdeii So« mir atif ba^ Sunbcoiiciit hü €^ÜNiit|«n< 
|u grftnNii »nt i^em Slrfiti im« Kibtin^ 3ufam«fiiMiig , i»r 
mrc Cni^t un^ Crfbfg geben Mrniag , fo mug bieg »ei^ 
Mttbl0 an^ i<ber i(rer Z^eife. S)ai Znmen ober btbotf Ocftibit: 
befenber^« Wk bte gmi|e «on ber c^liUUle« SBa^r^ttt 
•^eiMnb^le (hriie^nug, fo fft^ nanunelk^ ha$ 94 ftlbffc 
ifterkiTette Xnrnen, M o^nebieg M i^b^üf^e JtrofrgefiH 
Wbcnlettt lieigefe, not^wenblg Htm CdHbcrtraneni inm 6ci4i^ 
tmb ttt laMiegenbcr »dteren Sntmftfüing |u ber nur ba4 3^ 
fM^bm 6elbjlftti(»t , »elil^fr e^en bamtt atft Hefcre £tebe wir 
ftg^MT ber m^re Wut^ abgebt 3>a4 erfttre, ber SSerCofI be» 
Siebe, oerflebt M ^ fc^^i^* imikt, ber be^ loa^t 

ren ^ut^, liegt no^. Senn ha$ @abiloer(raiieii nnb bie 6e(bih 
fMH (banen unb merben n>o(^( eine Seit (ang eine Iro^tge fttift 
•frfcitci; attein ba btr 6eibfifuc|^t ^5(4M <^ut — beiougt oN9 
«Nbernngt — eben ba^ eigene ifl» tnug fie bo4 |Ugieic|* 
mt^ fftr biefe^ fttrd^ten. 6obalD begmegen bie eigene Kraft nt^Nir 
«e^r inrei^^t, snb bitfer 9aU tritt früher ober fpdter boc^ ein^ 
am fi> d^niiffer auc^ ber etniig auf fie begrünbete Wutj^ 
Igfammen, unb fo ifl bie 6elbjifud()t in i^em imerilen Kernt 
am ^nbe bo4^ nicbt mabr^aft mntbtgi fonbern feig. I>er n>a^ 
H^ere 9)7ut^ murmelt nir in ber tiefftea imMdfa^en 2>MUtlH§tnii 
9»« (^ott unb t» iBirlrftnen auf ^ott. 

Unb fo gei»innen mtr benn für unfer Zmea ^ong Im 
rechten ba^ ®an|t bnr^iiejftenben ^nnbton, mt ^»innen sin 
mtntii^ bamit oor atfem bie ebeifle unb Iteben^toürbigfle (&i§at^ 
fi^afc ber Sugenb, 2>enttt(^ oor &ott unb idefc^eiben^ oo» 
i9^enf(ben, uno eben bamit ba« Rc^erfle ®egengen>i<^t gegen bte 
firmere Kranfbett ber neueren Seit* ^nmagung uno j^o^mat^^' 
n>ir geioinnen für (le ben in biefen iBorOerfä^en ebenfalls liegenbei» 
fo f(b5nen freien (^el^orfam, unD bennoeb babei bie^ rechte Zt^atttaft 
unb ben (^oberen !Dtutb, ioel(^em ba6 4)efübl ber pf^p^fd^tn Kraft 
bann obne (^efabr |um ftugeren 6(ii9punft btenen öaif, toir ge» 
»innen enblii^ fnr Ote iBaterlanbeltebe bte eitiitg it>abre tiefere 
^egrünbung. Diefer ^rtmbton aber iü, mir biirfen eö ün6 mit 
3uoerit(bt fagen, ein urfprünglid) beurfc^er , m\t> mnn (ic^ bie 
<i0act^e gefunb unb iebenefräftig toeiter entiDicfeln foU, fo mug er 

mu ie»iiTen|Kifcem Gräfte fi^lfaim »eroea« S>antt u^irb » 
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'ÜiK IMgfti ^dfH^fti unk ffMHil^ 'W tmtt t t f 'tt 

'i^ H^, j^Uiii, testto wab ^tUn. 

t Uvtir feifft rt^x tet atttm bte freiere Ukfti^t dnt^ 
i»{cf(un| be^ ^^arafter^ nnb bet reiften mannltd^ett 
6elbfkflAiib{gf eü, }« »e((ben ba< Znmiii, »em c< anf biür 
fir ttnted«(|e täkt bebftnbelt wirb, eteet ntcf)t utt»efent(i(^en idd* 
tras flfbf« S>a^ utifere 3<t^ t>(>i^ anbent iin&nner, in tbrem 
Smen nnb Glauben, 3BoUen unb i^anbeto berufte, fe(b<i» 
fifttibige, tbatfr&füge fmanner forbert, unb pat in t^oUem !D?oge 
fMert, ba« fa^ nu< in ber $^at aUe 3^i<4^n eben biefer 3^ 
3b ber €f<(u(e nun oer^&U fi(^ ber ^nabe unb 3üngltng me$r 
nur au^ebmenb, babei tfl er tnnerltd^ an bie Jorm bc^ Witgt» 
i|eUlen, an ba^ @efe^ ber SBtffcnfibaft, Auferiiib aber an bie 
nDt^n>enbtge ilrenge ^(^ulorbnung gebnnben, unb wenn au(b »o|(f 
tb&tid eingeengt, fo eben bo<l^ eingeengt Stuf bem ^umpto^ 
gibt i^m bei aUer Orbnung unb 3"^^# bte aud(^ auf ibm ^errf<^ 
mug, bo(b fc^on ba# 9{icfen unb I)ebnen ber bt^b^if eingeengten 
^lieber, bie freie Ü3cn>egung in frifcber Suft unb auf meitem 9?auine, 
ba« iBoügefii^t ber f5rperli4en Jtroft nnb ibrer ungef^emmten (inU 
I aUnng bie SSorfleUung einer gewiffen ^ r e i b e i t. Slucb tfl et 
bier nltbi me^r aufnebmenb, fonbern unmittelbar tb&ttg, unb jn^ar^ 
tüat ibm erfl ba^ rechte ipanbeln erf(beint, in fbrperliiber Kraft 
. tb&ttg. 9?od^ mebr aber aU bei ben regelmäßigen Turnübungen 
ifl er btef tbeito bei ben !^urnfabrten , tbeil^ unb in er^bbtem 
®rabe bei Un erfl burcb bae Turnen »teber recbt in*^ £eben gerufenen 
frifcben jugenbUtben @pie(en, biefer toaf^vtn ^oefie ber^ugenb, 
wo biefe in ber voUflen i^r gu geflattenten grei^eit unb Snifaf^ 
tung atter iträfte ber 9banta(le unb ber Saune, M SBi^ed unb 
6(batffinne, be« ^utbe^ unb ber (brperticben Tüc^tigfeit fld) fr5b« 
Ii<b unb (armlos unb bo<b fe(bflf!&nbig bewegt unb einen loabren 
|ugenb(t<^en Sreiflaat bilbet, wo aber aud^ nur bie eigene Ttid)tigs 
reit, bie eigene Jtraft, ber eigene ^ufb etroad gilt, u>o ber Änabe 
alfo auf eigenen Siif^en fle()en lernen muß, unb teßmegen eben fiit 
feibflfi&nbtge Sntwicflung unb Srfräftigung feiner gangen 3nbioi* 
bualit&t einen t^ocb angufd^Iagenben ©ewinn gie^t. 3n biefer i^in« 
flcbt fann man bie rechten 3u9enbfpie(e eine n>abrc (JrqSngung ber 
6^u(e unb ber gangen C^rgiebung nennen. 9?0(b mebr fleigert 
fidf biefer (Einfluß auf felbflfianbige 9ludbi(bung unb ilräftigung 
bee (^f^atattM babur^, bag bie 3ugenb gur felbfltbätigen TbeiU 
nabroe an ber 3luf(icb^ «"b Leitung ibrer Turnübungen, ibrer Turn« 
fabrten unb ibrer Turnfpiele, überbaupt i^red gangen jugenbüc^en 
Sebent unb Treibend b^i^beigegogen wirb. Iba icb micb fcbon oben 
baritber au^gefprotben b^be, fo wirb 9?iemanb auf ben ©ebanfen 
fommen , aU ob bamit etwa bie oom 2if^nt nufgeflettten !ZB&(f)tet 
nnb (Seuforen gemeint fein foüten, ein ^mt, beflfen au4 gemiffeti« 
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^afte ^emaltung r>on htt Sugenb bec^ fo gerne mit bir gtWf^ 
gen Angeberei i>ern>ed^fe(t iptrb. SSutmc^r meine ic^ bte 9on ber 
jugenbli^en 9?epubU( felbfl bur4^ freud iBertrauen gem&^lten Untec» 
auffe^er , für beren crfbtgretcbe !Btr(famf eit ic^ oben fi^n meine 
iangJA^rtge ^rfa^rung angeführt ^abt, nnb fecfett.ibijf{lrflttng in 
l^en »ftrttembergifcften Slnrnonilnfttn wm tnd| «mi ^ö^^ 
#en Oe^6rbe genehmigt »orben ifl. Soi bHS niä^t nnr M 
3ftng(ingen, fonbem bei gebortger Umfld^t anc^ unter i&ngere« 
Knaben mit bem beflen Erfolge onmenben ii$t, babe i(b fr&^et 
Aenfatte me^rfac^ fctbfl erprobt. SBirb ble Ca4c tiiKr mit meCi 
fem , befonnenem Cmile bebanbett nnb nnf bie Unlerfage c^rtfUb 
^ Semutb ttnb I9en)i(fen^af(tgfdt gegrünbet, fo ifl man not 
atfea etwaigen ©efabreji nnb iBerirrungen ficber, nnb -M niiH 
nnt ben großen iBortbeil eine« freubigeren, meit frdmitfigem 9u 
l^orfam^r unb babnr^ einer no<b firiengeten flttlii|en Sndt^t mh 
Orbnnng unter bev Jugenblic^en &ä^(tx, 0i$ fit meijl ai^ anbereni 
SBege errei(bt »irb, fonbem üi$ Qn^üht eben av^ no4 ben 
fintli^en Oeminn f&r felbilfl&nbige fntwMlnng be^ jugenb(i<^ 
Mfbe nnb Sln^prAgnng tüd^ttger C^b«ta(tere. . > 
Ütt ein »eitere« <hrgebni# M in biefer 8t{i|tnng getriebene« 
S^nmin^barf ferner ein grbferer fittUc^erCrnil be|ei<bnei 
merben, ber M in^befonbere M •egcnfemi^t t^^ H^gen bie 
9i((bef(agte W&tiä^iiiittit nnb ®enu0ftt<|t nnferer Seit, 
t^etle gegen bie 91nma01i4^{ett nnferer Sngenb beweiet. ffi 
fcbon. oben baoon gefprocben »ovben, nnb ber fdtmU tfi gei 
miffermagen tm bi^bertgen fc^on gegeben. Httein je gefA^icbee 
btefe betben Uebel flnb, bcflo me^r oerlobnt ee fi^, jebee tfte^tigf 
®egenmittet forgf&ltic) in' 6 Singe p faffen, nnb befimegen boS 
Xnmen au(^ oon biefer 6ette nocb beflimmter betrübten. !^af * 
ee gegen pbpfif^e @^laffbett nnb W^id^li€tUit ten gerabeflen (Mi 
gen&$ bitbet, liegt in feiner ganzen 9?atur. ^ber Da§ ed über^ 
^net aucb <)uf eine gen>t{Te C^infa(bbeit ber S^ebiirfniffe unb dkof 
ti^ffe» nnf $(bbärtung unb @e(bflbe^errf(bung einen unn>ittf&^r(i<|e« 
nno bft^b^ »o^ltbätigen Einfluß f)at, ifl ebenfaHe oben fcbon na4^ 

tewtefen morben. SBiirbe fld) biefer (BmM nun blofi auf benr 
:umpta$ unb feinen n&<l^fien 55erei(^ befe^ränfen, fo wäre ber 
a)en>tnn fretttdb ntcbt gerabe febr tft^ anj(uf(blagen. ^Uein ee 
liegt tm ganzen lugenbUcben SBefen unb ift ^rfa^rungefacbe, bag 
Slnflrengung ber 5traft, Ueberminbung oon 6(bu>terigf etten , nnb 
fomit a\xd) SSerfagung unb Slbb^rtung fitr ben gefunben tfiibti« 
gen itnaben, menn ße nur unoerfAngltd^ unb gwecfm&gig an i^ti 
gebraebt werben, au<b einen gan^ eigentbftmlic^en dtti^ l^aben«. 
^ae Srtfcbe, (r&ftig ^nregenbe ber Uebungen felbfl unb ber ba^n 
gebi^rigen Spiele, bae ermut^igenbe SBefleben ber mand^ttUi ^vp 
liiuiiffe unb ^ntÄAiksn *üAktijk^ Süuad/kbtt imdi iuMobiA 
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Mk «^rgeffi^ f&l^tt WMmtiÜt fo fii bkf^ «M^ttind ein, 
i>|| (ie baati ' naturgemfig überhaupt auf ba^ ganae ^udcallcHt 

•cnMiibttti ^ttixä)tä tinb tiati»iia(€ii Cctteii be? 9ad)t iiMCfmagig 
Ittiftte »trbts» Sie aeeignet aber ber Xurnpla^ ifl , auf dtefe 
Seife Btmentfi^ boM| ble fmm »orbiii i»e|et<b«cte 9til»irfiii| 
ber Mttrfn itttb Sefereii auf $/rflellii«(| ernfleti, (ilttU|cti 
tMctf, ja fogar einer gewiffen 6trenge etniuoirfeti, bafbr bemfe 
iib mid^ auf bie oben «m 6taltgarter Xttrnpfa^ angefftbrlen Cr» 
fobrungen. 9hm (aben M freUi4 eben bie Sei<bli<|tti vnb 
•<Bn0r&(^ttgeOr bie «erfrftbten Sierlinge unb 8lebtifii|e biefem 
#«en ntib fi^ren Oelftflen fo gar niä^t ^ufagenben Jtreife hU tüß 
|cr lieber gan^ entfernt gebalfen« 3>ie| ifl aber in Sofanft, »enn 
hai Znmen allgemeine ^oltefa^e tpirb» ni<bt me^r sni&fffg, nnb f» 
(bnnte b(o0 no(b bie Sirage entfleben ^ ob nnn ber gefnnbe unb 
häfdgenbe <llei(l be6 Zwtnpi^t$ au6 auf biefe fiberge^r »ber 
•b nt(bt nmgefebrt btefer von ibnen 9totb leiben »irb. ^a^ £e^s 
tere »Are nur bann etma mhgii^, wenn eine ikbergroge 3ab( foU 
<l^er Seute einträfe. %ber tbeif^ i^ bie# boib glücfltc^er SBftfe 
niibt ter ^aU , tbettg aber ^at aud) ba# turnen fo oiei gefunbe 
Seben^fraft, bag berlei finflüfTen ton fetbü |u oiberfleben 
oermag. 9(nib bem natürlid) frAftigen @tnne ber 3agenb 
md^^ mtf}Y ^iimtber, ai^ fuld) wtid)üd)t6, bobM nnb eitles 'IBe« 
fen, unb ber ^pott, bem bte STräger beffelben anggefe^t Rnb, mug 
beinabe notbioenbi^ baO häufe SIeifcb fo lange oegA^en, big t« 
»ieber burc^ oolieröftigeg, gefunbeö erfel^t morben tft, nnb ber 
frftb^r ^ranfe fid) felbfl m^i bahti beftnbet. 

aber baö jn>etce gu bef&mpfenbe Uebel, bie 91 n mag« 
tid)ttit betnffr, fo b^^ben mir fc^on oben bad grünblicbile unb 
burc^greifenbile aUer Heilmittel, bte d)r\^{iö)t 9(uffafTung ber @acbe, 
gletcbfam alg SSorfämpfer an bie 6pi$e ge(leUt. ^irb ba« Zur» 
neu überhaupt auf btefee Sunbament gegrünbet, fo n>trb aug bem« 
felben bie ebenfo anfprucb^iofe aU lieben^mörbige ^Intbe be6 
@eborfamg unb ber jugenblicben i5ef(betbenbett freimtUtg beroor« 
»acbfen, (ie mirb aber juglei^b in ben eigentbiimlicbcn iBejiebungen 
beg Surneng felbfl mieber eine treffüdte Unferflii^ung finben. !Dies 
feg bebtngt nämticb , menn eg md)t in flc^ felbfl jerfoUen foU, 
burc^aug eine jlrenge Drbnung unb 9?egelmAßigfeit unb begme* 
gen »aud^ rafc^en unweigerli^en ©eborfam. !Daö füblt ber 
^nabe unb Jüngling im (^an^en oon felbfl unb fügt fl<b begn?es 
gen fc^on im SSeroußtfein ber 5?otbn)enbigfeit. 5lüein er roirb 
ftcb um fo lieber fugen, je mebr ibm ber ©e^orfam burd^ bie 
©eftattung einer freiwilligen Unterroerfung leicht unb onge« 
nebm gemacht »irb, fo bag aucb bi«, »ie immer, baö befle • 
i^eiimittei gegen ben Si^rani^ ber Sm^t in üm oanunfttgcs 
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SreÜfteit fet^fl iU^t VUMtM ^ hm mat a i t li t JMtaPi^ * 

A fUieif« (SM&^ ftr bif «Hin SiiitnWtt ht$ ^ot(m$ 
Wib bit SkfdMbtn^ftt, iMb ffnM fi irt((tti| mh ttaturgf»4f 
Moß eine gbüHc^e Orhmng buk», bü$ nnt cnlMitNii 

(fnnftu 

$at nun bte ©enü^ung biefcr ^tm\iif)\xä) flttlicf)en Letten 
bed ^urnen^ rotrfltc^ etwad bem beutfd)en 6inn unb ^efen ^i^tns 
t^ümttd)eö , fo rotrb ja eben bamit Mon jium ^l^eil auc^ bie oben 
gefleUte Jorbermicj erfüüt, bag cd einen 93eitrag ^ur ^atids 
nalerjteMng geben foUe. ^Uetn neben btefem aUgemetnen in 
i^m liegenben (5f;arafter bietet ed aucf) unmittelbar no^, unb »o^ 
tne^r aU irgenb ein anberer ^l^eif ber ^r^te^ung, bie ungefu4)N(ie 
©elegen^ett bar, bie ^aterlanbdltebe anzuregen unb |tt pfiu 
gen, unb baburc^ n)a(^r(^aft national ^u mirfen. 

S>er itna^e (ebt ^arm(o« fftt bm iliigciiblid , ber 3itng(t»g 
»ttt 3been, mitt ttn 3tc( fetnfg Stiigtol unb etrebend. ^Btt(ßß 

tt)m folc^e, an benen er ern)arnifn, fär bte er flc^ begfißem 
Imh, fo f<^afft er ficf) enttreber felbfl eine unprafMM^, n>o wid^t 
gar fttrli(^ verirrte ^bantafleioelt, ober bte <^i^n>ungh'aft feineg 
<Slei|led ergreift bad atterbtiigg febr praftifc^e, bafiir aber fi-eiUib 
M<fi bi^<bfl felbflfiicbttge »ab «nebte 3te( bed C^(;rgei|ig: ^^^anm 
nnb biirgerlid>e 6tettnngr ober aud^ blop 93rob, ober enbitcb tu 
(abmt d^ng unb gebt in 6cblaff^eit unb (inn(i(ben ©eniifTen 
nnter. Unb miä)t^ finb nun biefe 3been? 9?eben ben bb<bfl<n, 
bie abermaU ba6 (^(^rijlent^um bietet, unb u^elcbe burcb bad b&<bfl^ 
3ie( aud) bie tiefflen ^cbenefr&fte n)iC(en unb bie ebeiflen ©eiftei« 
biiitben treiben, {tnb e« für ben Jüngling bie 3ree ber äBiffen» 
fcbaftunb Äunfi, unb — bad 23a ter Unb. !SDie erjleren, Religion 
unb 2ßt(Tenf4)aft unb ^unft, mögen it^m Äird^e unb @<f)u!e, ba6 
SUernbaud unb bie gefammte (B'^kttm^ in t^rer ganzen i^5be unb 
64)5n(^eit na^e iegen unb aUe Gräfte feinet @eiiled unc @em£i« 
t^ed in 3lnfprutb nehmen; jur SSatertanbdliebe aber fann unb fott 
ber Surnpla^ menigftend einen J^auptbeitrag geben, ^ier, n>0 
ber Süngling leibli(f)e Äraft unb 3!ücbtigteit gewinnen, wo er SDlut^f 
unb ßnrfc^loffent^eit üben, n)D er (t^ ^n @infad)^eit unb iötbürf« 
nigtongfett gewonnen, n)0 er in (^ef^orfam unb S3efc^eiben^ett 
fliUe Raiten unb bocb üu ^(^atfraft uno ^ann(^aftigfeit erfiarfen 
foU; bier, mo er (Id^ eben bamit nt(^t blrp auf ber ^rena leib« 
ii<ber Uebung, fonbern |ugUi(b ou(b in einer @d^u(e ber freien 
ober um fo flrengeren fittiid^en 3ncbt unb futtiiben ^rnfled jfübU, 
^iic it wt oAbectt ber £)ct, alU biefe iigenfcbofteo iugUi^ ^ 
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fd^tt 9tamm$ nnh btiitfd^ ^v* tknriailttffii, unh i|rcr CBtei 
^«r|€r(l€aun9 duf|uf9rb<rtt, |iit 1(1 bte fBinuifiiffiittg^ auf Sbam 

Cilfe mib Woent^ktiittilffil utifere^ 2ftttbf# «nb Sollet tauen |« 
Ufim, H<r Iii bft Oft» btiMb efai MfHge« {»tnliib Ni ba 
Itcbmigtii, bnri^ ein frft^lid^e^ SanbetUeb auf Zornfabvten, bi»4 
etnen ergrctfenben (Et^ot Ui Xisrnfe(leii o^ne SBPtte ati|ure« 
gen, ^ter tft bet Drt, M vaterianbtfc^en Crinnemng^f nnb 9^ 
rentagen an bentfc^e ^&nnet nnb bentfcbe Saaten |n erinnern, 
tnv]^ ^itt flnbet bec O^rjte^er, ber bai (Ban^i umfaßt f bte gftn* 
fUgiie Gelegenheit , bte 3bee be^ S^aterfanbeg }tim fBewußrfetn |u 
bringen, iBatedanb^Itef^e eriengen nnb |tt n&Oi^en, bie Qtn^btU 
biing fiir ben Dtenfl be^ SBaterlanbed bem 3tingUnge na^e gu 
(egen unb btefe C^mpftnbungen bann mit feinem gefammten ^tf« 
fen in ^tnfCang ^tt brincjen. ^ie empfdnglt(^ aber ber 3äng(ing, 
ja fcf)on ber ^ttabe bafür ifl, nnb wie t6 fetner tjtn(lli<ben 9brafeit 
unb feinet ho(^len ^at^o^ ba^n bebarf, fonbern mentger nnb ein« 
fac^er SBorte, .aber im vtä^ttn ^ugenbUcf nnb mit ber regten 
Q^eiinnung, baoon ifl fd^on oben bte ^ebe get^efeni nnb 3e&er, 
ber bte Sugenb Umt, weiß c^. Ueber^aupt barf man fiä) babei 
«or ber ^tfai^t be^ bloßen ^ortemacf)en« unb bed J^eran^teben^ 
ber ^ug^nb gu btefer Uicbten, aber fc^lec^ten Kunfl nic^t fitribien* 
Slrbett unb^Hnflrengung unb th(S)ti^t6, Mftigei^ ^anbeln ffnb von 
le^er bte beflen iBerwa^rungdmtüel gegen atteö Uere Qd^ma^m 
gfwefen , unb btefe ocHangt jja eben ber $umf>ia^. 

Geben mir aber nun einen 6(^ritt meiter unb erinnern ung 
baran, mit 35eburfnig für ben SüngUng tft, biefe ^Borberettung 
gitm bereinfttgen iDienfte be^ ^aterlanted rec^t concret gu faffen, 
nie er babei am liebflen oon Zt)attn, b. b* nid)t fowobl oon ber 
Zi)at bed ftitteren getftigen SBirfen^, ai$ otelme^r r>on ipelbentba« 
tcn im Äampfe um S^re unb ^retbett be* 35aterlanbed trdumt, 
unb btcß ein 3iei iftr bad atte feine Äräfte gu fpannen unb 
^it flci^crn permag, fo fö^rt uniJ bieg auf eine ipeiffre Jc^rberung, 
melcf)c nidjt nur eben biefem ©ebürfnife unmittelbar entgegen 
fommt, fDn^er^ neben tiefer päbagDgtfd)en ^eC«eutung eine ni>d) 
tt)ett höf^ere felbftftänbige ^IBicf)tißfeit böt# bie 2B e r M f H g f e i t 
ttnfered ':Boifed, luelcbe bi^r Swecf unb olö ä^ttiei 

giet(t) bebeutnng^üott ifl. 

1>en 25eivnö bafiir, bap bie 25ert6eibtt5ung beö 2>atcrlanbe6 
eine ber unmittelbarilen unb ^eitigilen *$>flid)ten eineö Solfed ift, 
baß begmegen bie ^j^icbt feiner ^el^rbaftigfeit im Segriffe be^ , 
©otfeö felbfl liegt, unb baf mit biefer auc^ bie äöebrbaftigfeit 
bU ^in^etnen gegeben ift, menn bie letUere auc^ nxd)t fcb^n mit 
fem ^egrife ber ^ann^aftigteit '^ommcnfleUi biefen Oemei$ 
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wivb imm firtr friafTttt. ^at biefe fBorfleflttng in ben oieU 
(et(agt<a tnnern unb äugern UnbUben bcr nun hinter un^ (teilen« 
ben 3eiUn au^ bem 5fent(td^en Scmttgtfein n>te au^ bem be^ 
Vn^elnen auc^ beinahe D^ütg oerfd^wunben, fo ifl bod^ jei^t 
btnttnb anbtti gemorben. Unb mit ^d^ti im hn S(^at anä^ bte 
bringenbfle ^ufforberuna baju. 3m ^ergtn Atropa*« gdtgen, 
:|»0n m&4^<d<n # t(^rgeti|i0en , ctoWrun9^Cu{ltd<it ClMitm ma^thtUf 

3>cutf(^tonb, »te Ünibt fo fcbon fagt, ^^Me m6)tigt mb atofe 
e«|linimnd, ba« ^twaiü%t ühUmitt gu Mlben, an mti^m 
olle !Bttttrlien>eaungen unb SSdtaufru^rc drt^tn müfen.^ VM 
fknoabr, baju fann fftat^ mwben, fo^afb einmal ter Snnf en ni 
Mt immer offenilel^cnbe ^nloertpnne fprin^t nnb {nm ailgenuineti 
®eMranbe |Anbet 3ai bagn Hnn lftat^ werben, »enn »tr an^ 
nur an nnferc eigenfle 6id^er^eit nnb ^hft^itiJbi^tüt benfen* 
Ober meinen mir ttma, ^vantt^ä) f^aU eine ffrenbe baran, hof 
mir nn$ pon t(m nid^t femer gAngeln nnb (eilen (aifen »»lleii» 
•terCngfottb fe^e gut bain, H% mir enb(l(( and^ einmat »tebcr 
ben «ermefT^tien Oebanfen an eigenen {»anbei nnb an eine benlfiH 
fiagde n. f. m. |tt faflfen magten ^ nnb hivt^wtpt im S6lterat| 
am^ mieber elma$ gelten motten, ober ber eherne (Solof im Often 
merbe ea unleril&$en, wenn ber fange fo befd^eibene unb gebnibige 
bentfi^e SRid^el enbltc^ einmal and^ gegen ibn al^ ein SSHam ^tn* 
infle^en unb im ^efft^l »enigfbn^ geiffger Ueberlegenbett unb 
«aHonaUr @tn(ett aiub vor fetner aKed jermatmenben 9itefenn>u(bt 

ni<bt j)u f&r<bitn »agi? 9?etn furmabr, mit ^aben aUe Ur» 
fa^^r ooril<biig ^ fein, unb im ^rieben und auf ben Krieg ge« 
fa§t |n ^Mtn , toit müffen fefl unb (iarf fein , unb »erben eg 
nur, n>enn nur mt\)vifaft iinb, unb bai gan|e ^olt, unge^tnbert bütd) 
feine oerfc^iebenen (laatii<bttt ile^bangeni im 9totbfatte mie (ün 
Wann bafle^t. 

3u btefer SlSe^rl^aftmad^ung nun btO fitt|e(ntn mie bog (tau 
|on ifl büd Xnmen ein .iSkiuptmittcl. 

^ir (&nnen eg oorerfi a(d Möge 'I>Drf(^u(e bafür bttva<f^ 
ten. ^eCcbed ungemeine Uebergeunc^t ed bem einjeinen Wannt 
gibt, totifen mv ()in(äng(td^. 9iUein btefer Gewinn muß nct^men« 
big in bebeutenbem iBerb&Uniffe fleigen, fobatb biefe Uibii^t 
^üc^ttgfeit auf einen gangen ^eeredforper übergebt, f ine burcb 
bte ^urnüi)ungen aüftiti^ geübte, gefl&rfte, gemanbte nnb fetcbt 
ben>egUcf)e, burc^ th<f)ti^t Surnfai^rten u. ber^f. m. gegen SBitte« 
rnngdeinflülfe abgeb^vlete, an Uln^bauer in Wdrfd^en gemb^nte^). 



*) S3ie »enig unfece, fonft bo^, wie loic meinen, ft» ahQtHiUU 
9olfi^ngen^ btefes Bttapaitn einee gelbgu^e gevat^fen ift, irie oieie iunge 
eolMiten benfclben glelip im ^nfan^e erliegen, toiffm Oiefeninett rei^ 
moH, »eicn Unnenwg noip in ble JKiicMiit ber ecflen is nnfma 
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te Jbrtede iu Ut(le« nmidet, Mi «mMiHu^ M Cilaito 
f^n, M« XirtMftarMfiifl, hü f4»terlgem hwt^i^itimm %m 
Mfo, M edogcntB^en iL f. ». , »fk|c Staultr iw| Me XottK 
«rtt («141« tiuttn •crri<^ ftantn, ba #e «Hl ItB^e^olfMü 

rt wA 64vfrfMli0fett bir fte»5tflHfbc« iungen 6olb«lf« f^ot 
fBM «triMg! Sit NrdK om^o^ €r»A|ttteii 8<rM< «tt 
Im frongbilfAtii S&gmonipaflMlctt (M Wä^ht 9mäf€ btftv* ^ 
Wc. sro| «ate üMacn« b<r Strt^tl m4 «or in btr «KttMtfi 
Mtfrftcorbnittii SMkcfff^tf mb i»fe mftftt M b«4 Zitnm babiif^ 
bei bftt itiitcni 6tibiben mpMUn, Ht t6 ein VhM »&re, bc« 
9^en(iig( ai4l nur tincsi bcbctttciibctt titü ber bi^lcfigcii WftK 
Süb mib Üii&(erei ht$ €pmtm$ |u crid^tem, beim beut gt» 
»onbltn Zimier t|l t$ ettt 6pie(, fonbeni ibii babsnb ^ m 
f» 9Ce( bMtt feinen b^ittiben i9ef4|Afien )nr&cf}ttgeb<B, nnb bo^ 
bnrib ein bebentenbei lltbeiM«0apttal |tt gminnen. 

Unb bteftr große Strtbcil »firbe ficb ni^t blog auf bte ivii 
bi^^er burc^ C^onfcription aufgehobene iDIonnfibaft beMrAoKcil» 
fonbern burcb bic oerfangte ^fUgemcInbett beg Xnrneni^tnd^ gum 
(Gemeingut beä ganjcn iBolM »erben, b. eg lo&re bamit big 
We^cHftmacbung bei gangen iBoKed angeba()nt. 

Stiiein bag turnen fann pettenf nid^t b(oß al() IBorfibnUi 
ef fann gerabei^u a(d etgentltd^e @c^u(e bei Itrtegi» unb 
SQ^affenbienflef be(^anbe(t werben. gebbrt ba^n gar ni<blg| 
aH bag bie ge(^5rtge %n|ab( tüchtiger Offiatere nnb Unterofitj(tere 
über bog gange £anb ^in oert^etlt mirb. :Da ei^ fftt ben S>tenil 
bed (Gemeinen i^orerfl gienlt^ gleubgfilHg tfl, ob er in grögern 
ober fletnern Slbt^eilungen beifammen ifl, fo nimmt ber Unter» 
ofPjter bie reifere !lurnjngenb ctnei S>orfe(» — btlbe de aud) nur 
ben ffetnflen 3ng — :)ufammen, nnb &ht ile in ben SBaffen. 
^arfct)iräbungen haben fie a(e Turner fibttt getrieben, nie letc^t 
unb fd^netl merben bie übrigen (S^erdrüb^ingen geben, »elc^e $reube 
vßivb bte 3ugenb baran baben, unb oie Ui<bt mtrb e6 babur(b 
n)erben, btefe einzelnen 3üge j&h^icb ein paarmal in einem gr&« 
gern ä^eretnigunggpmiftei |. ^. in Cberottü^Abten, §tt gemein« 




Sabr^unbcrtö ijurüsfgcjt. SÄönnt*, in feinet oben genannten @*nft, fübrt 
gegenüber baDon eine interefTante/ auc^ »ob intern Uftätif^tt Srfa^rung ühu 
bei Snrieii an. »f)er Serf.,*" fagt er e. 29, „ber lu ben Sreiwtfltfien »oft 
ISIS ge^Brte/ n^eip ed autf (Srfa^rung, baf unter ben ttt' unb iTja^rioe» 
iCnaben, tt>fl(te ben O^I^i^ufi mitmaöfitn. bte e^emaUgen Siurner am feltenften 
ermatteten unb erfranftcn, unb felbft älteren 3ängl{nflen unb lungcn 3Jtdn* 
»em (unb ^toac niibt hlo$ benen aiie ben bot^eie« ^länben, fpnbern auc^ 
U n wtM one ben »ietlera mmh niebercn« bem mrfibe nnb Menali 
et»ae MIDI Sicnee WKen) imn befiMn^nbcn Svrbifb Im Cilsagcn ben.0lMi» 
soita buBln... 
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fAtnen Ueibungeii mb j&^rlidft einmal auf einigt !l9od^cn htm 
nod^ größeren mafTenl^affen Sberoegungen in 9?eglmentem 9er< 
etnlgeni meidet fxtiiid^ für bte Einübung ber Dfftütere ^öc^fl n>i((s 
ttg (!nb. 9BeId)er ©erotnn an 3^1^ unb ^rbetr^fr&ften , tDe(<^et 
1194 dr5gere bur(^ ba« alfo gebilbete Selbflbeiougtfetn be^ SSoU 
M! X)o<^ ba^ flnb @ebanfen, bie f4)on vielfach audgcfprod^en 
worbm flnb, unb e^ mußte nur l^ler nac^gewiefm »erben, ba^ 
tntntn bie nngefiM^refle onb natftrlic^fte (S^eCegen^ett ba|it 
fefttHftft* Sar ilttefu(^rU(^ere^ barfiber »finfc^t, ben oerioetfe ic| 
«iif fd^on dntgem«f «tigefü^rte Sturnfd)rtftd)en von IJIiiiiri^» 

Spähen mir fo bte 2Be&rf;dftigfett bu ^BoiU$ ^unäc!)fl al^ 
3ö)ecf, roie eö guerjl geft^e^en miigte, betrachtet, fo »irb |Ie 
nun aber auä) umgefe^rt aU Tl itt tt ^ur Prberung hU Zuu 
UUUi Don größter IBebeutung. 

(i$ liegt bii# fUn in i^rer ^bu feibfl* 

8ftv ben itiieibeti (eterf t6 feine« »tttereii 9?eljeör um i^ti 
fkr ba< XKrnen geiottitieiu tkt Hn (ot e« aU frifc^e«, fr&^« 
HdM 6|»ie(, M tiaturgcmage tHettferui^ bd Ürafrgefu^U, Unß 
ite^ungefraft genug; nur fftr ben Ungen^ficf tebent gibt et fi<( 
t^m ganj nnb unbefangen b^n. Dafftt fpri<bt bie t&gtt^ 
rung. Sluib bei bem Si^ngdng ftnbet bie0 notb einigeraaße« 
(late, b* bag tnmen wirb tbn on M Won an^iel^eff; munenli 
liib n>irb er, f^on »ett er im itnabenafier b«ran gembM wwttt^ 
fpater ni4t me^r fp (eii|e bao»n (affm. StOeiii Mbe 
•ben bemerft, bn0 er bt^ attmA^iig mub Crftnbett fragf; 
ein Siel fetner S^dttgfeit verfangt, nnb namentHcl^ einer Sbee bee 
barf. fokbe ifl nnn fo eben bie 9^ter(anbgoertbeibigwii 
nnb bie 9fii<bt ber ^Vorbereitung baranf begeicbnet morbcn, nnb 
au<^ f)ter tinrb il<b bte alte ^rfa^rnng nneberbolen, ba0, mg bem 
Itnaben ein blogeO ^armfofeg €pie( i% beim Süngiing'snr poeti* 
ftben SBabr^eit, beim ^anne gum tieferen :Bebengemfle »irb. 
Sotbatenfpiele ^aben für ben itnaben t)on |eber nnter bte ani^ie« 
benbflen ge^brt, ber Stingltng totU nid^t mtfft bamit fpie(en, fon« 
bern er tr&umt oon mirftidl^en Äämpfen, aber fürgrei^eit unb ^ater« 
(anb, ber redete ^ann enbtic^ betrad^tet biefe nebmti<be Slnfgab« 
aU eine fetner roic^tigfien q)f{i(^ten , unb ifl mit nttib^emem abet 
beflo tieferem ^rnfle earauf gefaßt. 3u ^urniibungen, niO btogen 
Uebungen f&r teibit<be ©rfunb^ett unb geifltge Srtf((e, wirb ber 
SRann beßmegen, fo mic^tig Re f&r tbn au^ in biefer SBejiebung 
fein mögen, boc^ weniger 9^eigung mebr baben, aber alO Littel 
unb 93ebingung ber ^el^rbaftigfeit wirb er fte, inmal wenn er 
f(bon a\6 itnabe unb 3üngling baran gewb^nt mar, mit leichter 
beibehalten unb ernfllicber forttreiben« Unb fo mirb unO alfo bte 
3bee ber flBe^^r^ftigfeil gerobe ba, nw »ir einer 3bee m mih 
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« 

#01 Mftrfm 9 M hta Jünglingen mh ntewnii mU^ tm «tti 

üUebi Heft Clrfiii^fi bitfe S8f4«iMiiV^t»eif( bn 6ad^e oftf» 
toi . itmh^ft nm bie gebilbteeis Ctoffen be6 SB.Dff f ftr 
hü$ Snmcti grmlmieii. ttnb bo^ fott t^fßplHfü^ »erbciii alf» 
Inbd^ganieSolt ikbfrge^em Sie vir e$ nutt an^ 

iit Ue itntrvfii 6Uiibe? antmpHtz biir^ iaf[ttbt 9ltt» 
ttl, nur von dner aiibcni 6<ite anfgcfaft, »te bieg bereite im 
Obigen fc^ois atiftebcntd worbtn ifl. Sic 6ad^e b^ Jebed^ eine 
fo groge 0ebeiittifi0r baf fle. finit ttAbc^<o Selettcbton^ »i>b( 
tDcrtb t(l* 

erbebt ft^ nebm(t(^ t>or allem Vnbeni ber Cinmurf: 
t»ttt ba^ Zitnien mitet bcm ^anbvolfe? Hefed ^at j« fibon burd| 
feinen ®eruf eine tinfa^m, natnrgem&ßere Seben^iDeife, einen 
vielfacben %nfttttia\t im %ttitn, grbfere iSbb&nnng, unb Uebung 
ber !brper(i<ben Mftt M {nv Crm&bnng. Ueberbieg iat t$ ni^t 
einmal 3^iM^ Uebttngen^ benn ba$ !Bemge, »a^ e6 ba« 
»on Ht, bebarf e« |ur 9?abe be^ MtptH, ni^t |ttr Uebung unb 
neuen ^Inflrengung beffefben. 

(^^ tfl bteS atterting^ beim Sanbi>o(!e im O^an^en n>abr; 
alfein nicbt nur ift e^ nicbt bie etn^tge 6eite ber 6a(^e, fonbcrn 
e^ gibt befannt(tcf) no(b eine fe^r bebeutenbe klaffe ber unteren 
etänbe, welche biefer 25ortbeile grogent^eilö, ^iim Zt)t\i auffaUenb 
entbebrt. ^6 (inb bieg ein groger Sbeil ber ipa^^merfer unb 
ber SabriFarbeiter, iiberOaupt ber unteren fldbttfc^en iöeobUerung. 
mit febr bei btefen t()eild burcb nacbtbeiftge ^efcbäftigung, t()eil« 
burcb 9}otb unb %ivmüt^, tfteil6 letber aucf^ bur(b @tttenloflgeeU 
S^ertummerung unb @te(bü>um bei^ Körper^ b^rfc^en, unb — 
otterbing^ neben ben bbbtren t()ei(^ re(igt&fen, t^eil^ flaat^mirtb« 
f(bafrlid^en Heilmitteln — aucb ein tticbtige^ (eibltd^eö ©egen« 
mittet erforbem^ iii f(bon oben bemerft n)Drben. !Dieg foU ba6 
Surnen geben. 3ür fte |!nb gmedmägige itörperübungeUi bur(^ 
»elcbe bie itmber in bie freie Suft gefül>rt, unb f^ier mannigfach 
getummelt unb erfrif(bt merben, in ber SM no(b weit notbiDen« 
biger ate fiir bie Sugenb ber gebilbeten &t&nbe. ^Uein aud) menn 
»ir auf bie feJbbautreibenbe (lloffe unb manche günfligere .^anb» 
mtttt jurücfgeben, unb aucb »on ber iBoraudfe^ung auegefKn, 
bag fte ipirflic^ gefunb unb fräftig fei, »ad JebenfaUö noc^ man« 
d^e ^efc^ränfung erleiben bürfu, fo ifl e6 n>enigjlen^ eine nur 
bekannte S^barfac^e, bag ibre Hebung meift nur eine fet>r eins 
feitige ift, unb nur geioiffen S:beilen ber ^u^fuktur, nur geanffen 
©liebfrn gut fomraf, ibre Äraft aber grpf?entbet(d eine plumpe 
unb unbebnlflic^e, meiere gen)öl;nlict) nur in ter geirot^nten 3?ic^» 
tung tütf^tig^ 55ienfle ^u tbun vermag. 5lm auffaUenbflen jeigt 

9<b bieg bei Um »prbin bemertten üinejferaren ber iungen SSona^ 
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fd^ft. @d^»ti tu ottgimtiiie Wt^vpfli(f)t mad)t a(fo eine 9!e(fittfgere 
Sttt^^Ubutig toünf^^en^nxrt^. 9lber baö 2thtn in feintti 2Be(^fe(f&U 
len oet(angt übttf^QVipttintmb^Uä^fi aUfeittg geüMe, gtoon^te Kra^. 
2>tt junge ^enf($ metg nie, loi^e ^erftdltntfTe t^ti noemartet in 
eine ontere d^tc^tung l^ineinwerfen, unb je bemegter iti ntiferer 3^it 

Seben, je gr&gev unb mannigfa(ber bet SBeltoerfe^r mirb, beflo 
Uiä^Ut tfl bie| aud) in ben unteren ^(afTen bed ^olfeö m5dli4), be|lo 
me^r wacf^fen bie ^Inforberungen an Zhä)ii^tdt unb Sraud^batfett. 
Unb wenn enbtic^ aucf) nur on öie früher genannte Sfucffld^t erinnert 
n?trb, bag allgemeine unb ^wccfmä^i^ fcurct)gef uferte Äi^rpetübuns 
gen aud) ,;iur iperfleünnq eine^^ fd)5neren 35oIföfcMageö einen 5^eis 
trag geben fonncn, i'o tarf boc^ gen)ig aud) biefer ©runb nicfjt 
nur fo obne lÖeitere<J oon bcr ipanb geroiefcn werben. Uebrigenö 
fprtc^t auc^ bie (*rfa^rnng bafiir. T)en eb^nialtgen ©otbaten er» 
fennt man aud) im 33auerntittel an feiner beflfercn Gattung unb 
feiner grögeren C^enuintt^jeit, unb fd)on biefe üerfc^afft i(?m ja 
au(^ eine rteii>if)e (^3eltuug in feinem Äreife. SBie t?ie( günfiiger 
imrb ba^ drgebni^ fein, menu er feinem Äi)rper nid)t blog etniae 
3a^re lang burd) ben immer aud) nod> einfeitigen Sjcercirbienfl, 
fonbern »on 3ugenb auf burrf) bie raannigfaltigflen Uebungen 
manbt^ett, Setd)tigfeit unb eine fd)öne Haltung cerfd^afft bat! 

^IBenn fomit bie Q^idmä^i^Uit , ja bejie^unggroeife ^J?ot[)men5 
btgfeit bee '$:urncnö aud) unter ben nteberen SBolföflafTen feinem 
Qmeifel unterliegen fann , fo n>irb e^ fi(ft eben nur fragen, mie 
»eric^)aift man U)m biefen Eingang, wie befcitigt man bie Jpint^ers 
niffe unb 95orurf()eiIe , fie ibm bort nod) entgegenfteben ? — @oU 
n(d)t rielieidjt gerabe^u mit energifc^era 2)ur(t)greifen auf bem 
SBege ber i^efe$gebuug er^mungen luerben? 

^ie§ roSre n)Db( ebenfo t»erfe^rt, alö ed unma^tfc^ctnttd^ ijl, 
bajß irgenb eine diegterung (Id) ju einer fDtd)en !D?aagrege( berge« 
ben mürbe. 28a6 ©olf^fac^e merben foU, mug ficft fo ungefuc^t 
unb jroongto^ ald mi)glid) ben 5Seg in'^ ^ßoit babnen unb mit 
i^m j?er»pad!)fen. 5lber fo unangemeflTen etgentlid^e 3>^^fl"i^^"^«^cig5 
regeln wSren, ebenfo notbwenbig ifi eö auf bcr anbern ©eite, 
bag bie ^Regierungen (id^ n)entgflend entfc^ieben ber €iad)e anneb- 
men, unb wie ed ^. ^. bie n)iirttembergifd)c mit groger WtUfftit 
getrau bat, He empfeblen, erleid>tern, unterflü^en. fiafTen mt 
bann nur ein ^])aar JJa^re lang bie 6d)üUr ber labberen Schulau* 
fla(tcn, unter benen , ^umat in ber 9?ea(fd^n(e, bocb and^ viele 
au^ ben untern @t&nben (Inb, ibre Uebungen allgemein unb ti'K^s 
tig treiben, unb bie öffentltti^e 5)?einung me^r unb raebr baran 
gen>5bnen unb (Ic^ bafür auöfpred)en, fo ii>irb, gumal bei ber un« 
ter ben t>erfd)iebenen SlafTen beö ^I^olfeö immer mefjr lli^ entmif» 
fetnben 9?rüoIität, nid)t nur ein SSorurtbeü um hai anbere faUen, 
fonbern bie ^a<()e (l^^ t)on fetb(l f(^on etnigemiiaf en beu f tngang 
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l»a(^tien. ^enn alöbmin bei bcn ©eiflftc^en, ben Sel^rcni, ben 
' Ort0t>orilanben ntitt Mog beni innei:lirf)en Sntercjje bed Crin^elnen 
überfallen bleibt, lonbern ijon oben ber ^nr ^flidht (^emact)t 
(ic^ fcer 8acl)C crnflitcft an;5unef)mcn , ii^enn Die uerfidnbij^eren unb 
einjlugreidicren ®^te^er ^er Cycmeinbcn tofür geironnen irerben, 
it>enn namentlid) bie Sugenb fdbjl tn'^ Sn^^^^^lK äfi^ö^n iDirb, 
fo twrben cjetrij^ ba iinb bort fd^Dit freiiinüij; fiel) fJeine 2)orfi 
3^urnplä^e eröffnen, mie bieg in äBiitUcmberg bereite je^t na^^ 
fo furnier 3^if Wi^n in ffetticn ^Infängen gefd^eben ijl, unb bann 
ift ber ©efe^gebung ber 5Iöeg aügemeinen unb entfc^etbenben 
2)lQa^regein 9ebal;nt. 5)a$ burdfjgreifenbfle ?0?irtef aber burffe 
(eicfit aud) fjiet bdfTetb« fein, road oben für bie gebilbeten l^reife 
ü(ö bie 3bee be,^eicf)net luorbm iil, n?ei<f)e bo^ ©an^e tragen mülT«, 
bie äöaifeniibunäen unb bie ^iße(?t()afiigfeit. 5Jur n^irb fner, mz 
au(6 fonfl nietet fetfen i^cfctie^r, ber SBeg bera ^iiber«» 
3ntereflfe burrf) ba6 niebere geben, b. b- ber ^ZBeg |u ber 
2B«6rbaftmact)ung be^ 95üifeö unb t^ren weiteren (SrgebnifTen burc^ 
bie ^ebtbien jlpf lt(!)ttg(eit, loetd^e bem ^oife M £ajl: unb 
ald fd^merpö Opfer erfct)«üit unb beinobe erfcf^einen muß. 2)ie 
2J?t(itarbeb5rbe möge erflären: jeber D?eu auög e{> oben e, ber 
eine i\x<S){\^z 5: um fertigfett überf?aupt, unb naments 
lid) auc^) eine geroiffe Jertigfeit im ?Ö?arf(f^iren, eine 
Uebung im tafd)en ftd^ern Slufmerfen nnb ^udfü^« 
cen bee ito mm an b omortd u. f. n>. mitbrtni3t, beriuirb» 
ildtt nac^ einem (^afben 3a(^re, fcf)on nact]i 3 9J?onaten 
»ieberna(f)^)auö enttaffen, fo wirb baö une ein S^mberfAlag 
n)irfen, unb Aitern uub 6öl;ne icerben nun bie (5)elegenbeit \\x folcf^en 
Uebungen iüd)t bloß annebraen, fonbein i'ogar fachen, uub eö bann 
aucf) notiirlid) ftnben, bo^ man nidit erfl bei ben reiferen Sünö- 
li'ngen, fonbern fd^on in ber 6cf)uU bei ben Änaben anfange, 
fobalb nur bie <Sac^e — benn baö i(l uub bleibt aUeibingö fe^r 
m^ixp^ — feine ober bod) wenig "^tii unb ®elb foflet. 
Unb Die(^ ift wirflid) ber galt, mad (Id) gleid) geigen wirb. 9?ocf> 
n>id)fiqer aber ifl, bog bte \)\t^tx gebörigen Uebungen, welche bie 
löDlft'jugeub ^um ipceitötieufte vorbereiten foüen , iing(eid) eben 
bujentgen flnb, beren bad ^olf aud ben weiter oben genannten 
aügemeinen 9?ücf(id)tsu oor|ug«weife bebarf. 

^anbeU ja nebmltcb nid)t fowo^t um @t&rfung bev 
Kraft, aU um gletd^mägige 93ertbeilung berfelben, um ^(aüt^it&t 
ber (^lieber, um $ertigfeit, SBewegticbfeit unb ®ewanbt^eit bed 
it5rperd, itm ®fiD5$nung an raf(t)ed Slufmerfen^ unb um eine ge^ 
f&ttige tttib f(^5ne Haltung. !bai(u geb5ren nun vor^üfllitb bie 
ollfttmeinen Vlis^M« ober bte fogenannten Sternen rar ft tun» 

«len, »ftd^e bte e{nfa<^(len SSewegungen atter <$((ieber entgolten, 
obonn ba< ®i^en (aiid^ auf bem ®(6wdfte(attm)i bae etgentltt^e 
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Üorfc^trtn, bat ^Mfm tittb eptia^m, atsb eiibK4^ bti llriii<§«i 
«m 9?ec( unb JBomii. ttcfe aber verurfoi^ fo ote( oli §te 
feine jtoflen; beuti c# geltet iiit^t^ ba|tt| ai$ im 6dmiiMr 
tto frtier ^(a^ nnb etmoi »entgeh i^o(i( ; Ja Mnt^ |cte 
f^mtinbt feibfl befl^t, bei iing&nfHder ^ittetnni aber 8^ im 
SBinter irgenO ein bebecfter 9?auni, eine QhmiiaHUüm, Dfetr eint 
JteUer, ober irgenb ein 6(bnppen, ober aud^ nur bte gr5gett 
i>au0f!ur bti 9?at^^attfe^ ober M ©cbttl^mfc^ felbfl. Wa6 aber 
Mi Seit betrifft, wefd^e ben arbettcnben nnb namentlich Den &rr 
«freu (SCafcn auc^ f&r t^re Jtinter aUerbingt^ (oj!bar ifi, tmo fo 
vcroenbe man gerabe^n iftgU^r möc^entUc^ nur einige« 

ma( eine ^atbe ©tunbe 9on ber rec}e(md|i§fii ©(^uljeit bafte« 
^aburc^ towb bat SfatfUn fii^ ben knaben nmgefebrt fogar bops 
ptit empf ebUn, wenn (le na<l^ ibrer Meinung (latr bti 
|n>ang6 jeee^mal eine Sreiflnnbe j^u (uütgem @pieie erbaltcit, nnb 
e^ foUte a(fo , nm ber @a^e mbglicbfl bereitoilttgen C^ingong |tt 
oerfcbaffen, biefe ^aa§reget nic^t 9erf&umt »erben, ^er fletne, 
otetteicbt nur ((beinbare ^erlufl an Unterricbtdfloff unO Uebung 
aber biirfte Uid^t burcb bte fr5bUcbe unb getflig erfrifcbenbe 6tims 
mung, burc^ bte @en)5l^nung an fhenge unb genaue ^2iufmer(fanM 
feit, melcbe manche Hebungen perfangen, unb n>e(cbe, roett üe auf« 
ferbatb ber ^c^ule unb an einem angenebmen spiele geübt n>irb, 
getDig aut^ auf ben &d^nimtmi<!^t fetbfl gut gurucftptrft, bur(^ 
bte äufii4)t unb 3u<ht, in wAd^tv bte itnaben babet gett>tflrermac 
gen außerhalb ber @cbufe unb boä) fo leicht gebaften merben, 
iiberbaupt burd) bU aud folc^en Anfängen |u ertoartenoen b^b^ren 
Slortbeile im ^BoiMthtn boppelt unb breifacb aufgemogen merben. 

löarait aber wäre freilicb <>orerfl nur für bie fcbu(pflid)tige 
Sttgenb Qtit gemonnen, unb bocb foUen bie Uebungen aucb nacb 
ben ^d^nliapvtn, unb bort erfl gan^ befonberd fortgefe^t merben. 
SBober foU ber junge ^enfcb nun Qtit |u ben Uebungen ^tt* 
nebmeur tvenn er auf bem Selbe ober in ber ^erffläite oon 
frübe btö in bie T^ac^t befc^&frigt ifk , loober Sufl ^u ben Uebun« 
gen, menn er feine nvntge Q^rf;o(ung^jett oor aUem ^nbern ^um 
Slueruben braucht? $ter bieten (tcb bie *y?a<bmittage unb 3lbenbe 
ber @onns unb Feiertage nacb bem @otte^bien(le oon feibfl an. 
^reiltcb n>irb er ba^u oorerfl n^enig Sufl baben unb feine bieberige 
greibeit nicbt gerne b^rgeben, mid^t er inceifen fo oieifacb junt 
SSBirtb^b^u^befucbe unter jtartenfpiet, roben 3oren, (ittenlofen Sie^ 
bern unb nacbber milbem näcbtti^en ^erumfcbmSrmen oertoenbet, 
unb baburcb an £eib unb ©eefe 6cbaben genommen bat. ^Uein 
n>enn bat oben genannte mäcbtige SO^otio toirfUcb oorerfl bte robe 
9ieigung nicbt foUte übertoinben f&nnen, nun fo fangen loir eben 
Hiebt gletcb mit ber fogenannten (ebigen 3ugenb, fonbern oorerfl 
mit ber Qä^uiia^tv^ an, oecroen^en aber au4^ für biefe m<bt 
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U9$..Ut ehtn dcforbfct«! ben @d^u(flunben obgejogeiie 3^ f^ti» 
bern unb tn^i^efonbcre att^ btefe 6onntag^abtii^t* 2)enn auc^ 
f&f Jtnaben ifl bieg eine ^5d^fl |i»ic(m&0i9e unb |ur iBer^iU 
tun§ 9on fittttd^en Okfa^ren unb ^ertmiiideii attc^ bei t^ntn 
»ig ben Altern eben fo iDtlltommne 3<i^r unb gwat, weil ffe ni^t 
otif ^aibt ®mnben ober 6tonben bef(^rdnft ifl, eine ntc^t bloß 
|imi eigentüc^en turnen , fonbern befonbertf au4 ben nod^ vidi 
anfpre^enberen ^urnfptelen benu^enbe 3^i^* f»Uen fl(^ 
nur ein ein^tgeö ^ai)t lang baran gewonnen unb eine Sreube baran 
geminnen, bte Q^Uern, bie IBorfle^er, ber ©etflttd^e foUen i^nen 
jufe^en unb fte aufmuntern, — unb wa^ fann für bte C^itern in 
ber be^ag(td)en @Dnnta()6ruf;e anfpredf)enber fein , aU nac^ ben 
@otte5bienflea ftcf) von \f)vtn eigenen itinbern ein folc^ei» ^d^au* 
Spitt aufführen ju laffen, — foroerCenfle nad) ben ®<f)u(ja(^ren be« 
reit^ gerne biefe 5^it gu fo(ct)en t^nen Heb gemorbenen Hebungen 
unb @pte(en i?ern)enten , unb bie oben bejetc^nete i^Ut^ft^t <tuf 
^bfür^itng ter ^ilttärbienil|ett n>irb nur noc^ aU S^d^be n&t^tg 
fein. SBie riet aber ifl bann eben aud) in fitüicber 93ejie(^ung 
gewonnen, unb mSre ed auc^ nur negatio, burd^ SSerbütung Jened 
»erbcrbli(^en ^i^bta\xd)t6 ber freien Seit , roeld^e für bad @e« 
mütb^leben boppelt oerberblic^ ifl burc^ t>a6 ^en>u@tfein, baß e^ 
^ugtetcf) ^nr (©onntagöentbeiligung wirb. Siber ber 2Bertf> DerOops 
pelt ftd), weit ed ni^t b(o§ eine 23er^ütung ifl, fonbern weil an 
feine ©feile eine würbigere 95efcbäfdgung gefegt, unb ber Sinn 
jffir 93ejfered, für reinere 25ergnügungen geioecft wirb, foroie 
itberbaupt biefer Uebergang beö ^urnen^ auö ben gebilbelen Ureis 
fen ju bem S5olfe mit all feinen (humanen Su^aben oon anfpre« 
<!)enbem reinerem ©efang, ton Xurnfeflen u. f. w. geioig aUmä^s 
lig nod) mand)ed btlbenbe unD oerebelnbe Moment mit I)ereinbrtns 
gen unb fo einerfeitd bie iBemübungen ber ^irc^e unb 6(bu(e um 
bie religtbfe fittlid()e ipebung be^ ^olfed in feinem Zf^üU erfofg« 
reicb nnterflüften , anbererfeitö jmifd^en ben lange genug getrennt 
ten b(>^^ren 6tänben unb bem ^olfe ein weitere^ 93anO freunb? 
Ud^it ^nn&t^erung unb ooiUll^&m(i(^er 93enoanbtf(^aft hiittu 
»irb. 

!lBirb ba^ turnen aber ntd^t b(o§ a\$ S3orf(bu(e fiir ben 
i^eerbienfl, wie in bem nä(^floorbergebenben ooraufgefe^t werben, 
benü^t, fonbern ^ur eigentlid^en @(t)ule ber allgemeinen ^ef^r^af« 
tigfeit erweitert, wad oNn fc^on befpro(ben wurOe, fo werben na* 
tMxö) aüe f)Ut genannten 9?üc!(td)ten nur um fo fr&ftiger loiu 
fen. S^benfalld aber wirb t6, fei eö auf bie eine oter anbere 
SBeife, fld^ balb unb freiwillig auc^ in ben unteren Glaffen ein» 
^eimtf(^ machen, einen immer tieferen G^influß auf baö ^oifeleben 
gewinnen unb, aud) oon biefer (^eite aud betracbtet, wabr^aft 
national werben. !Da^u (le^en i;^m aber no^^ |wei WlUUi 



Digitized by Googl 



gerate in ^et freien naturgem&ßen ^ntmicflung bt$ ^ßoiU* 
MtxiB Ulm (janj fleine d^oUe fpieleti, unb begmegea aud^ j|kr 

@pieU (fnb bie^oef ie unb iBlut^e be^ Sugenb* unb e^enf» 

M ^B^ttÜibtnif Sefie aUt (inb feine t <^ t ^ unb ^2Be i ( e p u n f t e. 

liefet bte mid^ttge 6tettungr n>eid()e bo^ (Spitt im 3ugenbs 
Üben einnimmt, ^abe id^ mid) ün ^orn>orte |u ben »3ugenb< 
fpieien iodh ©ut^mut^^^^ ^0 an^gefprod^en , unb ic^ »erbe unten 
iet ben ^urnfpielen nod^ einmal barauf ^urücffommen rnuifen. 
^ t)iel ifl gewiß, baß erfl burd^ ba^ turnen bte re^t frSftigen unb 
€t(r&fttgen^en I bte n)a^r(^aftjagcnb(t(6en @pieU pm grogen i^eite 
iinferer Sngenb mteber hervorgerufen »orben (inb. 3(re 93ebea« 
inog im Men eined ^8t>{U$ aber ifl in ber ^l^at nicf^t geringer. 

9^a4 ber Slrbeit be^ ^age^, fei ed eine Ceibltc^e ober geizige, 
Hbarf ber 97{enfd^ ber C^r(»oUtng , ba^ ifl ein D?aturgefe0. i>ieie 
€rho(ung befielt t^dU im 9f(u^en ber angeflrengten Kraft, 
tfftii^ im n)Ol^U:hättgen @efti(>te ber ^ntbinbung von bem S^^ange 
ber 5lrbeit, a(fo im ©efüMe ber Jrei^eit, t^eilö itnb befon« 
ber^ enbücf), benn ber ^eift (ann unb n>iU ni<$}t gan| unt(>ätig 
fein, im ^ed^fet ber Z^äti^ttit, moburc^ alfo eben ba^ 
^uoor ongeflrengte Organ bod) bte oerlangte 9?ii^e nif&U, !!)ie 
bnrd^ folgen ^ec^fel (hervorgerufene neue ^^ättgfett nun, meldte 
Uo$ ben 3^^^ @r^o(ung unb Erweiterung f)at, unb in mU 
^er bad öiefü&( ber %vtit^tit oor^errfc^^en mug, ifl bad 6pieL 
6d^on in btefem ^Begriffe i(l feine oielfeitige ^id^ttgfett ^inl&ngs 
ii^ gegeben. Slüetn eö bebarf biefer ^emei^fü^rung ntc^t, bte 
tö^i^e Erfahrung an ^nbivibuen fomo(^t, feien e^ Hitiber, tfl^n» 
«er ober (Greife, mit w Uftitarnttn ilreifen ber ^efeUfc^aft, unb 
enbHc^ an ganzen ^6(f«rii toei^ (le enrf^jteiben genug nac^. (Bt* 
f abe wüi ba^ 6pl<( «tu« freie ^^tigfeit i% nie(<$«r ^te ü^m 
Ü^Mi^t Neigung mh Stiftung ibit^ 3eben ^d^ auöfpri^^t, toicb 
immer ber ^^wtMtt derjenigen, toeld^e p$ vorne^m^, mit 
me^r ober wetiiget Cntf(^iebenbeit bo^et ^mwtlmlm, 99 loüge 
We 3ugenb nid} frtf4 nwlb gefunb ifl, lotrb 11$ «uid^ frifd^e nnb 
le^lk^ unb geizig gefunbe 6picU (oei^eo, fo (ottge eto Soff tii>(^ 
Ir&fttg unb mAiMMAt noilft unver^or^t« imib retiglM ifl, «Mtfr bii^ 
fec C^MCiir au^f in fiineii 0|»ietai M niiAi^ «irl&ugn««. Uiiltr 
itoem fjgew» SBoIfe »trto titterlkl^ Spiüt Uinm fe^lett , uatir 

*> 6picU 9ir ttebttng nnb Sr^almg bee itorpere usb @etM# 
Iii bie Ongenb, 4|ce (Esiiie^r unb aOe greuabe unfitittbiger 3K§MbfWtt» 
ben. ©efammeU unb praftifib bearbeitet \>on % d ®ut^mut^d. 4. 9uft., 
burct^gefe^en unb neu eingefit^rt t>on g. IB* ^lumpp. Stuttgart, ^oümaiiiu 
9reU 1 2;Hr. 12 ®r. s s 9, 4i fr. 

•«Mmitt^e 99mnafU(. 6 
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Imttir auä^ eine SBerft^ied^terati^ be« €fpit(i4i jlt m<fy bm IBt& 
taag^flanbe bet 6pielenben eine feinere ober dr5berei ein. Uneb(e 
SeibenMaftm, etl^flfuc^t, ®etDtnnfu<l^t, €innUd^fei^ mifc^en ; 
d^bann ein, flatt naturgemäßer ^^atigfeit n>irb eine erffttifiette | 
ßefuc^t, bie frtfc^e gefunbe Straft eria^mt, unb tr&ge ober wenig» 
flen^ ro^e finnlid^e ©eniiffe treten an t^re 6te(le. l^a^ Oat noc^ 
^te ®ef^i(^te etned (eben ^Bolfe^ auf ba« fd^tagenbfie ^emtefeR, 
imb bi( ^efd^id^te gerabe ber ^otf^^fptele in ihrem engen Sufam« 
men^ange mit iBoie^t^nm, iBoie^ftttttd^reü ti'iib fMi^th^ti^tiit 
iNrbientf loo^I eine befonbere ^Bearbeitung. Ibtnu t$ ^ot fi^ 
immer gezeigt, ba$, n>ie ba^ @pie( an^ bem ^^arafter eine« 
^tiM $4 entn>ide(t unb geroiffermagen ein freier poetifc^er ^iK* 
tatet , ein ba(b oerfc^&nernbe« , balb aber unb (eid^t an^ 9ef» 
lerrenbe« 6piege(btlb beffelben ifl, baß eö ebenfofe^r auc^ um» 
gefel^tt »o^lt^ätig ober verberbüc^ auf bad ^8oit jurüdmirtt» I 
i)enn bie reine unf^^utbige Sreube oerebett, ber ro^e finnüd^e 
nuß ocrbcrbt unb oerfd^lec^tert immer. 2Benn beßmegen 6pie(e ' 
einem ^o(fe gewiß am mentgflen aufge^mungen toerben f5n» 
nen, fo i(l eö bodj) ©on ber t>öcf^ften 95ebeutung, auc^ bicfe 31euße« 
rungen bed 23olfd(eben^ in eine gefunbe , tüc^itige unb ^ittü^t 
9?i(btung me^r unb me^r ([>tnein^u(eiten. Unb eben baju bietet 
albermalö ba« 3!urnen eine trejflic^e ©etegenl^eit. 

n>ar fcf)on oben oon ben ritterUcben 6pie(en unb ^BolH* 
betufligungen bie 9?ebe , welche burd) «nfere ganje ©efc^id^te f!(^ 
bingiel^en, aber immer me^r obfamen, Je unfetbflflänbiger, unmSnn« 
Cid^er unb erfc^laffter bie 3eit mürbe. 2Baö f;aben loir noc^? 
T)k 2Baffen)>ie(e (Inb na^e;^u perfdf)n?unbcn , bie ©picJe, in weU 
d^en förderliche Äraft unb Zi\<i)ti^Uit (ic^ geigte, Pnb beinal^e bi* 
auf bad Jtegelfpiel gufammengefd^rumpft, unb aU 2(u^bruc( feiner 
5ufl ^at bad SSolf, unb namentlid^ bie 33oIf^jugenb, nur nod^ 
ben (eiber nur gu (eicbt »üben unb ro(>en, beßmegen auc^ nic^t 
me^r fcbönen, bafür aber unb nur in oft unjlttHd^en Zan^, unb 
oon roa« fd)on oorl^in bie 9?ebe ii^ar, bie ro^en 2(uöbrüd^e fitten« I 
unb gügedofer ^ufl im ^irt^^^aufe unb oon biefem au« im n>tU J 
ben ndc^tüd^en ^)ernmf(^n>armen. I 
Sür aU. bicf? nnrb nun baö Säumen, menn eö einmal 95oben j 
gewonnen ^cit, tbeiie» eine mf}Uf)ät\^t 5lb(eitiing geben, t^eilö roe» j 
nigffenö oerebelnb eintvirfen. @d)on bie eigentlichen ^Turnübungen 
werben ber Sn^enb oielfac^ gum ©ptete, wa^ fd^on baranö h^roor« 
gebt, baß bie 2!urner oon Jeher auc^ außer ben eigentlichen Zum» 
tagen ben STurnptal^ gerne unb ^äuftg befucben, unb bort Uebun» 
gen, aber aÜerbingd, wa« eben baö iigenthümlid()e be« <5pietd tft, 
nac^ freier ßuft unb 9?eigung betreiben. 5(((ein baö ^Turnen f;at 
ja eben audj^ n>ieber bie Slurnjpieie in'« :^eben gerufen ^ 
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tü^ a(te treffltd^e iBaUfplit In felnm mnnidfa^eti ®iflartangetf, 
htt XLt^ trejfü^ere S9ar(aufen , tHi «Nil^fi« ibieg^fpteC, u. iik 
SBftmm fMt biefe €rfa^rund rt<6 ntd^t aud^ I« b<r «KdemdiMieft 
HniDifibtttid »idberifoten nnb bie 3iind(tnge au(^ bei Sorfe^, nacj^« 
bm ffe etoinal m ber 6<l^ti(t btv ottf bm !£mipto$t lin^tfttifil 
geioovbfn {{nb, nnb t^n al^ frö^ltc^eti lleliMigi« tiiib lEnrnrnttpIa^ 
IM ^ewoniieii , t^ti att ein i^ncii ^tifhxi^t^ bittiid^tat t# 
lernt (aben, — - betiti biefe Slnfi^t bilbet fi(^ bei ber Sugenb, mit 
fa( immer ^efunben (abe, ^txnt mti — , tMenrnt uiib tüvx\t Um 
tte« mit benn aii(( <mf biefem Sege bemfelbeti %tpk^%, 
»ie oben 9on einer anbem Öeite ^er, nNunrai foHten ni^t ^»4 
an ben freien )ftbenben ber 60nn« nnb Seicrtage fL4^ bort^in 

! exogen fft^Cen, t^eifi in jenen frtfd^en fe nniie^ben Stern» 
»ielen fii^ tnmmebt, t(ei($ att4|f bie eidenüiii^en Vithmn^ af# 
6pie( oornel^men^ inmat ba man<l^e berfeCben il<b gemeto« 
fam, benn bai gel^ort bain, betreiben, tbetU ato a^ettfAmpfe fk 
einen nnfi^nlbi^en ^rget^ be^nnbein iaffen, »le ber Settfanf, 
bai dringen, ber Oermurf n. f. einzelne enbüd^ aber, 2k 
boi @cl^»ingen unb eben ber ©ertotitf, etn>a^ dlttterltd^ei unb ba» 
burc^ boppelt ^(njie^ettbe^ ^aben ? biefe werben ^«b ^ann in 
natürttcbem ^uffletgen bie eigentlicben SBajfenfptete, bai €fdMef en 
mit ber ^rmbrufl unb ber 93ü(^fe, von felbfl anfd^Hegen, ^umot 
fobolb für bie maffenfA^tgen ^nngUn^e regetmägt^e SBaffenübun» 
gen mit bem turnen ^erbunben werben. Unb ali eine fc^bne 3n» 
gäbe unb al^ ^olte btefer @pte(e wirb enbUcbr an ma6 mir auc^ 
bter nod^ einmal erinnern, ber ba^ turnen immer begteitenbe unb 
9erf<^5nernbe ©efang Einzutreten nnb feinen au(b fittlic^ mo^lt^ä« 
ttgen ^inflttp gemig niil^t rerläugnen, bamit aber mtrb iiber6aupt 
atlmä^tig eine iki^ügtUf befiere unb gefunbere 9?i(^tttng in bie 
SolNbelufiignngen kommen, nnb ben Itnaben in bad^i^ndtitia^alter, 
ben Süngling aber, ber jum Wanne reift, aucb in bie itreife ber 
fD?&nner begleiten. 3reiU<^ mirb bad nic^t auf einmal, fonbern 
nur in aUmä^Hgen Uebergängen fo machen; aber eö liegt 
in ber ^^atur ber @a(§e, baß au(b ber 9J?ann ffd^ nacf) unb nacb 
biejentgen Uebungen unb (Spiele, wefcfte für fein Hilter unb feine 
6te((ung paffen, ^erauöroä^len unb beibehalten wirb. 2)at^in ge« 
bören \. ^. bad 93aÜfpie(, für baö tie Männer ja e(;ma(d eigene 
Saübäufec Ratten , ba^in baö Geborten , bad Verwerfen , ba* 
6c^wingen, ta^in enblid) unb befonberö bie 2Ba(fenübungen. 3a 
' wenn vor einigen Saf^r^unberten no(^ Der frani;ö|tfd^e 5lbel fl(b 
nic^t fc^ämte, Sorte ton @c!)nee gu bauen unb (le mit @d)neebäU 
(cn bcfc^iegen, wenn nod^ im 3a^r 1546 ber bamalige !Bau« 
p()in felbtl baö 93eIagerungöcorp6 eined fold^en Jortö comman« 
birte, unb ber ^)eriog »on @ng^ien pertbeibigte, warum foüte 

ein (oi^e* SSinterfptei ber iSiingUngei marum ber W^nner etn0 

g« 
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beiitfi^en ^orfed unmnrbtg fein ? ^ud) ^iit aU bte^ tünt6m^6 
tiog VJ^n bcm i^anbooife unb ben unUttt (gtanben aMn, olelme^c 
finbet fdne $(iin>enbnnd eben fo ^ut aud) in ben Greifen tft 
O^ebttbeten. 3>enn je nationaler bie ^tlbung einei ^ottU 
geflaltct ; beflo rae^r werben jidj aud^ fo((^e ^emeinfam« ^Wittel* 
punfte feinet ®efamrat(eben< ergeben, bei benen ber Unterf^ieb 
bet geiflig rac^r ober weniger ®ebi(beten fid^ nid^t me^r fpejiftff^, 
fonbern nur grabweife t^tvavi6{i^\itn unb immer rae^r audglei<fteii 
wirb. Unb folc^en wichtigen »eitrag jur Sntmicflung beö ^tn« 
l^eit^gefii(^(ed in unferem ^JßoiU mirb bemna(|^ auc^ in biefer 
tuog ba^ !£urnen geben. 

!Ba^ aber benn fo in ben @pieUn, ben regelmäßig unb 
«ft loiiberfe^renben @rl^o(ung^< unb Sreubenfhtnben , ben @run^ 
ton btlbet , ba<$ »irb ibn auc^ in ben fetteneren aber um fo me^ 
^el^^^en 9rennpunften be(fe(ben, ben 9}oU^fefien, um fo 
^ootffer ntd^t oerI4ugnen. 

SQßenn mt bie außerorbent(i(^e IBebeutung ber mit bcm ti^nf^ 
Uä)iUn 6ein unb geben eine^ SßolU^ oermadj^fenen Jefie un« »er» 
gegenwärtigen moUen, fo benfen »ir unwtflfii^rl^ unb mit fftt^i 
M bie oli^mpifi^en $efie ber ©riechen, VSmtn %i^t «Ufr» 
^Ing4 fe wenig ai$ Spiele etwa von äugen ^er gegebts »ber ht^ 
^Un werben, aber Ui gefutiber, naturgem&ger tufwicHuiig ete^ 
fMM flMU^e« mh geilalte» fie au^ »on felbjli gUic^fam aU 
Me SrAger mib 9fa»fpuiitte feiner wld^ttgflen SnterefTeii. Unb 
«4e fid^ In ben <i;)rifl(i^en ftfitn d^rifllic^e (defammt^emugt^ 
fein aii4fprt<^t, unb f!e ein geiflige» S^anb um alfe d^rifilic^en ^B%U 
Ut fe^ngen , fo fprti^t (leb In ben Seilen eine€ befenberen 
IM ha$ natipnafe Sewnßtfein an^, nnb üe »eiHnben bit 
Solbgenofien einem »oRil^ftmtf^en Gängen. 

Wev wenn wir nn^ rnnfe^ , woi laben wir »tn iSoiH^ 
feften etwa- ünbere^^ np4 »erfornmene, verUmmerte, inelfad^ 
inril ro^ ünnU^e Sn^gefaiTenbeit entweihte dlefte tH>n etwM 
einft Befferemf Mnftli<|e itnitnr, 6e(bilfu4t nnb gemeine ^ 
finnung, materiefle 9tk^n^, |o(^m&t^ge (intfrembung ber Sf^m 
tU^enben 9»m Stotfe, fBerfd^winben be« 9tationa(gelfle^ nn^ an« 
bere no^i^eiliga ^nflAffe m(gen 6<^b fein. (Senng , e^ nwg 
«i^ bartn anber6 werben, nnb wir mftfen wieber IBolf^fefte im 
obleren €flnne be^ WotM befMnmen, S^fle, an weld^en ba$ ae* 
fmmte ^Beit feine tftd^tlg^en Itr&fte wie in einem Srennpnnm 
ftemelt, feine befNn OMben ^erbeibrfnat, ba# Cbel^, mi t$ Mi * 
fennen lernt, unb fo feiner Sid^ügtett nnb Jtraft, feiner M0e 
imb <NnM^ 9^ bewnft wirb. 

®mad}t (5nnen , wie fc^on gefagt, foic^e gfefte ni^i werbe»* 
Uber q)fli(bt ifl eö, biejenigen C^rf(^einnngen im bffentfl^tn Men, 
«efa^e «nlnftpftNraMe bafikt nn^n , siwif em^öjfl batn jn H> 
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nü^. Unb btefe ^ibt a^tmcA^ ba^ turnen , obev melme^r 
^It nn^ nid^t nttr bie UntnkpfpmtH , fontem bereite bte Se(ic 

jtDOt metntgtn fte atte btejem^en iBebin^ngen in ^d^ , »elä^e 
wir an einem 95o(föfe(l macf)tn muffen. !Denti (!e (tnb frei» 
wUli^ aud einem gemeinfamen unb wt(^tigen nati»» 
nfllen ;3ntereflre hervorgegangen. 5hi^ einem mic^tigen unb na« 
tionalen, benn eö (?anbelt ftd) um nid^« ©trtngered um bie 
^jie^ung unb Äraftij^ung be6 nac^wac^fenben @efd)led)teö, unb 
biefe i(l ja nici^t blog für bie (JUern ald Snbiüibuen, fonberu für 
bad gefammte @taaten)D^( von ber ^bc^flen ^ebeu^ung ; auö einem 
gemeinfamen, benn aUe 6tSnbe unb aÜe ^er^&ttniffe ^aBen ^reii 
gleichen ^nt^eiC baran, unb ber arme ^agt&^ner Hebt fein ^inb 
fo gut ate ber 9?eid!)e unb a(^ ber Jürfl; fle finb enblid^ frei» 
willig baraift hervorgegangen^ benn (ie loaren pon Anfang an 
nii^t^ a(d Witts unb ^reiöturnen, bie ftc^ beinahe oon felbjl tu 
goben , ober bilbeten gar btog ben natiidicften ©c^lug ber 6om* 
meriibungen, in meieren gezeigt werben foUte, n>a^ geleiflet werben 
war. ^atmüd^n unb atif)>tac^dtofet Cann bo^ geioif feui 
3cft bilben. 

Unb bennoc^ ftnb Pe h^c^ft anfpred^enb: anfpred^enb fiit 
bie Turner felbfl, benn biefe finb ja bie i^anbelnben , n>e(eh^ ii| 
ftbf^U^m SBettfampfe bad ©efle geigen motten , wad fle oerrab* 
gen, unb atte iträfte fpannen , nm ben @iegedprei^ )u gewinnen ; 
«nfprec^^enb für bie 3»f^^ö«er, benn ed (inb an fc^on fe^en^* 
wert^e, mannigfaltige ^iprobeflucfe förpertic^er Äraft unb ©ewanbt« 
Jeit, weld^e i^nen vorgelegt werben, bie ©pieler aber pnb nicl^t 
etwa 6eiU&nj€r, beren itunftflücte man jwar gerne anfleht, im 
©angen aber bod) gering fc^^^t, fonbern t6 i(l eine frb^li^e Wü» 
^enbe 3ugenb, unb wem ginge bei biefem tlnbücfe nic^t baö iper| 
mif, ed flnb bie eigenen itinber, unb wa^ t)at ber S3ater unb bif 
^nttiv Jp&h^re^ aii biefe, e^ ifl bie Sngenb bti eigenen ^o(fe#^ 
unb welchen Satertanbdfreunb müßte bie# ni^t mit froren ipoff» 
nungen erfütten? 

@te ^nb ferner anfpred^enb burd^ i(fre ^Mannigfaltigkeit nnb 
Hn 29e(^fe( nid^t b(o$ ber Uebnngen fetbfi, fonbern ^n^, id^ 
rnfk^it fagen, burd^ ben 9?ahmen; in ben fle eingefaßt finb: tbeit^ 
knt^ bm @efang, biefen fc^bnen bebeutfamen S3eg(eiter bt$ 
$Smim$ von fHnfang an, ber gerabe ^itt mit einem frifc^e« Simif 
lÜl^ nHt emm er^ebenben vaterlAnbtfchen GE^or in ge^oHtet 
Mntnimig tm^ bopptit ergreift, tfftiU bur<^ Sieben, bit bM mm 

{efpro<henen ^pflnbnngen SSorte iti^tn, tmb ffitt, M H fid^ «tt 
f attgemeitie, lebeutenbe ntib bvc^ fo nft^e ftegenbe änterefTeii 
lanbelt, nm fo gewtflprr au^ Weg 0(mi iMb i^etieii 
Pn^ti« ... 
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fnMt(^ f!nb fle ^öd^fl einfach, foflen ni^t^ unb (a(fen 
((<( bepmegen überad unb unter alltn Um(l&nben au6< 
' fuhren. 6te foflen ni<^«, benn ber 5eflp(a$ ifl bereit« gerü« 
flet, U t(l ber ^umi>(al^ felbfl, feine fc^önfle ^jludf(6müc!ung hin 
ttt bai dtiä^tniaub bt$ benachbarten ^albe^ bar , bte Zütnfai^nt 
geben roo^l einige turnfreunblic^e ?Wüttcr a(^ SBetfjegefc^cnf , ber 
Seftjug orbnet ^d^ (eic^t unb natürUcf), unb bie ^urnpreife ftnb 
am beflen ein einfache« @tcf)enret($ , baö fic^ ber @teger auf bte 
Wln^t flecft, unb ba^ if)m fo t>iti gilt a(d bem perbtenten @o(b(U 
len feine 2J?ebaiüe unb bem Offl/^ier fein Drben. 

2)arum fontv fd^on ber fleinfle Sturnpta^ für (td^ aUein fein Zütm 
fefl feiern, benn bie 0pie(er flnb ba, bie t()eitne^m<nben S^^^antt 
flnb ba unb bic Jeflfreube ifl audj) ba; eben fo leirf)t aber (6n« 
uen aud^ einige benachbarte ^urnplä^e flc^ ba^u Dereinigen, unb 
^ann er^ö^t jld^ ba^ 3ntereffc unb er^ö^t fld^ bie Jreftbe. ©etbe^ 
gefc^ieht bereite oielfac^ unb \äi)xii(t). ^Mid) aber, unb aud^ 
ha$ ifl, n>ie oben @. 37 bemerft morben , fc^on me^reremai mit 
btm befriebtgenbflen unb er^ebenbflen Erfolge gefc^e^en, fann ein 
^i^t$ 3<fl in einem größeren ^ittelpunfte oeranflaitct unb oott 
ben beflen Säumern auch au^ größerer Entfernung befchicft werben, 
^ter ttitt bann bai fo er^ebenbe &ifüi)i ber ©emeinfamfeit, ba^ 
fi^ fo teicht ^u bem ber nationalen (Einheit fleigert, SBewußt« 
fein unb oerlei^t einem fotd^en größeren Sefle eine eigent^ümlicihe 
S^rbung, unb man barf nof^i fagen, eine eigent^iimüd^e 9Bei(^e; 
unb nidi)t ©aflereien, benn ba^ roäre gegen ben ^h^rafter einetf 
i^i^tn Sefle^, m^i aber bie aitt fc^öne &aitliä)ttit tritt ba« 
lei loieber in i^re (ange oergeffenen 9?echte; benn jebe ^amiüt 
tt^nH t$ (ich Sreube, bte ^eflg&fle beherbergen unb gu hi^ 
»irt^cn. S)teß tfl aber nieht bloß ein ®ebanfe ober ein frommer 
Snnfchi fonbevti t$ i(l ebenfalls bereite gefd^ehen. 3>ag aUt bot 
S{eberditif(eben oud^ biefer fd^bneii patriiird^a(tfd^eti 6ttte te 
BolMebeti nicht gCeid^gfi(tig tf^ , beb«irf tool^I Mnei 9eioeife<* 

i^abeit fo bie Xnmfefle , audft fo tange (ie nod^ gani( im fbt^ 
teilte beo Sugenbleben^ Meibeti ntib ^tniü^ nit» 3ugenbfeflt 
0nb, bo4 bereiM ben C^orafter von Sotftffeflen, »ie oictoie^t 
merben fle biefen gan^ befommen , toenn) b^^ Srnrnen etemd Nt 
•ben oevlangte enoeitenivg attf baO Solf^iebeit (lewitiiit! tkam 
mevben obec banm tii^t Hof Ihtaben »itb Jünglinge, t$ toerbem 
«it4 Ot&mier Utit^eif tiehmen , e^ toerbea itt^t bloß SunAlaiu 
gen, e$ »eüen miil^ Saffenilbtiitgett ffinintHttn, mb ein 6«|fe 

gfe(l toirb bie Cplle ht$ Olanien bttben, t$ whh ni4^t Un 
te ber SMIM^tigleit nttetn, fonbem bie no4 »eit eoncrelfM 
snb anregenbete ber SofNmelrMfH^teit bie bftgeein boi 
Seilet fein, Sieber nnb Sieben »erben immer me^r eine ni^l Hof 
ibeeHe, fonbem eine reelle SBnH^ 8eben(nii| befornme«. 
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ler ttt^thtnU &tbanft, htt in ben «Jeflen iU%t, mag iti^t atx^ 
tinmal einen Dt<^tet be^etflern, unb i^n fein !Bei^edef(6enf bars 
teidften (äffen, fo n>ie hhttf^aupt baburc^ nod^ mand^ eine eb(e 
Jtraft ^tmdt unb in SSewegung gefegt werben bürfte, mid)t 
jtl^t ^tW^tnmttt f^at; femer n>erben biefe S^fle, u>a^ fonfl nur 
bie d^rtfKtd^en im ©otfe^btenfle vermögen, aUe 6tSnbe unb ^er« 
lftä(tniffe nic^t nur Dereinigen, fonbern an t^re tieferUegenbe. 
€in^ett mahnen; benn nit^t nur gi(t ba ber itnabe be^ 9(rmen 
fo oie(, ai6 ber bt6 97eid^flen, nic^t nur fle^t babei ber flubirenbe 
Siingüng nid^t ^5^er, ber junge ^auer, nid^t nur gemtnnt ber 
f»efle @d^ü$e eben ben ^vti6, ob er fcf)(td^ter ipanbn)er(er ober 
^taat^biener i^, fonbern bad ^ntereffe ifl au^ fo fe^r ein ge« 
meinfame^ unb er^ebenbe^, bag iDtr^ltd) alle fonfligen ©tanbe^^ 
unb Sttbung^unterfc^tebe leicht im nationalen ©efii^le aufgeben, 
unb mid^tt ®tmün, n>enn wir ed eubUd^ einmal wieber red^t 
lernet, und aU (Sin ^o(( ju fügten! 

Dann braud|>en wir um bie 5lrt unb !Beife, wie wir oater* 
länbifc^e (^rinnerung^:: unb^l^rentagegu feiern ^aben, 
tiid^t mtfft verlegen i^u fein; in biefen ooIfdt^iim(i(6en Surnfeflen 
tritt fie und freiwillig unb ooUfl&nbig au^gebübet entgegen, ja 
tie lei^teren weifen eben auf bie 3<ier ber erflereu ^in, mahnen 
baran, forbern ba^u auf. 

1)ann wirb enblic^ aud^ bad um fo weniger fe(^(en, wad wir 
lange Qtit nur gu fe^r oergeffen f;atten, unb o^ne wad unfere 
tlltoorbern hod) nid)U beginnen gu !5nnen glaubten, bie c^rifllid^e 
81nf<^auung, bie d^rifllid^e S3egriinbnng auä) fold^er 5ffentli(^en 
Sreubeuafte. <9crabe (ei vaterl&nbifdften ©ebenftageu wirb ein 
Sejl um fo (d^ter gu einem Slfie ber S)emiitbigung unter bie ge» 
-Mfüge i^anb (^ottt$, befftit (Sedi^te fiber bie S351{er ge^en, aber 
aud^ |tt dntm üfte fronmtir S«sKat(ett f&r feine gn&bige In 
ttttung mb 2)tir<|^bülfe. Un^ mit rielfad^e SSeroulaffung f^ahm 
wbt vi^t bi^? tfine fold^e ipanbfatng frmmner 9iMt Uma^H 
hom «(er juglei<^ audft ani Nfleti vor einer Serfming , meldte 
eleu (ei eitteni folc^en Se(le fonfi na^^e genug (dge: m bem9e» 
fü^l in großen Cfettfbertratten^ , gu großer Suoerfic^t auf eigent 
ItrafI unb ftlernftt^iger Cr^ebung. Okmif nur in loa^rer Se» 
mu^p nur itt bem i^efu^C ber Slb^dngigfeit 9on <Bott imh ber 
ürnft, bie »ir die in 3(m (aben, »nr|ett ber oa(re 9?ut^ nnb 
Me »obre BoIMraft, nnb be^wegen mtlfen nnb »erben on^ 
nnfere ffefie, oenn fteSe#» im (b^eeen 9inm, man fit benif^t 
Softe »erben mtUiu, biefen beulfdlen. tD^arofter tragen. 6le »er» 
ben mit einem einfn^en feterU4«i 9PUtMm9t beginnen , <Aer 
to Uefem wbth bie 9<#f<tttbe nid^l nnr feine SeMrtofnng , fon« 
bcrn erfi i(re tiefere SBegrfinbttsm nnb — - ibte i^eiligung finben. 
- «abe i# mi4 te Uefem Mem nn» nioM^t blof in 
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ttt(ken ^Mit^ nnb im ^fcitti t&n^4tnHü Sfoffnim^m «4^§nr? 

ettnnnn^, fo viel !2:tcfe In imfenn Sotfe» Mb ^ fk^ ^lllit 
g«ibi« fveigtttfftr bk fBe^en miferer ot^MtNntfidleif 3ett ^Mfeltt 
»itbci» fv otd Cmf! ^ervotainifto legMmm, baß mt, mam mt^ 
mtüt Ülkmpftn, betmm^ tu« ^Ht$ J^ftife aod^ «if <nt^ei 
na(^^dti§e Jni^t« ri(|Mi bftrjfte» 
Müt tim frage : wnm ZmnitB tim# btr mi# 

Ml« biifieltlfMi ONtltl tfl, nm« i#, in ttr K^i((fitfM 
SMfe iniiitfttr UügtftcdUnb, fpftfügesb ntb »cvtMiib te M# 
SiMCttai ein^griifen 9trmag, nm« # Nbnr^ »a^r^aft 
<if«af imb lineii »efMtthltti flMfrag gt^MoMfetiit^niig 
gibt , tt t$ bWKu 9ili<l^t fita Srctnib M » qtMim N t» 
f^«< Qidlmig fei, na4 fettidi IMfteti ^itt SM»M» 
tt^ung biefet ^gole gewifTen^aft bet^utrageit} 



3ti Wem Mi^icff m tDiv tmi Mvf vMi i«ImK4m 
eef4lt4lis |if|NrMlN«r «nb Ueitt »n^ ii»^ lint gr^ €i|älk 
MHgi bnm irit bübt« btof bie iteieMbiflf bi« 9ttk$, wA bt# 

»tibtt4< Otf^Mt M bo4 biifcfbm ttd^r »i( «Nt» in* 

feine Cr^te^ung ge^irt anä^ |ttv {RattonaCer^e^mig. 

60 »ie ber Unterticbt tmb bie (h^ae^mig betber ^(l^(e((ter 
94 )wet 9ie(fa^ »erfibicbene ^ttfgaben (ietten miß nnb Hef^te« 
bene Sitd^tungen ncrfMgt, wk fogor tn bir ^PlH^^t, hp^ 
btef fo ^emlUb »egf&ttt, bie 9ti^U^ttv »enigflen« aud ffttft^ 
^ünben getrennt »erben, fo wirb bei ber f5rpettkl^en ^tgc nnb 
Uebung bnd »eibMe <^ef(^ie^ nid^ nur fc^on au^ bc«i^it 
^(»nbe noc^ wtit entfc{)iebener von bem m&nnlkMn getrennt mer* 
be« mftffen , fonbern Aufgabe unb ttii^teng »erben babet 
ebenff oerfd^ieben fein , ai6 bie a3eftimmung be# Wetbc^ n»n b^ 
bee SRanneö abB>eii|e» 9Ue in bem SBtd^ertgen mgefonnneM 
9>^a9regein fhtb begtoegen aüerbingg bio§ auf ba6 wAnnUib^ <^ 
Miecb^ beregnet nnb bilben ein in fic^ gefc^Ioffened @an|e. 

2)a# ober an<b bei hm oeibltcben (üefc^iec^te ein f<ibi^Henbe# 
S3ebürfttifi im i^erfleüung unb itraftigung ber iiklmitS^it nnh 
h%$ itihli^tn Süh^^ibefinbeng oor^tnben ifi, n>trb !aum etnee S$e» 
»eifee bebiirfen. f g (eibet m bem unfeliges 0tbe, M aug (an« 
ger S3erfAumnt# nnb Unnatur «nf nnfere gon^e Generation fiber« 
gegangen iH, eg (eibet an ben ©ebrec^en nnb ber Itranf^afttgfeit 
ber ©egenroart eben fo fe^r, a(g ber 9Hann. Unb boc^ bebarf 
bag ^etb fc^on in i^wei ber n>i(^tigfien Aufgaben feiner mic^ttgen 
S3e{ltmmnng, alg S^utter uub a(^ itraufenp^egerin, beg gefunbeUr 
fr&fttgen Äörper« in fo ^o^em ®rabe. 3n ber %i}at, »tr l^abea 
•ft lunm bm Wmi^b fir b«g, m«t$ ber Siktp$t ber gnr nntUr 
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l^efHmmteii Mrptv hex Butter fet^fl in ertraget! 

hat uRb erträgt, tvtr |ai»en teilten ID^aofflab für ba^, toa6 bie 
^ntter am Kranteni'ette be« gettebten itiitbed, ma^ He &aitm 
am Itranfen^ette bef ®aiten, ja maö (ie oft fogar bei )ebem 
fremben ^ülf^Bebürftigen au4 nur an fSJrperlic^en ainfrrengiingeii 
|U ertragen vermag, unb in aii ber fltUen ^fpru4^(of{gfett auf« 
opfctnber Siebe erträgt, oft mit fd)on pfelfacft gefc^n>&d)tem lt5r« 
fcr unb ieibenber ©efunbbeit ertr&gt, aber freilid^ (^&uftg genug 
oud) nur mit bem Opfer beg 9?e(leö »on ©efunb^eit ertrdgt. 
9€»kt, xDtnn Uin anberer @runb ^u einer forgf&ttigen Pflege ber 
fdbfi^en ®cfunb^ett unb itr&ftigung auc^ bed ![Beibeg t>9ri&ge 
al^ btefer, fo m&re er entfd^eibenb genug. Slber ^Uu, wag mir 
©ben über ben großen §influ§ ber teibli^en ©efunbbeit auf it5r* 
pit nnb @etfl, auf ^jTic^terfüUung unb Seben^genug gefagt baben^ 
gitt beiben @efd^(ed^tern gemeinfcf)aft(td). Unb mit unbef(^reibCi(9 
wichtig mirb am @nbe nod^ bie jtraft unb ©efunbbeit bt$ 3Bä* 
bed burc^ bie Q3etra(f)tung, baß bie £raft unb ©efunb^ett be^ 
gangen na^mad^fenben &t^d^U(!f)M burc^ fle bebingt tfl, unb baf 
Don fdrperlti^er itraft unb th^ü^hit unb @cl^5nbeit eineg ^olfed 
gar nid^t gefproc^en werben fann , fo lange toit feine' gefnnben 
nnb fraft9o(Ien 9)^ntter b<^ben. 2Bir moUen feine ©partanerinnen, 
aber bae n>eibli<6e &tfd)Ud)t ^at bie gteid^en Slnfprüc^e auf 
funbbett, ®efunbbeit^gefüf;l unb ®efunbbeit^genu@, n>ie toiv, unb * 
mir motten ein gefunbed &t^d)Ud^t, gefunbe (Gattinnen unb ge« 
funbe SDlütteVf nnb biefe befommen mir nicbt, fo tange nU^t 
aud^ ^Ut mä) entft^iebener $anb an ba^ SBerf gelegt mirb. 

Unb ba§u fann unb mirb bag turnen abermaU einen fe^i^ 
bebeutenben Beitrag geben. Unb gmar aud^ bi^r nic^t bloß huv^ 
bie Uebungen an fld^, roenn biefe gleid^ bem noc^ meit mebr ai6 
mir gum @i$en oerurtbettten @efd^te(^te aud^ boppelted iBebürfniß 
flnb, fonbern namentlicb aud) mittelft bed burc^ ba^ 2:urnen ge$ 
gebenen ©enuffeg ber frifd^en Suft, unb beö unenbti(^ mo^ttbättgen 
unb beim meiblid^en ®ef(^(ed^t oietteid^t boppett mi(^tigen ^influf* 
fed, ben biefe mie auf baö gange leibliche ©ejinben, fo inöbefonbere 
auf S3efd^mi(^tigttng, Stimmung unb iträftigung beg !J?eroenf9flem^ 
augübt. 

55ag bie Uebungen me^rfa(^ »on anberer 21rt fein merben^ 
ergiebt ^cb au« bem S3au unb ber S3e|limmung be6 meibticben 5t5rs 
perg mie aud flttlic^en ©rünben. ^(iag b<^t fc^on längfl eine ^n« 
leitung für SWdbcben („Äatti(!b«nic" 95ern 1829) herausgegeben; 
ÜBerner fp&ter ebenfaU«, aber freiließ jum 3:beil in berfelben »er* 
febrten 9Ji<^tung, an ber aUe feine ga^treic^en 5:urnfcbriften (et» 
ben, unb neuefleng ftnb nocb einige meitere ^nUirungen erfd^ienen. 
Da unb bort ifl bie @ad^e befanntticb aucb fd^on in*« Men ge« 
rufen. 3n Stuttgart g. fd. ^aben gmei ort^op&bifdj^e ^nflaUen 
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i^te ^ump(&^e ber »ddtd^en ^tt^enb im Maemetnen ge&fftiet; 
nnb fle »erben immer ga^lreid^er befud^t ^affeli^e i^btt man 
9on dnbetn leiten, ^erett^ (in id) and^ von fteinen 2anbfl&btett 
au^ über ^rric^tung von ^urnpl&^en für baö tpeiblic^e &t\d)Ud^t 
gefragt n^orben, unb ber lebNfte ^uffc^toung ht$ turnend ühtu 
^aupt unb bte baburc^ immer entfc^iebetier anf ben 5ffent(td^en 
®efunb(^eit^flanb Eingerichtete 2Iufmerffamf eit mirb gen)ig halb 
audj^ ba$ turnen ber toeiblic^en S3ebürfnt$ ttttnntn 

lafftn. 

^enn aber bte 2!urnp(ä^e ber Knaben unb 3üngUnge gerabe 
in ber Oejfentltc^feit, in ber emflen aber ermuntemben ^^eitnabme 
ber Altern, be^ ^ubüfum^, ber ^^ation eine i^rer i^auptflü$en 
finben, wenn i^re S^urnfefle gu SSolf^feflen fiä^ ermeitern foUen, 
fo finbet bei bem turnen beö n>etblid^en ®efcl^(e<^ted ba^ gerabe 
l^egent^eü flatt. 2Ba6 turd^ ba^ ^ort ber MHgen 6(^rift ber 
fd)önfte &d}müd be^ 2Beibe$ be^eicftnet wirb: „!öer verborgene 
!Wenf<^ beö ^er^enö mit fanftem unb (HUem ©eijl," gibt baö SBefett 
unb bie 93eflimmung be« weiblichen ©efc^lccfjted fo majr, fo tief 
unb ft^on an, bag eö für aüe feine 35erbältnijTe unb ^Beben^Aufetun« 
gen aid 9?t(^tfchnur gelten barf. Unb fo »erben benn auc^ bie 
2:umübungen ber ^abd^en flc^ fc^eu unb ilttfam in bie @tiUe unb 
^infamfeit jurucf^ie^en; ber Unterricht, wenn auc^ unter ber 2eU 
tung eined Slr^te^ ober ^t^itiftH, rnirb JjebenfaU^ nur von Srauen 
gegeben »erben, unb etwaige ^robeübungen burfen nur Mütter 
nnb meibttil^e SBerioanbten ^u Sufd^auerinnen ^aben. 

2)0^ SBefenttid^e über bie Einrichtung eine^ fotc^cn !^urp(a^e«, 
fS»mte iUt bie äSa^l unb iBehanblttna bet Uebungen foU am 
6d^(ufre gegeben «erben. 
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II 



f Utbt , e(€ )ttt IBefd^ret&und ber Ue^ungeit ft^erdCdangen toetben 
fann, no^ eine »td^tige ^Hufgabe ftbtig: p geigen, »ie bie6ad(f 
In btefem intern gangen Umfangt nnb mit att i^ren i^erfc^iebenen 
€ru>ettetungen unb Sugaben atuuotbnen unb gu bc^anbeCn ift, ha* 
mit fle mitUid^ ein ^b^i^ ber 9faHDna(eqiebung mthtt nnb burdft 
Mefe 9?ac^n?etfn!ig denjenigen, toMt bie @acbe im großen (^an* 
gen mie im ^ingetnen |u fetten l^aben, alfo ben SBebbtben unb 
iBebrem^ einen Ueberbücf unb bie erforberlicbe ^^acbmeifung über 
^(led gu geben, maö babet gu berücffic^tigen ifl« i^tef;er gebbct 
alfo einiget über ba6 ^b<^rafiertflif(be ber eigentlid^en ^ntn^ 
Übungen feibfl, i^re Gintbeibtng, äe^anbtnng unb ^norbnung, 
fomie bie @tnt(>eitimg ber Zürnet, bie ^utnpld^e mit ibrer 
€inrt(btung unb Siudflattung , unb bte 3ett ber Uebungen; ferner 
bie n)icbtigen Setgaben bed £utnen<$ : ^urnfptete, Surnfabt« 
ten, ^urnfefle, (Si^efang (aucb bie Surn(ieibung) unb 
enb(i(b bie fragen über ben Turnunterricht nnb bie Sei« 
tnng nnb SBeauf ftc^tigung be^CBanjen. 



S^m ®ttt«mntb^ fpric^t ftbet bie »erfcbiebenen W6^U<!^Uu 
im, bie Uebnngen erfd^&pfenb unb paffenb eingutbetlen unb für 
ibn, ber etoa$ n»<b d^r nicbt iBptbanbene^ erfl gang neu fcbaf« 
feui ber haM ni^t mit ber Sl^eotier fonbem mit ber nnmittel* 
barflen SCnmenbnng beginnen, ber aui bem Wannigfaitigen, 
i^m unter ber i^anb fprtw&btenb anmnd^d , erfl bie ^inbeit (ern 
Ott^finben mugte, ibm mar t$ gemtf f(bmerer, einen paffenben nnb 
erfcbbpfenben Cintbeitottgigmnb gu finben, aii feinen ÜVacbfoIderm 
Unb i$ ift ein abermaliger Semei^ feinet 9i<btigen nnb fcbarfen 
Midist baß ber 9pn ibm gmjk^lt^ ait<|( ,Poa.ber gati|iA @ß)nU^ 
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wti^t in feine Jnf tapfen getreten ijl , unb »ettfter ba« Surnett 
oorgud^meife feine je^ige )lu#btlbung unb ®eita(tung verbanft, von 
3atn unb Sifefen unb i^ren DJacftfotgern , aii ber paffenbfle Uu 
Ui^aittn rourbe. @6 tfl bie ® (etiiftarttgtett ber SSeioegun» 
gen unb ber Surngerät(^e. 

©pieß in feiner lurnfe^re ton 1840 — 43 ) Be^anbett 
ben Äörper felbfl in feinen »erfc^iebenen nac^ feinem Drgantdmuö 
m5g(id^en 3:^atigfeiten aU ^int^ettung^runb. (^utömut^ 
beutet bicfe ^ntMtnng<roeife fd^on ön, finbet fte aber »eniger 
ongemeffen. Surc^ bie 5(rt, wie €fpieg jte be^anbett, Ht er uns 
(heitig einen fe^r banfenömertben Seitrog |ur ^troicfJung unb 
erf<ft5pfenben ^Bearbeitung ber Uebungen gegeben, ifl jebod> 
^ier ni^^t ber Ort |u einer dritif beö ÜBertbed unb ber Smed« 
mÄgigfeit bicfe« ^int^eifnng^grunbeö ; benn ba unfer 95u(^ bie 
nrfprtingttd^e Arbeit von ®ütmnti6 geben fott, fo iß i^m 
fein ©ang bereite angetotefen. 

^iU ein Äauptrerbienfl ber 6pieg'f((en Slrbeiten bürfte bie 
befitmmtere ^ertorbebung unb frtflematifc^ere Q3egrünbung ber 
dlementars ober SSorübungen, bie er felbji Sceiiibungen ^eigt, 
|u betrad^ten fein ^ b. ff. berjenigen Uebungen , mi^t o^ne ®t9 
fdt^e nur bie turnerifc^e ^ntn>icf(ung be^ ^eibe« an Rd^ beabff<^? 
tigen. ^ie e« überall im ^eben gebt, unb namentfid^ in ber 
@ef(^i<^te ber SBijfenf haften unb Äünfle immer gegangen ift, fo 
i|l ttu(^ ba« Säumen ind)t fogleic^ al« ©pilem aufgetreten , unb 
ifat alfo nid^t mit ben Elementen begonnen, fonbern mit ber ^ns 
»enbung unb 2luöübung, unb bie allgemeinen ©runblagen felbfl 
mußten erfl nac^ unb nac^ aufgcfunben unb ba« ®anjc auf (ie 
luröcfgefü^rt werben. !Begn>egen bat roeber @ut«mut^« nod) aud^ 
3a^n allgemeine jßorübungen. C^rfl in ben „2!urntafeln »on dtU 
feien 1837« jtnb biefe elementarifc^en Hebungen unter bem 5?amen 
©elenfübungen »orangeflellt , ^aben aber il?re nod) »eitere 
C^ntn>ictlung eben @pieß ^u banden. Uebrigen« hat ftd^ bie 9?i(^» 
ti^ttit biefer Slnorbnung fc^neü bemd^rt unb bereit« allgemeine 
Üufna^me unb Geltung gefunben. 

^enn ba« turnen in p^pfifd^er Se^ie^ung eine allfettige 
üebung unb ©t&rfung be« Äbrper« in jeber mbgli^en 51nmcnbung 
feiner Äraft unb in jebem ©ebrauc^e feiner ©lieber unb i^rer 
9Wu«fulatur Uah\i<f)ti^t, fo mu§ten natürli(!> bie einzelnen Uebun* 
gen in folc^em Umfang unb folcbcr 35oll(länbigfeit gegeben »er* 
ben, bag biefer 3^\>td aud^ mirflic^ erreid^t n?nrbc. Unb fo auf« 
fetotbenttt^ au(^ bie tnbeg gemachten @r»eiteruiigen unb S3eret» 



epitf TurnUJfxe. T)it Freiübungen i84o, bie {Mmfldbirageii .1841^ 
^ eimambangeti 1843. S3afel , 6ib»eigWittf^« 
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^^erungen ftnb, fo barf man bod^ olne ^ebenfen fagen, bag btef 
tNrettd bei ^stömut^d gefd^e^en ifl. $(üem ging bem turnen 
«len aud^ wie manchen ^tffenfc^aften. !^ie wid^ü^ttm ptatüi 
fd^en Wa^tf^tiUw, j. 95. bet 3Wat^«matif, roarcn bereite erfunb« 
tin^ tourben Idngfl im 2tUn aitgen>enbet , aU ber m^tn^ö^aftü^ 
f45pferff<^e (^eifl ^ucUb^ fle in ein 69flem bra(f)te. Unb bie 
tßa^t^eiten biefeö ^^(Icni^ nun tragen bii ouf ben ffeixtu 
g«i ^ag fo (ebenbige unb frud^tbare Keime einer beinahe bü 
ifCi Unenblii^e ge^enben ^eiterentmicflung in ^<S), unb fiir 
3reunb€ liegt ein fo. eigen t^umli<^e¥ STeij, ein fo l^o^er ©enit^ 
^arin, au< i^neu burd^ bie mannigfa(tig(len ^toetterungen , 3iu 
fdi^e unb ^nmenbungen immer 9?eued ju geflalten, tag, mettt 
«iUetf auf biefe ^eife ©efunbene unb ^flaltete ^ufammcngefUtt 
tmb an ben @uc(ib'fc^en Jtern angelegt toerben iD^flte, IM Slorf 
«inen nidft nur faum me^r |u bewäCtigenben Umfang gewAfme, i^m 
htm baf bem Sreunb biefer eblen SBiffenfdj^aft and^ ein Z^äi M 
STei^e^, felbfl forfc^en unb fc^affen sü thnntn, entzogen otaete 
Itib ftn He^nlid^e^ ifl e« tti ber Z^at htm Zrmm. fi«e 
tref lic^e Unterlage , bie 3a|ti bei Miiiitit^« fanb , ff0Jt $t 99t 
WOim, m5(^te fagen, n9ä^ ft^ftetnaHfi^ geflaltet, unk Md 
mit VBm0^ nicbt nnivfftiitfk^en Sugabtti tmtiUxL 9hm ficgt 
oNr tu man^tn Uelbnngen , unb gtoat ^efonbte^ in tai we^t fen» 
mftftn, üni ^Tecf, 8nmn mt Cd^mingel, eine fi^lcbe CnltpMfnn^i* 
fa^igfetf nnb b&M fikr ben eifrigen Znrner |uglet(^ ein f»Id^er Mcb, 
Innner ütene^ |n etfHiben nnb immer weiter ^u ge^en, baß, m&^tm 

aufm Oebiirfnip bereüi bnrcb Ont^mutb«, ni><b nte^r «Icr bnri^ 
3a^n befriebigt nnb bie Wfttei |nm i^rgefleceien S^ie ^iMM^ii^ 
gegeben mnren, bn# fBecC 99n bort nn bcnno<b forto&^rnb nnb mit 
«iner ^miffm innedid^tn S^tt^enbiafeit wd^ innen immer me^r 
«ti#|fbmttnnb ^uglei^^nncb außen tomermelvermeitertwttrbe. Unb 
f» iH e« benn gegenwärtig na^egn in Okfa^r, <tn Ueberf&tte |n tetbmi 
Mb, wenn mmi nid^t nor^i^tig ifl, feiner wahren nnb wid^itf^en 9fu|> 
fdbe bnbor<b Uttft beinahe iintrag p t^un. S>enn e< |M ber tti^ 
bungmi bereit« fo viele neworben, bif ber Umfang ber gewH«« 
Üd^en nnb fbr bte 9l^r|a(i ber Snnenb oerfftgbaren Zm^nt 
weit niä^ me|r )ttrei4^ unb unter biefen finb abermatö piete 
«igentft^e unb fo f^wierige StnnilffMtr bag nur fBeni§e fo oiiC 
nntftrü^^ 9ef^tC beulen nnb fo oiele Seit bacauf oermenben 
ibnnon, um fie anO|nflbren. SMe ü>aupt»«nb Snbauf^^abe M 
Xumen« aber ift 9orer(l bie (eibli^e JtrAftigung unb ertucbtttnud 

ganzen So0eO« Siefe erf»rbert bttr^^greifenbe, allgemein 
«tt«fit(^rbare nnb eben barum einfacbe Wittel, unb t$ «er* 
bient befwegen gewiji atte Hufmerffamfett, bag man in bem nens 
angeregten unb ebenfo erfrett(i(^en aK natfirltd^en dtfer für bte 

«n(|e ni4t biefe« i^niil^I in oteC an« bem ^ ooriieit mib 
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Ht ftof Watend ^iU , ouf Nr l|r tMlt Ototgere folgen »WH9U 
Sie Seforgnt^ liegt um fo nft^n, oto Am bie Miatmien nitff? 
fbnBdfm Itt^tmgc« am ttccf, 8«vr«i, 6<|wtii9ff u. 
«m l^vet ganzen 9i^ent^imU^Mt iMtn fit bie Sugenb eine 
gan| befonbm üniu^ung^fraft ^abtn, wie bte0 fc^on biir nr^t 
SnMM ctni^ jebm Sttrnpfa^e« aitgeri^al^ ber 3<tt bev Zurnfc^ute 
ttfBMl$t, inbm M bmn io Ut dIegcC bie mt^r^a^t tta<^ hUitu 
Stf &tbtti (tnbtftndt Sief M bte tiaiftr(l((if galge , bag anbm 
praftifil^ »tätigere ttebttiifni }«tftc(ile(en miifien. Seim für bo^ 
Cfbcii unb feine Itiifeiib Se^felfatfe ift e^.boc^ geiDii mi^ti^ttf 
, ba# ber Vtmm fli| Stft^ÜftMt unb ilii4b«oer im Saufe ermerbe^ 
ba| et einen (ü^nen unb (eid^ten Sprung |tt maibtn nnb irgenb 
eine SBaffe in frafh>»ttem SBnrfe |u fcblenbern ober einen ®^ner 
niebergnfAmpfen vermbge« ba# er eine bebentenbe Sfif^ita^ unb 
f^oinbeiioi erklimme , »ber an ber fd^n>an!enben £eiter ober gar 
bem lei^btett Zan furd^tlo« unb (icber, oieUeid^t nod^ mit einer &g 
bef<(n)ert, f)erab(afTen* tbnne, aU baf er bie f^^miertgjle ffiette 
ober bie hinflpoüfie Uebung am 6(b»tagel maibe. bin ge» 
»if weit entfernt, bie fc^dnen Uebungen beö ^Rtd6, 6cbn>tnge(^ 
n. f. irgenb ^erabfe^en unb ibren 2Bertb, ibren ^tnfiuß anf 
@t&rfnng ber Wu^fnlatnr nnb (Bemanbt^eit bed übrpert^ iiber» 
|banpt verlennen gn »cOen; nur toteber^ole tcb, (!e biirfen ben 
praftifd^ wichtigeren feinen (Antrag tbun, unb man barf iiber be» 
Wittel nicbt ben 3^^^ «ergeffen. THnn eben biefe Hebungen ma» 
^renbefanntUil^gnndchflbloge iBorübungen, a(fo Littel für anbere 
unmittelbar praftifc^e, unb baben flc^ an^ biefen erfl in feibflt^anbiK 
gen Uebung^reiben entmictelt. Unb f(^on mit biefer ibrer ^ntfle^ung 
i(l ibr vorjttg^metfe formeller Sbaratter gegeben. StUein andfy ibre 

SR|e n>ettcre ©eflaltung befiAttgt e^; benn bie bei u^eitem groflte 
ebrga^l ber babei oorfommenben Uebungen f^at fein unmittelbar 
|»rafttf4ie^ 3telr flt^t in feiner unoermittelten ^e^tebung i;ur Qln« 
oenbung im Seben, fonbern b<^t offenbar blog ben formellen 3n>ect» 
^uefeifraft, (^emanbtbett nnb @id)erbeit ^u geben. Unb eben 
biefer Umjlanb, baß fle baburcb me^r alö ein freiet^ otelgeflaltt» 
geö @piel erfcbeinen, bei mi<i)em ber Turner (l(b fo red^t feiner 
Saune übedaffen unb and bem au)lerorbentlicben 9?eid^t^um ber man«^ 
tttgfaJtigflen Uebungen nac^ Suft nnb S3e(icben @c^aiiflücfe n>äbl<tt 
fann, mag lu ber ®unjl, in ivelct}cr fie bei ber Sugenb (leben, au(^ 
feinen SSeitrag geben. 5((lein fo fcbön nnb gut eö ifl, bag ber 
S^urnpla^ and) folcbe, man barf beina(>c laqeii, mebrpoettfcbe ^Part^ien 
bat, fe biirfcn ftc bod^ nid)t übcrfdiäRt i^erbcn, man barf (i<^ 
biircf) tick if)re (5igent^ümiii1)fcit ind)t befted^en taflTen, anbete 
barüber aurf) nur einigermagen Oinfan^nfe^en , welche am ^nbc 
bod^ mc[)r Kraft unb irnfi unb namentUt^ anrf) me()r ^Öe[;arrs 

Ud^feit unb ^boner f^rbrm, (c^on »eil fte einf^miger iUib mb 
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«Ii tk^ipiüt ^mortrettSf fott^im mit dlni&^Ug ttxnn^en mb 
«rf&mpft loerben mfifTtti. Senn bet 6|>iiittg in bie SBette, i^6|f 
iinb 2:iift ifl am ^be bei Snnijla^ci no<l^ dong berfelbe mie am 
tUtfonge, mit bem einzigen, faum htmnHaua Untcv^^ikbt, b«| 
ff nm einige Gc^u^e lhf)tv ober meiter ge|t nnb f^ftner ^ma^t 
mth; bcr ®e»inn aber f&r bie Slnmenbung , • mie S"^^^^^ au(^ 
f&r Jtraft unb <§)en)anbt^eit ift bennp<^ ein fe^r reeller, iaft 
mm alfo immerhin bie Znmer hti ben erfleren hU auf einen ge« 
»ffTen &tah gen^ft^ren, benn bei ber ^urnfftr foüen ile ja b0$ 
unvevfftnmierie ^t^t ber freteflen SS^a^i nac^ unb ^ganne 
^aben ; ^Ut bei ber ^urnfc^ute bringe man be(lD mei^v auf jene 
ernfleren nnb anfhengenberen Uebungen, bringe fd^on banun bars 
anf, baratt bie S^er an i^nen (Srnfl unb ^u^bauer lernen, be^ 
(anble bte anbem aU ba6, roai 9e ünb, a(i me^r attgemein 
nnb formett bilbenb, nnb bef5rbere namentlich bie itunfl« unb 
e^an^udz niä^t gn viel. !Die 97?e^r|abl ber Turner »trb toi 
Snrc^fd^nitt ni^t Dtel über bie jmet erflen 6tufen barin binan^ 
tommen. f^abet nic^td; wefentlic^ ifl nur, ba§ fle in ben« 
felben bte Uebungen mit ber redeten ©emanbt^ett , <5d^önb<it unb 
6td^er^ett auefübren. !Bte Wenigeren, welche felbfl treibt, n^ets 
ter in geben, bahnen (id) auc^ felbfl ben ^eg; für fle bebarf U 
bann faum nocf> eineö 2öinfeö, einer 2lnbeutung, um fogar felbft 
gu erfinben unb in freier £ufl unb Siebe eine (öcbmierigfeit um 
bie anbere |tt ttbeminben, nnb Don einem Jtunß^cf ^um anbem 
ÄUftufleigen. 

2Bad nun bie S5ef(^reibung ber Uebungen bctrijft, an bic mt 
baburcb erinnert merbcn, fo i)at ©utömutbö boö i>erbienfl einer 
grogen, freiließ nicl)t eben gebrängten ^2lnfcf)au(ict)fcit. 5lUcin aU 
lerbing« flnb feine meiflen Uebungen auc^ xio<f) ffOr einfach. 3e 
^ufamraengefe^ter unb funflooUer bagegen gan^e S^ciben berfelben 
feübem geroorben ftnb, beflo fcf^mieriger ifl eine fo (lare unb an» 
fc^aulicbe ^arflellung, baß ftc^ auö ibr unmittelbar unb ebne fon» 
ftige ^ad^bülfe irgenb eine einzelne fc^mierige Uebung foUte con« 
flruiren laffen. 5lüein ed gebt ja burd) Stufen rom (^infacben 
unb Seichten jum 3wfammengefe$fen unb ©c^wereren , unb bie 
Sugenb bcftftt glücfli(bern>eife fo uiel natürlicbeö ©efcfjicf für 2ei« 
beöübungen , unb namentlich ftnben ^d) gewig unter jeber aucb 
kleineren Änabenf(baar einige bcfonber^ bafiir begabte, tag, wenn 
nur bie (^runblage gut unb ficber gelegt ii>irb, bie ii>eiteren auc^ 
(unflöoUen Uebungen oft , mt eben bemerft mutbe , nur einer 
leichten Slnbeutung bebürfen , n>aö id) aud langer (5rfabrung er$ 
probt babe. ^in trefflicbeö ^ülfö mittel für folc^e Salle jlnb übri« 
genö bie Qtict^mnc^tn. 6cbon ^utömutb^ ^at einige beigegeben, 
fein SS^rgang iat äiai^a^mung gefunbeni unb namentlU^ ünD 
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»e(4^e bie f&mmtlM(M »ic^Hgere» @iettttn#tn tinb i8eioeg^iin(^ftt 
|fb<f eki|(tecn i^oitpt&^nnd in einer »0L|4gei>rbneten 9(et^enfoi^ 
fo gut unb anfc^KUtlk^ ^eb«i| fogat tml btt Uiteut^ei(t^ 
hatin hm befleo Sommetiar {sv a3ef<^cciUm«8 cUie^ |ebeo fy^fß 
fHiM, imb iHl^e begwegm jebem ^^jmle(rer ttnb StmiP 
fli^e, gttmol bei intern b&<^^ mi^gtii 9>«<tfef t»it ileiittjffigWH 
«ni^D^Uti toetben burfen ^')* 

Uelrigen« m5d^tc f6 neuerbing^ im ^an^tn SSaterloiibe taim 
n»^ einen ^mift geben, »el^et bei ber Q^trit^tnng etne^ Zvttnf 
pia^U vt>n jebem S^irfebr mit bereit« eingeübten !lurnem fo pbU 
Cig abgerd)(ofTen n>&re, bo^ er fid^ nid^t bte n&t^gfle unb void^ 
tigjle 9lnf(^auung ber Uebnngen Mtfc^affen (önnte. !Denn gefe^ 
«n^, er foUte in fetner ^^iu^barfc^aft auc^ ntd)t einen tiid)ttgen 
S^urner finben, an bcn er ff<^ »enbcn fönnte, fo »nrbe e« (id^ in 
ber !^^at n>o^( tonnen, wenn bte Ort«- ober @(^u(fa{Te bie Sofien 
baran rucfte, aud) auö etwa« größerer C^ntfernnng einen folc^en |n 
berufen, um t^n nic^t nur ben ^umpla^ einrichten , fonbern au$ 
ben erflen Unterricht ertf?ei(cn i;u (äffen, ober aber umgefe^rt btn 
Se^rer mit einem ober ein paar (räftigen anfleUigen Knaben auf 
^en ^ttrnp(a$ ^in^ufchicfen. !Die unmittelbare Slnfcbauung unl> 
ein jufammengebr&ngter u>D^Ibenit$ter Unterriebt oon einigen me« 
nigeu klagen tbut bier 2Bunber. 9?a(b ben SO?aJregeln jebo<^, 
»elcbe, wie fc^on oben bemerft lüorben , neueftend oon breiigen, 
^iirttemberg unb ^aben bereit« eingeleitet ilnb, unb worin an? 
bere ^taattn gewig nic^t me^r lange gurücfbleiben mcrbio, votnb 
bit^ in »enigen Sia^ttu tawa mebt nl^t^ig (ein. 



1) :X)a« turnen foU eine m5g(i(hfl attfeittge Uebung unb 
^urcbbilbung be« itbrper« geben. ^6 muffen begwegen fdmmts 
lid)e ^auptübungen gletcbniägig unb gritnbli^ burd^gearbeit^t wer« 
ben; e« muß ferner bei ber 2krtbei(ung ber Uebungen an ben 
einzelnen ^urntagen barauf ^iictfldl^t genommen werben , bo^ auf 



*) C« flitb: „Zum tafeln** »en S. «. ObcoQfilkr. I. SHU* ^arMmge 

1846. ^rci^ bctf pefM 48 fr. ober le Slgr. 9Jef<b empfc^lentfioert^cr bfirf* 
Utt fein tit „Stbbtlbungen von 2:urnitbun0eirr gC/^etc^net t>on ^. ^os 
loWp unh ^. Zbppt- 2)uicbgcfit^enf oerooU^änbtgt unh georbnet ^ecantf« 

tegebfn^ontfifirleii. OSerlin 1846. ^xtU 2 f{. 2itu ober i dtt^U- io9{gt.<* 
Sie flcben anf 187 Safetn bie ^bbUbnngc» wa 417 Itebungen, unb ftnb tote 
ba« ©itriftiben oon diftUn „übet Slnlcßuna oon !IiirnpIofeen" alö 35orläufcr 
ber au enoattenben neuen Snlgobe oon 3«^»« «nb Cifefen« Xnrolmiji iß 
^tratlitai. 
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eine Uebnnd, mid^t oorjud^mei'fe bie unteren (Stiebet in ^nfpru^ 
genommen t^at, eine anbete foi^t, n>e(c^e bie o^eten in Z^ti^Mt 
fe$t, t^tiU tUn um bie oerlangte ^Kfeitigfeit unb ©leic^m&gig« 
fett gu fötbetn, t^eild abet auc^ um ben »ot^et angefltengten 
iSlHebetn babutd^ eine t>er^ä(tntgmägige ^uf;e gu gemähten. $nb« 
Ud) mug jebe UeBung , meiere von betben $(tmen ober ^ii^tn je 
nur ba^ eine ®lieb ht\(S)&fti^t , obet wenigflenö »orange^cn (&ßt, 
U)a^ benn gen)&^n(id^ ba^ re^re ifl, regetm&gig abmed)fe(nb au(^ 
mit bem anbern demad)t merben. !Ü)ie au^ bei ben einzelnen 
Hebungen immer ftc^ mieber^oUnbe ^urnregel ifl: »tec^tö unb 
Un(d/< — IDa an einem ^^urntage nur groei ober ^öcf^flenö brei 
i^auptubungen t>orfommen fönnen^ fo muffen biefe in einer foU 
^en 9{et^enfo(ge auf mehrere ^utntage oett^eilt werben , ba^ f!(|^ 
in einem be)ltmmten d^unbgange bie f&mmtUc^en ipauptübungen 
erfc^^öpfen. 

2) Um bie »erlangte 3)urd)bi(bung mit ber gehörigen ®id^ct« 
l^eit gu erreid^en, ijl, n>ie bei jebem Unterrid)t, ein met^obtf^e^ . 
nnb beßmegen flufenmägiged ^uffleigen vom ^infad^en uiit) ^etc^s 
(eten gum 3wfött»»n^ngefe$ten unb ^c^roereren erforbeiUc^. "iSot 
aUem mufl ein tücf^tiger ^vunb gelegt merben. ^ai von jebem 
anbern Untcriic^te gilt, muß aud^ ^iev ^ege( fein. (Si fann »on 
einem grünbüd^en Aneignen beffeJben , eö fann Don fidleren Sort* 
((^ritten nur bie ^ebe fein , n>enn bie ^(nfänge , bie ©ruublage 
fid^et gegeben n>itb. D?eben ben allgemeinen Q^lementat» obet 
iBotiibungen ^at jebe i^aupttibung noc^ if^vt befonbere unb eigen* 
^^ümlid^e S3orfc^u(e. ^eibe, bie allgemeinen unb befonbern ^Bou 
ft^ungen, mitffen mit bet fltengflen Sorgfalt unb ©enauigfeit f^u 
trieften unb eingehalten n>etben, e^e meitet gegangen mirb. 

(degen biefe^ mistige met^obifc^e ®efe$ ifl früher l&ngerc 
Seit nnt ivL oiet gefehlt »orben, unb ic^ ^abe bie ^ac^t^eile bie* 
ftr Serfftumnig, bie i<^ freiließ mit oielen ^Knbetn t^eiUt, in mei* 
HCT eigmrti frfft^tung fattfam fennen getemt ^niiid) wof K 
btttMl^ ttiel Mn ffitittbtr. S^an mnftt an« bin 9?iggtifen et(i 
bog Sebikrfnif erfcnneit unb fiiOlen, nnb «b^ülfe fud^en. Wm 
mxd) gegesmMIg »irb biefer ^tt)Ut no^ f^it nnb ba begangen, 
Mfiir i^ ebenfadg iBelege anfügten fbnnte. 9$ tann begmegm 
nid^^Mngenb genug mteber^olt »erben: ol^ne Sorgfalt nnb 
Sid^er^eit in ben aSorübnngen and^ feine 6id^er* 
l^eit, fein Olebei^en be« Xurneng; bofite aber barf mon 
otui^ tttiHielei^t baraif ttä^ntn, baß bie Seit nnb SH^e, bie mot 
osf bie trfieren oer»enbet, ficb bor^l^ bie rafc^eflen nnb aeinngen» 
flen fertfcbritte nad^^er rei<bti<$ erfe^t* 

X&ibftbem ift ein nietM^if4 flnfenmA0tge« flfottf 
(freiten in ben i^aniitikbnngen feib^ eben fo »i^tig. 9tat 
hm^ bie einfad^eren nnb (eid^emr ba(int M ¥^ 
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fd^toitttgeren. 5tein lutner barf begtoegen an6 ber evflen ober 
Hnf&ttderflufe cntlafTen toerben, e^e er aüe mefentlic^en Uebungeti 
biefer @tufe, )U benen audf) f&mmtUd^e aUgemeine ^orübungett 
gc^5ren, mit 6tc^erl^eit tnne (^at, fetner barf üiberl^aupt etnev 
miteren @tufe übergeben, e^e er alle Sorberungen in ber oor^er^ 
ge(^enben erf&Ut. ^ber auc^ innerhalb fetner @tufe barf (einer 
eine fd^n)erere Uebung mad^en, e^e er bte fie bebingenbe (eidj^tere 
au^iufü^ren oermag. SBenn begmegen eine 9{tege ober ein ein« 
gelner Surner ^u einet ^5^eren 6tufe fitr reif erft&rt »erben n>ttt, 
mu^ biefe Steife in einer ^riifung nac^gemiefen tDerben* 2)a0, 
wie ebenfalls bei attem Unterrid^te, bie S3or&bongeti unb bie htt 
reitd juritc!ge(egten leichteren 6tufen ioenigfien$ in ifttitt ^aupU 
itbungen aud^ 90t ben IBorgeri^cfteveti immer oon Qüt ju 3^tt 
toteberl^oU mtAm muffen, oerfle^t (Ic^ o^nebteg beinal^e oon felbfl. 
S3ei mand^en Ue^tingen nitn crgiH fid^ ha$ Siuffletgen felbft, 
fofeme e^ fid^ M i^nea tiic^t fomo^l um Mtaberungen utib neuen 
(SIeflaltnngen, fonbetn ((of »on ber 6tei§ettiiig berfil^ Seiflung 

tmibett, t»ie Mm hänfen, 6pringen, SBerfen n. a. m., (ei benes 
tof Seic^ttgfeit tmb Stattet be« Saufe«, bie SBette (ober i^b^e) 
ttub Sicherheit ht$ e^runge^ ober SBurfed uub aSerbing^ bie 
Jtraft unb Oemoubtheit bt$ itbr|ier$ ftlerhaupt m&<h«t Sei 
Um bagegen, hei benen theil« ^ufammengefe^te, theil« neue BtB 
»egungen eintreten, (Inb bie Stufen fchmerer h^mu^^uftubeur u«b 
mtifren beßmegen (efonber« he^eid^net »erben. 9$ mar barttm 
ein hh^hi^ imecfm&ßiger Oebanfe, ben Cifejen in feinen Zumto» 
fein aulgefj^h^ h^tf ^ Uehungen nndft fold^en auf C^ahrung 
gegrftnbeten Stufen {u orbnen, unb bie Sa<he hat (ich feitbem 
auch <tttf müftm SnmyUlen oermirHicht. üHerbing« leibet 
in einem Sehthud^e bie fi^fiematifth« 9(norbnnng einigerma0en bos 
bnnh» fttt^tti biefe h^t hMikn« fbv benjenigen Sebentung, bem 
t$ aSebftrfhif i% M Aber bie 6ad(e »ijTenfd^ftHihe IRechenfd^aft 
itt gehen; in ber Unmenbnng oerüihioinbet biefe fR&d94t, unb 
ergibt (l(h itherbiep fitr jjeben, ber ba$ Sieid^artige infammenflettett 
mitt, beinahe oon feihfl, »ahrenb e« nmgefehrt jebem Lehrer nur 
mittfommen fein fann , bie Uebungen methobifd^f georbnet oor flc^ 
|n f^tihttu ^ä^ttnb ich begmegen hei ber Sefd^reibung ber Ue« 
lungen in bemjenigen XheiU, ber oon Sutgmnth« felbfi no<h bei« 
hehotten »erben fonute, bem (i^ange beffelben, »enn iä) nicht 
nnben^ ba« ®an|e ^errei^en unb am C^nbe bo<h gan| neu bearbei« 
ten moUte« folgen mugte, hi^^t id^ ed in ben neubearbeiteten WLU 
thettungen fitr bad 3n><^tttägigfie, eben biefe mOithobifd^e Sfnorbi 
nnng nach @tufen |u befolgen. 

;i) 3)ad turnen fott bem itbrper aud( gute J^altung» eben« 
maaft unb ^d)bnf}dt geben, unb lur SBectung unb (^i^rberung eineö 
cbieren Sdfti^nhctt^gt^hl^ beitragen. Slmh irtelfn4 
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ttnb immer )u gvogem 9?ad^t^eUe ber 6ac^e «erf&umt motben. 
üORan tDoUte ntc^t pebatittfd^ merben, unb toutbe baburc^ nac^flc^« 
ttg unb halb au(| nad^täfftg. Unb bvd) jle^t fogat aud^ bte@i^et^ett 
ber Uebungen in einigem 3uf<i«iraen^ang mit i&rer ©d^ön^eit. 3e 
fd^öner eine Uebung au^gefü^rt n>erben fott, beflo me^r Seid^tigs 
feit ttnb ®en)anbtl^eit ber ^eiDegung, beflo me^r Q^mUttaft bet 
!Dht^(e(n erforbert fit, befto me^r gewinnt fie a(fo aud^ an ^oUens 
tung unb @id^er^eit. mug be@n>egen bie toeitere Sorberung 
unb jmar mit attem D?ad^brucfe gefleUt merben, baß bei fämmts 
lid^en Uebungen auf^lnflanb unb@(^&nl^eit ber ipat« 
tung unb a3en)egungen gefe^ merbe. @obalb bief tibri« 
gen^ nur gUid^ von Einfang mit bem rechten G^rnfle htat^ttt 
wirb, fo mac^t ffc^ fortbin beinal^e »on felbfl, unb Dtmä^^t 
t>aib fo mit ber ganzen 3(nf<ftauungön)eife ber turnenben 3ugenb, 
bag fit t$ aU natitrltc^e Sebingung unb ai^ d^^renfac^e Us 
tta^ttt 

4) ^ie S3e^anbtung ber Uebungen im ©angen unb CHn^elnen 
erforbert flrenge Orbnung unb ^ege(ra&gig!eit. ^a^ 
oud^ ^ier bie obige ittage n>ieberl^o(t werben mug, bürften bie 
Erfahrungen be^ einen unb anbern 3:urn^)Ja^e^ beflätigen. 2Benn 
Drbnung, wie man fagt, bie @eele ft^on jebe^ ©efc^dfte^ i^, fo 
iflfle hier um fo n5thiger, ai^ bad turnen o^nebieg fo Diel^inlabenbe^ 
%m freien imge^inberten Bewegung 1)at, unb ber ^nabe gar ge« 
neigt i^f biefe mit Entbinbung t)on @efe$ unb 9?ege( |u oerwed^« 
fetn. SBer wtU ed i^m auch oerbenfen ; bafür ftnb ja eben Suc^t 
unb Erziehung ba, um ihm bie &u@erHche 9?ege(m&^ig(ett wie ta6 in^ 
tterlid^e 6)efe$ aU göttliche Orbnung, aU 9?othwenbigfeit, aber a{6 eine 
S'Jothwenbigfeit , ber er fid^ eben bef wegen gerne unterwirft, gum 
®efith( unb enbtich ^um S3ewugtfein p bringen. D?eben jener 
9?eigung bed jugenblid^en ^^(terd ^ur ^tbinbung oon Siegel unb 
Crbnung aber ifl ftrenge^ (Hinhalten attd^ batum um fo n5thiger, 
toeit unter einer großen SDla^t lei ber natftrUi^en iBewegUchfeit, 
bent ^etchtfinn, bem wenn ni^t b5fe gemeinten Wlnt^mütn 
Ut Sugenb, unb enbUch bem abfld^tdd^en b5fen 9BtUen (Siniefner, 
Ut, unb lodren t$ an^ no<| fo »enige, fetten gan^ fehlen, (teine, 
fi^einbar nnMetttenbt Wweid^ungen von ber ehrnmC feftgefe^ten 
Orbnnng fd^nett »eiter nnb leidet ^u loett fuhren* Wlan barf 
•Ine Siberfprud^ behaupten: o|ne Orbnung unb Qle|orfam wirb 
^er Znmpta^ ba(b ju einem mii^tn ZnmmeCpfal« Kne tref« 
iiä)t Unterflit^ung bafur gewählt t$ bei bem jitngeren fOttt, mto 
befieni M ga» (£ott{irmati»ni toemt mit 9l«rf(| » nnb f^cirftbmii 
gen begonnen toirb. Senn biefe bebingen ein raf<|eg ünfreten In 
Meile nnb Mieb auf bog Jtommanboioort, fo b«0 fi^ benn im 
afttgenMitf bie fd^bnfte Orbnnng eniiotcfMt 8ei Heineren ernten 
bnn, loie biep hie ttnb ba gefd^tehti fogur mii<ftrif4 auf beg 
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Somplar an^ttüdt werben. fH mad^t bieg ben itnal^en ^tnbt, 
lAfjt fle ben n>o^(t^dttc)en 3n><ind d^^ "^^^ fügten, unb bte nac^« 
^ertge ^tlbinbung in ber Surnfür unb ben turnfptelen tf^nt itfitm 
iann um fo too^itv. Weitere ^itUi f!nb, bag — Ui gr&gerett 
2urn|)(S$en — auf bem %it jebe Stiege i^ren beflimmten ^ia^, 
tag fle namentlich beflimmte ^änfe ^um ^u<$ruhen ^at, ba§ auf 
großen $urnp(&^en bie Sahnen, fo mit t6 ttfunüd^ ift, a&gegrän|t 
loerben, bag bie S^urngerAt^e immer 9on Beflimmten Turnern einet 
Stiege, etn>a ai»n>ed^fe(nb ber ditifft md}, auf bie SBa^n gefdf^afft, 
unb nad^ Jbeenbtgtet Uebung n>ieber aufbewahrt ober aber, menn 
bie na<hfoigenbe 9?icge berfetben bebarf, biefer förmlic^ übergeben 
»erben, bag bem 9?ufe „ba^nfrei« fogleicf) Solge geteiftet »erben 
muß, bag §um Anfang ber Uebungen, unb ebenfo beim ^ec^fet 
Don einer Uebung jur anbern in regelmäßigen S^gen auf bie 
SBa^nen abgegangen wirb, ba§ wä^renb ber Uebungen bte Turner 
einer ^Jiege in einer bejlimmten 9?eihe, roe((!)e anfangt am teid^« 
teflen nad^ bem Srei^oc^fprung , fpäter nad^ ber S^urnfertigfeit 
überhaupt beflimrat wirb, nac^ Umftdnbcn ^intereinanber ober 
ttebeneinanber flehen , unb biefe £(nie burc^ bai ^orr&cfen ber 
ajorangc^enben gu ber Uebung, ba^ D?ad)rürten ber 3(nbern unb 
bad ^intenantreten eined jeben, fobalb er bie Uebung gemad)t f}at, 
immer feftge^alten wirb, bag (einer »on ber SSo^n wegtaufeti 
barf u. f. w. fdti ^iingüngen mag manc^e^ baoon aUm&^s 
itg unb in bem ^aage mit etwad größerer $rei(^ett be^anbett 
werben, a(d t^re fittlid^e 9?eife nnb ba^ innerlid^e iBewußtfein ber 
9?ot^wenbtgfeit bH @efe$ed ben ftugeren 3n>ang entbe^rli^) mad^t. 
3e iftnger bagegen bit üii^ibfR finb, beflo nie^r mu§ baran ge# 
UtUn merben, mm g(ei($ auch ^Ut niilt »ergeflen werben barf, 
M ^t^f^ flrenge Orbmtiid nitt VUttd inm Bmtät tft , nnb 
hü9 bcr|entae Se^rte ober SBPttiinier, ber ben 3wecf : ]ingefi5rtett 
«IIb fidlem vortgang ber Uebungen, ^u emiH^en i»ei0, o^se tine^ 
it/U^tn Bonner au beMkrfen, f!d^ nattrtt^ t^t bwtau Htben i»ir^« 
•iibfi«^ tmb M aUgemetnfle iSefUmmung gi(t (S)ehorfam gegen 
tat Sortniner , otterbing^ — M fo jungen ttteiffem befon* 
Ut$ not^wenbig ifl, — mit btm Kec^te, fi<fy befd^werenb an bm 
Se^er wenben ^n birfen , wa^renb nmgele^re bmi Sartnmer felbft 
bie i^&(fe nnb Unterflit^ung bt$ 2t^ttt$ immer na^e fein ninfll* 
5) Sei aten ticbnngen ntoß flrenge ^orfic^t gegen 
Jebe Oefa^t beplnibiet »erben. 2)ie Oefa^r tonn fid^ t^eito 
«if einen ongenUienf^en nnb nnmitteibaren UnfaK, eine Ser» 
le^ung n. bg(, beziehen, ü^eitt anf wÜteOore 9tü^t^tHt bm^ 
ttfbertrelbnng, bnri| CrMUtnng n. f. Clegen bie erfle fic^rt 
ft^on im Hugemeinen bfe »ben verlangte Corgfaft in ben attge«' 
meinen Mt ben befenbern S^rUnngen nnb bo^ flrenge, fletige 
Snfileigen vm Seh^lmn ^nm e^mmmh ^ti^^ beßwegen aucft 
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««6 biefem (^tunbe not^»enbtg ifl; htnn bie tm ©an^en fe^r 
feltenen Undlücf^fAtte (eim turnen t&^ren tt^a^tnngmä^i^ mti^ 
I von htt iBerfdumittid btefer IBebtngung unb wn unbefonncnem 
Setd^tfinne^er. 3m befonbcrti aber bebatf t$ atfitbina^ einet befon^ 
mnen iDotfi<^t bei ieber einzelnen Uebung von 6eiten ber ^nrner, 
ti94 fM^t ober ber IBortnmer. U#ber«li bie iwecfmagtgile J^&lfe 
snb i^ut geben, ifl tfait befonbere Sfnfgabe für bie <e$teren» 
<iuf me((be fie bei bir ^ßwttmaxit^U forgf&üig imbertttit loeri 
ben tnüffen* Sie Slrt itiib SBetfe biefer i^Ufffotflung i(t bei ber 
IBef4M^ttng ber UebwigeK weift angegeben. Sefmber^ flrenge 
iMMt ifl in btefer j^infid^t nameotliil^ bei ber Sitmttr nbt^tg, 
wib e< gitt be^wegen oto üreiige 9leae( , bag , mer ti»^ auf ber 
Sfiifbagerfhife flebt nnb fomit nod^ M erffam Mabe^ 9tn See 
mnb^e rnib 6tc^cr^eit enibebrt, swr b^ Uebmigeii bc^ 2attf 
fen«, be^ Sreifpringen« in bie IBeite mib ^bf^t, bie am (niebriget 
Yen) 6(bn>ebebattfli| an bet itCetterflangen , bem iNetferioii im 
ber StrieNtÜir »(ne Sefif rtefung , am 9ttd imb Sarren enbli4 
Me M i&angend, i^angein« nnb Sie^tttmmeni , be$ i^anbeM 
mb 9(mmtnbeng allein nnb »(ne ünffid^t tome|men borf» 
9iQ$ nnn aber bie <Befabr »9r mütelboren 9la<(t|ei(en betriff!^ 
f» mftfTen bie !l^i»rlnroer borftber ge^brig belehrt nnb baranf eins 

S'bf »erben , 9or allem feinem Znmeri |uma( Mnem an» 
ger, ttmai gttjttmuti^, oai ikber feine Hr^ gc|t^ ebenfou>e» 
•ig aber auc^ §u geftatten , ba0 biefer , fei eg oni mnbebiubtem ^fer 
•ber ang ^brgeif, feibfl feine Itroft ftbetbtete. Iteber^ani^t ifl ei 
ttMibttg, ba$ ntcbt an iUIe ber giei(^ Waaf (lob angelegt, fonbert 
ba$ ieber , befonberg abermalg ^nf&nger nnb f^maä^* nnb |arli 

tebaute Knaben nad^ i^rer f5r|»er(t<ben iBefd^afen^eit unb tbren 
)ebftrfniifen ^elftanbelt »erben. — aU aUgemetner ®rnnbfa$ !ann 
angenommen metben, bog bem.jHtaigeren Ülter iiber^anpt noib Nine 
€i(^tntUd)in itraft Übungen gngemut^et werben. !!)tefe gel^5ren 
erjl für bad reifere Knaben « unb bag etgentttdfte 3üng(tngöatter. 
Serner, bap nie btt |nr*^fd^5pfung geturnt merbe. fD^anbemertt 
bieg (ei^t t»ie an ber gongen Haltung, fo aud^ an ben ein^efoei 
©liebem , |. iö, bem Bittern ber «rme im &h1^ u. f. ». — 
96 gibt Knaben, melcbe anfan^g gu fdj^mac^ flnb, f!6 aud^ 
nur im 6tii$ ^n ^tten« 3n biefem unb a^nlid^en S&Uen muf 
mit @<^onnng »erfalreii nnb ber fd^mac^en Kraft Seit unb (B^ 
tegen^ett gegeben »erben , hntd) allmä^tiged ^uffUigen {tt erflar» 
fen. $itr eine fc^mal gebaute a3rttil (tob bie Uebnngen am 9(tä 
nnb S3arren befonberg »id^tigf ober nur n>enn fie in 9orf!d^ttgem 
tluffletgen getrieben »erben, »dbrenb ein Uebettreiben eben fo leidet 
nad^tbet(ig »erben fann. S3ei anbern i^ burdj^ b^fHge (Srfd^ütterung 
beg Unterteibg Uiä^t ein Seibfd^aben gn befi^rd^ten. (Bi mug beg« 
tMien.ni^e.bto^.ftreiig baranf gefeiten nmbenf o^e Stiebe]» 
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fprunge fnn^^ttt^t, b. ^. mit ^t^ä^iofftntn S3etnen, ettoad ^thos 
genen 5tnteen unb aof bie ^ßfpt^en gemacht merbeti, fonbern 
ifl eben um biefer befonbetn Seforgnt^ n>iüen, fotote im SiUges 
meinen, |u n>ünf(^en, bog bie ^Uetn, e^e (ie einen Jtnaben bem 
Sttrnpta^e übergeben, ben $au^at|t über biejenigen ^ücf|!(^ten 
befragen , meiere bie befonbcre (brpedid^e S3ef4affen^eit bec ilin« 
bec etwa erforbetn bürfte. 

Ueber^anpt n>&re e^ aU attgemeine ^aaßregeC fe^r ems 
life^Un, »enn Setter unb SSorturner von einem ^ilr^te eine geei^s 
tiete iBeU^rung übet He tvicbtigfien anatomifc^en 9{üctftc^ten txs 
ffitittn, »tun in biefem Qmdt je im Anfange eined Surnja^r^ 
fi^ mit ttr Sectntnerfc^ule eine fofi^e &rglic^e Anleitung verb&nbe, 
ttttb Nv Ssmpta^ überhaupt in gefonbbeitdpoKieüid^ev S^infl^t 

einem Slrite Ikbema^t »itebe. S)ie »ftrttembergifc^e ^btu 
fügung 0tb«et 9te0 aiUI( virfti^ an* — CiibUcb fovbert nod^ äm 
Itmfimib forgfaitige iBeac^tung : Cfiil^er^eit m ffMtttmg. S>wc^ 
fortgefe^te^ tüd^tige^ Sttrnen nub bk Nbitrd^ geownmt Itr&fU« 
gttng onb Hb^artitiv bet i^ant »irb )mv, wie 9k« be« 
»irft i»orbeii, biefe Seforgniß im Borau« fcbott bebenleiib ge» 
«rinbeet; attein aiu^ ber OeftNe fmb Hbgeb&rtete fann hnt^ 
ttnoofü^tigfeit nocb fcbaben. M mttß beßmegen flreiid ^^UNUif 
Sebaiten »erbeii, baft am 6c^(ujfe ber Ueluiiseit ober bei eteer 
arb^eren fkfife bie Mcfer »ei^e oor bem Unfooge abgelegt wt« 
ben fM, »ieber angelegt »erben, nnb ba0 nai^ einer größereii 
Vnilrengttng , befonbero nai^ ber Srm&bnng eine« Sanerfanfe«, 
Ue Snmer fU^ nUt fogUii^ fe^, no4 oiel meniser auf boti 
Bobenfodern, fonbem no$ einige ^Rinnten (ang m^ig nm(^er ge^eii« 



S)ie Uebnngen foien frif4 nnb frb^fU^ betrieben merben, mh 
bod^, b^ben wir fo eben oerfangt, fott ^engeOrbwmg nnb ftnas 
ger a)eborfam , atfo fhrenge ©ebnnben^eit babei (errf<(en. SBic 
oereinigen wir biefe«? Sftterbing« ^aUn fit etwa« fo ibifpred^en* 
be«, bag fit ancb mit biefer iöefd^&tttnng immer no(( oiete 9ftt« 
liebnngoeraft auf bie Sugenb äußern »erben. Wein wenn ber 
Slurner nur bie i>orgefd^riebene Uebung macb^ barf, unb anbete, 
Me feinem Jtbrperban nnb auc^ feiner 9?eigttng oieUeicbt me^ mb 
fbgar »eit me^r infagen, ücb |wei, brei unb mebr Sumtoge oett 
fagen mug, wenn er bei bet Uebung feibfl an bie Orbnung ber 
Wege gebunben tfl, ben 9Inorbnungen feine« 93orturner« fid^ f&$ 
gen, nac^ UmflAnben nid^t einmal au« ber SIeibe feiner Stiege 
berandtreten barf , wenn w&^renb ber Uebnngen ^tte« nur Or^ 
nnng« «ege( nnb «d^e »o ifl bonUi ni»4to man frage»i 
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jene^ jxb^üd)t, lufüge Zttihtn unb fdtmgtn , ba^ auc^ d^if^tg fo 
erfrtf<(enb onb »o^U^ätt^ n>trfen fo((, nnb befTett S3ebeutung oben 

Hefe fhettae Orbnun^ tann butd^ weife, jugenbfretinblic^e fdt* 
j^ttblottg pe^ !^rnU$rer^, burc^ einen iiberden @eifl, bet im 
•anien (errfd^t nxib Jebenfatt^ ^errfc^en fptt, tiec^ nnaemein ev« 
leichtert tNrbim, «Iber t$ laim wi^, nnb bafür ^a^e i(9 e^enfatt5 
Crfa^rungen, burd^ ^ebontmt ifr^ )iini ieengenbini nnb enimnt^ 
genben IBanne defieigett »erben« S>arnm bebeurf $$ {ebenfattl 
•itM •egendemtc^t^ nnb einer Hn^sUtcbundi nnb Uef d^f^^i^^t, 
hm^ We Sert^eilung ber UtfnnAen eine« Xumfage^ in Xnrn« 
f c^nfe nnb Xnrnfftr, anf be» 6tn(tgartcr Znrnpta$ von! 
ilnfatid nnter bem Stmnen ,»8freitnmfn* befonnt »or« ite«* 
•ftnnng biefe^ (bc^fl l»ecfmößtden ffie^feU ifteoei^t bcn ri^Haen 
sttft ^tJmhm fSüd 3a$n<. SteSnrnf^nfe tegreif^ ne(nlU( 
tten ba< fbengdeorbnete tBetcrikn ber Uefamgen oU einer eigenf» 
Witn nnb fikr Seit nnb 6ee<e geiDtg gUt<| »o^tt^&tigen - 
mlb iWüt barf nnn Cefe^ nnb Mgei »A^renb berfeCben um 
lejünunter nnb nnatoei^icfter geforbert »erben, a(g Me gtdi^ 
koronf fofgenbe nm fo oiufonminere Cnttinbnng (initoAliil^ * 
Crfo^ gibt Senn mit ber Znmttri »eb^e nid^t, »ie 3afn an» 
ftngg eg anorbnete, oor, fonbem nm beO eben b^ieUlneicii 
IBmnbeg mitten am natötttd^^en nnb noib meiner (angen 6rfab« 
mng nnd^ am Smecfmägtgflen tta^ ber Zurnfd^ute eintritt, htM 
ginnt nnn Me freie 2Ba^( ber Uebnngen. 3eber fud^t {leb btejei 
iifge am, mid)t feiner ®igent^ümUd^!eit, feinem iBebi^rfniffe (menn 
er |. fd. üd^ in einer folgen befonbeig f^mad^ fü^It), ober feiner 
9^eigung am meiflen jnfagt, treibt üe entmeber aUetn, foferne ernm^ 
feiner @tufe ba|tt Uttä)ti^t ift, ober oereinigt (leb mit iBenoffen, an 
bie er {l(b gerne anfc^lieft, io&|it mit i^nen nnb aud i^rer ^itte 
einen S^orinrner nnb betreibt nun in biefem Satte bie Uebnng aU 
ierbing^ aud^ nad^ Siegel unb Orbnun^, aber, mobl gemerft, nad^ 
eigener SBa^l bed Oegenfianbed, ber S^b^ttnebmer , bed Dtbnerg 
nnb ber Seit, ^enn er tvtiU fit nur fo lange, aU e^ i^m be« 
bagt, unb gebt bann gu einer anbern iiber. !Z)tefeO dttä^t ber 
freien ffiabi ^at neben bem Srfrtfd^enben für bte 3ttgenb auc^ nod^ 
bie tueitere m^t unn^td^tige p&bagogifcbe SBebeutimgi bag t6 ber 
feibfifi&nbigen @ntn>tc!(ung ht6 ^n|e(nen einen gmectmägigea 
Spielraum geflattet. 3eber geigt ficb ^itt in feiner (Stgent^üm* 
tiibteit, unb n>a^ man frei »ä^U, tttiht man nidftt nur mit mebr 
Sufl, fonbern au<b mit me^r ^nflrengung nnb mel^r C^rfotg; unb 
enbficb ^at fc^on ber äBecbfel oon ®e(orfam nnb ^etbeit etmag 
aObenbeO. 3^ ^abe bief ang (anger drfabmng befldtigt ge* 
^ben. 

ütterbingO ober wm$ ber teurer mit feinen asortnmem mA^ 
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«tttb btefer Stttnfut bte ifufmerffamfeit «etboppeln, ba bie ^l^aU 
tung ber Drbnung unb befonber^ aud^ ber (Sefa^rtoilgfeit bee 
Ucbungen ffxtt f^^iptertger ifl, a(d n>&^tenb ber Surnfc^uie. 

SB&^renb ber ^urnfür f&nnen {leb bte Sturner, welche £ttfi 
ba^u ^aben, aud) ben Uebung^fpieten oemnigen. Unter 
biefen verfielt man btejenigen, wti^t ^wav nod^ in bie ^(affe ber 
Surnüt^ungen gehören , unb beßiDegen ^un&c^fl auf bem Sutnp(a$ 
unb in ber ^urnjeit vorgenommen werben, ober bo4 me^r bc« 
€|araher bt6 6pie(^ ^aben. ^iep ünb befonbet^ bie oerf(^i(< 
benen Birten bu Dauerlaufes , ber SBettlauf, ba$ gimeinfmi 
€ieUfprinden mb btt 3i^^^<^>ttPf* 3nbe$ uHrb ati0erbem jcbi«* 
fsM ber Stinitiig nt^ regite&^ig am beflen abi»e<bftCiib , tbcM 
mä biefen UelitngSfpieUtt, t^til^ mt ben gemeinfcl^afilic^di 
fBarf(b« «nb fjrtccirftltiiigen gefc^loffen, i»f»ti er tii^t etwa mtt 
tei feileren angefangen wirb. ü>a ei au(^ fpielfd^eae tmb fpiettr&ge 
Hioleii gibt, (o gilt t$ aU 9tegel, baf M ftin Slomer vts t^Mi 
onsfcbUe^e« borf. 2)fe eketttfk^eii freien l^ttrnfpiele »ef^e« 
Mfer^alb ber Sitrtiieit «nb weift «ul^ auger^alb bi$ Znmplai^e«, 
ker »»H «ttr fetteti ben etfoeterH^tn ba|tt bietet, ges 
Intfeii« 

9t44 bem Bisherigen geflaftet 9^ btm bie gettb^nliibe Orb« 
mm§ ba Ztxtnta^t^, benn Wmeicbungeii boot« (tim ber XimM 
le^er natftrltcb ieber^eit ans befonbem ^rftnben eintreten (äffen, — 
folgenbermogen: 

Qftm ünfange »erfnmmeit man M ^ttf bem Sie (bem Ber» 
fmnmlungspla^), wo ({4^ j[ebe Slieae, menn er grog genug ifir onf 
kem fftr fle befUmmten 9(a$e onnieiit , nnb beginnt mit einem 
Snwiiebe. 9tad^ bkfim miu^ ber Znrnfe^ boi StW^ige ftber 
SndeSprbnnnji nnb t»as f»nft etmn mittnt|eifen iß, befonnt 9ttt« 
mentttc^ aibt er an<b bie Keibenfotie ber ben einielnen Megmi 
jotommenoen Uebnngen an , »enn fle glekb nnf ber anf bem Sie 
«nfteb&ngten Safet nocb überbieg gur Cind^t nnb Seiebtnng fkf 
jeben (HnieCnen begeiibnet (Inb, unb nun beginnen He Uebnngtti 
nnb |t»ar mk ber Snrnf(^uU. ^tfeUn in feiner »»Anlegung om 
Xnrni^&len* »erlangt nur bie it^lfte ber Xnmieit bafftr ; auf betm 
ttnttgarter ^urnpia^e ^aben mir immer &ber bie Hälfte ba^it 
9ern>enbet S)er 9tt^ ber Seit mirb in feinem erflen 2:bei(e fto 
bie Sutnfür, in feinem (enteren feineren |u gemeinfamen Uebungtf« 
fjriefen benü$t. T^it ^eflfleUnng btefes Seitoer^&ltniffeg tmif^m 
Surnfi^te , ^urnfür unb Uebung^fpieten n>irb übrigens »d(( 0m 
befien ron $er)5nCicb(eiten unb Umflänben abhängig genui#^. 

S)ie Slurnfd^ule beginnt in ber Stegel tnit ben ^(ementoiM 
Übungen, ^uf fieineren 2:urnp(4|en merben atte Sumer ba^it 
vereinigt unb aUt bnt^ fin Jtommanbowsrt gefettet; bei einer 
d^Mstren 3a^ nimmt man |e einige sber me^e 9tfegen bafftr 
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gufammen, mUi btnn bte Wi^a^t bet Ucbungen von btt Surn« 
itttxittit betfeC^en ab^ngtd ^^"^^^^ f^^ 
fdnders9?tegen nod^ befonberd eingeübt toerben , fo erf(^emen fle in 
hm ^)m begetd^neten regetniäf^ti^en iSegtnnen nur a(d ^teberl^o« 
^ (ung unb fortgefe^te Uebung , bebürfen al^o »er^SUnigmäfJlg nur 
' fur^e 3^it, meldte (ic^ noc§ Um(!&nben auf roenige Wlinnttn hu 
^ä)tänUn tarn. 2(Kein eben fo gemig foüten fte, wie oben gefor* 
^bctt worben, nie gan^ tjerfdumt werben, aud^ nid)t »on ben ^tU 
teren unb ^urnfertigeren , meil {le bie (^runblage aUer @en)anbt$ 
l^ett unb S^urnfertigfcit enthalten. SGBä^renb ber 3!urnfc^u(e {ann 
Jebe 9?iege nur ^roei ober brei Uebungen pocne^mcn. (1^6 f>ängt 
iJieg natürüd) »>on ber bafür beflimraten 3^it unb oon ber Qa^i 
btt Sturner, welche eine fliege bilben, ab. bei monc^en Uebun« 
gen nid^t gleichzeitig mehrere Turner befd)&ftigt werben (5nnen, fo 
borf bei biefen bie 9?ei^e nic^t gu feiten an ben (Jin^elnen fom« 
wen. C^ifeten beflimmt je nur groei Uebungen für btc ^^urnfc^ule, 
auf bem (Stuttgarter Surnpla^e würben immer bret oorgenommen* 
S)er SS)ed^fe( ber einzelnen Uebungen fo wie ber @c^(u§ ber Sums 
f^ttte, ber S^urnfür unb ber Uebung^fpiete wirb burd^ ein Beic^en 
mit ber &iodt angegeben. X>a^ leiste 3eicf)en oerfammelt bie Sur« 
ner noc^ einmal auf bem Sie, wo benn ber Surnk^rer nod|) etwaige 
iBemerfungen mad^t unb bad ©an^e wieber mit einem £iebe ge« 
fc^toffen wirb. 



Sei btr Crftffnund eine^ Z\itnpiajfyt$ mtbm bit Surnet am 
htftm vorerfl nad^ bem Ulter geotbnet unb |war , wenn bie Qal^i 
Mtoüiib ifi, fo ha$, tm f<hnett Orinmig |u f trafen, jjebt« WUi 
IMHafff ein bi^lcmiiit« ^ta$ angewiefen wirb* ^nner^af^ ^ 
fw üttfr^flufen imbe» fe bami tia# ber ^r&ge, nad^ f &r|ier(id^ett 
^rflarhtng unb 9teife, «üb enbCIc^r toie fd^on bemefft wtfbenr tM# 
tai $5(efprung , ai$ bem einfac^ileit am (eid^teflen gu gewtatiCRii 
ben fllaa^fiabe, eingeti^eitt , unb «ad^ aXen biefen Mcf^d^tcn bi« 
fteloen Qknoffenfd^aften (Stiegen) , mi^t bie U^ngen gemehic 
fd^aft(i4 betreiben , feflgefleit. Da bo^ Kter m» ber er^ ütM« 
^ang^punft ifl, fo ergibt ei f!d^ natftrlid^ ^tefig, ba^ gr&ger« 
fbrnerftdle Süd^tigfeit imb flfertigfeit «nieliie ftber tl^re 
Üttergfl»fe hinauf, ber Vatigel berfeOeti tmter fit l^tnimter»eiit. 
3>»4 baif bo« tMnf^ütm bieftr 0raiiiiii nid^t |u mett ge^en, 
imb t$ borf »eber jn einer Ueberbtetnng ber Jtraft ober gor im 
IMermnt|e bei einem jftngerenr nod^ snr 8efd|Anmng einei (djlmivi 
4eien i^b bomm (nrftcfgefe^teit Dieteren Slkranlafinng geben». 
4>iir mnf ber i^ftbagngifc^e bt$ iblmfi boA r«|le llott# 
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fitien 6pte(p(a^ im ffreten, n>enn fle t^n niä^t f<^on f^aUn, unb 
leite unb f5rbere bort t^re ®pteU. T>\xv<f} btefe merben fle am ha 
fttn gebet^en unb gu ben barauf beginnenben regelmäßigen unb 
anfhengenberen ^Turnübungen erflarfen, unb bann wirb ber Sin* 
tritt gum S{:urnen einen tn i()ren ^ilugen gen>i§ fe^r (^ocf)jle^enben 
Hbf<^nttt büben, burcl^ beffen Srrei^ung fie Änaben er« 
fl&rt n)erben, unb bec befimegen Ui^t au^ a(d fr|ie^iiog^» 
nittti benü$t werben fann. 

@egen biefe meine ^nfiä)t f^ahe iä) freiließ lange felbfl gefün« 
^igt. 2)enn jeben ^rü^Iing bei ber C^r5ffnung bed tumpla^e^ gog 
eine fteinere ober grögere ©c^aar folc^er frö^Ud^en Einberg ejl^ter 
in Begleitung ber 95&ter ober 3J?ütter ^eran, um fic^ einfc^reiben 
gu la(Ten. 2)ag eö nic^t ganj in ber Drbnung »ar, fü^Ue ic^ 
tDO^l; fud^te mir aber baburc^ gu Reifen, baß i6nen immer einige 
htt &tteflen, befonnenfhn unb ^ugleicf^ gemüt^ltd^flen Surner 
IBorturnern gab, mid)t auf bem Surnpla$e btoß bte (eic^teflen, 
befonberd IBorübungen mit i^nen )>ornaf>men unb bann mit i^rer 
quecffllberigen (ufligen (Bd^aat, meldte o^nebieg nur fd^mer (ange 
in 9?ei^e unb @Ueb |u Ratten mar, ben Zntnpia^ verlief ett, um 
«lit i^nen in ber angr&n^enben ^ttee 6ptete gu treidelt , von wtU 
4^ fit Qt^0^nii^ , wenn bie ®iodt am ®^tujfe ber Surnfc^ttle 
«rtf itn Zit rief, fe^r befriebigt nnb vergnügt einrückten. 

fMÜ^ ge^5rt nod^ eine Srage bieder. 2>« i# in gr&ßcrtn 
€Mhim nUit m5gfic^ ift, bie gan^e tumnU 3ugenb ^ugleid^ auf 
Miem %wnipta^t vmiiiigen, — benii bie früher aMerbing6 
fe^r grofe Xttm^abl auf ber OerfiMr i^afen^aibe batf üvt$ m«» 
#eti (Sri^ttbtB nic^t al^ 9?egeC angenommeii »erben — mit foK 
bie Sirtl^eifatiHi h^tbnmt »erben, nad) htm Ultev »bir ti«<$ 
ben »erfcbttbeneo ilti(la(ten, Oli^mtiafieii u. f. 

hüt^ bie Weid^artigfeit bei Wer« «nb ber fsfiiicff 
biiid^flufen , i»€im ba# »ier§ebnte 3abr att bie 6^M^<grta)e 
fttmtnt «nb babnrd^ bie |»ei fo b^<^f^ verfd^iebenen 6tufen ht$ Umn 
ben» nnb 3üng(tngdaUeri einnnber ^elnlten »i^rben» nn^ eine 
g(eid^f5rmigere nnb babnrd^ ^nm Z^tü |»e<fm&ßigere Be^tnbbni 
ttbglid^, nnb bie «nftnVe nvn biefer «eilt {ebenfatti eriet^tel 
»tebe, iii Mit in Mrebe in ftetten, fo wk t$ bnjn beitratet 
Anntt, nnter ben nerfd^iebenen SnfiaUen, in »eitlen 94 i^iomU 
84 ieic^t ein Xon ber gegenfe^gen DpppHtton Mlbtt, ein ftmathM 
U49$ einträchtige« SSeri^Altniß ^ernnfMen nnb {n it^tüm. Mbtt 
fbin bamtt entgegen nng bei biejfer Sert^etinng |mei n w fenrti 4 t 
SMI^eite, einmal ber grvpe nnb ivi^tige #infbif ber Atteren Sni» 
ner onf bie ifingeren , m btffm Sebentnng eine !D{enge ZwtOß 
|M|e 3^n<f ablegen f bnnen , (»bann bie SBa^t tüc^Hger SBnc» 
tnmer , »eid^ flr itnoben , fo mit t$ immer mögCid^ ift , an# 
aftngUng« genmnnen »eitai (MIten» 9t»4 i^d^ttotr «ler ifl 
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n>ol^( ber aügemeine pftbagogifc^e @runb , ba$ ba« turnen fortbin 
titelt me^r ein felbflfl&nbtdtd Snfittut hiibtn, fonbern aH Zf^cU 
btt (^efammter|ie^ung au$ mit biefer perfc^mol^en merben fotf* 
9?un ^at aber bie @(^u(e fetnedtoeg^ blog bie Aufgabe be^ Unter» 
nd^tend, fobern and^ ber C^r|te^ung, ba ja ber Unterricht fel^fl 
ft^on ein fe^r nichtiger Zf)tii ber (elfteren tf!; in jeber 2(nflait 
aber entmtctelt {ic^ toie aud ber befonbern miffenfc^aftlid^en ^uf« 
gäbe fo in i^rem 9efd^id^t(tdf)en iBertaufe au^ ber ^erfbnUc^fett 
ber S3orfl&nbe unb ber ^e^rer ein me^r ober weniger etgent^iims 
lid^er ^^ara^ter , metc^er fi<i) in aUen i^ren GHnrid^tungen , in bem 
&ti^t ber ^r^^ie^ung, in bem bi^ciptinarifd^en ^erfabren, ^&uf!g 
au<^ in ber Spani^ unb !^agedorbnung , in ber SeflfieUung ber 
ffreiflunben unb bem Tlaa^ ber ^äu^ltc^en Slufgaben in ben ffe« 
rten^etten n. f. m. an$^pviä)t @ie muß alfo auc^ bad turnen in 
biefen if;ren äußern unb innern itreid ^eretnj;tel^en , fle muß e$ 
mit ibrer übrigen 3:bätigfeit in 2öe(bfe(n)irfung fe$en fbnnen, unb 
€6 ifl beßmegen gemtg bad natürlic^fle , baß jebe größere ätnflalt 
auä) ibren eigenen !iturnp(a$ b<»be. 2)ie preußifcl)e ^inifleriaU 
SBerfiigung oerlangt bieß au^briicfüc^ , ob bloß aui^ biefen p&bo« 
gogifcben (^riinben, ifl nicbt gefagt. 

2Bie man aber aucb t^ eilen mbge, ba^ muß menigflen^ gefor« 
bert merbeu; baß nid^t burc^ Langel an ^aum eine ^bt^eiiung 
bloß etma auf einige ^urntage bef(bt&nft merbe , fonbern baß (ie 
auch an ben übrigen ^agen ooUe Gelegenheit gu freien Uebungen 
^abe ^ mtid)t nach meiner langen Erfahrung aud) außer ben ^urn« 
tagen t>oi\ eifrigen S^urnern gerne unb fleißig getrieben ^ moburc^ 
fte beinahe mehr no(h ai^ burd) bie !lurnf^ute auf bem Znmpta^ 
einheimifch toerben unb ihn aiö ihren eigenthümUchen Uebung^« 
unb ^pietplai^, atö ihr @igenthum betrauten lernen, ^ntmeber 
muß alfo jebe folche Ulbtheilung ihren eigenen Surnpla$ ^ahtn, 
ober, menn bieß nid^t m5gli(h iflr ttiuß ber gemeinfchaftlic^e mit 
stgilen^ fo groß fein, baß neben bem d^aume, loeld^er »oti bit 
terd^ bie 2:urnfdh«U befch&ftigten Slbtheilttng befe^t ifl, noch fo 
wM frd Hetbe, — bann, um Dtbnung ^aittn, bnrd^ 
immb toefc^ «fan^ot ibeieid^net merben müßte, — um Nr whm 
wCh^ilung jur Xtttnttr bie rrfbrbertti^e (Megenheit in gAin. 



m 

Hilf Ue Srage, wie oft foU getemt «eilen, ontmort« 
ntMenni^: täglich» fofeme e^ Irgend aitgfüht^or ifl. 39 
M ma^t , MNig oH» Met lie SDringlichfeit bev 6adbe and^ 
wte mit Mcffid^t auf bie Cefunbhett gefagt habe, fo müfTen Me 
Uelungen fo oft «M migiid^ ooygentmmen wden. 9mi^ Mefe 



Digitized by 



11» 



Sorberund ß>ttb nun fretlid^ bie baf&r ^u (enül^enbe 3^t fefBfl 
«tn>a^ eingeengt. S)enn bte @(^u(arlbeiten bürften fd^merltd) trgenb^ 
n>D bem @d)ü(er aud^ im 6ommer an ben gen>5^n(t(l^en <B(f)nU 
tagen me^r ai6 einige @tunben im Sufammen^ange fretlaffen. 
ytnn wärt U aber ganjt unp&bagogifd^ ^ biefe freie Qtit gan^ )u 
Ibefe^en. @in menn auc^ nur ((einerer Zf^tü baoon muß bem ^na$ 
Iben jebenfaüö jur freien iBerfiigung bleiben , (benn eifrige Turner 
toerben fie bann ^&uf!g freitoiütg unb um fo lieber |u (Jretübun« 
gen »erroenben, n>aö fo eben berü(>rt worben i(l), fo »ie in ber 
iD&rmeren S^^i^^^i^it 9?aum ^um iBaben gefd^afft merben muf* 
Unb fo mbd^tt alfo bie Stit , m\ä)t nod^ für tögltc^e regelm&gige 
tiebungen iibrig bliebe ; auf l bi^ l'/t @tunben ^ufammenge^en. 
^aburc^ erleibet bann natürUd^ aud^ bie oben angegebene auf mtfff 
Vitt 6tunben bered)nete ^(norbnung bed ^urnp(a$eö einige ^bän$ 
Gerungen. Dfamcntiidl) mürbe bann ber 2Bed^fe( jmifd^en Surnfd^ule 
imb ^urnfür ein anberer merben muffen, unb ba er nid^t me^r 
an ben einzelnen Sagen eintreten fann, fo bürften etma oier 
Za^t gur bloßen 3^urnf(^u(e beflimmt, ^mei aber gur 3:urnfür 
gang freigegeben, unb gmar biefe (enteren am gmecfmSgigflen auf 
hit fd[)u(freien 9?ad^mittage bed SJ^ittmod^d unb 6amdtag^ oerlegt 
werben. G^in weiterer (^eminn m&re babei, baß biefe mid^tt^en 
9Ja(^mittage gum größeren Zt^ziU, i)it unb ba auc^ burd^ B^rüds 
fieüung ber 2:urn(ür gang t^eild auf ba« im 3ugenbleben fo md)^ 
tige ®piel, namenttic^ gu größeren 6pielen, tf)eiU gu Heinen 
Surnfa^rten ober menigflen« größeren ©pagiergdngen benü^t mm 
ben könnten, ^oc^ n>irb aüerbing« biefe« tögtid^e turnen me^r 
nur auf ftetneren Surnpl&^en au^fü^rbar fein , n>o bie @c^u(e in 
ber i^anb Umei ober einiger menigen n&^er oerbunbenen ^i^e^rer 
fle^t, wo ber Xitrnpta^, n>o nU^t neben ber€fd^ule, fo bod^ meifl, 
»a« gugletd^ gmecfmftßtger i% tanm 90t ben IS^oren, a(fo tmmers 
l^in , n>enn gletc^ im freien , noc^ in ber !)t&^e ber e^ule 
liegt nnb fomit Shtt bem i^n » mh ^erge^en nii^t 9ie(e Seit 9et< 
f^nnit wirb. 2Heß ijl g. fd. müft bei ben Zmnpi&^tn ber fott^ 
nif<^en nnb dleolf^nlm in ben wftrtfimbergifd^en Sanbfi&btd^en ber 
SaU, 00 ott^ mtMd^ mebrfac^ unter eifrigen Se^rern, oeld^e in 
8Bikrttembe«i »on je^er an große Slnflrengung unb eine nid^t fel< 
ten »a^r^aft aufopfembe S^dti^feit gemo^nt |lnb , in ber oben 
begeid^neten SBeife täglich geintnt »irb* 3n großen €ft&bten , »0 
ber Snrnpla^ nteifl eit»a« entfernter Hegt, ifl biefe (Knri^tnng 
weniger an^ffi^rbar. i^ier mag e^ benn nad^ bt^^eriger €fitte ouf 
bie gn>ei fd^lfreien Wai^niittage »eriegt »erben« Über bann ifl 
H feM ibftnfdS^en, bnf biefe an<( »irfUd^ gang frei 
gegeben nnb bie »eife SBerf&gung ber preußifd^en dtegterung 
(Rebe 6* S8) »ad^ca^, b. ber SeMon^i^Ian fo eingerichtet 
»erbe, bof bie 6^ an 'Mefem 9l«4nitttoge Mne ^u^ii^m 
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SlcBciten verlange. SBa6 baburd^ für bte detfüge ^a^btlbung vets 
ioren in §e^en f(^etnt; ifl geioiß fein n)trfltd^er ^erlufl, benn et 
loirb fld) nic^t nur burd^ ben wefentUd^en (etHtd^en ©eminn, fon« 
bern auc^ burc^ bte auf btefe 2Betfe gemonnene 'Sni^z unb @c^nel(s 
haft be<$ ©etfied mit SBud^er erfe^en. Serben biefe ^ad^miU 
tage nun gang gugeftanben , fo f ann bei fü^Iem bettet , §uma( 
int ^ü^ting unb ^erbfl fd^on um jmei Ut^r, mit june^menber 
^ärme aUerbing^ fp&ter, bod^ nic^t }u fp&t, begonnen unb bie 
9r50ere ober fletnere verfügbare 3^it gun&c^fl gum eigentttc^en 
turnen unb bann befonber^ aud^ gu gr5ßeren ^urnfpte(en vermeng 
bet »»erben. 3d^ fage, aud^ im 6ommer ni(^t ^u fpät. !Der 
Turner (ann unb foU aud^ bie i^ii^e ertragen (ernen, unb lernt e^ 
eben baburc^. 9^ur mirb man in ben noc^ feigeren 6tunben Ux^s 
tere Uebungen oome^men unb eine 5ftere 9?afl eintreten (äffen 
muffen. !^ann aber, wenn nur gmetmat in ber ^od^e regetm&^tg 
geturnt n)erben foU, mug um fo me^r bie IBebingung gefleUt mx9 
ben, ba@ ben eifrigeren Surnern bie ^5g(icbfeit gegeben merbe, 
a^(S) an ben übrigen Sagen ftd^ freimittig üben, unb ba§ alfo 
nif^t, wie ed aud^ fdf^on vorgekommen ifl, ber Surnpla^ an ben übri« 
^en Sagen burd^ anbere Surnabtbeilungen befe^t fein barf. 3n 
Stuttgart mar ber Surnpla^ auc^ an ben ^benben ber übrigen 
ÜBof^entage immer fleigig befucf)t, unb id) weiß auö langer (5r« 
fa^rung, wie f)od) bie Sucner biep anfdS^Cugen unb n>ie gro0 ber 
<9en>inn baoon n>ar. 

3m SBinter änbert ^(S) freiließ baö SSer^aitniß. Spitt i(l t$ 
jiemlid^ fc^wierig, bie Sttbenbe ^u benü^en. 3^^^ g^f^ie^t e^ in * 
Stuttgart feit einigen 3a^ren, unb ed n>trb bei 2\d)t geturnt, n>ad 
aber atterbing^ manche nic^t gan^ befeitigenbe Uebelfl&nbe mit 
fi4 fü^tt. 2>ie befle Seit geben l^ier ^ie früheren D?ad^mittag^« 
ftstnfeeti. 9hm ifl ed aber eine bekannte bt&tetif(^e 9?ege(, feine 
flhrpetfi^e Undrengung vorzunehmen, e^e Ht SSerbauung vottenbel 
ifl« Kfo aOerbingö nid^t nnmtttelbat nac^ Sif«. iOktn mit fRt^ 
Hmerft 9Mmnt}^, bag fetne«»egd jebe iBewe^ttna nad^ Stf<^e 
fd^&btid^ fei, inbem ja 9Httfmien Weufd^en iiiiniittel(at nad^ ber 
Wablieit o^ne ben minbeflen 6c^aben atMten, titt^ baß alfo irob 
}i»ar erfabrungämagig auc^ bie Sugenb (Ic^ bei nic^t heftigen, 
«adj Sifd^e »etanftalteten Seibe^ftbnngeii fe(t w^i tefitbe. 
IKfttfo f^Iägt er anfer ben Wenbfliinben befimber^ a«4 bie 
nrotdenflttttben nnmitteOar na^ bem Snffiehen imb bie Seit m 
bem SHttageffen vor. Snr<( bie erfle verliere ber Mri^er bie 
2r&g(eit hH »mt$, werbe bnril bie frifc^e £nft gefl&rft «nb 
biir# bie «oftrenguna |inIAtidü(b ermftbet, um inr OeifMorbiit 
fftti^eritd^e ettÜgUit unb Xn^c ttit)nbritiden. 2>a# lagt ateti 
bing« ^bren, »Irb aber fd^werCi(b onberiwo Unweobnng ftnben, 

gefmben ^en, att f^imatt in hm 9fßf»^t9pim. Sei 
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^en ittimir Md^fenben Xnfotbevimgcii ot imfete 3ttSfitb finb ge» 
tübt He S^orgenihtirbeti |u d^if^^d^^ Xf^hti^UH foPar, att 
bag fle fftr fteirirli^t prrMib^t wirbtii wMm, wtm {ie 
«tbtf« 9f rfd^lafcn lottboi , in ]»tb|i»i gfollt. bonit friiltd^ S^ttnn 
fttemgen umfimif^r am ^ial^t wlrcn* Weir bcr Sote, biv fiiiMii 
Sangen nid^t ^ur ^ti^i^tn ttfhti^ttH widt, mM att# iiU^t 

Si Simien wfctcn* Sfm mtgemefTenjicti btrfte bcr SSorfc^kg 
bt^ jüngert itnobenatttr fein , 00 t^eitt bie Seit no^ ti{(|^ 
f» Andfllid^ d^fP^tet wtrbtn barf , t^ettt ber Onsnb ^ bem onntH» 
§en Mtptt Sttt^e itiib SttÜdCdt jit geben ^ noc^ me^t 9ts 
oid^t fftllt 9>vftfttf(^et tfl ber |»efle S^orfdj^Cag : 9or bem SRili* 
todeffen. »2)enn/< fagt er, ,»m($t^ i(l f&^iser, Me $Berbammg<« 
»ege iü ntoigeii ttnb |tt i^rem Oefd^&fte gefd^Utter |tt mod^.* 
3d^ m5d^te «od^ l^m|ufe$eii: Oerabe im 6ommtr, m ftgctiSNI» 
lag f(^on fftnf unb fe^« tmb »ieSttd^t nod^ me^ 6tittib(si in 
geM^iger Sb&tigteit lugebra^t oorbeti finh, wixt efne frfrifebmig 
M fleifte^ tmb Mr^er^ btirc^ Sttmeti am Ufttn, aber bans 
fretlii^ bord^ ^tnfbt um fo ioecfm&giger* Sag bie 
«i^it i^atte« btrf, ijl oor^tit ge^gt »orben* 9itf grogen 
frfftfteti gtH ^4 tbrafnH^ itid^tf ffeincren €»4o(eii aber mib H» 
fonberi Cr}ie|miggafiftalteti ifi e^ fe^r in ratf^n, Dor bem 
togefeti ein^e 5^tf unb »&re e< attdj[ mtr eint ÜMt 6imibe, 
wsf Xttmftbimgen jii 9tr»e«beti. 



£attm bftrfte in irgenb einem Steile bt6 ^urni]>efeni( ber 
übfpntng t>m ber S^eorte |itr Stmenbnng fo groß fein toit f^itt, 
faum mik^ten in einem anbern fo oiele Sud^f^nbtiifre gemacht 
merben moffen, in biefem* rec^t fd^bner, atten ^ebin» 
gttngeii entfpred^enber ^(an eined ^urnp(a$ed tfl balb entmorfen, 
unb oetttt f^^n ein @enug ifi, Suftfd^(5ffer |a banen, fo ifl 
e^ gewiß fiir einen alten ilnrnfreunb ebenfaüfd fe^r ertaubt, jtd^ eintii 
ted^t großen unb fc^&nen Znmpla^ menigflen^ in bie !Buft (n 
banen* Stuf ber tieben fefTen C^be mirb er gewiß nur feiten bm 
genfigenben, D5Uig entfpred)enben 9taum bajn nnb bie bittet §ut 
»oKfl&nbigen ^ui$flattung finben, vielmehr wirb er fidft, wie bo^ 
im i^eben an^ fonfl ge^t, nac^ ber IDecfe flreden rnüffen, nttb 
feine Kunfl wirb flc^ vor aUem baburd^ beweifen fi^nnen, aug 
SBenigem m&g(id^fl oiel ju ma^en. 9?aum gu fleinen $urnp(&^en 
finbet fic^ atterbing^ leidster, unb bod^ auc^ bagu ntd^t immer fo 
leidet, ale( man gew5^nltd^ glaubt. 3n ben metflen (Regenten 
unfereö fo wobl angebauten !l>eutfd^lanbd ift wenig unbenü^tet 

SRourn« me^r, am »eaig^ in ber Stftftt ber 6t&bU nnb Sirfeiv 
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IM aiide^attte 8anb aUt (at nathtü^ in bufer 9?a^e hiimer 
einen boppelten ^tttff unb feine SSemenbitKg einem Surnpla$ 
alfo au<^ boppelte ^(^mietigfeit ^(Cerbing^ t^at manches !Dorf 
unb manche ®tabt no(^ me^r obermentger^emeinbepla^, unbbage^t 
e$ htm (eichtet, e^ gibt ober ait<b t^^^^^ wo» ferner (eU 
fen ifl* f>aU Mefi amttttt^ erfahren ^tnl&ng(tdS)e belegen« 
beit gebobt 3n S4 6(ftbttii bc« iRetfotfretfed, fo loelcben mit 
bit SnfpetHon btr geUbrteii mib 9?ealfd^utett fibittragen i% htftu 
bin inm £(ei( fc^on feit einigen 3ai^ren 9:ttrnpl&$e. 9Ui nun aber 
im i»Prigen 3abre fo((t)e überall angelegt merbeit foUten, babe id^, 
wenn {<b tM<b Seenbigung ber 0(bttiprüfung aucb an biefe Srage 
tarn ntib bann b&uftg mit ben flAbtifcben iBebbrben einen geetg» 
mten $(a$ etil fucb^n ging/ mebtfacb fe(b^ überzeugt, »ie mtß 
»ig 9laumi wie wenig namentii<b geeigneter 9taiim oft oor^anben 
ifi, nnb ote t$ }ttm Z^tii nur burcb Opfer 99n bcr 6tabt, bie 
ikbrigene manchmal mit mei iBereitwiütgfeit gebracbt »urbetti 
bnrib 0ef4rtnbmg oon 6etten be^ turnend mbgli^ mar, luai 
Siele |u fommcn. 3n größeren 6tabten mirb bie 6a(bt samt» 
boppett fd^oierig« i^ier ift geobbnti^ AVer Kaitm in ber 
Umgebung mit tbtnrefi <SI&rten, mit 2anbbAnfern u. f. befe^^ 
mh mit bemStertbe be^ISoben^ fleigt ftberbieg nod^ ba<8ebikrfni§ 
be^ Umfang« I benn b^er bebarf e« immer eine« |iem(id^ gropc» 
9lattme6. Zumptät^t von einem Umfange» »te ber Je^^e auf bee 
i^afenb^^s Berlin/ oon 17 borgen, unb ber pon üBafmomi 
dngerUltfte in ^uneben m IS iHT^orgen 0 merben Anferft fetten, 
lugeminnen fein, nnb nur bie minbergünfiigen Sobem unb Sab 
tiirperb&ttnilfe beiber 6täbte m5gen fo grofie 8t&nme begftnili^t 
baben* Sn (Hegenben, mie in bem gefegnefen @cbn>abcn, ben 9tf^m» 
lanben u. f. xo., bei @tabten »te Stuttgart, Sranffurt unb &biK 
lieben wiirbe ein folc^er 9?aum mehrere, ja oteUeicbt viele !^au< 
ftnbe pon ©ulben toflen. 3>&rfen bie |n>ei fcbulfreten 9?ac^miU 
tage gan^ für bad turnen i>ern>enbef iDetben, bann ifl eg aUer« 
bing« tbunlic^, ben !lurnp(a$ bi« auf eine f^aibt @tmibe unb nodb 
weiter von ber @tabt entfernt anzulegen, unb bdnn mag tiod) eber 
9?atb werben. 3(1 bieg aber ntcbt ber SaU unb man mu0 in ber 
9tAb< bleiben, fo ifl nü^td übrig, aU ficb tn bte Umfldnbe gu fü« 
aen, unb gluctiicberweife tann man ba^, obne baburcb bad n>efent« 
IMb« <Slebeiben beg 2:urneng irgenb ^u gef&brben. 3^ fenne itf^t 
m, mtl^t mit febr unf(beinbaren unb ungeniigenben Snjlrumenteii 
benno<b einen trepcben Unterri(f)t in ber ^f^pfif geben, — fle 
»iffm 04 itt b^K^n f — »nb fo tann auib auf einem na<^ 



^) t>it tnterefTanten ©cunbriffe biefcr beiben Xurn^Ia^e flnb ber0lbrifb 
»9n difeten: „Ueber SnUgung 09||i ^ttWlobeii betgegeben* 
«HteniHt^i a»9mnAiUf. 8 
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M Zimitii bttQp^ glMK«! t$ tann ftW^, MRid^ Smmm 
^m^^m , mb hU 9^^tUU. f liiiieti tittr m fo Nglet 

94c(v (iQ^t 3a$re (angr fo lan^e t^m hin h^tntiid^tt 9^1 Ott* 
§i»iefeti loat, auf (imgen Ui^täntUn fünften feinet fUitteo (Bau 
tm$ hit nit^iiiUsi iHcrftiH ^ Certtic^feit ertaubti». 

€rni(tet, mtb bennoc^ tourbe von fetner itnabenfi^Mt mU etnie 
greubigfett nnb mit einem (Erfolge geturnt, ber i»a(r(aft itber» 
Mfi^te. 3a, wie e^ au<( fenfl im 2tf>in ^tfft, eine demiffe Un« 
limil btt 93er^Altni(fe (antt iia4 Umflänben ba^ SnterefTe für eine 
CkK^efogarno^^d^^n, benn manfu^^tba^Se^tenbe m5g(id()flfe(bil 
^ erfe^en, unb fo regt bie Uebermtnbung ber ipinberniffe Ben ^Bitten 
«Mf ttiib ileigert bie Araft. Mnd^ liegt mir babet nod^ eine ^f^atfoiiie 
|itr 4^anb, mi^t fc^tagenb fein bürfte, e^ ijl ber Stuttgarter ^urtu 
4^1a$ felbfl. !^ie @tabtbe^5t:be gab mir, rote iä) fd^on oben ^e» 
merkte, ettte@eitenpart(>ie etne^ fc^5iien ifentltc^ea 6pa^ier^»g#, 
ler fogenannten &abtaüte, gan| nabe oot ben ^^oren. Ser 
ganie ^la^ erreid^te nic^t einmal ben Umfang etne^ einziges. 
mftrUembergifd^en SKorgen^, (er(l oor einigen ^abren 
«mrbe er bii^ in einem !D?orgen «nb in biefem ^a^vt bot&kr 
imeilert) nnb bennoc^ bauten »ir und fr&^ltc^ barauf an, unb 
id^ unb mein 9?acbfolger ^aben auf i^m 20 3a^e (ang mit 2 bür 
900 S^urnern unb nocb barüber, wit mir meinen nicbt obne 
f»lgr ttnfere Hebungen getrieben, »enn e^ glei4 tait ^unebmenbet 
Sumerjabl nacbgerabe etroad eng barauf mürbe. Slitetbing^, unb 
la^ ifl nic^t gn überfeben, fonnten wir un^ immer au(^ über ben 
etgentlicben ^urnp(a^ f;inaud auöbebnen , fonnten !6auert&ufe, 
Wi^zttiäuit, Vorübungen unb befonberd unfere 6pie(e in ber ^(tee 
fetbfi oornebmen; allein aucb mit btefer C^rmetterung bleibt e^ 
gegenüber oon ben |n>ei obenbe^etc^neteu ^urnpla^en immer nod^ 
ein äußerfl befd^eibener 9?aum. 2!)er trefflid^e 9?aoen(lein in 
Sranffurt mar bU oor Hur^em in noci) engere ©rängen etogemie« 
fen, attein feine ^urnmirffamfeit litt nic^t baburd^. 

3n biefer 2Beife liege (Id) bann ebe# bei größeren ©tdbten 
^er i)U unb ba fkatf) fc^a(fen. !S)ie metften b<^ben über einen 
o^ec ben anbern offentlicf)en @po$iergang oerfügen. 95on ei« 
nem iol(^en fbnnte oieltetcbt mand^mal obue bebeutenbe SBeetn? 
tr&d^tigung irgenb ein Seitenftüd abcjegeben werben: loäre eö auc^ 
ver^&ltnif;mäßig flein^ fo liege (id) eben tote auf bem Stuttgarter 
Zntnptai^t i)ti^tn, unb waö ben @pa^ierengef;enben etma an 9?aum 
jum ©eben entzogen »Sre , würbe i(>nen burd^ bad anfprecbenbe 
Gd^aufpiel, bad ftc^ i^iun allabenblicb anböte, mo^l einigermaßen 
trfe^t. 3n Stultgarl ^&it man biefi» (S^bauUu be^m^^ ^uidft 
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ftft 3)ie f<(5ne WUt tfl in bm ntatB fdauplan l^areinde^ogen, 
unb bie ^errU^leii nUeR Mttme fangen Itreit5 an |u fatten. !Der 
epa^tergand oltr fott bin fdmp^ntm anf elnev anbetn ®dte 
trfe^t werben, wib tetiti fatt f# btm Btme^nen na^ im $(ane 
fein , bann an^ hm — solftfUd^ |ug(et<j^ bomlt vertriebenen 
S:ttm|»la$e anf bcm iicagi»ft|Ct«s 9i<^0e eltiifilil einen dtanm 
an|tt»e{fen. ~ UeMgen« b^t natftrfi4 <^u^ i^i^ «ii^ feine ®thnt 
^en, nnb €i rnüffen jebenfaUd gemifTe flSebtoanngea ftHf Sage, 
IBefcbaffen^eit, ®r5ße, finrii(teii0 tmb to^ftattnnd eine^ $um« 
irfa^e^ feilgejUttt nMrbiii,.9tn benen tmin benn in jebtm gegeben 
ntn Solle fo tiel jtt . oentirtfid^en fnd^en mag , oU immer Sbim 

3Bai nmi tot aHcm bie 2age betrtft, fo fragt e^ fi^: $t 
im ^eien. ober in ber 6tobt, b. ^. an ber CkfinUf bemi fonfl 
ml^te im Innern einer 6tabt ioo|( nnr ftlien fär biefen Qmd 
ein genftdcttber freier Manm «baegeben »eibtn mpUm »ber 
s«r fbrnien, wAbrcnb ti mif bem Sorfe nmm|ma{ gerabe inurt 
1^ bie treff{i4^(hn «i^t 

Sei einer großen Ztomerio^t beanlDoriet üi( bie Sraae in 
ber Kegei otn fe(b{l; ^ier mng man fd^on nm bei oer^totiff« 
m&Stg gn»0en dTanmeg mitten, beffen man beborf, in'i Sreie ^in* 
ang, Sei Meinen tft el^er an ober* in ber 9t&(e ber e^ük ein 
910^ in finben. SBog ifl nun l^ier bad iBm#fl((after^; «g 1(1 
Ibeqnem nnb |mecfmA0ig, bag tfi ntc^t läugnen,. menn bie C4tfte 
ben Uebnnggptaf neben fl(( M nnb bie Jtnaben ani^ in bcn fhu 
2iren 3n>if4enpanfen bedi Unterrtd^tg jn einem fftd^ige« Seinen 
nnb 9te(fen ber beffe^ben fo bebürfttgen ®(ieber, gn einem an^ 
ottf ben üeiü fi|nett ^utü(fmir!enben btfligen ^ummefn ^inani« 
gejogen werben , t$ üft beqnem nnb gmecfmäßig aui^ für ben 
man<^ma( etngigen, ober wenigileng ben im ^ii^igebaube molken« 
ben i^ttnptfe^er einer Heineren @d^ufe, wenn er fo feine 3ngenb 
immer unter feinen IHugen ^at. 2(Uein biefer ^ortbeit fann and^ 
babnril errei^t werben ^ bag etntge einfa<^e unb wo^(fet(e ^nm« 
^gnät^t, einige 9?ec(e nnb Sarren, Ui(S)t an^ einige itietkr^angen 
nnb ein Jtlettertan, auf einem fold^en @d^u(pla$e angebracht 
werben. Sdid^tiger ifl eg gewtg^ bag bie Sugenb in bag Jreief 
binaugtomme, tbeilg in bie freie unb baburc^ frifd^ere Suft unft 
ti^re »o^Üb&tige Cinwirfung, t^eite in bie m5g(ic^fl freie unb un« 
gel^emmte Bewegung, wag fic^ in ber Sorflettung ber Sngenb, bei 
aüer ^S^ittSit gegen bie S6)uit, boc^ immer gewiffermagen an big 
Entfernung oon ber @(^u(e binbet. Sütc^ brängt eg ge ja oon 
fetbfl in'd Si^ete ^inaug, unb fd^on bieg mug ung ein Singerjeig 
fitr bag fein , wag wir |u t^un baben. 2Bir oerlegen be^wegen 
ben $urnp(a^ wom5gIt(b in'g Sreie, baUi aber, wo eg fid) t^^nn 
f4pt| immerhin in nii^i gn grofc inlfMmittt ber A^irfi^ 
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Itamtt tt ifberieit tulft |tt ithm tMthi^tu OMnut^e ftd^ (ei^t 
kavUcte. f5^bt$ ift in Ha meiikit meinet ^nfpeettoii^« 

(reife« bev Satt nnb bemft^tt fetoe Sv^edm&ßtgeett bi|vd^ bte , 
fdOtund «ottommeii* Otitf bet %utnpiai^ ober tieben bef 6<i(u(e 
gciD&^U »erben, bann »M ei »enidfleni «m fe me^tr Vflid^t, 
bie Itnafreii iit Surnfpieten nnb Reinen 9Hätfd^tn fo oft mbg» 
in'« greie ^inatttf )tt btingen. 

Ueber bte Orbf e (aben mit tma ttft gefprod^n »nb m 
bem IBetfpiele von brei Xnmpt&^en, bem m 8er(in, SKia^m 
nnb Anitgarti jefebetti in »e(d^ onferptbentüib »etten 9(Att|en 
fi4 biev ba« 9sftnf(betttoertbe nnb ha$ Uttentbel^tU<|e hmt^t, 
von 17 Wotgen bU auf weniger a(i einen ein)i0en, nnb gwar nnc^ 
bei einet ^iemtiib bebeutenbenSurnefff^aav nnb unter berfBebingung 
gbofltget ^fo(ae* i^ouptregei niu0 bie fil^an i»en 3a(n an^ 
geftettte SBebin^ttOd anigefprod^en uttb feflgebatten »erben: ba0 
fftninitii(^e fflit^tn ingleicb ht^ä^äfti^t metben tbn^ 
nen. Unb bnfär thtn l&gt f((b auc^ auf oer^&ttnif m&f ig ReineoK 
S^aume immer noä) d(at^ ((Raffen , fo »unfc^en^merib unb ange» 
ne^m au<l^ ein grb^er tft. ^urnpl&f^ in Reineren 6t&bten unb 
CtAbtiben, auf wetzen bie Sabi ber tumenben itnaben ni<bt bieg 
nnter loo , fonbern oft unter 50 unb 40 nnb fogar nocb roetter 
beruntergebt, !5nnen bi^r niibt in Srage fommen, xotit bei btefen 
^d^ bie 9a<6t of;nebteg gan| lei<bt erlebtgt. 9?ebm(tt wir nun 
bei einer größeren 3abl stiegen »on lo hi6 bb<bßend 15 Turnern 
an, fo err)atten wir bei lOO Sumem lO stiegen mit j[e 10 ^ann, 
b.ei 200 :^;urnern etma 15 Stiegen mit 12 — 14 ^ann/ bei 300 
enblic^ 20 stiegen mit Id Wann. UeberMtcfen mir nunmebr au^ 
nur bie ^auptiibungen , namentii<b fpferne (ie befonberer iBabnen 
bebürfen (meßmegen fd. ig»5be« unb 9Beitefprung » wenn gtetd^ 
lufammengebörig, bocb ai^ jmei Uebnngen gelten (5nnen), fo ^a« 
ben wir an ibnen bereite |w5If (Vorübungen, (^e^en,&efonber^ ^ar« 
fcbiren, Saufeni 6prtngen, ditd, 93arren, klettern, €d^mhtn, 9?tn« 
gen IC, @(bwtngen, SBerfen, i^anteln) unb fomit fibon für 120 %nv* 
nm, bie Stiege gu 10 ^ann, genug. SBdcb^t bte 3abt/ fo werben 
bie wtcbttgeren Uebnngen: bie SBoritbungen , ^ecf unb iBarren, 
wetd&e fo wenig Slaum bebürfen, ebenfo bte am jllettergerii(!e, wo 
leidet ^wei Stiegen gugUtcb befd^äftigt merben fönnen, boppeU oorge« 
nommen , rooburc^ mt mit einem gan^ geringen ^etteraufwanb 
üon Staum unb @erät&en g(eicf)^ettige 33cfd[)Sftigung für 15 unb 
16 Stiegen er^a(ten. BUi^t bic 9?ieqi'n|a(?l uo<b nte^r, fo werben 
nacb S3ebnrfrii^ aucf) nod) anbcre rerboppeft, unb einjeine biefer 
f5mmtHd)cu Sioppclübiingeii , tf>ei[5 folcf)c , weiche oiele !)?eben» 
Übungen in fu1) fa^cn, tf)üii, wddjc befonberö übcnb unb anfpres 
d5)enb fmb, fogor öerbreifacf)t. Kurj eö laffen (Id) für eine be« 

b^tenb. grbpere 3<^( gteicbieUig^ l^ebnogeu ^itfUlku, »im bo^ . 
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tet fReinm fet^fl aud^ nur eititgermagen im iBer^&ltnig mit btt 
3a^( mhä^M, unb totr a(fo bei ber iSe^auptung flehen Metben 
fdnnen: auf fe^r mägtgem d^aume fann fd^on eine bebeutenbe 
Qa^i turnen, unb ber Umfang eined »ürttentbergifd^cn ^orgen^ 
fann im D?ot^faU 2 — 300 2:urner faffen , fobalb nur |U Witts 
läufen, @pte(en k. mä} fonfl geforgt merben fann. 

$inf!d^t(i(l^ ber 93 e ((Raffen ^ et t bed ^iai^ti ifl ju »un* 
fd^en, bag er fctjon um ber größeren SRein^eit unb Srifcl^e ber fiuft 
»iüen er^ö^t liege, ©ernährt er baburd^ ^«gteic^ eine freie f(ft5ne 
tHuöPd()t, beflo beflfer. 2BoUte man meinen, burc^ bie öftere 2Bie* 
berfel^r »ertiere biefe ba(b baö Slnfpred^enbe, n>ad jte an fiö) aU 
terbingd ^abe, fo mürbe man febr irren. 95ielmebr i(l cd t>itU 
Ui<S)t gerabe nic^t beachtet unb anerkannt genug, meldten tiefgeben« 
ben, menn gleid^ äugerlid^ faum bemerften C^inbrurf eben ber tÄg« 
lic^e SInblicf einer fcbönen unb nocf) mebr einer grogartigen STatur 
unb bad geben in ibr, auf bic gan^e 21nfc^auung« » unb ^mpftns 
bungdroeife mac^t, mt eine manche fonf! »ieüeicbt fd^lummernbe 
Gaite bed &mntf}^ baburc^ angeregt unb ge|limmt mirb, unb 
wie banfbar beßwegen bie ^rjiebung jebe ©etegenbeit ba|u be* 
nü$en muß. — ^lüerbingd aber i(l ed bei ber 2Dab( eines $öbe* 
punfted gut| menn er n)enig|lend nadf^ einer @eite bin, befonberd 
gegen IWorb unb Ofi, @c()u$ gegen 2Binb gibt. SSorffcbt vot 
^rf&Itung i{l unter aüen Umfl&nben nbtbig unb fc^on befproc^en, 
tnug aber bei einem bem SBinbe aufgefegten $(a^e nattirüd^ noc^ 
l»efonberd angewenbet werben. Umgefebrt miiffen ganj tieftiegenbe 
9)I&$e fc^on um ber mtift hamit oerbunbenen $eu4)tigfeit bed S)o« 
btn^ mitten m5dH(((l »ermieben werben , ba biefe m(S)t nur (eidbt 
bft ©efunb^eit nad^t^eiiig wirb , fonbern aud|^ M minber günfHf 
0et !E3ittctung bie ttebungen gu oft binbert. Stuttgart iaim 
Ott nnferem fonfl me()r[a(^ befriebigenbcn Xttmpla^e gegen bin 
(f^eeren Ueltiflanb tnt^ ünffiitten unb UAerfd^ikttung mit JHef 
lrep(^ abgeholfen. 

. S)ag ber qXa^ eben fei, ifl attetbina« ott<b erfotbetO^: 
Stibet aud^ nicbt ber gan^e turnpta^ eine Sbene, fo muffen mu 
nidflen« für bie einieinen Uebungen ebene Stetten aufgefuc^t nnb 
^ergeflettt »erben. 

9t mn$ feflen B»ben H^m. SYafen, mie man i^n gerne 
»erlangt, ifl atttrbing^ ha$ Sfinfd^en^mertbefle, ^at aber onib nnt 
Bebentung, »enn ber $(a$ febr grog tü unb gwifcben ben einjelt 
«en IMrnigeger&tbra t^^d) h^tmiiä^ tUl Smifd^enranm geilattet; 
3<l biei aber ni^t ber Satt, nnb er »irb i$ nur feiten fein, fa 
nUft t$ f^bim barum niibttf, »etf ber 9lanm |u ben eisentliiben 
Sabnrn attloefbcben »erben mug, ber wenige iibrig Heibcnbe Ma# 
fen aber bolb (9 »ottfiAnbig abgetreten wirb, baf er nur nD4 att 
feilgeflamiifler Soben erfdMat £e|tere# aber, b. b* f^iter 8oben» 
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€t mit itied überfi^&ttet »erben tarn. 

€nb(t(( mttfi er, tüentgflen« t^eUvetfe, 6 (Ratten gewil^ffti, 
Qttb bef liegen am beflen mit SAumen bepflan|t fetn, ober, oentt 
er t$ niä^t fc^on ifl, bepflanzt werben, mobei man natürlich anf 
ben 6onnen|lanb| fowit anf e^nlf gegen SBInte bie etfbtberUi^e 
Kftdiid^t nimmt 

6tnb t»ir fo in bet £age, ber IBef^affen^ett nnb ber 9r5fe 
M tmnpial^ 9ie(fad) befc^ränft gen>efen, fo »erbt« a>tt in fä> 
Mr Sinri^^lnng nnb Stn^flatrnng fanm oitl freiere SIfioh 
j^ben« b« biefe t^eti« oon ber @rb0e be< $(a$e^, t^ettt ato nni^ 

me^r »on ben <llebot fle^enben nttteln ab^dngt SetMi 
mix ^aben ja Mne^wegd b(og größere Znmpt&^e anzulegen, M 
kfntn man bann atterbtng^ mit 9lecbt f^den fann, ^ag and^ eint 
wKilMige Xn^flattung fite bie Xr&fte mer bebentenberen Gtabt 
ein verHttnißmagig fleineg Opfer »erlange nnb begmegen mtt 
Kec^t geforberl »erben fbnne, fonbem, nnb bog ift bie SRe^rio^I, 
ani( bie Xnmpl&|e fteinerev 6t&bie nnb mttnnler armer Stdbt» 
4en nt^ Sikfer. 9\&M4^md[t ober ttgt (t(^ , oie idft f^^Q 
•Wn bemerft nnb mit ffrfa^rnngen betegt (abe, mit giemltc^ »e^ 
iigem 9erftl(e kennoi| S3ie( anirii^ten, eine Uebmig, beren 9e» 
tk^i nnter Me t^enerflen ge^brt, bag 6d^ioingen, fo bilkenb nnb 
ongie^b eg oiub i^r flil^ in t^ren »efentU^fien Zeiten ans 
fter^iote erfe^en, nnb einige Vr^etfernngen, »eUfte tnbeffen nnb 
UnbM feit neuerer 3<it gema(bt worben (ittb, erfc^einen »ol^t a(g 
tiatiirli((e ChrgebnifTe bed einmal angeregten Sorfi(nngd< nnb (St» 
finbung^trteb« , oU Slbrunbung be4 SBorbaabeneni aig ein fät 
eifrige nnb bereite gef5rbette Znrner anfpre^^nber dteti^tlnm» 
nUftt Aber alg 9^b&r^i§. SDir »erben be^wegen mo^( auc^ am 
beflen t^nn, mens mir ni<bt mit ber rei^^n unb ooftfidnbigen 
üu^ilattung etne^ grofjen 3!nmpla|eg beginnen, fonbem nmgefe^rt 
oon bem Unentbel^tKi^en unb bem ^tforberliiiften |u bem b(o^ 
9Biinf<ben«mert(ett unb enbU4 yim 9tei<^ttm nnb Ueberfbtjl on^ 

Shm benn, unentbehrlich ifl Mo0 ein CMtf Aeiieii Was« 
meg; benn auf t(m fami bereite Sielen getrau nnb jeCeiflet mtts 
ben, mb biefi Sebingung fielet anä^ ber tanftai £orff(^ule 
•ebot Senn anf i^m Hnnen f&mmMi4e Sorikbnngen, melcbt 
Cpieg ja eben bcf megen gfreiftbnngen nennt, femer aHe Uebnnge« 
beg •eben«, befonberi beg »ic^tigen mifitftrifcben Vhaf^H, eben« 
f» bie beg tanjfeitf , nnb inrnal btir4 bie fofbenfreie i>erriibiiiiit 
eineg 6pring grabend, bemi man grAbt i^n felbfl, etoe i^aupt&bttng 
beg Cprinaend, mib enbli^ bag9lbgen oofgenommen merben. liw 
mie niei nl bomit fd^on erreicht, rnerni nur biefe mit bet rechten 
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unb eingeübt iDerben? 

(^rforberUcf) ifl ahn aüttb'm^^ p einem etgentHc^en ^utn« 
|)la$e boc^ aud^ einiget (^erät^e ^0* ^Uem tott ^aben ba^u nur 
einen einzigen ^ä^xitt weiter $u t^un. ®ebt un6 nnr ein wenig 
S^Qijif unb baö fyat ja, roie fd^on bemerft; beinahe jebe ©eraeinbe 
feJbft, unb einen Sinimermann, fo tvnd^ttn »irnm wenige ©uJben 
einige Marren, 9?ecfe «nb ©pringel mit einigen @pring(l&bfn, tc- 
fefligen an einem ^aume ober einer bena^barten 6d^eune eine 
ober einige Äletterflangen , benü^en eine ©eraelnbe^eiter, unb er« 
ibaUen bamit bie ©er&tbe einer ^enge neuer bb<bf^ bilbenber 
llebungen^ unb ^aben je$t bereite einen et^entUd^cn ^urnplai^. 
&€i)t une bonn entweber fogtetd^, ober, maö bei befcbrÄnften SWit« 
te(n leichter ge(>en wirb, im l'aufe einiger 3a{^re md) etmaö mebr 
$0(3 ju ©ebot unb dürfen mt nod) einige ©utben weiter »erweti» 
ten, fo benü$en wir einen 95aumjlamm einem (^d)mbihanm, 
errid&ten mitteifl eined anbern einen ÄJettermaft, ober erweitern 
i^n gar ^u einem cinfad^en Äicttergerüjl, an mti^tm wir bie ItUt» 
terflangen, eine Leiter unb ein ^au anbringen, unb jimmern un6 
tnMtc^ nod^ einen einfad^en 6d^wingbocf, oorerfl nur o^ne ^au«» 
fd^en, ben wir nwt mit grober Beinwaub itber|iel^en unb mit 6e«* 
gro^ ebfv gar mit $ftu au^fiopfen , fo b<^ben mit nn€ bamit in 
wenigen Sabren eitieit loenn anc^ uod^ fo einfachen, bod^ 
mit allem ntfnstfii^eii au^geflatteten Zntnpia^ bergefiettt, bejfen 
Sugcnb, wenn ife nur bitfe OKttel eifrig benäht tmb recbt <m^ 
faufti fld^ bei einem %mnff^t fübn mit bea Sttmetii beinahe iebe^ 
«tibetn «iMl^ fiocb fo tti^ au^geftatteten £iirnp(a$e^ meffen UiWh 
0ei einem fotc^en Heitien, fparfam bebonbeltfn SttmpCa^e ifl bmi 
»atftrlicb audb oon (einem Zit, feinem Gd^oppen, (einen fdMtit, 
Mnen 6<l^ran(en n. f. w. bie SiTebe. 9Bo man {I4 oot bem 8e^ 
ginn ber Uebnngen anc^ onffiellen mag , ba^ 9Uh, mit bem mm 
fe ertffhet, (fingt bnc^ eben fo frifd^ nnb ermntb^enb, nnb hm? 
na^ btn Uebungen mfibe ifl, fe$t jid^ auf ben 6dft»ebebanm ob«r 
ttt^t fle^enb nno. Set Sci^eanfen nm ben Xnrni»(a| ober bebnrf 
nn^ nii|t not^wenbig, benn bie 3ugenb ^iM nnb e^rt t^ren 

iBeben mir mm abor am( ^n bem SBftnfilMMcrtfttt ftbei^ 
unb b&rfen n»ir einen Xnmoia^ mit etma^ {^eieret iBerfiftgmii 
Mer Me Wittei menigffen^ «ottütebig ober f»gar rei<^Hd^ onif 
(bitten, fo mag ^m and^ bie IBcf^rcibnng cine^ fol^^ f»^M» 

fWr mA^ten ba}n ein Cdngliil^t«^ Wäbtetf^ nmgeben ei oor 
ttMim mit einfa^tti €4ran(en nnb inner|atb berfelben einem Hei» 



*) !Oie Vertreibung fammtltc^ei Suineeiäiüe unb i^rec ^a^nen fpmmt 

Ii bei ber feeMielbniig m betrrfcnben tiebwigen oer« 
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tien (Kraben unb einer nur einige ®d)u^ l^o^en $ecfe , toai Ux 
einem dr5ßeren Zütnptai^t immerhin n&t^iger ifl, t^eild um bte 
<ä>r&njen für bie 2:urner »ie für bie Sufc^auer te^eic^nen, 
tl^eiK um ba< gar ju rücf|!c^W(ofe ^>inein(aufen nic^t ^erge^ft« 
tiger, t^eiU um Sef^^dbigungen burd^ 25ie^ u. bg(. mÖ9(i(!)fl gu 
loer^üfen. i^at er feine S&ume, fo pflanzen mir, mt fdf)on oben 
IBemerft, je nad^ ber Dertlid^feit folc^e an. Unflef&l^r in ber ^ittt 
bed $la^ed, an einer ber Sdngenfeiten , ober loenn er nic^t gan| 
thtn ijl, auf ber ert>ö^tcflen ©reüe beffelben, (egen mir ben Sjcr« 
fammlungöort, Zit, an, beffen ©rftge nadj^ ber 3^^^ %nxmt 
iemeffen mirb, umgeben biefen mit einem (Uinen mit 9?afen hu 
legten SBaUe unb flatten iOn mit me^r ober mentgeren fdhnUn 
m^, fo bog, menn au(^ nid^t bie ganj^e ^urner^a^(, bod^ mentg« 

. flen« je ein Z^tit berfelben am ©^tuffe ber Uebungen audru&en 
fann. Um ber Drbnuncj miüen erf)d(t jebe9?iege, mie fc^on oben 
hmtttt, i^ren beftimmten q)(a0. gür ben 2:urn(e^rer, fomie über« 
^aupt für alle, meiere ). bei Surnfeflen etma^ an bie gan^e 
SBerfammtung »or^utragen ^aben, mirb ein etma« erbö(>ter 6tanb* 
punft angebracht. SMuf biefem Zit jlnb auc^ bie ©efel^e an« 
^efc^tagen, bie Za^d mit ber 9?eibenfolge ber Uebungen, fomie 
tnhüd) eine 2:afe( gu beliebigen oorfommenben 5(nfragen, Wlitt^th 
lungen u. f. m., meiere f!d^ nid^t gerabe üu attgemeincr münblid^er 
IBePanntmac^ung eignen , aufgeb&ngt. 2ln ben Zit lebnt flc^ am 
gmecfmSgigflen aucft ber ©d^oppen für 5(ufbemal^rung ber bemeg* 
fidlen ©erätl^e unb mit ben itleiberrec^en an, meldte ebenfalls 
tiegenmeife »ert^eirt fein mftffen. 5(uf bem Stuttgarter Sturnpia^ 
1(1 er an ben Zit feibfl angelehnt, bie @tufen feinet eingangs hiU 
hin htn ©tonbpunft be^ Siurnlebrer^ , unb fein oorfpringenbe^ 
S)adJ gemährt gugfeicft für einen fd^nett einfaüenben ©(^lagregen 
btn erforberlid^en ©c^u^. — «Bon Söa^en unb ©crat^n 
mttf ber Zntnpial^ nun fo(genbe^ enthalten, mobei mir t^eiU ht» 
imcfeii, ha%, maö flc^ übrigens von felbft nabe legt, bie iBa^neo 
mh ^Atbe für biefelbe i^auptübung, natürüd^ mit angemeffenen 

, Smtfd^entAiitrien , lufammengefleüt merben, fomeit ni^t Mi^t 
•Hr anbete juf&ttige ®rünbe eine anbere SSert^eihtng »etiangen, 
i^eito eiiiiiiaC an ha$ erinnern, ma^ fc^on oben gefagt mt« 
i^en, hat neM^ bie Qa^ bet Olerftt^e für iebe einielne Uelbnng 
$^ na^ ber 3ab( ber dHt^tn, meiere gleichzeitig baron befc^&f« 
H^t »erben mfiffen, rid)tet, miewoht bei eingeteen OerftiM iiMi 
Stilen and^ fo atoedj^fetn finnen, bag Ue eine je in ber ^a»e» 
Seit bie baju gehörigen Sorikbungen ober verwanbte Uebnttgeit 
tn»t, »a^renb bie anbere am i^tA^t felbfl befch&ftigt iß; enb» 
licl^r bag bei ber ünfage ber SBa^nen nnb ber «nfflOinng ber Ol» 
l&tbe fftidt^t anf ben 6onnenflanb genommen toirb , nnb bi« 
Znmer |. SB« beim$ln(auf ober, bei ben Uebnugen an ben 9j»r&thetf 
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fetbil ntc^t gen&t^tgt (inb, in bte €fDnne }u Uidtw. ^u(^ mii td^ 
aud ^rfa^rung barauf aufnierffam machen, bag bei ber ^erfleU 
iung ber ©er&t^e bie Slrbeitet for^falHg |u controHren fint, mii 
fit U mit ber ^in^attung ber ü}?aage, ^uma( bei benjenigen 6)e$ 
tat^en, weiche eingegrabeo »erben i gar gerne nid^t genau 
nehmen. 

S)ie SSorübungen erforbern gar fein ®er&(^e unb fönnen für 
einzelne 9^tegen auf jebem ebenen $la$e vorgenommen mtts 
ben. €>ofern mit i^nen angefangen' mirb, fei ed mit ber 
gangen ®ä)aav in @iner d^ti^t, ober menn biefe gu grog ijl, 
in einigen getrennten ^btl^eifungen , toa^ jebenfaUö bei be< 
beutenber ^ilter^oerrc^teben^eit auc^ um biefer mitten n5t^ig 
ift, fo bebarf e^ ba^u bloß einer ebenen geraben £tnie von 
n)enigen ©(^ritten ©reite, metd^e (ic^ entmeber g. 93. an ben 
©rängen oon felbfl ffnbet, ober auf beren ^erflettung man 
bei ber 2ln(egung ber 25a(inen einige 9?ücf|lc^t nimmt. 

®e^en unb Saufen. 3fl, n)ie oben fcfton bemerft morben, 
neben bem Surnplo^e nocb freier 9?aum bafür, fo »irb hit* 
fer bcnü^t, im entge^^engefe^ten gaUe aber mug ber 3:urnp(a$ 
eine 9Yennba(^n ^aben, beren !B&nge, ob größer ober fleiner^ 
jebenfaUd irgenb ein in @c^uben angegebene^ beflimmted 
Wlaa'^ t)aUn muß , um beim l^auerlauf bte :Bei|!ungen ber 
C^ingetnen mejfen gu fönnen; ebenfo eine 0^1ängelba$n, unb 
wenn ber 9?aum nod;^ meiter gureic^t, einen ^unberfrei^, 
enbli(^ ein ©turrataufbrett. 3m DJot^faUe fann auc^ burdj 
fparfame unb barauf bered^nete 25crt^ei(ung ber ©erSt^e unb 
iBa^nen, fomie baburc^, baß bie 6pringe( bemegUc^ gemacht 
werben unb a(fo weggenommen werben (5nnen, auf einem 
verl^dttnißmagig aud^ Heineren ^urnp(a$e boc^ nod^ ^aum 
)n einer S^ennba^n gewonnen »erben, auf welche man aber 
bann überhaupt aQe biejenigen Uebnngen oerlegt, welcbe t^eitg 
o^ne ©er&t^e, t^eite mit beweglti^en ®er&t^en UtxitUn 
»erben. 

6 pr in gen. 3um <l^o^efprung ein ober einige paar Springet, 
ein 6pringgraben mit einem Slieffpringel, ben bagu gehörigen 
8a^fn nnb ber erforberltdften Slnga(^( ©pringfiaben. 

6d(»tng en« Cin, ober »o t$ bieltofitn geflatten, einige ©^wing« 
bMe ttnb B^wbi^ti, ober amb blof bie Unteren* 

Kecf tinb IBarren. ^ne ün^a^t 9tetft nnb SBanrtn oon oer« 
fdMebener ig»5(e , aucb »m je tuir eine einzige 9(tege baron 
»efd^aftigt »erben f»ate, »ei( bie Serfebieben^ett ber Orife 
biet miangt Sie 3a^I rid^tet fid) na^ ber ber Zorncr. 

JtIttietK. Cin nad^ ben oorbonbenen SOhtHtn mebr ober »enis 

. . .ger reii^tid^ au^geflatMeg iUeitergeritfi mit Haft, JtfetMi 
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ftan^tti, ©nterBanm, ^Htm, unter benen eine (Bixidkittv, 
mh Zaum, meiere burc^ Knotens unb ©proffentaue ottvott« 
fl&nbigt werben fdnnen, foroie an ba^ Ä(eücrgerü(l am beflen 
tWU bie n)agrecf>fe £)an^e(retter , t^eiB au(^ ba^ 6cl^iD(l^ 
rerf unb btc htud\d)anM angebracht »erben. 
64toeben. din @(^irebebaum unb, »enn fein !ann, attd^ 
ein Stegebaum I fotuie ein ^uii, b. ^. eia auf bie ^ante ge» 
flellteö 95rett. 

®erfen. C^in ©erfopf mit ber geft&rigen ^2in^a(( von ®eren unb 
bet erfDrberlid)en ^a6n, unb n>enn ber dimm hthtnttnb ge^ 
nug ift, eine 6c^Dctba^n. 
3u ben übrigen Uebungen tMiä} nodt) eine 9?(ngSa(in, unb eine 
^nja^t »on ^>ante(n, ©ctunmg s unb ^kt))ciUn, 9?etfen unb 
@tdben, unb einen grögcren 9J?aag|lab, um befonberd beim 
©eitefpiimg bie (Entfernungen im\Jm ^u tonnen. 
2)ieß i(l bic 5(udflattung bed :i:urnp(ai^e^ für bie Uebungen im 
freien. 5iücm nic^t blog im 2Bintcr ffnb biefe unmögUct), fon« 
iitn (!e »erben aud^ auferbem burcb bie Ungunf! ber ^itternng 
öft genug unterbrod^en. ^ic^t aU ob jeber (^r^treifregen bie 2!urj 
«er oerirnben börfte, piefmebr foü unb mirb ja tbm bae Blumen 
aud) g«gen bie 2öitterungödnfliifTe eine »o^ttbätige 5lb^rtung 
geben, unb unfere 3ugenb loicb bei teic^tem Siegen nad^ Umfl&n« 
ben bie Uebungen rnt>ij^ fortfe^en. 2IUein bei manrf)en @er&t^en 
binbert baö Diaßmerbeii f5rmlt£() am Jortturnen , unb bocb ifl eg 
fo n>i(btig unb not^ig, bag bie Uebungen nicf)t unterbroc{)tni n>er^ 
ben. 2)arum muj; aud^ bafür dUti} ge)'d)af|t werben. 3fl man 
nun in ben ^Witteln nic^t gebunben, fc »irb man e# am jroecf« 
mäßigjlen biirc^ eine boppelte ^U?aaf;rev]el tluni, burd^ eine ^urn« 
>al(e unb einen 5; u rn f a a (. Die crfte cxiid)Ut man gum 6c^u^e 
Mog gegen ungünjlige 28itterung auf bem S^urnplat^e felbfl, unb 
^mar fo groß atö m5g(id^. @ie ifl nur oon brci leiten, barun» 
ter natürlich bie SBinbs unb 2Better feite, gefcbtoflfen, oorn aber, 
mit ^u^nabme ber ^)fei(er, roelcbe ba6 !öa<§ tragen, gan^ offen» 
3n fie fann man fid^ bei jeber Unbill ber SBitterung fogteic^ ^n» 
rücfjieben nnb bie Uebungen <|(fo obne mefentlic^e @t5rung Dom 
Anfange bed Srü^Ungg an big in ben @pat^erbfl regelmäßig fort« 
fe^en. S)er Sobtn i(l boHn »on Se^m gefc^Iagen unb mit 6anb 
bibfcft 39 t^t fbimeii i^HU afU Uebttngen o(ine ©erdt^e, n>el<^ 
feinen größeren fRannt erfbrbem, betrieben »erben, t^ettg bkitnU 
gen mit ben>eg(i(ben ^eratben, t^tiU tnhüä^ »erben einige wA^ 
»egtic^e •erfttle , mit einige Kletterflangen , itfeftertaue f» m 
btfin angebrad^t. Z>a^ ^meite ifl ein Sur nfaa( fftr ben etgenb» 
IfalMi SBinter, »emi bie JtAlte in ber (alb offenen Snrnbatte bie 
lUbnngen nerMelet; Slefer nMg bann beffer in ber Cftobt felbft fein, 
nw in ber 9ta^e au hoben. 9$ gilt nfü ben bnrin |tt be^ 
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treibenbtn Uebunqen ba\\ähe, wa$ vun ber S!urnl^aUe, nur böf 
htt 9?aum Uxd)t ztwa^ Geengter fein unb begipegen bie Uci^unc^en 
lli^ auf einen fleineren 5treiö bef(^rdnfeu ©crbin. 'I)iefe (inb be)]s 
»egen neben ben SSoriibungen befonberö bie om ^K«c( unb ©ars 
teil, iwbfl einigen Uebuugcn beö 5l(etfcrn«, €(<^ö)eben, @(t)annge«, 
©trertfd^aufet unb Setzten, lieber bie @r5ge tdgt (Ic^ nict)^^ be» 
ftimmen: fle i^än^t r>on ber 3«^^ ber S^urner unb 9?iegen ah, ao^ 
ntc^^r aber »on ben ©elbmittetn. 3e grbger, beflo beffet; §n 
örog fann er natürlich nie iverben. SDaj; man aber aut^ auf 
tleinerem 9?auine etwa^ (eiflen fann unb (ic^ eben ()c^fen lernen 
tnug, ift fd)on me^rfad^ bemerft roorben. 2>ie a«<^ für bie freit« 
fle ^emegung am S^ecf, am Scbunnget u. f. ». erforberitc^e 
$öbe tfl fd^on bnrtb bie bebetUenbe iJluöbebnung be< 8aa(c6 be« 
bingt, bei bereite auö ard^iteftonifc^en ö;rünben eine mit bem Slä^ 
el^enraume n>enig|lend einigermaßen im 95er(^äUnig flebenbe ^)o^e 
l(^aben toirb. mag nur nod^ bemerkt werben, n>a$ Hd) aber 
ttieffl ebenfatfd fd^on auö arc^iteftonifc^en ©rüuben ergibt, ba^ 
ein läng(id)teö 33ierecf für bie 5(norbnun;.^ ber ©erät^e unb ber 
Sabnen ber qünjlifjere 9vaum ift, ba^ bic ^anbe am beften mit 
i&rettern betieibet luerben, tt^tiU nzil lebe anbere ^efUibun^, 
1. S5. mit Äalf , gar p Uid)t hnvd) baö UuUreiben ber 3ug<ub 
vtott^ leibet, tbeift^ mcit ein etiimiger 'Sc^ü ober 6t£)f , namentUdJ 
tnit bem Kopf, gej^en eine 93rettertl^a^b bod) etrood n?eniger gei 
fäf^rlirf) i(l, aU ^. 33. gegen Stein, enblict) , bag bie 5e»fi«r 
in einer ipöbe pon 5 — 6 J-uf; über bem 5i3t>ben anfangen, nic^^t 
nur n>eil man babnrc^ mebr ein ^oc^fid^t gewinnt, fonbern auc^ 
•weü fle fo me^r gegen öefcbabiv]ungen gefiebert werben, wefmegen 
e^ gut ifk, fte überbieg t>on luuen mit einem leichten ^ratbgittet 
}U fc^ii^en. S<i<^( ebener @rbe, fo tfl ber S3obni 

ebenfalf« ein geflampfter unb mit 6anb iiberfd^&ttet; wo nid^t, 
fo «ug unter ben (Bttät^en irgenb ein ©d^ul^ gegen ^n ^mU$ 
9iufptaüm an^tht^^t werben , etwa @tro^matteti ober ttBMi$ 

•tue toeitere ff^gt mhii^ tfl bie e^rwftniiu«i|, tmh |war tfl 
fc Mnc §491 mfiffige, mit man meinen fottte, bmn ^atte nii4 
|. 0« 99ti^t6 3a^r fiir einen iiemtlt^ ^e^nteiiNn Zutnp(a$ golt 
ftc^ttld^ batft^er ju äußern. 9lc{ne SIndoort Ifl gan| etnfad^, bag, 
»enn bie nitfel baju gegeben finb , man t$ immerhin mit 2)an( 
annebmeii mag, wett baim bie Uebrnigt» ttntet atten Umfltabeii 
amb bei ber b^rteflen Mite nngeflbrt fortgefe^t »ecben fbnnett* 
SDaß feine Simmem&rme oerlrnigt wirb, iio<b auil imr pndm&^ig 
»are, verfielt fic^. 0ie bftrfke ni^t ikber — 6 0rabe (Mea»« 
tiftt) gebe«« Mtm aber ^ ipei$ung be« 6aaM niAl gefffgt 
imbeii r mib bag nrfrb »ob( in ben oKermeiffcen SdMen Mrtomi 
men, fo ^alte leb eg fftr feinen Strbift» SM ^n einer Semper«« 
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tur von einigen ©raben unttr btttt (Btftmpuntt Ponn«n in tintm 
gefc^lojfenen @aa(e, ja fönnen focjar in ber ^afbojffencn ^urn^att« 
nod) vitU Uthuui^tn ganj uuge^tnbert au^gefü^rc tverben. Steigt 
bie itäUe mä) t)^tt, fo ge^t eä aUerbing« nt((t me^r gut; attein 
tiftiU bamvt eine folc^e itdlte in ben metflen ^^etten unfere^ 
beutfc^en SSaterlanbed in fcer 9?ege( nid^t über ^mi Monate, mtU 
fad) meit fur^er , nnb fomit i^ bie Unterbred)ung nic^t oon fo 
gcüger Sebciitting , rf)dlö aber, waö nod) md^tiger iji, tritt eten 
bei ^rter ÄäUe iud)t einmöf eine wt^tntii^t Unterbrechung eitir 
inbcm bann bie trefüd^eii 'IBiuUrübungen bei @cf)(ittenfa&ren6 
unb noct) me(>r bei (S(l^tittfd)n6ge&en^, bübei bic ilöiuterfpiele mit 
@<|)neet>aüen u. f. n). einen außge^eiineten Srfa^ für Uebungen 
im gcfc^loffenen unb erauirmteit 9?aura geben, ja btefcn, weil fit 
jugleic^ erfrifc^en unb ah^ätUn, fogar no(^ »or^u^ie^en (Inb. 

9)?it bcra fo eben Söemerften ifl and) ber JaU erlebigt, »enn 
nid^t ^urn^lle unb Surnfaal ^ugUic^ gebaut n)erben Tonnen, ba 
eine fo reid^e Sluijlattung nur feiten oorfommen wirb. Sft bann 
btx ^urn|>(a$ nic^t mit von ber @tabt entfernt, fo n>ürbe id^ an€ 
ben o^en angeführten ®rünben bie grbgere auf bem ^urnpla^e 
felbfl mid^tete ^aUt oor^ie^en, jumal ba ft(^ mit tinev na<^ 93et« 
^&ltni0 mäßigen itofltner^ö^ung bie ^inri<^tung trefen (Aft, bag 
tat Sinter in bte mbere offene @eite bemeglid^e S3rettenD&nN 
mh Senfler eingefei^t nnb bai ®an|e alfo ti)tH^ gegen ^inb ittift 
Itfttte KMl^ me^r gefd^ü^t, t^eili oerfc^lie^bar gemad^t ocrbfit 
fann. 9lif i^r («tnn nnc^ ber €fd^oppen »er^nnben merben* 

So enblidft aber bie Strafte an4 bagn nidj^t an^reid^en , mk 
in Heineren 6tAbten nnb gar in S)(rfcrn , ba ifl bloß ber täH . 
Kütb |tt geben, baß man fid^ trgenb»ie fonfi |n b^lfen fuc^en 
ttttt0. Unb wenn e^ nur ben Sebrern nnb ben 0d^n(bebbrben mit 
ber 6ad|e Cmfl i(l, fo ffnbet fiä) beinah immer 9(atb» wie i^ 
bief an^ ben nnmittetbaren Erfahrungen in meinem 3nfpeftion^« 
feeife meiß* 

fdH^tH^t ent^art ha$ Wbtbidfie über bie Slnorbnnng 
tmb Sebanbinng ber eigentlichen Znmiibnnden. 9Bir b<iben nnn 
no4 ikber bie wichtigen Sugaben berfeiben » bie Snmfiiiete^ Zwm 
fahrten nnb Znrnfefle fo ivie über bie Seitnng Cinige^ au befprec^m 



Uibcr atte brei ^nnftt '^äit 14 f<bott »ben f^ttt$ meine utM 
mfttefbaren ffrfabrnngen an^efi»roib^, inetne Snfi^ien unb 
i^offnungen über bit große mbentnnn, bie üe bereite laben , n»ia 
über bie iteime noib bcbeninngivollerer CnimkHnngen , bie erfl 
«•4 in ibnen liegen* ^ muß ^kt Cinige« bt»ittff|eii*' 
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Uebcr bic Btd^ttgfeit ber 3ttg enb f pi e( e ^aht id) tnid^, 
ttit fc^on oben bemerft »orben, in ber QxnUxtnn^ ju ber ©d^rifi 
unfereö @utdraut^< : „3ucjcnbfpiele," au6fiit;rli(^cr geäußert unbbort 
Wfonberd bte §roge er^ie(^eube SScbeutung beö @pie(ö i^ttanif 
^tt}vbm , foferne ber in bem jugenbUc^en ®ei(le liegenben, fo 
mdc^tigen ^reib« unb ^ntmidim^^tta^t einen befonbetd güniliden 
(Spielraum freier ©eftaitung feiner @igent^ümli(^feit gem&^rt, 
manche itr&^e ^erporruft unb entn>icfeft, mi^t im 6<bul(eben fei# 
nen Ort finben, be^megen bem ^r^ie^er nid^t nur einen n>i(^ttgeii 
(iinblicf in ba« jugenbliil^e ®emüt^ ^tftatttt, fonbern i^m aiu^ 
bie 93e^anblung beffetben etleidj^Urt, toeiC U i^m (ei mo^im^Um» 
ber iBet^eiligung an btt fiku^e bad Settvaucn btr Sugenb in 
dani befonbertm Otaa^e lu gewitmett geeignet ijl, enblkt^ foftme 
b€r 6pierp(a9 oH ha$ (igent^fitii(f<^e iBttM, M bet ^reiflaat 
ber Sugenb, befonber^ au^ ^ur befonnmm j^eranbifbaiig ber Jn* 
genbiic^eii SelbfKlt&iibigfeit Gelegenheit gi^t itnb ben lh:|iel^er bie 
u^tt Sj^evmittfong imifc^en <8e(^orfam niib gfrei^eit finben Uft* 
Senn wir ha$ Zntnm aU eine Srgän^ung ber B^uit |tt betrai^« 
ten (oben ; fo tfl ba« 6pie( abermaU eine Crgänaung be^ Xnr» 
nen^. ^od^ icb muß auf ba^ SBucb fet^il 9ern»eifen nnb bemeife 
^er nur Sotgenbe^« 

9lan mu0 vorerfl ^n)if(^en Uebung^fptelen nnb freien 
6p{eUn nntetfi^eiben« Son ben erfteren tfl fc^on oben bie 
Mebe gewefen. 6te geübten no<| |n ben Sumübuiigen feCbß nnb 
^pmit auf ben Zumpia^ unb bilben ben Uebergang »on ber jhen»- 
geren Surnf^ule |u ben freien Uebungen. SDo^ eigenf(ftnili(|e 
nnb eigene OeMet ber 3udenbme(t tit ba^ freie 6p ie(, intoeU 
dftem ^e SBal^f, IBe^anbinng nnb 2>ur4fftl^rttng mit nibglicb' 
ffer gfrei^eit nnb SeCbfldAnbigteit fl^ bewegen barf* t>a nun 
ba^ Zürnen ba$ große Serbienfl M# biefe Ariele in i^rer 9«llen 
IBebeutung erfl oteber reibt tn*4 Seben gerufen |n l^aben , fo (n^ 
ed eben handt nu^ geioilferniaßen bie flSerbinblt^feit anerfnnnt, 
f&r fte 6orge |n tragen. 9$ gef<bie^t bieß baburd^ , b«0 t$ bie 
6piele gerabeju in fein Serei(b jie^t unb gleid^fam bie Sormnnb« 
fc^aft iibcr ffe übernimmt. 2Die ^d^ule M fotc^e ^at bi^^er bit 
9|»ieU, foferne fie frii^er — fei e^ üu$ engherziger Vebanterie 
ober n>enigilen« au$ Ueberbietnng ber geifltgen Arbeiten — i^nen 
nicbt gerabeju entgegengetreten i^, n>enig|lend fiib felbfl übertaf» 
fen, b. etnerfettd ber natürlichen 6|>iel(ufl unb @|^ieifrenbig< 
feit ber tucb^igen Sugenb, bie fid) fc^on |u Reifen »»gte, anberer» 
feitö aber auc^ ber Abneigung unb Zr&g^eit ber oerwb^nten, oer« 
tt>eicbti(^ten ober oerberbten 3ugenb, mi^t bann entiDeber gar 
ni(t)t fpielte, ober menig^en^ in SVobN^ unb Unffttlic^eeit babet 
iiertet^. 2)ie SretMt erfleren muß nun m&gU<^fl erhalten 

ttnb. mt fo Mionen^ ol* mbgMt^ bennfü^S^ nnb i^m, btü' 
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Bl>titiuig<tt im #sMni «1« u^iäUtt, t(cf Sk&g^eit auf^trftf» 
tffiMrbft» «MM ifMie^t, »k sefagt, NtaMl, 
6|n<l Mt&rlii^ «i^ ttot^iDfnbtg< Suftobe |um Zoomi Mos« 
Mi »M. Sil großer 9tmm ba , f d ha 6pMrfa4 , 
liMaui SA8f#cM»iKt|ffb tfl, fogar auf btm Znmpla^ fe((il 
ongeUgt, mib «I b«i Znmm ftlftt M ^«n ^ m fdMi 
mi* SBi oNr kkf iil^e ttftg(t<^ t(t, ba |ic^t aas »cnlg» 
itatf t»m Snmiifat asf b€> 6pte(p(a$ an«, »ber Hntiitgt fic^ 
anf t^M ftkr 3^ Ort |tt gmiiiifoiwr Sdscttwig 6pie« 

2>a »crite^ fi<|*« 90« fidffc, baf alt baroii Zlett u^mm^ 
i$ »M €|vea(iu|€ , mb »emi oiu^ ai^t 9mi wutäMbmm 
8»aiige bte ftebc tfl, ft iibt e< bald bad( glittet gcmig, wenige 
(bat ciMi HXkiB Qmim$ aniswcabcn* Sof «atir itmftn UoU 
fHaibis, bcftn Oe»ü(e b<r lefmm Cr|ic(icf f^an |n »iwbigfs 
titi0f fo§<u^ da uamitidbarer Sipaag mb(ti^&tig fda faan, ^ole 
i# ta ber oben berührten f inUitaag geilet aab aiit frfa^ntogia 
Megt $at ber Siorapla^ mte in grbforea 6tAbl<a etoea dgeaea 
Sarnlebrer, ber in btefeai Satte aalitli<^ |ugUt(| aa4 tarafef(% 
frim aui0 , fo fpieU er , tote ed M von felbfl oerfle^l^ felbfl au$ 
«tt aab ^at ^en bobnr«^ bte angefud^tefle unb nnoerf&ngli((fle 
SBeraalalfaag unb @e(egea^dt, ta6 6piel au<b |a leiten. 21uf 
üeinerea 2araplA$en, auf »el<tea ber ^t^m ber 60ule 

oad^ ben ^urnaatmi^t in überne^mea ftt anb bann ipat m^f/i 
tnmtnabig feta aiuf, leidet aber, fd H au$ Langel an frii^erer 
Ucbang, ober n>egen ^iUH, ober auö ®efunb^eitgntc(fi(btta at^t 
tnmfertig unb alfo aud^ nic^t fptelferdg fein fann, n>irb er menig« 
fkag burc^ diatf^ unb freunbla^e« ^erbeiloffen ficb babet bet^eiU». 
gen unb fo meii aibglicb anmefenb feia, alfo fcbon burd^ fdat 
itamfea^ett eiaen »obUb&tigen 3üge( gegen etmaige Seritraag^a 
oalegen, nod^ mebr aber, unb bieg gilt im ^Ugemeinen unb nntec 
ofltn %äütn, burcb bie Unterauffe^er, bte er bur(^ feine turnenbe 
aab fpideabf €k^aar frd aud i^rer dgenen ^ittt wäffitn lägt, 
be» ganzen jugenbitcften Reiben bie mtrffamile aab burd^greifenb« 
fle ^ufri4ti M itm alfo bie befle Unterdu^nag aab, fo loagf 
er nt^t onwefenb ift, bte trefltc^fle eteUoertretung oerf^aifieQ. 

^tnflc^tlicb ber 2Ba^i ber 6pie(e gibt eben bte Sammlung poq 
iStttömutf^d eine fo reid^e ^udn>aH bed beftea aab M^rbaff 3u« 
genbU(ben an, meiere bt^ je^t nod^ burc^ (eine anbere erfe^t un^ 
no(b weniger überflütTtg gemacbt »ffbfa ba|| t4 fagUdft da^ 
iü4 oof bti(eibi per»dfea borf. 



Da^ ifl eine @aite, bie nur angef(btagen »erben barf, 
ia ottcat aomaUli« bca i ü rnNt i tca (»iai6t|cia tf^sm 
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mnti ber Sru^Iing fonuMi iitl ftkMll nmt £e^«Mfle ^nrilni 
imb fc^otUfQ, »to »iim m titct f<^iMii i^5^e tit< btr fMkt 
in mite bnfttge Senm (tnott^fc^meift, oNt »etn thi ^ofl^Ofs 
f»ie fe^nfü^ttg »on btr gftnie ^<r iftlal? Wer m^h tmMt, 
mfin btirftt trofm Sugenb e^tbm miibttii? 2>a« Si^n (^olte 
fk oirtcrttt, ^um Sauren fe^Clen 9Htte( «nb Maiib«ij|. SBie 
nw4<e fb avcb mir fo «erwegctte mib tmiebA(r(f4e QlebottfMi |i» 
^n; ^Uf e^^ foI(( unnü^eö {»tntmlattfm? fe ge^brte ja 
is bie 6<^uU tiad ^tct bit SdniHant, imb i^v SBfttif«^ mib- 
fift^iicii twibte immcr^ mit tiuui^ anbcriai Sbcole, ba< fe in 
M tagt int 64ii(b«ii«f »etMmmerti. — 2)ii »ernftaftiie« 
etil Ormibfa^e ber VH^ant^^inttifftti üh^ Ztenm (obco «»4 
tte 0c(olfeii, tntb itt bit; Z^at, bieft &UU Ut li« »a^i^ Sir« 
UtiiC 

ftltinere ittib t^bfm SBBaiibcrtttiden , |»(AiiAitg bt^Mbtftr 
tttreiüfgtn otfe Coti|it(f bü Zlimi^, |um iH^t te ii»4 
tcl^b^tfiii 9rabCy in fl4. (atm (du entfcbiebenere^ mib tttfff 
tt#m^ OegtngciD^t ha$ 6tabt« unb @tubeiUeben mfcfcr 
dttgenb geben, aU iMiiti 0e in biefer SBeife auf ^alht unb gan^e 
^age ttttb auf n»(^ I&nger Srde Hnau^gef&f^rt oirb« Zki icp 
befommt fte bad erfrtfi^enbe nevi>enbef(^n>tcf)ttdenbe unb nerm» 
fi&Ytenbe SBab ber frtfd^en 2\xft in DoUtta aRtofe unb auf bie 
^aue( in d^ntegen» b« erfi fabelt fic^ um eine fortbanerabe 
Uebang unb ^nflrengang ber f5rperUc^en Krdfte o^ne Uebermaag 
imb um bte baburd;^ erzeugte fo gefunbe unb mffiti^äti^t %tnAß 
bang unb 9iu^e, ba effl ^at (le ©eUgen^eit, fid^ an ^udbauer iß 
^en>5^nen unb gegen mancbe Unbtlben ber SSitterun^ ab^u^&rM« 
^ter finbet (i<^ ui^efni^te ^cranlaffung, für manche ^urnuf^ungcn 
bie fo mid^ttge unb anregenbe ^nmenbung im Seben no^iamet^ 
»eaa man bte Strafe uvih^t unb, n>ad topptit £ufl erzeugt, oaf 
f(bn>iettgem Serrain vwüdt, n^o benn balb ein (üröben ober dne 
^auet unb eine Um|Aaaang |u überminben, ober |tt ^rfunbt^ung 
ber ©egenb 93äume ^n erfleigen (!nb u. bgL m., uab 3eber babd 
fid) auf fetae SBeife unb im ixbf)iid^tn ^ettfampfe m Ui^ttittn 
unb jtd^erflen burd^ia^ftn fuc^t, biet (aaa bonn erfl an^ von 
Uebung ber @tnne, oon freier SBetoegnng, oon red^ter ^rfrifc^ung 
bt6 ©eifled unb ©emüt^e^ bie Stebe fein , ba erfl finbet bie 3n< , 
genb bie natürlid^fle SSerantaffung , i^re SBebärfniffe auf bie ein? j 
fa(bfle ^rt ju ^efriebtgen, mit dnem 6t&(( i&rob unb einem Ztnnt ! 
auö frifdfjer Oueüe benno(^ (u(lig weiter gu gießen, auf @tro^ |u 
übernachten Dber ^ar einmal au^ (eine Verberge |u ftnben, eine 
^ad)t ^intiuvd) bennod^ frö^id^ fortjumanbern unb burc^ fold^e 
^e)let^ung ((einer 9?eifeabent^euer ftd^ felbfl überminben ^u lernen 
uab eine geotfTe 6e(bfi(l&abtg(ett ^a gewiaaea. Uab mU.web^ei: 
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Saft nnb g l wHgMt fltf^ie^t hU$ «Kci, mmu mnr ifmMiC Ur 
Zpn flffiiiibiti vM! UNr »it (falb bawit nod^ ni^t |u 

f9(4f Xumfu^vtiR m^u^^rndfe b«)« Iftettraden, oiifmr 3ttdnio 
v4tbir diie ^efittibfre tmb M|me 9taitirfttif((4iititti0 |tt »erf^af« 
fiOr »d^e i^r fonü 9feff«4 f attm flitglii^ i^, iwb lit bomit 

»tebtr |tt bcftiniieii Ü^olftrii^Mt mib Cinfiitt i^m fmi^flti» 
bttttgtoeife )iirftcf|ut»Hti9iii, tocU^fr Me 9011 Sag |tt Sag thnfU 
fUftmii IBtrl^actiiiffe, in bdun fie atif»&4<t, immer me(t fnl» 
fimibesi* äBenn ffe fo nU^t mit atK bm Slaitirii ^inwatommt 
itC^ 9t^t, fpnbern an^ ün$ htn gewo^iititi nafftn Umgebungen 
^au$ |tt neuen ^nfc^auungen, über SBerg mib kt^ai, hntd) 'Si^t 
unb SBalb, an OutUm unb fBafTcrfAttm vorbei nnb &ber Slüffe 
ttnb 6een , burc^ Se(fent^ä(er unb €^luä)ttn , unb u>ieber anf 
iBerge^^5^en mit bnfrigen Sernfld^lenr unb babet tti<^t Heg |n. 
ber Watur, fonbern audft io Immer neuen &f(|etnungen ber ^en« 
f^enmelt, burcf) belebte gewerbretc^e 6tdbte, nnb burd) Dörfer in 
i^rer I&nbüc^en ^faü, but^ abgelegene ©e^bfto nnb fl^urgrutnen 
mit t^ren (Irinntrnngen, am etnfam pflugenben Sonbmann vorbei 
unb in bem bntttnnrn^igen treiben ber 3<^brtfen, ba gebt t^r 
gUtd^fam ein neuer 6tnn auf, ba entbectt (ie immer joieber D^eue^ 
nnb ^nfpred^enbed , f^m fapt (le ni<bt me^r bloß au« SBücbern 
nnf, fonbern er^it, meffen i!e nnr |u febr entioöbnt mtrb, boil^ 
an<|n>ieber unvermittelte, lebenbige unb r eicbe Sinf(^aus 
ungen, fle beCommt einen eigenen '^aa^itab baf&r unb übt ibr 
Urtbeil barnn, üe geminnt enblicb eine ffrenbe an ber 9?atur unb 
einen @inn für tl^re eben fo mtlben alg großartigen C^tnbrücfe* 
!D?tt mid) magtf(ber @emalt aber biefe, wenn glei^ oft unmerf« 
lid^, auf ©eifl unb &mnt^ einwirft, ba^ bleibt, wenn gleicb oft 
genug nic^t rec^t i>tcid)ttt unb benü^t, bennoc^ in fetner vollen 
SBabr^eit. »deinen eioigen, mdd^ttgen Einfluß, fagt ber große 
getfls unb gemütbreid^e ^ov^^tt unb ^reunb ber ^atnt, ^um« 
bolbt, f(bon in feinen ^^nßd^ten ber 'J^atur"«, übt bte pblpf^f^e 
9?atiir auf bie geijlige ©timmung ber 5)?enfcbb<it unb auf ibre 
@d)icffafc au«. 2öer flc^ ffzvan^i^mtttt auö ber (lürmifc^en 2e^ 
benön>eüe, fofgt mir gerne in bad 2)icfi(^t ber SSälber unb auf 
ben b^ben dUdtu ber ^4nbe«Nte« 3tt t^m fprtc^t ber »eUen» 
rii^nbe ^f^or: 

2iuf bcti ^öerflen i'ft f^rei^eit! Der ^jaat^ bet Qtrfifte 

6teidt ni0t hinauf in bie reinen tüfU> 

IDie Seit ift voQfommen fiberall, 

So ber I){enf0 nic^t ^infornrnt mit feiner dnaV* 
Uebrigen« jeugt bte ©efcbid^te taut genug bafür. 3n einer 
getoaltigen iS^ebirg^melt ober im Kampfe mit ben ^eere«n>ogen 
laben fi^ von jeber itorperfraft nnb ftnfalt, SRnt^ nnb 9rci» 
If^Miüt eriengt nnb erfrAfttgt« 
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ttnb aUcd bteß, n>a^ benn unfere Sugcnb fo fle^t unb ^5rt 
itnb mit burjltden ®tnnen auffaßt, bad foü unb n>trb i^r barni 
aud^ ju^Ietc^ einen S3ettrag jur 5tunbe bed beutfc^en ^atertanbe^ 
geben. ^Uerbtnc^ö nur einen ^Beitrag, — benn and) bte großteti 
^urnfa^rten merben, feftenere S(u^naf;men abgerechnet, immer nur 
burc^ einen per^ältnigmägig ffeinen %f)tii bed 93ater(anbe« 
ren , — aber bennp<l^ einen mid^tigen ^Beitrag ; benn ed ifl eben 
bie eigene, (ebenbige ^nfd^auung beffe(ben, mld^z bann not^tDen^ 
big auf bad ; wa^ fle in ©efd^ic^te unb ©eograi^^te (ie^t un^ 
^5rt, unb aud Biebern fiä) aneignet, veranfc^auUd^enb unb bete» 
benb ^utüdn>ir!t. Unb too gäbe ed eine fd^&nere Gelegenheit, aii 
Her, D'^atur unb 5tunfl, !Seben unb @ein unfered S3o((e^, feine 
9?otb wnb feinen SDo^Iflanb, feine D^aturreidS^t^ümer unb feine 
Oeifie^fc^ä^e (ennen gu lernen unb von ber ^egenmart au« in 
bie IBergangenl^eit mit i^ren großen ^Erinnerungen ^urücf : unb 
in feine 3uf«nft ^inau^iubJicfen ? 3a, um nur bei unferem fdjö* 
tien @(hn>aben fte^en ^u bleiben , wenn ber 3ud etwa von ber 
{»auptflabt au« burd^ ba« frnd^t^ore 9?ecfartha( unb bie alte 
9?eid^«ftabt, ba« je^t nenbliihetibe ^(ingen, i^inauf ju bem Mtiig«. 
litten ^^D^enjlaufeii feiner fbftti^en Sernfic^t ^inauffleigt, pott 
M bie gefegntleti 9antn m^ttt$ SBftrftemNtg wie ei« rek^ 
ttppiit) tmtit Un Süßen fid^ ait^breüeti tttib |ug(ei<h bie oiteti 
aroßen ^itmctttnseti ^a« &tniM^ ergreifen, menn er banti (iiM- 
foer^ief^t in ba^ einft mAd^tige Uim mit feittem affin erlftaleneti 
flMnfler nnb feinen ntnen 3e jlungdbanten , bie unfer SoterCanb 
fteüfn bie 9ta4^Um im SBeflen fc^ii^en foltin, nnb enblk^ in bie 
mh lurfteffe^rt, mit i|ren f^flüc^en gritnen Z(fAleni, t^ren 8ttr|« 
minen nnb i^wn von nnferem 6i(»ab beftttigenen 6a(|en; ober 
n>inn naib einer anbem 6eite ^n in Seiniberg imniUben 6ttlnitbU« 
(^en bie Seibertrene mit ibrcn aitm Srftmmem nnb i^ren Jnogen 9r« 
bengetdnben bie ttlefilifl^te ber Sor^eit infftdmft nnb im i^erabflei«. 
gen bd^ oietaefd^Ubette i^au« unfere# SniHntt« ferner bieSugenb. 
«n feine au# i^r befannim Sieber mabnt, unb fle bann oon bie« 
fem riminntif^en Vnnfte ono in ha$ grofflAbtifc^e unb groß^ani 
Mnbe ^eftbronn hinüber unb otcttetcbt d<ir onf bem I)ampfboote 
ta$ ffbbne Slecfarti^ai biii<^^i|i^bi; "^enn fle enbtic^ in unferen 
I»r&<|tfgen6d^»ar^ma(b b^nüberroanbert unb bieitnaben in äBilb* 
Hh$ bnntem Sabeteben an Ublanb« „UeberfaU im aBitbbab« er«: 
innert toerben, bta fie in ber ^cbnle au^menbig gelernt baben, . 
nnb nun in oelterem 9^arfd^e von ben eä^wav^toai^bl^tn aug in 
bie weite gefegnete fKt^timbtnt binnnter unb btnau(»b(icfen , bie 
nnr no^ ^a(b unfer ge^brt, nnb nacb 6traßburg unb feinem 
maje(iatif<hen Wiinfler, ber, ein 33erbanneer im fremben fianbe, 
M»ie febnfüe^tig jur alten ^timatt) ^erüberf^aut, — wirb bie 3ur 
genb ni<^ anfd^nlid^rr in line (eben^botte «ieifettige i(inntnt#; 
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^eifectnbrücfe unb 9tetfeertnnerungen ni^t tiefet unb fruchtbarer 
loirfen unb auc^ auf btc SSe^anblung bet (Btf^iä^tt unb C^rb(e# 
fc^ret^ung anregenber übergeben, al^ btefe für fi^ attein e^ nur 
trgenb im 6tanbe ffnb? (S$ fei mit erlaubt, mit ben (^mnbiitb 
c^en einet fold^en 9{eife bittd^tf gan^e beutfc^e iBatettanb ^u fc^Ut» 
fen, mIiI^ Sitcf in tmnad^a^mlid^er Gd^ttbening fo(aenbec»afleii 
»2)ie gan^e fltasinigfaCtigfeit tiutfc^et 6ttee m» B^ibfefle, 
»o^n^eiten mib Setfaffungeii »elfte <4 ^ 9miiht hm 
fbltai; »a« nnfm Station an cigent^hnUd^er Otatarei, 8t(bnmi 
imb Sanbinfl M^t, erforfc^en; — ben €Kamm bet eigettlUil^ 
0efiettei(|et »Pttte vett^ibtgen, bie in ibte« ftuc^tbaten Sosibe 
stib hinter fet$enNn SBetden ben alten Sto^iimi benagten ; bie 
Megetif^en unb ftommen IBaiem Men; bie frennblt^en fhm 
ppUm etflnbungeteitben Sk^oKiben im ^Hatten i^tti ianhu f^ib 
Im, m benen f4on ein alter tM^tit (Inat: 

i<b bftb ber 6((oaben SDfttbigfett 
in fremben Soiiben mt^t etfobren; 
bie tfi^tigen muntern ffranfen in i^rer romantifibM »t^ 
febiben Umgebung, benen oormal^ ibr Samberg ein beutf^e^ 9tom 
»at; bie gei(looUen 'iBhiUt ben ^mtU^tm $^ein ^tnuntet, bie 
bibetben i^effen, bie fd^5nen 2:r;ürittget, beten SBalbgebitge nod^ 
bie ©eflalt unb ben SBUd ber alten itraft^eit anfbetpa^ren ; bie 
9?ieberbeutfcl^en, bte bem tteubet^tgen i^oUänber unb flatfen Cng« 
l&nber h^xiiiä) ftnb; bei jjebet metfwurbtgen ®teUe unferer oatet« 
I&nbtfc^en @rbe woUtt id) an bie a(te ®ejf(bt0te erinnern, unb fo 
backte id^f bie (teben !l^ä(er unb ©ebtrge burd^tDanbeln, unfcr 
' thit6 £anb, ein(l fo blü^enb unb gto^, oom ^^etne unb ber !Do* 
nau unb alten (Sagen burc^raufc^t, von (o^en Serben unb alten 
et^ibffttn unb beutfd^em taofeten @tnne befc^trmt, unb gerr&njt 
mit ben ein|ig grünen 28tefen, auf benen fo liebe Xtaulidl^reit unb 
einfallet @inn m^ut'' — 2>a mbcbte man |a nut gUic^ felbft 
mit ^tnaue^ie^en. 

^ber e^ ^anbett fid^ nic^t bloß um Anregung ber ©ac^e, fon« 
bern auc^ um i^re ^ermtrfüd^ung , unb begmegen b^be i4 nod^ 
einige prafttfc^e Bemerkungen ^tn^u^ufe^en. 

Äfeinere 2:urnfa^rten pon falben Jagen foUtcn fo oft geraadjt 
»erben, bic SSen^aitniffe , b. f). tbeitö bie 2Bitterung, t^eiU 
. aber aud^ bie dihd^d)t auf bie ©d^ule unb i^re Slrbeiten e^ nur 
trgenb erlauben, ^a^u eignen M benn U)tiU einjeine fcl)ulfreie 
IJ^adS^mtttage , in meieren bann bte Xntn\ä)i\U au^gefe^t wirb, 
tbeiU unb »or^ügtic^ bie Jeierfagös unb ©onntagös^ac^miftage, 
le$tere uatürHcl na^ 93eenbigung ber ^ac^mittag^sRateitfation, 
wo biefe, »ie eö alte gute ©itte \>on ber ©(t^uljugenb befuc^t 
toitb. 91n einem fold^en namentliib fommetlangen SRad^mittose 
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fönnen fügfid^ o^nc UeBertreibung mit fr&fttgen ÄnaBen unb 3ön§* 
linken !X>f&rf(^e 9Dn 2—- 3, jja fodar 4 ^eiUn gemacht unb fo nod^ 
tsnb nac^ bte ganje aud^ etma^ mettere Umdebund beö SBo^nort^ 
tia(^ atten fRii)tün^tn unb tn mannigfatHger ^bned^dlung burc^:^ 
tvanbert n>erben. $(Uetn aud ben obigen ®runben tfl n)ünfd^end» 
»ert^, bag auc^ tdnger bauernbe Jährten ^mad)t »erben, ^a^u 
hxtttn ficf) nun t^ei(0 bte %tmta^t gange ^age an, benen 
leidet nod} i)it unb ba bet 9?ad^mtttag bed oor^erge^enben Za^t$ 
gewonnen »erben fann, tf)t\U aber foUte in jebem @ommer too 
mb^iid) eine grögere 2Banberung »on mehreren l^agen »orgenoms 
men »erben, t^eilö bamit auc^ etmaö gr5gcre 9?äume burc^gogen 
unb entferntere ©egenben befud^t »erben fönnen, tf^tiH bamit bie 
'Iffianberer bie Sßln^en unb 2(nflrengungen eine^ fold^en 2öanber» 
(ebenö, ba^ iWarfc^iren fetbjl, ba^ S:ragen ber Sfanjen, bad lieber« 
nackten auf @tro^ , ha$ 3(uff!e&en »or (Sonnenaufgang , bad 93es 
liefen aud^ eine^ ungünfligen 5ÖBitterungö»ec^feld in einem et»ad 
iängeren 3ufömmen^ange erfahren unb über»inben, aber auc^ an 
t&rem erfrifd^cnben G^in^uffe ergeben unb fr&ftigen (ernen. 3in, 
^rgie^ung^anflaUen (!nb fold^e jci^riid^ einmal oorfomraenbe ef»aö 
größere S^urnfa^rten nad) unb nad^ 9?egel ge»orben, id) fenne 
aber aud^ öffentlid^e ©deuten, an »elrf^en jugenbfreunblid^c ^^orfle^er 
unb ße^rer, »elcf)e ein Opfer nid^t freuen, aud^ mit einer größeren- 
3a^( oon @d)ülern fotc^e 2Banberungen oon mehreren 2^agen g. 58. 
nac^ Prüfungen, »ie in unferm SBürttemberg nat^ bem bekannten 
■»er^ängnigooUen Sanbe,vamen (in ben erjlcn 3^agen bed ©eptem« 
Iber) antreten. 2luf großen 3:urnp(ä^en, auf benen bie Bo^^t ber 
S:urner auf einige unb fogar mehrere i^unberte fleigt, l^at bie 
•€iac^c aUerbingd i^re cigent^ümlid^en @c^»ierigfeiten. 3u>ör »irb 
bie 5at)i ber tWitge^enben auö na^eliegenben ©rünben jtd^ immer 
um ein jiemlid&eö ermäßigen , aber aud) ba leicht noc^ gu grog 
'bleiben, um nic^t bie freie 95e»egung beö 3"3«^ belSfligen, 
tmb bei ©rM^ung ber fo »ic^tigen Drbnung, beim (Jiufe^rcn in 
Iffiirt^ö^äufern, oor allem beim Ucbernac^ten gar mancherlei UebcU 
^&nbe unb a5cfd^»erl?(f)fcitcn berbei^ufü^ren , unb baburc^ nic^t 
nur bem beabfic^tigten S^ndt (Eintrag ju tbun, fonbern leitet aud^ 
^ic unb ba bie greube an ber @a<f)e iu trüben. $ier i(l faum 
anberd ju Reifen, M bag bie ®efammtjaf;l ber Suflbejeugenben 
in oerbältnigmägige ^bt^eilungen getrennt »irb, unb ent»ebet : 
jebe ^Ibt^eilung befonberd unter ber iBeitung eineö ober einiger 
^e^rer ber betreffenben @(^ulen au^giel;t, ober, »enn ild^ bafür 
feine folc^e finben, ber S^urnlebrer p verfc^iebenen S^i^^ti je ^ 
-einer Slb^eUund «Mtnet, fo baß jebe attm&^lig an bie fftti^t 
lomml. 

gtod^ größere Sußreifen von 14 Za^tn mh hwMtt, »^4« 
4itiv »A^cenb ber Serien . vorgenommeti »erben ((nnesi, {Inb mü^ 
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Rd^ tn tUn bem SRaage anfprec^enber, bitbenber unb tvhfti^tnUt, 
a(d (ie oetter führen unb länger bauern, aUetn (le merben — fc^on 
um ber itoflen n>tUen fo n>ie au^ anbetn ©rünben — fld^ t^on 
felbfl auf eine fleinere SHn^a^l befc^ränfen. @ie (5nnen begmegett 
mä)t fo eigentlich vom ^utnp(a$e au^ge^en, fonbern müffen mt^t 
^rtoatfad^e bleiben unb eignen fid) vor^ugdmeife ftir ^r^iel^ungd« 

^nflalten; m immer ein Zf)tii bet manchmal n^eitet entfernten 
35g(inge ouc^ bie gerien in bet Jlnflott jubringt, wo eine folc^e 
äermenbung ber Serien beßroegen um fo »idj^tiger unb frud^tbarer 
ifl, wo on ben 2ef;rern ber Slnfldt bie gü^rer unb ßeiter folc^cr 
Reifen oon felbfl gu @ebot jle(^en, unb too eubUc^ meift au(^ bie 
Äoflen weniger ^inberniffe in ben 2Beg (egen. 2öie großen ©e« 
t»inn aber fold^e Jugreifen gew&^ren, weiß iä) aud oieJfa^er 
eigener wie frember ^fa^rung, unb barf begwegen aud befler 
Uebergeugung auc^ fonfl aUen 95ätern ben 9?ati^ geben, ßc^ je für 
eine angemeflTene fteine 3ö^1 oon Änaben ober Süngtingen ju oers 
einigen, biefen irgcnb einen tüd^tigcn jugenbfreunbli^en Sü^rer 

'gu oerfd^afen unb fo i^ren @5r;nen ben großen ©enuß unb ^e» 
winn einer fotcf^en größeren S^urnfa^rt ju gewähren. 

äBenn nun, um auf bie 93el^anblung biefer ^urnfaf;rten 
fornmen, bie iBereinigung von Srei^ett unb (^e(^orfam, oon m5g$ 
tid^fl unge^inbertev SIewegung unb bennod^ flrenger Orbnung, fd^on 
beim Surnen Uevl^aupt eine »id^tige unb fogar unerläßliche, aber 
freitidl milnnter anc^ etwa* fe^ierlüt «ufgabe ifl , fo ftnbet t>it^ 
M hm Snrnfahrten n9dft in er^&^tem Waaße flart O^ne eine 
gewifTe Sreii^eit verKcren fle nidftt nur einen großen S^ii i^re^ 

'Stixit^, fonbern ani( if>re« Oewinneii unb boch ijl flrenge Orb* 
tinng ttneria0iii|^ , loenn 04^ bie 6a4e nic^t gleid^ ^nfang^ felbfl 
»emie^ien folL 9i ^iit bieg vorgiiglich 9on bebeutenberen %wt^ 
planen , »0 immer eine grb^ere i^on Jtno^ unb 3üng(in* 
gen an ben Sumfo^rten lbil|ei( nimmt unb nehmen fott. i)im 
erzeugt fd^on bie Waffe mond^e 6<^mlerigfei(en; ber, »enn an^ 
unfdNt^id^ f Vlnt^miUin M einzelnen ^tt^t fogteic^ mte eine 
»tue meitee; nod^ gefdl^rU^er aber ift naiftrlie^ ber abfid^tliche 
BRiftraud^ ber SreiMir mtldfter M einer fo großen Sa^t immer 
atf<| 9on CHnjelnen |tt Ibefüre^ten fie^t tef deinen Xurnp(ä$en^ 
mo ber Se^er bei einer Surnfa^rt nur fo ein 10— ao ober aml^ 
M Anaben um 04 mfammeti |ai, weU|e fd^on oon ber 6d^ttle 
l^er |U rafibem unb wittigem Oe^orfom gegen i^n gew5hnt 0nb, 
madftt dd^ aiUeg weit^ leichter unb mie oon f^fl. Wer and^ auf 

trlQeren ^&ngt nat&rlich ba$ Weifte oon bem ünfeM itnb bir 
[<^tnng aK in n>e(c(ie flc6 ber SurnCel^rer |tt fe^en »ei#, unb oon 
feinem pabagogife^en Zattt^ boe^ m>gen einige SBinte Wer gege» 
. Iben »edben* 

3>ft0 gOgeuMtefN fin» S^mMUü i% tmm be? fd^tne Ohift 
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tim6 freiiDiUigen ©e^orfanK, mm htt Mt ©Inn für Drbnung 
unb {ittH(^€ 3«^^^ et«««' jugenbticften ©c^aar gum 95oraud mögs 
Ci(^fl efn^etmij'd) gemocben ifi. 3e mel^r bie Turner üNrIJaupt 
an ©e^orfam, «n Drbnun^ unb a^fegelmägigfeit feei ben Uebun? 
gen <jctDui;nt Pub, bejTo teiltet mirb aac§ auf einer ^ürnfal)rt bie 
Drbnung er^oiten fein. (Siu gmeiteö, fd^oii einigemal Uriif)tM i 
bittet, auf ba^ trir unten noc6 befonberö ^urürffornmen , tfl bte J 
©eijiet)ung hit Sugenb fe(b|l gur ^C^itCetfuttc] nnb g)?itauffldf)t. Sin 
feritted tnbiui^ ifl, baj; 3llleä feine 3^if ';abe, unb flreugcre Orbs / 
nuiitj nut ba, mo jle ißirflic^ notlH^ ift, tjeHangt uub befHmmt 
^tf)at\hi)abt , au§erbem aber aiid^ bie freie jugenbUd^e 93eii>c^un9 
mit bcr rechten Liberalität ^iiiattet luerbe, fo (angc (le nur, waö 
(Id^ natiidic^ von fetbd i>erflel^t, innerhalb ber (^renien ber 93es 
fdj^eiben^eit unb eitmd)Uit hitibt. 

€d ifl begn)egen |n>ec(magtg, e^ tfl nad^ Umfl&nben fog«r 
iiDt(;n)enbig , bag ^Üz6, toai gur Orbnung be^ 3h^^ itnb bef 
Sog^ iUer^aupt geb5rt, vorauf fc^on m5g(i<|^fl porgefe^en unb 
t<#iiiitiit mute* ^ohaib hU €^^Mt eine lei^t |u fi^erfe^ente 
Sol^l ft(er(leigt, »irb (ie in 3&d^ d^^&^^lt, lui^ feber 3^0 ttnteif 
citieti am bejlen von ^en IM^eitigten fe(bfl |u n>&^lcii0fn 3"^« 
f&^rer geftettt Ue^att tiun, wo tUtUi um M fic^etti un^ mi* 
ge^Hibcrten Fortgänge« , tf)iH$ um Nt 6itf« unb M ^nflanbef 
tvitfM &tt0ere Oirbitoiig titt(^ig tfl; atfo beim ta^« itiib CRttmarfd^, 
Mm 3ug burd^ 9MU umb S)brfer, ^im Sägern tttiteriDege, 
«fiem (eim 0ioftl^rctt unb Mm UetenM^te n fammelt (Id^ auf ebi 
U^mMQti^tn ber 3ug um fernen Sü^re« mib fägt feinen 
Miovhmngen, ovtnee fld^ fogar nad^ Umjl&n^n in eine Nftimmte 
Sugorbnnng ^u ixoti, brei ober »ier Wann, m6 fld^ g. SB* Mm 
Sitgt btti^ eine Gtobt oto ein Dotf gar gue aufnimmt, i»on 
Ml Stodadf^ben §emili^(idft fe^ir BeifAttig gefe^en mb um bw 
on^Anbtgen Drbnnng willen Mpit wirb, ben Surnem aler ni^l 
nur mei^ fetbfl Sreube ma^t, fonbem aui| nm IH^ttt mtv^r 
a(d (ie »on ben CrempiteAbungen an^ bereitö baran gewt^nt ibsK 
S>iefe Orbnnng wirb aui| Ibci Xifi^ unb Mm Uebeima^iitt attf . 
bm gemeinfamen @flrtl^iaget eingehalten , aber eben begwegen ! 
muß M betP S^eflimmunc) berfelben bit SBa^ ber ^npffen ber j 
freien Steigung ber ^tngeCnen itber(a(fen werben« 9^ur werbe ffe | 
•oran^eflimmt nnb, wie ftber^aupt je^e Crbnung, fobalb eö giit, ^ 
fireng eingehalten nnb feine ^Ibmeicbung gebulbet, weil eine fol4e 
fogleid^ wettet fü^rt nnb gwtf^en i^r unb gri^en Unorbnungen 
bann (eine ®fÄn|e me^r ifl. befannte: prindpiin obsfta, 

%Ut aud^ ^itx, mb wenn glei^ ber erfle äSerfu^ ber Unorbnung 
ober be^ Unge^orfam^ mit oolfer fntfd^teben^eft |urii(fgeu)tefen 
nnb tti^t^igenfatl^ befhaft wirb, fo wirb bieiPinM^i^d M Otb0 
nimg nnmbüdj^ erM^len; 
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Mm ftfiicrt v>U^$ dtndfl^t hti Xttmfa^en bUM kft^ 
Cffen unb ^rtnfen u«b ba« Ueletnac^ten* ä&ttin wir,, 
»ie o^en bie Suferffc^t ati^efiitoAen morben ifl, »on bem ^ut» 
ttm einen »efetUlU^en iBeitrag |ur ^erfleUund einer dr5$eren (Sin* 
fiu(^tiett, Wamrgftn&i^eit unb Strenge bev f&rper(td^en 9r|te^un^ 
nnb unfeter ^an^en :Oei>enMeife ermatten, fo tfl ^ier t>or aUenr 
ber Ort, bieg in ^niDenbung ibringen. ^urt^ Mo^e &ibott 
nnb bloßen Stoan^ n>ürbe frettid^ menig erreid^t werben ; nur wenn 
e^ frein>iUtg unb freubig cjeübt rntrb , ^at e^ ^ert^ , aüerbingg 
au(( einen tief d^Nnben SBert^; aber biefe S^imUigteit binn er« 
reicht werben, ^enn nur überhaupt ber redete, frtfd^e, gefunbi 
^urngeifl ein^etmifd^ iil, fo ge^t U von fetbfi. 3(1 man t>om 
@e^en red^t ^ngrt^ unb mübe, fo fc^mecft auc^ bte einfac^ile 
Jto^ oortrejfltc^; unb ber itnabe ifl Ui<^t befrtebtgt. S3ei grbfte» 
reo Surnpl&^en fommt t$ and) ifitUi w^ügUd^ auf ba« SBeifptet 
an, ba6 bie SleUeren, bie Sündltn^e geben, »eCd^e^ metflen^ auf 
bte Sftngeren entfd^eibenb jurücfwtrft. !Diefe aber, bie 3nng(tnge, 
fdnnen weit leichter t^eifd bur(^ bie 3bee, bie in ibnen tebenbt^ 
gtma^t wirb, tbeito burc^ ba6 SSewugtfein, baß eben ibr ^or« 
gang einen fo wichtigen ^tnftug ^obe, bafür gewonnen werben, 
wofür icb oben aug meiner ^rfal^rntig bie iBeiege gegeben i^aU. 
Sollte je unglücfitd^erwetfe einmal ein fo((^er ©eifl oermtgt wer» 
ben, unb ber SurnU^rer nid^t auf bie Stn^attung biefer fo wt(b« 
tigen ^infacbbett reebnen bürfen, fo unter(a|Te er fo lange bocb ja 
tieber jebe STurnfa^rt; |1e f5nnte nur eben fo nacf^t^etiig wirtm^ 
al6 im umgefebrten Saite oort^ettbaft. 

93ei Wläv^ä^tn, welche auf einen btoßen ^ad^mitta^ befc^ranft 
iinb, ifl e^ am geeignetflen , gor nic^t ein^ufebren. IDie 3:urner 
nehmen ibr 93rob unb oietteic^t etwa« Dbfl — mebr wäre niä)t 
turnerifcb — mit unb lagern fldj^ einmat auf einem fcbbnen q>unfte, 
um btefe altereinfac^fie, aber burcb Appetit gewürzte ^a^tgeit ge« 
meinfam einj(une^men. i^te unb ba oereintgt man ftdl) auc^ eins 
mal, gur Uebung, ber 5(uöbauer gar nicbtö ^u geniegen, um bann 
einen rec^t tüd^tigen ^(ppetit mit nacb i^aufe gu bringen. @olt aber 
bodS| einmal eingeteert werben, fo wirb oorauö beflimmt, wa6 man 
genießen will; ob SSJliiä), ober iBier, ober ^ein, mag oon ben 
Umflänben abhängen , jebenfalt^ magig unb bie S3eileüung bnvd)» 
an6 bloß oon (^inem, alfo am natiirli^ften oom Seigrer, etwa mit 
©eibülfe ber Sugfubrer, geraacbt; aucb ift eö turnerifcb, baß oon 
tilten baffelbe genoffen werbe, i^ter gilt t6 nun oor ^(Uem, @ttte, 
SBefd^eibenbeit, Orbnung (heng einjubalten, unb bad erfle Bnwiber» 

I b<^nbein entfcbieben gu unterbrticten. ^m beflen ifl eö beßwegen, 
oor ber erflen ^urnfabrt bieß alted burcb^ufprecben , bamit S^ber 
eg für immer wifTe. Sei ^urnfabrten auf mebrere Sage ifl eg 

- 9{ege(, baß nur Sinmat, ne^mticb ^benbg, »urme @lpeifen geoof« 
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fen »erben. 3lm teilen jtel^t man »on ^)aufe ^aä)mxtta^^ ani, 
bamit bie evfie ^nflrengung nid^t groß merbe unb ai^ dinitU 
tung gette. 'Ba^ fJia^tia^tt toivb immer burc^; einige r>f>vau^t 
gefd^tcfte öuartiermeijler !>eflettt, um ten 2Birt^en unb bcr nad^* 
fotgenben ©d^aar 33 erlegen!^ eiten unb unnöt(>i§ed ^Barten gu er? 
fparen. I>a^ 9?a(^tquartier t(l in grogen 9Jäumen unb »dre e^ 
aud) nur einer ^enne ein guted bi(l)teö 6tro^(ager , auf bem e^ 
fld^ am teflen ru^t, bei tn^kn D^äc^ten mit ^leppic^cn gum 3«» 
becfcn. (5^ wirb mö^lic^fl frü& gur 9?ul^e gegangen, um frü^ auf* 
flehen gu !5nnen. f>a^ UmHeiben, bai nai) einem ^ei^en ^age 
fo TOO^lt^&tige Einlegen frif(^er 5Bäfd^e unb ber fcefonber^ »id^tigen 
frifd^en SußibeHeibung, n^eld^eö Untere öfferd gefd^el^en muß, wirb 
5lbenbö, ni^t SWorgen^ vorgenommen , mit ed Sfu^e unb ©c^laf 
tingemein begünfligt ©obalb in Drbnung ifl unb jeber feine 
9(u^efleUe eingenommen i)at, tvitt auf ein beflimmted S^td^^n att« 
gemeine ©titte unb baburd^ fd^neü ruhiger tiefer ©d^taf ein, eine 
S5e<limmung, auf meldte um fo ftrenger gehalten »erben muf , 
fonfl eingelne Unruhige ober 5J?ut^tt)iüige bie fo not^menbige 
fRüfft ber gangen ©efeüfd^aft flören f5nnen. 35agegen »irb oor 
©onnenaufgang »ieber aufgebrod^en , ba^ Srübflücf aber, ba6 irt 
^üd) unb 95rob befielt, bejfer erfl eingenommen, nac^bem man 
I»ereit^ einige ©tunben gurücfgelegt f^at. @d fcbmecft bann noc^ 
einmal fo gut. !)?ad^ ibm fönnen Uid)t »ieber 4 — 5 ©tunben 
im Bnfönimen^ange gurücfgetegt »erben, fo bag man gegen ?Wit« 
tag bereite bie bebeutenbere ©trerfe bed 2:agmarfd^ed hinter ff4 
l^at, unb nun fommt eö barauf an, bag man einen giinfligeti 
iptai} |um ^ittag^alten gewinnt; benn e^ ^anbeU f!d^ je^t nid^t 
iio^ um bad @fien, fonbern auc^, gumat bei »armen Sagen, ttm 
ba^ 9{ul^en. Kann man in ber 9?&^e eine« 3>otfed einen fd^attU 
« §en q)(a$ f»ef ommen , fo lAgt man fid^ bie £ebett4mitte( , mi^t 
je0t nur in fotttr Mcbe, b. ^. Mtem SUifd^ mit SBniterlbrpb, 9bce 
üvd^ ]b(D0 ton (enteren mie itdfe, ttiib Mer ober Sein mit aBaffer^ 
befielen, ba^tn fd^affen, nnb H<^tet fld^ recbt bequem ein* Wnfolc^ef 
mtadeffen na^ tikc^tigem IRarfc^e auf einem fd^nttfdten nn^e» 
fttrfen £agerp(a$e nnb bie borauffotgenbe 9?u^e, an i^eißen Za^m 
•n<b <in Clc^Iaf ven einet ober ^i^tn €ftnnben, ^üt etwa« eben 
ffr<|ttt<fenbei*a(« Slnfpred^enbe«, nnb tft, »enn üüt$ uä)t gitniltg 
^ttfammentrifft, ein wahrer po^^tnni* üufgebrod^en wM ppn 
fpl^en Olittaa«(ader(l&tten an ^H^tn Sagen erfl ft^&ter nnb nnr 
nod^ einige Ctnnben marfd^irt, bamit man ba(b genng in ha$ ' 
Rad^tquartier (ommt. Saf ber 9f fang , att anfiitc^enber nnb 
* erfrifi^enber S^egfeiter, fiberatt mitgeH beim 9tt«marf4e, »A^renft 
leg 3uge« , auf ben SagerptA^en , beborf ni<^ erfl einer Wma^ 
nnng* 

tiebrigeng »erfleht e« 94 9tn felb^i bofi nnr «efmibe mi^ 
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ittAfH^e an fotdE^en Slurnfa^rten ^ntl^ett nehmen ^&nnen, n>efw€k 
den bei ber 3u(affung demtflfen^afte ^Borfli^t beobad^tet werben, 
itnb (ebet ^ntl^eilne^menbe nameiUiid^ au(^ bte l^efltmmte tfrtaoW 
ber Ottern vormeifen muß. 

3Ba^ jeber mitzunehmen l^at, mirb vorauf befltmmt, t^eil^ 
^amit er nic^l^ 9?5ehi3eö »ergejTe , ti^txU (id^ nid^t mit Unnöt^U 
:fiem beff^mere. 2)ie 9?eifefleibun9 ifl natürlich bie STurnfUibung ; 
: -aber fobatb übemad^tet »erben fo(t , miig jeber nod^ einen Ober« 
itocf, ein gmeiteö paar Seinf (eiber, ©Trümpfe, q)antoffern, ein 
^)atdtud) unb bei längerer 3)auer aut^ nod^ weitere 28df(^e jum 
. Umfleiben, guraat menn man nag gemorben ifl, unb jum @^u$ 
Ux eintretenber tixi^Ut ^Bitterung bei (Ic^ haben. ®o lange man 
In ©eroegung ifl, fd^ab<t bad 9?agn)erben nit^t nur nid^t^, fonbem 
t|l vielmehr umgefe^rt ein mtUi bcr Slb^ärtung, aber (I$en foU 
man nid^t in naffen Äleibern , nod^ meniger fld^ fc^lafen legen. 
®irb man begmegen auf einer D^a^mittagöturnfahrt nag, fo barf 
f at ntd^t eingefe^rt, fonbern fo lange fortmarfc^irt »erben, bid 
mo» mtmthtt trocfen geworben ifl ober na(^ i&aufe fommt. 3fl 
tmm Beim CinN^ren jum Uebernad^ten nag, fo mug um fo ge« 
miffer bie tiaffe Jt(eibung momöglid) gan^, jebenfallji bie Jugs 
ItfUibttng, mit trocfener perwechfelt »erben. — ^nblid^ bür« 
fjtt aü<> tiodft einige Keine «eifebebürfniffe, »ie Äämme, @ch»amm, 
9taM mtb gfabetr, e(»a« Seinmanb für ^^ermunbungen, unb $as 
fier zu IJJotiitn nid^t wrgefi"en »erben. — 2)er Sugfü^rer mug 
fOfgfAftid btttöttf fel;en, bag befonber« anfangt nid^t gu raf<h ge* 
ittitett »irbr unb bafj beg»egen bie itleineren vorausgehen, ^ 
^ rnutt M Crhi^nna nid^t fogteidj ftcft auf ba« ®rad hinlegt, 
«•4^ »iei menker tcbM u. f. Spd» b«« finb 9(egeln, bte fic^ 
»Ott feOfl Mrfb^eti mib twif bei eitler grogen 3ahl boppelt tei<^t 
übertrete« iverben, imb beg»egeti aud^ boppette Sorflcht er» * 
fMrbern. 

^er HD« aSeiterei ikber bie |mcfmägigfle iBehonMimd ber 
Zugreifen lefen oitt, beti mweife a«f ba5 ,,$rogramm ber 
»enber'fd^eii tfriie^ttnflSanftatt in Seitt^im an ber I6erg{lrage, 
i^om 3ahr 1845 , mit einer ®e%abe von Itort SIenber Aber bai 
Steifen ber itnabem« ift Ui$ IBe<le, i^ Aber biefe« 
^egenflanb getefen habe, nnb enl^AIt bttr^u^ ^t\w^f t»a^e «iibr 
aus ber langen Erfahrung eines tti«Hi|en «rf^^^ l^eroorgehenb« 
Sdigd^Un, Seobacbtungen nnb SBinfe. 

^ SBas über biefe gu fagen ifi, habe td^ im aSwr^erge^enbeii 
bereits beinahe alles ausgefprod^en, fo bag ich tinr baratif lurfttfü: 
«cnoeifen. borf. m%tf^^ mHi m mm mttkUi, bA(| fie 
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tttide^munden unb fretmtUig aud btt &a^t (eroorge^en, unb bafi 
md)t p 9te( baran gefünfleCt nnb gemalt toerbe. Dag fle ahtt 
toittii^ nafft liegen, bag fie fid^ beinahe von fe(t>fl machen mi 
geflaUen, bad bemeUt ber H^^ertge @ang ber ®a(^e. 

Unfer ©ut^mutl^^ fagte fc^on »ot 40 ^a^vtn, no<^ bei ben 
evflen Anfängen ber @ad)e: »^ie gerne würben aufgeflärte Q^U 
tern bie (aum nennendmert^en 93ettr&ge ba^u ^erfd^ießen, menn 
bie ©toat^be^orben unb bie ©(^uborjle^er bie 6acf)e burd^ C^m« 
pfet?(ung iinterflü^fen; menn bie ffürflen f[(f) i^rer annähmen unb biefc 
^eitfamen Hebungen ^u D^ationalfeflen erhöben, woran ed unö fo fe(ic 
mangelt. 5)iefe b^ben, gut angelegt, fo etwa^ ©rogeö, ^)erjer^e^ 
benbeö, fo oiel itraft, auf ben 9?ationalgei(l ju wirfen, baö 95olf 
3U leiten, ibm ^aterlanb^liebe einzuflößen unb einen gemiffen eb« 
Jen @inn felbfl unter ben niebrigjlen aSolföflaffen ju verbreiten, 
bag icf) (te für ein J^aupterj^ie^ung^mittel einet ganzen ^tatim 
Ijalte." 2Ba« ber mürbige SBeteran bamald nod^ ai6 frommen 
2Bunfd^ au^fprad^, ba^ i^ jje^t feiner 23ern)irf(id)ung na^e. 2(ber 
man barf mit ben S3o((^feflen ntc^t anfangen wollen, fonbern mug 
mit ir;nen aufhören, (le müffen flc^ aud ben tleineren unb größer 
ven Surnfeflen attm&^lig felbfl enhi>ideln unb, wie icf) ed oben 
bejeidt^nele, bie @pi0e bed (^an^en bilben. !ZBte fld) auf bem ein» 
gelnen Slurnpla^e baö jä^rlid^e S^urnfefl am ©dfjlujfe ber @ommer» 
Übungen gan^ ungezwungen mad^t unb mit Arän^en unb ©e^&ngen 
von iid&enlaub, mit ber S:urnfa^ne, mit ©efang unb 9Jeben, mit 
SBettübungen unb (leinen greifen ben freubigj!en äßetteifer bec 
Surner, fowie bie lebenbigfle 2:^eilna^me ber Altern unb einev 
großen 3^i^ctntmtn^t erregt, bad ^abe ic^ oben fc^on au^ge« 
^^tt. O^ne aUt SSergldd^ung anfpredjienbet aber finb {!e, wen» 
einige benac^bavU Zutnpiäl^t ßc^ gur gemeinfamen S^ier oeretni» 
gen. e^pn wt Mb 30 Sauren , nad^betn id^ auf imimv ht» 
fd^eitettn (<ittfntfd^en @(^tt(e bü$ %unm efnide 3a^re (an^ 
leMttt uinb eMge Sretmbt mh CvRidtn i$ timt gletc|^fall« begotMr 
fieii lotten, fofte ben Oebd«fcn eitiim folgen gemtiitftiimcii 
€(^n(« ttiib Zunifefle, tiiib fl^räc^ i^tt in unfenii »fitttftiiHr({ib 
fc^en &{fentli<(eit S^lMt, htm fc^w&bifcb^n nerfnr, att<* Scr 
tkbmile mstbe »o^l, wie bia unb b9H ttmai^m, gut cm%tt 
iifmmeti , %tHh aker bamoU o^ne Crfolg , betra bie €ai|e »o» 

gtt mi «nb ^Mt nod^ ^u wciijf aBut^el gefaßt 9Ba^ mi» ' 
homsU ttHt gelang, bo^ ^at fi^^tm je^t ungefuc^t «ttb anf bfii 
ttfnnU^itt SBeife i» M» i^ifttibe gegeben. 3n bm Jtreife nuinii 
•d^sltefipeftorot^ Iraf Id^i ttir^^blR ifmerfte, fc^on m efaAi 
gen ^a^fcn, «ift iJbiefir Huftra^^esf^tUt mrbe, cttt^e CM^tden 
an, All bttmt biA^^bM IBeitiifletilhti&d^tiger St(!r0( treffiMb )i« 
tent mvbt. «(ti^ r^mnaM tfi^ teb^id^ bti Im Biftaüoniiv 
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htn, einigemal bte ^ntntx frgenb einer ber ^aä)hav\^nUn ba^it 
ein; feitbem nun aber beinahe an aüen @d^u(en SBürttemberg^ 
Surnp(&$e ttvid^Ut flnb, unb in meinem itretfe aUein bereitet nt^t 
»eniger aii 23 nur in £anb{l&bten befielen, ^abe i^^ im Dortgen 
Sa^re ben ^erfud^ gemae^t, meinen alten ©ebanfen nod^ beflimm« 
ter au^^ufü^ren unb je mehrere benad^barte @d^ulen gu fold^ett 
iSurnfeflen gu vereinigen, ^ielleid^t langmeiü ed bie £efer nic^t, 
loenn id) eine^ bauon (ur^ fc^ilbere, fofern e6 bad; mad ic^ meine 
unb Dorfcblage, an einem erlebten Salle ^\iv ^nfd^auung bringt. 

3n iBietigl^eim , einem 6tdbt^en im freunblic^en Sn^t^ale, 
war Wlitta^^ bie ^Bifitation beenbigt, unb bte Ünaben , bie in ber 
6(^ule etn>ad ^ticbttged geleiflet (matten unb hahei unter bte beflen 
Turner bed Äreifed gel^brten, flanben nun in ibren ^übfc^en S^urn* 
fleibern unb mit t^rer Ja^ne aufgcfd^aart ba in freubiger ©rwars 
hing beffen, road nun foraraen foUte. 35a ertönte auf einmal 
turfifcbe 9U?u(lf »on ber SBrücfe f;er, unb fte^e ba, bie ^eerfd^aar 
»on ^arfgröningen , einer in ber ©efc^td^te 28örttembergd luic^^« 
tigen @tabt, an welcher einjl ber ©ejl^ ber 8?ei(^<|lurmfa^ne 
haftete, ^og in friegerifd^em 97?arfc^e ^eran, eine frieblic^ere gaOne, 
ai6 jene einfl n^ar, in ber iXJ^itte. @d toat bort alte fl&btifd^e 
©itte, bag bie ©cbülcr bte ber @tabt gehörigen S^fti^wn^^ttfe 
fpielen lernten, '^ai pagte benn gan^ trefflich ^u bem Sefie unb 
bie 9Jo(^barn nnirben mit Subel aufgenommen. Äaum Ratten fle 
fid^ begrübt, aü vom ^erge ^erab auf ber entgegengefe^ten @eite 
unter 3:rommelfd^lag bie Turner oon ©racfenbeim, eine flarfe 
6(^aar trefflieb geübter Jtnaben, in fd^bner ipaltung ^eran^ogen, 
ttnb 'i^nen balb 9on Oft unb SBefl ^er noc^ bie ^arbac^er, bie 
93eflg^eimer unb iBetlfleiiter folgten. !0^ittleru>eile ^atte fi^ ba^ 
gan^e 6t&btc6en an ber 6(^n(e unb ber i^anptflrage oerfammelt, 
Me Suntir (tettten flc^ nad^ i^ren fikl^uleii in Orbnung. 3>ie 
Wiben tDO^(etne;rerdrteti e^ntm Whtttn tnif i^er Vnm 
i^rtn trommeln ben SCnfang nnb Schlug 3h^^ i ^ toek^em 
Me ^af^ntn ber f&mnitUi(en 6#nlen flaggten, nnb nmrbe»(g(e 
fU^ biefer, begleitet i»on allen Se^rem, ben fMbtifd^en fb^Mtm 
tmh einer großen Aenge von 3ufd[)attern in f^bner Orbnung in 
bot £bal ^tnan^ anf ben nai^egelegenen Ibimpla^. Sie befonber# 
gnte i^Aittung ber leiben ^rcirien flk^nlcn nia<^e baM einen 
fo giinfltgen Wnbrncfr nnb bie mUifftrife^en Semegungen unb 
flW^menfnngen, meiere fle am ©d^luffe auf bem gerAnmigen Snm« 
pla^e auefü^rten, trugen fo viel ^nv fcb&nen Orbnnng be^ •angen 
bei| gaben eine fo er^nlid^e Sngabe |u bem Sefle, baf bie mb 

&€i4nien ü<^ fogleid^ auc^ gn biefen Uebnngen entfiti^ioiren«, 
bem ZnmpCale m» »nrbe gnerfl. ein großer itrci« gefc^Ivf«^ 
Cm, ein Sieb aefnnfen, nnb nnn ri^tele einige anfmintenibt 
«BMte inerü an bie frb|tt«|e £nata|i(aar «nb bomi, bin Ca^ei 
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a^tmmtt unb ^d^er faffenb, an Ht 2t^vtv, an bie (SiUtn, an 
bie fl&btifd)en 93e$örben. !5<^t begannen bie SBettübungen. 2)ie 
grauen ber 6tabt l^atten eine bebeutenbe 3af)i von gum Zfftii 
i^übfc^en «preifen gefliftet, bie nun jnr @d^au cor(agen unb mai^r« 
fd^einüc^ mand^eö eifrige 2:urner^erj (ebl^after ((cpfen tiefen, ki^ 
ntge £e^rer nebfl einigen anbern !iturnfreunben bttbeten bie Kampfs 
rt^ter, unb t^et(d um ben itna^en bie möglid^fle (äemd^tfd^aft ber 
Unpart^eiCi^feit ^u geben, t^tiU um ffe burd^ biefe^ iBettrauen 
gu ^eben, Heg td^ auc^ einige ber befien Turner von i^ren ^t^utxt 
barunter tDä^im, eine -IRaagregel, »e(d^e^ nie ed ffd^ geigte, i^re 
SBtrfung m# verfel^tte. ^ie Uebungen gingen gum Zi^tii por« 
treffiid^, ittib mand^er größere ^urnpla$ f)httt fld^ ber ®manbU 
l^eit itiib 2:i)d^tigfett biefer 12« unb 14ja^rigen Knaben nid^t 
fdS)ämen ge^aM. fRim loitrbe über bie Preisträger entfc^teben, 
»Uber fiR Sieb gefungen «üb je$t nac^ einigen geeigneten fBotteti 
bie 9>reife fdb(l 9»ii bin ffratieti Dert^eiit 9$ war gar ^tibfc^ 
anjufe^en, mit bie doeti Itttaben batei fld^ mit fd^itd^teniet fdu. 
fc;)eiben^eil ober atu^i fnaben^after ig>afl imb Ungefc^icfiid^feit bi^ 
nalmeti, anbete aber an^b mit offenem freiem fdiidt ttnb fidlerer 
»enn g(eid^ befc^eibene« ^ioltung i^re greife in topfang nahmen* 
SBif tia^e (ag Ut &AanU, ma$ »itbeii biefe Itnabeti einfl oft 
SRSntier fein ttnb (eiflen? ^ 3e$t mürben no(b bie obinbemerf* 
ten mtüt&Hfd^en 0Mvf4t nnb 6d^n>enhingen ^uv großen Srenbe 
attet 9ltt»efenben, nnfer Begleitung i^rer ttrfifc^en SRuflt ausge* 
fü^rt, nnb nad^cm i4 ben £nm«rn n»^ inline nnb ftomtüt^et 
SCntvefinben lebhafte Snfrieben^eit aulgebvfteft nnb i[>ofnungen 

bie Qvtm^ barnn nngetnüpft Httt, ging ber 3ng »iebir in 
berfeiben Ofbunng , jc$t aber nnler frbbHc^em Xnrngefang in bie 
6fabt jnriM« genofien no^ üma$ nnb gogen nnn^ 

alle gUiib b^iclMfet nnb gteidft gehoben, freubtg ibte 6tra0f • 6ie 
iM^en inm t^Hi no4 s — S 6tnnben »eit ju gelten. Einige 
eben nad^^er, bei einem a^ntiid^en Ibenfolfi fe^r befriebigenbe» 
5£nmfefle in ^^Ungen nmrben am flkf^InfTe fftmmt(i(be Siurner von 
einer itn§abi ingenbfreunbliibM SB&ter mit einem (Sllafe IBier nnb 
einem iButterbrobe bewirt^et, unb biefeg fo einfacbe unb bod^ fo 
ga^Hdfte SRa^l, bei loelcb^ni bie gange Qä^aav nad) titc^ttger ^n^ 
fhengung no^ frbbtic^ beifammen fafi nnb eS fic^ fd^mecfen (offen 
burfte, malzte einen hopptU anfpre^enben ^^Ux^. @d war in; 
SBietig^n» w ber 6ai^e fo oiei freunblic^e Stufmerffamfeit ge» 
»tbmet »orben mar« genu^ nur oergefTen morben, meil bog <S^anie 
nod^ neu mar, unb man oud) ba erfl mannet) nodj^ temen mnf.^ 
SebenfaUö mirb hai , mae id) oben (@. 86) über bad SDteber« 
aufleben ber &ailfvtmhii^Uit bei folgen (delegen|eiten gefagt 
|«be, burd^ biefe ^rfabrung befi&ttgt. 

.,99^ nnttettd^, mie einfn^ nnb anfurnd^elog nnb bobei »<e 
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U$imM toattn biefe ^n^tnhftftt, unb bod^ mi^ freubfgen dinr 
bvncf mad^ten fle auf ^ung unb 9l(t! !Dte gange Vorbereitung hu 
flanb barin , bag id) bte betreffenben !Se^rer guoor erfud^t ^atte, 
fid) über bie (Baä)t )u peremtgen. Unb boc^ liegen in eben hiu 
fen 3eflen gemig bie Keime n>i(^ttger Q^ntroicflungen. ^ag fett; 
ben legten Sauren bereite aucb gr&gete 3:urnfefle in @ftbbeittf4« 
(anb gefeiert morben (!nb, in ^itncben, 9?eutlingen u. f. n>., mU 
d)e von aßen $urnp(&$en be$ fiibmefllid^en 2)eutfcb(aiib<, tiamm^ 
lieb aud^ von ben au^gejeid^neten i^anauer Surneoi befcbicft m9t» 
hm finb , tfl am htn bffentUc^en iB(&ttctti hOwmt IBoi Jite 
im flefoen, bai Ceiflen biefe in gr5gerem 9Xaag(labe , unb »cmi 
fd^ tiiifii SBittif<( batei (^abe, fo mdri tmr to, bag mit bt« 
le^tettn nod^ ein paar 3a^re l^&tte g<»«Ptrt »erbm mbgen , Mi 
bnrd^ bit etfhftn |u99t bie vid^e Sivfbfrttttmg nnb fßpu 
itanfl baf&r gegeben gewefen, mh bie gro0<n Surnfefle bann 
ilenfo tMti^dicb unb freii»ittig, gCei^fam att Stbürfntg, atti biefcii 
fleitieti ^vorgegangen »Arm, olt bie klftttn au$ bem Zum« 
felbft 9$ t^m biefi »ieadc^t iio^ eiiu gvbfire »firgfd^aft fftr 
1^ fid^tige imb gefunbi Oeflattung unb j^aCtung unb ii^c 
iinulioicflnng gegeben. Sod^ motten mh tM ouc^ fo ht$ beriiti 
<itt|iMietoi freuen , unb t$ ai$ Unterpfanb fpitem SortMtitte 
bonmtt annehmen« 

Cinei staube idft (enteilen |u miiifen. €i »irb immer 
mt«l^i§er, bag unfere Ünoben unb SikngUnge M barouf mbecei» 
im, aU m&nner einmal bffenttt^ aufiniretm unb eiuMf 
bo4 0en>anbt, praftifd^ nnb bodft (elenbia unb ergveifeub |u fpmf 
d^en. S)iefe Zumfeüe bietm eine Olelegenl^eit |u Mefec ioif|ti(|en 
Uebung bar. Zürnen feCbfl mit feinen (Irfebniffcn nnb ben 
3been, bie flc^ fo no^e unb Ubmbig bamn anfnupfen, geben bem 
Jtnabmr gebm in no(^ i^5^erem Waage bem äftugUnge etnm f» 
wabren , au^ bem ^Seben unb ber S^irfiid^teit genommenen unb 
bo4 lugleic^ einm fo ibeaien unb er^ebmbm moff |um bffmti 
lid^en 2(uäfpre<^en oor ^itfi^tiUrn unb it^ttxn, ooc SBe^brbe» 
unb t^eüne^menbm 3ttf<$<^uernr bag biefe Gelegenheiten nic^t un* 
beni^^ gelaffen werben fottten. 34 i^abe bie @acbe ^a^re» 
(ang auf bem ©tnttgarter Zumpla^e erprobt, unb in ber treff«^ 
liefen @d^ute in ^racfen^im ^at ber Sebree hU je$t noc^ atte 
3ahre bei ber SSifitation am @d)Iuf;tumm einm feiner 6d^iUee 
«ttftreten (äffen, unb bte Slufgabe ijl immer gut gelbst »orben. 

itu(b fann icb mit groger S3efiriebtgimg ^itt bingufe^en, bag 
bie württembergifd^e Oberflubienbe^brbe bereit« ba« IMb^Iten foU 
d^er tUtneren burd^ eine ^Bereinigung benad^ b arter 6(buten gcb biU 
benben Zursfefte bei (SMegm^ett ber S3if[tatton Htd^ bie itreii* 
fd^u(tnfpe!toren nUi^t nur gebilligt fonbern aüd) oftgemeiti 
empfo(4en bot, unb ^»«r mit ber befonbem S5emei4nn9, »ba0 
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f!e eine Beledenheit hatUtttn, buvä) etn|elne md) bm ^mefTea 
ber Se^rer ^ie^u ^eeic^nete (5d^ü(er titint Sieben l^a(ten ober 
.9aUHänbtfd)e Sebid^te t>Drtraden p (afien.^ !Diefe ^erfugun| ift 
^mi^ bei: alidemeinflcii ^eatt^tuog usb SltUDtnbung i»irt|^. 



Urfprün^Hc^ mar ber ©efang ntc^t mit bem turnen vertun« 
ben, unb Sa^nö „Sturnfunfl« ermähnt no4 nicfttd ba»on. SCÜein 
^ei ber ©efangedlufl unfere^ S3olfe^ tag bte ^erHnbung na^e, unb 
an ^id^tern fehlte aud) m<!f)t, ^ttiüd) tarn anfangt an$ ber 
tiäd)flen 3^it nad^ ben S^^ei^eitöfttegen mand)t^ Ueberfc^mengüd^e 
unb beinahe Ungenießbare vor, aüetn bad lichtete fi(S) haih Don 
fetbfl, unb ifl nun fo ^iemltd^ aügemeine @itte gemorben, bte 
Uebungen mit einem Surnliebe p beginnen unb ju (daließen, unb 
haben ftd^ bafür aud() gute Sammlungen gebtlbet. Siner @m« 
Pfeilung ober gar ^ert^eibigung bebatf biefe fcb&ne @itte gemig 
nicht. !S)er ©efang i)at ja etma^ fo anfprec^enbe^ unb n>et| aUe 
©aiten beö (iiemüth«^ fi> 9»t aniufchtagen , fo glücftich gu ftim* 
men, bag er überall unb befonberö alfo im S^ö^n^l^^'^n recht gc* 
pflegt unb gefbrbert n>erben foUte. din frifche^ ^urnlieb, ein 
fr&hlid^<^ 3ugenblieb, ein erhebenbed ^aterlanbölieb , n>tr!en oft 
mehr alö jebe 2lnfpra(h^; «"^ bereiten jebenfallö ^u ben Söocten 
trefjrlich oor. Welche au^ge^eid^nete !Dtenfle thut ber ©efang niä^t 
namenllidl) auch auf ^urnfahrten , mo er bie fröhliche ©Hmraung 
erhält ober auch er|l lieber frifch roecft, trefflich binbet unb ju» 
fammenhält unb jebem ©efühl u"b jeber Sluftoallung ber Sreube 
erfl gleichfam SDort unb Sprache oerleiht. Ueberhaupt barf man 
loohl oieUetcht fagen: ohne Befang (ein recht gehobene^ fröhliche^ 
3ugenblfben. ^aß er ber lebenbigfle unb erhebenbfle 2:r&ger na» 
tionaler 3been unb ©efinnungen für 3ung unb 911t ifl, bebarf 
ohntblefl nicht erfl eineö S^eweife^. 2Bem ginge ni<S)t bei 9ltnbt$ 
lfterrltdi)em: »^Bad tfl bu 2)eutfd^en lBAter(cinb — ^ ba« i^et^ aufi 
Sfttf ber dnbern (Seite ^at bte SBerpflan^ung H$ <9efange4 Mf 
ben Xtinipto^ titib in bci< SurnUNn au^ «mgefei^ft üewiim 
gebrad^t, ba^ (le, m6 i)Uitt Mo0 Mm vtllgibfeis (Befang burch 
fettie 9lsii»enbung Im iBatMbienfl ber Sfafl mt, nun wk^ bet 
fogentittiteii mettHc^en (Befang, im Cegenra^ gegen ke» (ird^lichen, 
Iber AtnfaU^ 9egen(lati» be# 64itfamtifri^ i#, an$ ben bloßen 
e^ttlfilttngen in ba« Sugeubfeben felbfl eingeführt mib Muf^ 
ffftttifch nnb febenbig gemacht ^at hitiU beßroegen wo^C 
ni^H bubei in erfmiem ftbrig , M baß bei ber «uMo^l ber 
SIeberi mt^t bie 3ugenb in bie i^anb bekommt, recht befonnm 
M^. getotifenhaft perfahren unb ebenfoioenig ig^ohle^ nnb Viwmß 
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tautet Unbt(^fertf(^ed unb ZvmaU^ ^t^thtn rnttht, fonbettt 
einfache, roa^re unb begroegen ou<^ gefunbc unb bann bie Sugenb 
^erotf onfpre<^enbe unb tübenbe ^oelle, SrjcugntfTe unferer gros 
gen beutfc^en löid^ter, 5?aturs unb SöatcrJanböHcber , unb natür* 
iid) t>ot attem fotc^e, »eld^e aud^ ba^ 3u9«nbs unb 2:urn(eben 
9on fetner ebteren 6eite |u faffen unb t$ baburd^ |u ^eben unb 
jtt »ei^en oerm&gen ^'). 



®te ^at (td^ Befanntttd^ einfach aud bem SBebürfnig ergebeni 
unb ifl fc^on von ben erflen ^^Uant^ropintflen unb von unferem 
^uWraut^d fo giemlic^ in ber SBeife »orgefc^lagen unb angemcns 
bet »orben, n>ie n>ir (le je^t noc^ ^aben: einfache 3ocfcn unb 
^einfteibet auö un^ebteic^ter ober nuc^ au^ cjeflreifter Seinmanb, 
ojne $a(öbinben unb o^ne 5Wü^en. 2)a bie @it(e gegenmSrtig, 
»enn gUic^ feOr o^ne 9?ot^, bie (enteren forbert, fo müjTen fle 
»enigjlenö ouf bem S^urnpla^e unb ooUenbö gar beim Säumen 
abgelegt n>erben^ iBtefe HUibung ^at feitbem aud) i^re ootte S^^^^^ 
tn&gtgfett bewä^rt^ benn f!e ifl bequem unb (eid|)t, iiatt unb too^k 
feU, unb gero&l^rt baneben nod^ ben nid^t |u oerac^tenben ^ßovs 
tf)ti{f bag (!e 9(rme unb 9?eic^e gleid^ ma^t, roaö im ilnabenflaate 
feine gar gute 93ebeutung ^at. ^d)tn für baö 9(uge nimmt fic^ 
hit &itiä)^tit ber Sarbe unb beö ©c^nitteö gut aud. barf 
aber noc^ ein Umflanb nic^t itberfej^eu loerben. !3e allgemeiner 
unb 90lf^t^fimli(^er ba6 Zntntn wirb, beflo mebr f&ngt biefe 
5tleibung an, eine gemiffe tSUgemeingitltigfeit gu erhalten, von bem 
Surnpla^c attf aoi^ tn H$ t&güd^e 8eben iiber^uge^en unb au$ 
•fter Biogen Snmtrad^t gur aUgemeinen Sugenbtrad^t gu metbcn« 
^a^u aUt eignet fle gd^ eben um ber oHgen eigenf(^aften toMm 
"befonbev^ gut, unb wirb bamit t^rerfeiM einigen OeU 

4rag gu ber fo n>icbtigen Bereinfad^ung ber Sebftrfniffe 
anb be^ ithtn$ ^eben» SBBenn bann aber vwerfl and^ nnr 
unfere 3ugenb eine ni^t ergnmngene 9ber (ftnfUid^ gemachte, fon« 
fireiwittig nnb von felbft ftc^ ergebenbe Wetc^^eit in ber 
JNeibnnd geoinnt, nnb boi ^uge fi^ einmal baran gemb^nt ^at, 
fbnnte bai leii|t anc( ein SBint fix Sitte werben, un$ enN 
jid( einmal »on ber olbemflen ntter iUewalt^errfd^aften , ber ber 
fRvbe, nnabb&ngig in mad^en, nnb «nf eint einfädle bfeambe 



*) ^ae 9tfit, wae mir Iii it^i barüber belannt oewo<ben# ig n^irebed 
SiebCTiufl, BiüttQaxt, Ttt^Ut/* üon bem (Oberbiel gerabe gegentoortig eine 
neue Qluflage jiu getoarten Mt, in welcher bei einer folcten Arbeit altf 
'^äbagog toit aU ^u^Ux gtei^ fr(c berufene Serfaffer gewip bie inbep ge* 

•üHUttni «Tfa^rttnem bmitäi nnb ettrol nipalf4g SoOfemmenr^ liefern tvirb» 
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ianb^ nt(^t abf^angt, \vti% id) fo gut a(e^ 5lnbfre, ater ba§ eine 
fotc^e 6Uüd^dt benn bDc^ etma^ ^ürbigere^ unb jttgfet^ cl^^^» 
btngö aud^ ^^ationalere^ ^ätte, atd bie f(dd(i(^e .^(t(t(&{igfett, mit 
ber mir m6 bera übcrmüt^fgcn unb ewiß n?eAfe(uben @cf(^macf 
ober Ungef^macf ber $ari)'er ^d^neiber »iUenioö unterwerfen, ba0 
ift eleu fo unleugbar. 

Snbem nun aber eben bie Hö&crige S^urnffeibung biefe 
^emetn^jett befommen anfangt, fo war t6 natvitU<^ , ba^ au^ 
ber ©i^lnij^eiteilan ber Sugcnb einige Slnforberungen mad^te, unb 
bag j. 33. bie welche atterbingö ^ie nnb ba etwaö !Äa<5* 

l&ßtge^ unb Kntttn^afM ^atH f etroaö paflTenber unb Weibfamer 
gemad^t; unb i^r fogar burd) irgenb eine grüne ober rotf)e 6c^nui; 
ober ^infajTung etmad ©unted gegeben würbe , fomie bie 2}orfur> 
ner Di;nebieti euuö '^ib|eic^en< , fct ed bur^ fotd^e ©d^nure , ober 
burdf) ein S3anb um ben 5lrm ober eine toc^drpe, tebürfen. 5öer 
looUie baö tabefn? 3" ^^inem fo einfai1)en unb unfc^ulbigen au« 
fern 6cf)mucf i)at bie Suj^^nb \i)t ooüeö 9?e(^t. 2(ber weiter barf 
eö aucf) uic^t gelten, unb neben biefem \d)v erlaubten S^U'^efl&nb* 
ni(3 a^etben Se^rer unb Sc^te^er mit ebenfooiet @ntfi:^iebeu(?cit 
barauf ^u galten ^abtn, bap biefer €fcl^muc( ber ^urndeibung 
auf keinerlei ^eife tn Si^f^^^d^^^i^ welcher idt) bereite au($ 
fd^on ©puren getrofen ^abe, überge(^e, unb eben bamtt nt(^t nuv 
i^tt6 erflen unb eigentUd^en 3n>^<^<ö ^(^^ oerfe^(e, fonbern fogair 
hm d^iifitt, welchem baburd^ begegnet werben ioU, fetb(l SSor* 
idfynh (eijle* 



Senn ha$ Zuttitti einen wefentKe^en akflanbt^eif be( dffetifi 
(falen ^r^ie^ung an^mad^en foU, fo muß au^ feine 2eitttng um 
bamtt nnb netb^enbig eine eriief^enbe, unb bev ZnrnCe^» 
fer ein 9t^U^tt fein* Sie nattrlid^ften Zntnle^m fhtb ftt 
mit bie Sebret bet 9^nUn felbfl. Mer inbem biefe, old 
iU natnriid^tt iffenUi«^ Sr^ie^et ber i^nen anvertrauten 
^enb, aml^ bie Reifung be^ Zürnend ikbeme^men, ~ unb in ber 
£^at, »er ffreube an feinem Serufe unb ein 4^er| f&r bie 3»« 
genb (at, »irb unb barf Mefe au^ge|ei<biiete Megen^eit, auf bie 
JSugenb einiuwirfen, gar nidj^t au$ ber |»anb (äffen, ^ ttitt an^ 
fd^on ron biefer @ette l^er in Sa^r^eU ein neue^ Sttabinm in 
hn bffentlic^en @r|ie^ttng ein. 3>tnn bie £e(«er fbnnen ({<b nic^t 
auf bie Höge Zumfd^ule (efd^ränfen , fonbern mftifen in attm&^< 
üger beinahe not^wenbtger ^ei^feltoirfung fl<| aucb ber &piüt 
l^rer btf^^erigen bio0en @<(iiter unb enb(i(( i^^re^ a^tiieu ingenb* 
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iid^tn 2tbtn6 unb Zttibtn6 annehmen, unb mtb^a f^etr.y.. ;a, 
toa^ bei ben eifrigeren freiließ and) H^^er raetfl f<(on ber 
Satt toat, au6 bloßen Se^rern }u eigentlichen Srjie^erm 
3>abur(h n>irb i^re Aufgabe fc^tperer , i^tt Verpflichtung gr5» 
^er unb i^re @teüung mtc^tiger. ^ie§ mirb in meiterer Solge 
itn Staat n5thtgen, batb neben ben bisherigen ^ntfc^eibungSgriin« 
ben bei if;rer i2lnfieUuiig auch noch weitere neue in bte ^IBagfchale 
|tt legen, aber ^^offtntiid^ mxh er bann gugfeich auch bie Ver« 
pflichtung fühlen unb anerkennen, biefe Lehrer fiir ihre fchmereveo 
nnb michtigeren Seiflungen auch etmaS beffer gu befohnen. 

9(uf fleinen ^urnpl&l^en nun ergibt ftch bie 6ad^e oon felbfl 
fo. ipter ^ahtn, wie 93. bie mitrttembergifche ^erorbnung e^ 
beflimmt unb wie t6 auch faum anberd möglich i^, ber ober bie 
{»auptlehrer ber @chule auch wirklich bie Leitung bes Sturnenö ^u 
übernehmen, ^ur wirb ilch t)itt bte S^age erheben: ^ie bann, 
wenn ber Sehrer felbfl nicht turnfertig ober auch nur turnfunbtg 
t(l? — 9?un, bann muß aUerbingö für einen folchen geforgt wer« 
titn. finb mir fchon mehrere ^^üe ber ^rt oorgefornmen, 
aber H ifl immer noch 9?ath geworben. Hn einem Orte ifat ein 
onberer junger ^ngefleüter, ein ehmatiger 64^ü(et meinet iitf^tn 
flmnpia^U, ^wet Stahre lang bie Uebungen geleitet, an |wii 
htttn Crten (oben junge mannet, mU^t eben oon bev Unii^erili 
iht herfamen, bte ea^e eingerichtet, an mfj^rerin ^täl^en finb 
Uiiterfeihvfr unb (Sehülfen ber betttf^en e^tiU, welche ihre tvm» 
fertigfeit mt$ beti 6e^tille^ft»6<mhMiriett titilbra4^t«n , gegen ctee 
feht befcheibette Selohnnng bafüt angeflellt, unb an einigen anbern 
enblich ehmaltge Unterofft^iere ba^u benü$t »orben. Selbe leiteten, 
b* h* Utttedebvet uitb Unterofftjiere , gaben ben Untmicht, mit 
ich gefunbin ^obe, nnb i»te t$ in ibrem eigenen 9tfbungdgange 
liegt, befonberi methobifch nnb forgf&ltig, unb ed mbd^ten i»or 
Mm bU beatf(|en 6chulgehülfen f^on nm il^m p&bagogifcben 
Betnfe^ »tflen »oriingMeife |tt empfehlen fein, übet fmmer fft(«* 
km, bk Sekret ber teteintfchen nnb Stealftbnle felbfl bie Unffkbt 
Mb bc^iettcn bie eriiehenbe Seihmg in ber i^nb« Satan nii$ 
nntet allen UmfUnben feftde^tcn wetbfn, bann fftUt a»4 bit 
•efotdnif eine^ nai^lbeittgen Ctnfluire^ on^ bet Salhl Sntn» 
li^tetn oni bem miitittanbe oeg, wttwobl folgen üu$ mebt» 
fUtiger ffffaltnna bal Sengni^ eineg bui^nn« anfUnbigen unb 
•btennKttl^ a)ene|meng id^t vetfagen (ann. Stgenb eine« bii» 
frt IMtunfitniitid nnn lagt fleh gewt0 beinahe itbetall an»enben» 
•»Mte abft je einmal gat (ein 9iat^ gefch<tfft »erben f5nnen, nnb 
ber £ebtet H^t, wag abet gegenip&ttig tanm mebt wahrf<heinlicb' 
if, ftberbieg att<|^ n^^ gar feine Unfchaunng von ^urnübungeni. 
nnn fo oerfuche man bag eben (6. 96) «Dtgefiblagene SINtfel, ba# 
gewifl inw Siele fft^t 
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^fihtt^^ tf auf Qth^tttn Surnpl&$en. !Dtefe Hbhtfm um 
bes 'iiVoeutenb größeren ^ilufgabe miUen immer eined befonbereti 
Surnle^retd. 3fl tiefer nun ein iPtffenfc^afUid^ unb pAbage0if(| 
sebilbeter ^ann, bem fc^on biefe feine tDilfenfc^aftUd^e @teUnng 
f>ti feinen 6(l^ütevn Sld^tung unb ©eUung oerfd^aft, unb ber feine 
^ufgaibe Don bem ^^tttn erjiel^enben etanbpmtU axa auffoft, 
fo $nb ja ebetibottit ofle iBebingungen etfiittt Die pteu^if^ 
SBerorbnung wntan^t beftoegen, »baß He IHttiM^e «im 2i^tnn, 
wdifie Iftloß |ttr Chrt^eilung bed g^mnaflifd^eit Uiitenid^t« ibefA^tat 
nah nnt «littetfi beifen i^re« £eWsiMiite»Mtt ge»ittiieti geno« 
t^igt feien, mbgüd^fl »emieben, oieime^ bie muMtHhiau 2ätmi^ 
btt gpmnafHff^en Uetmigen in Kegel einem b#t Mkeiieib^ch 
Sel^ itnb gn>at bev obeteii crtaffeit bct Mteffenben Kiifteft - 
(um ber Wmiftaitg ouf bie bereit enfad^feiieti 04^Uer •Win) 
Ueettagen wcebe.^ SAgt M folc^et ftnben, um fo beffer; 
gelingt ei aber nUit, uuh bie finftait ift anf einen bfef en Sim« 
le^er im Moim 6tnne bef^rtaft, an ben ober neArK^ iebenfaltt Mir 
imert&gltd^embingong einei fteengflttiic^en e^renioeriben <l|«r«ftenb 
nnb Meng genia^^t »erben mn$, fo mnf eben in alnlidl^er SDeife 
geholfen werben, tote an ben obigen fieineren 6k|nten, b« bo«* 
bar4, baf bie y&bagogifd^e Seitung beg Snmplo^eg in bie tfMb$: 
eineg bnrift feine iBtlbnng nnb Cttetfnng ber Xnfgobe nbttfomnicii 
ge»a<!^fenett £e^rerg bf« 6d^vU gegeben wirb« 

!Daß ber fHnffe^er unb Seiter eine^ Surnpfo^cg nM^ a|g ein 
onberer !Bel^rer ee oerfle^en mng, fU^ ba$ SSertranen nnb Übe ifn# 
j^Anglid^feit ber ^ugenb gu erwerben, ergibt ^inUngtt^ nni 
oKem f^u^er ^ntwidelten, fowte an6 ber 9^atur beg iBerfHUteifiM. 
9{ur bann fann et mit wo^r^aft giinfligem Erfolge )n wMm 
(i^ffen, n>&^enb bloßem ©ebteten ober gar @<bu(pang ber 0e4e: 
mel^r fdj^aben würbe ai6 nü$en. ^(üdUc^etweife aber wirb bie 
Slufgabe eben burd^ bie C^igent^&nüicf^teit tu SSer^tnilfeg anA 
wieber wefentlicb erUt(6tert, unb wer nur Sreube an ber Sugeni* 
nnb ein $er| für bie 3ugenb bat unb neben fetner wiffenfc^a^ 
lid^en eteüung bie gehörige ^iUengfoaft nnb gefiigMl befl|t^ 
bem wirb bie @ac^e getDtß niibt fcbwer. 

9aie wefentiic^e Unterflübnng biefer £eitung, unb bamit fom« 
tm wir nod^ einmal auf ben fi|on me^rfa^ berührten ^nnft. 
mhtt, gewA^t bie SSei^ie^ng ber Sugenb feibfl jnr 
aSitieitung. 2)a id} biefeö wid^tigen ii;>ülf«mittel^, bad^ugtet<| 
fo oiel crgiebenben Einfluß i^at, fonfl nirgenbe erwähnt finbe, fo 
gebe i^, ^att aUgemciner S3etra4tungen unb dtat^i^Qt, oieü* 
leicht am. beflen meine eigenen oieljä^rigen Erfahrungen barüber; 
Stuf bem 9}oben fold^er Erfahrung wirb ed bann 3ebem am lei^s 
teilen werben, fiä) bai allgemein äda^re ^erang|ttfinben nnb 
nen befonbem Ser^Altniffen an^npaffen« 
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im ibidf<lftug Ml «Mtliiiu IM Mcilftt , an feer SBd^ IM^til 
iwlmftt^ tigottt mit bem WiwtntU te baf 9terae(^tUe ^a^r, imb 
gütd fomtt dn Sa^t nrtcr bte Cotifimattoii Jennifer, i» bee 
ttbfic^t, au(^ boi fctfm fsMAtaoÜit, htttiH$ liit Kttge. 

fk feine Utiide^uQden gemimt ttnb ein fold^e^ SBetMiieii »oyf 
gtt f^ä^et iMb gu mbiettett »eif, in ba< äntereffe trab jn einet 
cmfteen Muffaffung ber 6ai^e ^eran^u^ie^en. Steigt ber 
SibHbnrfeit trat in ber Sieget erß mit ^wchti^tU^tm fec^^ae^nten 
3al^re, dfo fftr bte )»ei Alteffan Sa^re^fhtfen ein, »obei iib be» 
Wtta iBn0» tag in ben iiftrttembeif§ifil^en (S^nmafien bf« ober^ 
^el^nle «offi^ (bie prinM ber nprbbentfcbeti) bit Mer^daiTt »ob 
17 18 3iBi(fen umfaßt, tmb AUere SungHnge nnr an^na^nK« 
weife bo« Syninnfiiini befsul^en* Sor ber ®a(t ntn^ft f<( bie. 
gange »erfnmmelir 6<(oar auf bie Sebeninng ber nn^ 
flMcffnm, wU t$ fi^ .tt« J^nblN^nng von tfefe^ nnb fttäii^ 
jMnnng l^onMe, gn ber de bntc^ bie SGBa^l felbft bet^ntragen 
lAtten, bei ber ffo aber eben bomit att<| um fo ntebr in frei« 
«dUgem Ae^otram an^etfc^tg machten, nnb mit i$ be0»egen ni^t 
«nr unb d^renfai^e für fle fet, fonbem and^ in ibrem eige» 
nett 3ntereffe liege ^ bei ber SBol^t oon itameraben, beren SXtt» 
muf^d^t unb na<^ Umflänben beren (^nffc^eibung fle fi^ {tt untets- 
werfen ^tten, oon atfen D?ebenrücfiTcl^ten abgufe^en nnb nur bie«. 
jenigen m&^Un, n>e(d^e {le für bie täc^ttgflen ^ietten, unb n>e(cf)en 
fte um ibre^ flttltd^en C^rnfle^ unb i^rer ü^etDiflfenbafHgfett miüen 
SBertrauen fd^en!en tbnnien* 9{ttn mnrbe ba^ 9$er)ei<^ni| ber 
n^&bt^aren 3üng(tn((e oor^elefett nnb bann t?on jebem SBa((6ered^s - 
tigten ber 2Ba&(gettel gcfcf)rieben. 3d) üe^ mir in ber 9?egc( gc^n 
oft^« Üm n&<^fien Snrntage t^et(te id^ bad ^gebniß ber ^Ba^C- 
intt, nnb gmar würben atfe, »eidffe trgenb Stimmen erhalten 
ttti, von ber ^eringflen Stimmengabi an anfm&rid oorgeteren^ 
nnb bte ge^n legten mit ben metflen Stimmen aU ^udfc^ug, etma 
bie fiinf n&d^floor^erge^enben ^rfai^manner begetc^net. Unb 
mmn nun gleich not^toenbig üi, bag hti einer feieren !Babt 
im Gebiete ber ^rgie^ng ber Srgie^er nnb £e^rer itcb ba^ 
SBefi&tignng^red^t unb atfo aud^ ein S^eto vorbehalten muß, fo 
fann i^ bod^ ntd^t anber^ fagen, baß i(b beinahe obne SUu^^s 
na^me mit biefen ^a^Un fe^r mit gufrteben gu fein Urfad^e 
Ifattt, unb bie ^d^Ienben einen fe^r jld^eren föiid ben>iefen. 9lud^ 
md^te bie Eröffnung ber ^a^i immer einen tiefen C^inbruct. ^Bon 
6cb^gen, 0?ecfereten u. bg(., wa^ in jugenbüd^en itreifen fonfl fo 
gtme oorfommt, mar hahti nie bie 9?ebe, vielmehr mürbe biefe^ 
UrtbeU ber jugenb(id^en @emeinbe; ba6 ni^t ein äg^ptifc^eö ^ob« 
tengeric^t über S3erfiorbene, fonbem ein eigentlid^e^ Sittengerid^t 
libfr Sebenbe mar, mit bem gibfiten Crn(U aufgenommen) u galt ; 
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ein nnhtftv^tm^ S^ugntg ber ^anitn @($aar übet bte fitt^ 
üd^t ^ürbtgfett ber Jtameraben, ffoh unb fl&rfte baburc^ bie &t9 
wWttn unb reifte bte jüngeren, fid^ beretnfl benfeCben $ret^ 
ermecben. Unb menn bte gan^e ^aa^regel (eine anbere 93ebeutund 
f)ättt, biefe ^ttlid^rüdmtrfenbe , fo verbtente fie gen)tg fc^on 
babur((^, aH (St^itf^ün^itaittti , alle S3ea(^tung. ü)enn 9on uns 
(autern itünflen, burc^ ^ie flc^ ^tnieltie bte Stimmen ^u oerfc^af« 
fen gefuc^t Ratten, n>utbe, fo weit ic( irgenb erfuhr, nie au4 nur 
dn SSerfui^ gemacht, yoti cttietii iBti((eii um bte ®unfl ber ita« 
tneraben ahn tonnte e^enfowentg bit Xebt fein. Die Sugenb ^at 
einen gu gefunbtn unb unbefangenen BKtf bafür, auc^ ^abe ic^ 
biei ebenfatt« nie hmttft; »i^t üUt nmgete^rt, bag bie <8e^ 
»d^tten, mit t<$ fc^on früher gefagt ^abt, idit grogem ^rnfle, 
tnanc^mar mit ^etnoi^e rigortftifd^er Strenge in Ifat^fttang i^rec 
üufgabe oerftt^, mb ni^t$ »eniger ai$ um S^oMgunfl f{(^ 
Ibitoatlfii. 9bi(|^ Ratten fit i$ aUcrbing^ ni^i n5t^ig; beno mttm 
mm f»ti^, mit oiet im itrcife btr Sugenb ber Unlerfc^ieb mn^ 
gtr 3ar;re iuiimac^t, unb in mü^ gebtcteiibfm Slnfel^eii bie ttdh 
tigeren €i#&(er ber oberen unb oteflen ^tofTen Ui b«n jüngeren 
flehen, fo tiegt t$ na^e, mi^ Bebentcnben Sinftufi de (aben muf« 
tin mib wie fr&ftig (le begmegen «n^, unb bnmft fomme anf 
ben nk^^tn 3»e(f i^rer SBa^l^ bie CtnM^Od i»»n Orbnnng nnb 
* 9iUüäittit in mittrfifi^en oermo^ltcn. Senn fe loaren» »ie 
M^n frit^er erjA^It ^aU, bei ber ganien Seümid ht$ XumtoefMi 
meine ®e^ft(feni mit ibnen beriet^ i# ade mistigeren Waagregete, 
bte iu nelmen |atte, bur<l^ ite er^kft i4 ben enifd^iebenfien 
VinffuS auf bie ®efamittt(eit ber Turner, fle moren meine €Mb 
Vertreter , menn t<^ einmal ni<^t anf bem Snmp(a$e erfd^einen 
fonnte ober i(n frit^er oerfaffen mufte, fle waren bie nolirtt^^en 
Sngfü^rer bei Snmfa^rten, fle Ratten bie ^auptflimme bei (Bpiu 
Un, überhaupt im ganzen 2tUn unb treiben ber jugenblid^en ®es 
fettfc^aft« 6ie rügten manche tleinere Sergel^nngen für fld^ aQein, 
ner^anbetten mit SMngefc^ulbigten gum iBoran^, nnb legten SRon« 

bei; oor ben auf bem Surnpta^e unter meiner ^Seitnng oer« 
fammelten ^udfc^ug geforbert |n merben, gatt aig eine an fU^ 
fd^on gefürc^tete 6trafe. 

3n a^nltc^er ^etfe lägt ü(b gemig auf jebem grbferen ^urne 
pta^e bte 6ad^e be^anbeln, unb td^ brauche ni<!^t erfl |u mieber« 
^oleur ^(if^ tr&ftige Cr^e^er bie erfoiberiicben 

meitenmgen ober $8ef(t)rön(ungen oon ben jiemeiligen perfbnlti^eii 
mie fäd^llc^en SSer^äUniflen ab^&ngtg malten loirb« 

S^at ein Surnpto^ {eine alteren ®ä)hUt, n>fe eg bei ben ge« 
n>5^nlt(^en (oteintf^en unb 9?ealfc6u(en, beren ©tufenalter ge»5fn« 
lid^ mit bem oterge^nten äa^re f^Iiegt, ber JaU ifl, fo erteibet 
^e Waapregel-nat&rU^ groge iBefeftrAnfungen« Sie Knaben finb 
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etiiedt^ei(6 ^an^m noc^ nid^t reif genud , atibenit^ett« üfm- 
i{i bad SBebürfntg aud^ meit geringer, ni<bt nur n>ei( tit 3^^^ (^4 
^&ufig rneit leichter it^erfe^en l&gt, fonbem aud^ i»ei( ^er er)ie« 
^enbe Se^rer ba$ itiia^diattar mit tmMingtir in fttaer 
|)anb ^at. a^er anndl^enib bf4 V«»<^e« gefc^e^en tarn, 
^abe id^ mehrere 3a^re ai6 iü^ttt an Krtnccitt it»b i^dlhtft^^m 
hta 6d^tt{eii Acnfalli erfa^icn. Kiu| bcr am Uebergange iti bot 
3iing(ing^attcr fle^enbe tftd^tige Jhiabf ftbt fd^o« du tii<^ tmbe» 
hiüttnU$ Itcitrgevi^t Utr 'fdne jüngereti itamirabfn an«, isttk 
feii>flgen>&l^Ue Unterauffel^et »etbm ottc^ ^ter tf^tiU M Un U$t 
tengen fetbfl, t^ettt bei bto fli|»iflin nab bei Samfa^rten giniiS 
^t» SIetifie t^nv» 9hir biborf c« haM tiod^ me(it bft btfontift 
atn &i(«ia biir Sel^rer^ , baf er impet ba« 9re<^ i% tfifFm 

fitt lücüfr »td^^ev 9ttaft 1(1 bie OtwiQliung ber fBov< 
tofsier. 3ebe SKege M if^^ IKnmami unb i^trcii fßmttmti. 
Str irfle ge^&rt ^ur 9Hege felbfl , mad^t |ebe Ufbmig guerfl imb 
ttM# beßmegm bi tocnfmigile ber ganzen 9ttege fein) er ifl itt» 
oM^ ber flüeiberfrefet be« Sorturneri. Ser legiere ^at bie 
9Neae iit (eileit vuh ben Unietri^t ert^eiteit/ Hub ifl bejßmegeii 
iie$ aUer ott bie Xiege. Cr m(( tumfirtig tt«b tumfoii« 
big fei« , ober ni^t gerabe attggeaetd^nei. fBi^Hger ifl , bof er 
Aifimiien^eil imb Mftige tntfd^iebetifieit befi^e , «m fi^ bei bev 
S^e in bog gebbrtge SUife^en gu fe^en unb feine {»altmrg niM 
p verlieren, ^ie ditefien fliegen erhalten natiirlii^ otn fetbft 
gCeii^ltrige, jht hai loUbe nnb oft nngebärbige itnabenatter fnc^te 
£| mir ang ben aueflen red^ frAjfirige unb entfc^iebene Sftnglinge 
m$t f^t bie fleinflen bagegett milbe unb m^mtUtnbt ^^araftere, 
Ke gerne nnb f^iennbttd^ mit biefen fpie(tem 8lber bie redeten 
Stoftemer tmb in genitgenber 3af)( in befommen, mar mtb ifl 
immer f^mer. fit gen)&^n(icb |tt j&ngeren SNegen verfeil 
»erben, fo mitfFen f!e ed fid^ oerfagen, mit ben il^nen gemad^fenen 
^Iter^genoffen bie Uebungen treiben, ber Unterricht unb bie 
üttfili^t hat etn)a$ an M ^nflrengenbeö , unb i»ie(fad^ bnrd^ bie 
nothmenbige ^rhotang ber Sucht unb Orbnnng oud^ etmad Uns 
banfbared. 2>eiwegen entzieht (Ich 3eber gern bem Dienfle , unb 
cg to(let immer mancherlei Ueberrebung, um bie Geeigneten bafitt 
)tt gewinnen, ^an thnt gut, ihnen bafitr einjeine (leine ^Bpu 
n^tt, 1* ^. bei bem von ben ^(eiteren meifl feht gefuchten @tt» 
»urf u. f. »• gn ge(latten. ^ie 8lttdfd!)uflmitgUeber unb ihre #r« 
fa$m&nner maren gem^bnttcb von fe(l>(i f<h»n and^ IBorturner. 
3Bar fogar ber eine ober anbere btmihtn meniger tumfertig , fo 
entfchlof er mnn bag a^ebftrfnig eintrat, bennod^, menigfieng 
bei einer jüngeren 9?iege eine S3orturnerfle((e gu iibernehmen, nnb 
bttrad^cte eg gewiffermagen aU eine in feiner Stettmig liegenbe 
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Serpflic^tund. Sfud^ tfl immer^n gut , mm i^ou bitiU 9U 
ttt ttt ^üt^t ein (leinet Opfer bringen (ernt 

Dte Vorturner ^al>en ben Unterricht erteilen: 
de muffen a(fc bajtu geMfbet, unb bafur mug auf jebem Surnp(a^e 
eine iBorturnerfd^ufe eingertd^tet merben, in n>tiä)tx ber ^umle^rer 
in irgenb befonbern S^ittn bte fämmtHc^en iBorturner noc^ hu 
fonberd unterrichtet, unb fie namentttch auch in bte ^et^obif 
ber Uebungen einführt, alfo in bie S3ehanb(ung beö Unterrichte, 
fein flufenraA|ige^ ^^(uffleigen, bie Hervorhebung unb ^egriinbun^ 
ber ^auptiibungen, bte 9?üct{ichten, bie babei i(U nehmen finb, bie 
SSorlichterao^regein gegen Uebertreibung unb ©efahren, bie ^hift, 
bie fie bei jeber cinjjelnen Uebung gu geben ^aben» @ic h^ben 
ferner Sucht unb Orbnung ^u ha^^^n: ba6 ijl für ben 
5Wann oft eine fehlere 2(ufgabe, roie met mehr für ben 3üng(inj 
ober gar ben Jtnaben. @ie rnüffen begmegen auf fräftige Unter« 
flü^ung beö Mehrere unb jßorftanbc^ rechnen bürfen, zugleich aber 
hat biefer auch umgekehrt barauf ^u achten, ba^ (le nicht in ju« 
genbüch unbefonnenem ^ifer ober gar in ber 2eibenfct>aft gerei^« 
ten Unmuthe^ unbiüig unb ungerecht gegen ihre 9?iege n^erben. 
^ach beiben @eiten hin höbe ich vielfache Klagen fd)lichten be» 
kommen, unb manchmal benn auch ben ^u^fchuß gu Hülfe 
gerufen. Uebrigen^ ifi cd für bte S3orturner in man^er S3e|ie« 
hnng eine treffliche 6chule, unb vielfach erfennt man in ber €ft» 
d^erheit unb ^tfd^iebenheit eined folchen Jünglinge fchon bte 9(n# 
kge jum flüchtigen ^anne. T^k @trafen, melche bem S^ortumcr 
|it dkbot flehen, müffen auf 9?otirung bed Sehlenben üch befchr&n« 
tm, nnh nur bei größeren SSerfehlungen muß er ba$ 9?echt ^aUn, 
hm Jehtenben, um ihn gu entfernen, auf ben Zit gn fchiden, m» 
••II ev aUt hm iBovflasbe fogtei^ bte Stoüeige gu machen h^t» 

€iMich httbtti b<c SMüiniir tM^ ^ 8cr|ei(hni$ ihttt 
Miege ^u führen, in m^m ni^t nnv jeber ütoefmbe, fonbent 
.anch jebe Itbtutenbire Serfehlung eingetragen trab hdb$$ Am 
Cfchluffe ber \Mnn^ hm Üuffeher vorgelegt tDirb, thftto dne Ulkt 
ftter bte Utb«ngen, »ctche ihre 9?iege in fiufemoeifetn 9iifiM||fii 
ibetrefbt 

6p (miiie ba^ Sitrnen ein obgefonberte^ fbr M AHefai 
Beflehenbe« 3nflitnt bttbete, nnb bie S^inahme 9on bem freien 
Sttcn ber 9ba%afM abhtng , mo4l^teit w^l bie •mnbflle be^ 
Serein^ nnb bie fftdi^en Unf^rbentn^en ftber el^renhafte 9ftlti» 
Itabifche Oeffnnung , ftiber Oehorfara gegen bk bcfte^enben Mm 
^mingctt nnb «ntichtungen n. f. , 9eM^e an bie Znmer gii 
macht iDnrben, befonberi hervorgehoben werben, »ie»Q(( H ^mkß 
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Uä) md)t tUn fe^r paffenb unb pAbagodtfcl^ war, ^orberun^en, 
tte((5c fc^on im ^Begriffe bed 23er^ä(tni(ied (agen unb fidfy dfo »oti 
fetbfl »er)lanben, erfl nod) befonberö aoöjufpree^en. SiJad^bem je^t 
<tber ba^ Sturnen 6a(^e bet öffentti^en (Stiit^nn^ 
toerben beginnt, faUen aUe fotd^e attgemcinen dfegeln unb ©efe^e 
tnit ben Sorberungen, toeld^e bte ^qiei^ung iiber^aupt an bie pnt 
^enb ma^t r gufammen unb bef megen ^ier »eg , unb t$ hUihtn 
mi^ tinr fotd^e 83e(Kimiittnden, »etd^e |ttv ^^alhuig bet Orbiitiii§r 
lu unge^inbirUm Sortgange bet Uelittigen, ibefonberi «ud^ gut 
iNv^mmig 9MI (Hefabren n. f. w» erfetbetUd^ f!nb, unb ft<^ bod^ 
titelt mit ttiiierKi^et 9?otl^»nibt9fett ati^ bet Cad^e felbfl ei» 
ge^eti. 

S»av t»etben bie nteilim berfetbett unitit bei bet IBefc^tei« 
tsmg bet etniebieii Itebttnuen «od^ eüimat befonbet^ »otfotnmen; 
-alfeiti ba bte be^eic^iieteti fftMf^tm i$ mUiÜ^ ma^m, h0t fit 
«9ti Sorturnern nnb von Sotnem ge^btig bead^tet toetben, fo 
;iii5gen f!e ^tcr gufammen voratt^eftettt »etbeti , bätnit fte ttma 
t9n Qtit. j|u 3ttt auf bem 2:te Dorgelefen ober au(^ ongefc^lagett 
»erben f5nnen. @te ftnb meijl f<bon von ^a^n a ufge jleUt itnb 
in ^felen^ ^urntafeln mteber^olt, unb td^ (labe biejenigen bat^on, 
oetc^e ben begeicbneten 6(>araher beft^en unb burc^ ^a^tmid fl4 
mit et|rt9bt (labe«, in SKac^faigenbem j^eiao^ge^Pben» 

JUIgemthie lUgehr. 

55or bem 93egtnn ber Hebungen »erben 9?ocf, Ä)a(dbinbe, 
tt)o fotc^e getragen u)irb , unb SSJlu^t ah», unb nad^ ben Uebnn» 
gen bie ^n)ei erfleren lieber angelegt 

©ie 93a^nen raüffcn immer frei bJeiben, unb jebenfaUö fott 
jeber S!urner auf ben 9?uf „baf;nfrei« fogteic^ au6 ber 25at>n treten. 

3ebeö S^urn^eug unb ©erät^e barf nur gur beftimmten Zntn^ 
ilbung gebraucht n>erben (|ur ^er^ütung t^eil^ ton unnot^tgen 
itnb ^erflreuenben , ti)tiU oon gefährlichen Spielereien). 

!2B&l^renb ber ^urnfd^ule barf nid^U gefpro^^n mnbtn, mag 
nic^t jur ©ac^e geifert. 

^uf bem ^urnpta^e barf nid^td gegetTen, getrunfen barf nut 
tperben nac^ gehöriger ^b^ü^ütng. 

l$m £mftn. 

fdtim Saufen, ^umat beim !U?a(renCauf, barf gar nic^t gefpro^ 
^n werben. 

^aö) bem Saufen barf feiner fogtcid^ flitt flehen, nod& 
fef ett ober gar lagern , fonbern foU ^ur aUm&(^ligen Qlbtü^lung 
M(erge^en. 
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»«m äi>nitstn: 

6$ barf an bin 6ptinsetn niä/t gebeert gtfliegen, nod^ gf< 
{((tUtt »erben. 

• * 

^ ' Vom 9d)pAtn. 

Sir 6#i»AAa8m f»0 (etiti @(l^n>ete!ampf nitr am BImm 
tnht (efHeaeti »erben« 

2luf htm Qopftnbt barf immer nur (^in Turner fid^ beflnbett. 

3e^er 9om Bopfettbe ^^ciefprungene foU baffei^e anhatten, 
Dber, wenn et mgt^m, bur(^ beu 9iuf: )»6topp,« baran gt» 

&^aüUin, ^iittn u. f. auf bm ^^mebeboam ift ni^^ 
erlott^tt 

barf 9Tiemanb an einem fRtd turnen « ba^f er nii^t im 
6tanb ober Sprung erreid^en (anm 

> • » 

iom Marren. 

@6 barf fldf^ 9^temanb an einem Marren üben, an bem er 
ni^t in hin @tü$ i^üpfen ober flemmen fann» 

■ 9m Hiettent* 

^ie ^aue unb ^trtcfieitern bttrf^ nid^t {um ^d^aufeln mip 

brauct^t werben. 

m temfetben Q^er&t^e iZm ober Stange), btirfen ni^tQmü 
gogUt4» tUUttn. 

93on ber i^&f)e be^ Itfettergerftfle^ barf nt^t auf ber Setter, 
fonbcrti an ben äßafien, ^itangen ober Sauen l^eraibgegange» 
»erben. 

Oben auf bem Meltergerfifie bftrfen nur Swei ^ngM^ fein; 
foBalb ein brfitcr ölen anfommt, mn^ einer von ben |oei erfiett 
l^erabge^en* 

finf bem Jtreuae ht$ Vlaftt^ barf man nur fo (ange oertM« 
(en, oi$ t$ gnm Huirn^en notl^wenbig tfl. 

2)te ffal|?rt über bie üuerbdume ober 3?a^en barf nur oon 
benjentgen gemattet werben , meldte nicbt me^r in ber SInf&ngers 
fiufe (id^ h^nben. 
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ipintet hm SBctfenben batf tKiMum^ |lK^n. 3)ie 9ttede 
S>te <^ere bfaftti mit ge^9ft oitben, »Mti Ue saline 9Hige 
Wen. 



Ü5a bte ^nff^jffnng auö ber erflen ©fnfc !>efo!iberö n>id^% 
i^r fc^ mb^eti biejcnigen Ue^ungen no^ befonberö i^itv be^eid^s 
itet n>etben, beten leichte unb ft(^ere ^i^Iu^fü^rung oor^tigdnxtfe 

9J?aag(lab für btc ^Pröfun^ betrocf^tct werben fann. 

1) 5Ü(c Vorübungen, unb gmar »on ben ©pringDor« 
übunaen no<S) belonberö breif^tgmal ber ^oppe(fff>Ia(5, ^t^^n» 
mal ber i^inffc^lag, gebnmal bai !öopi)el{4neUem 

2) Saufen: 300 5ui| in 20 ©ecunben. 

^) ff r eifpring cn : büftboc^ unb anbert^atb Scibedlangeu 
mett, ©tofefpiingen aber 2Va Seibeöf&ngen weit. 

4) Älettern: 10 gug ^ocf) mt 2:au unb Stande, b. l^.fD 
bag bie 5ü§e lo Sn§ über bem ©oben f!nb, 

5) Ätimmen: uier ^pcojXen mit ^eboäeuen Firmen. 

6) ditd: 5i^t)Üimmtn jroeimat, Ueberrutf(^en int ©eitff^ 
auf beiben @($enfeln, Span^dn im Unterarm^ang, "iBeU« 
auffcbn^un«; red^tö unb vorwdciö ab, Unfd unb rücfu}ai:t$ 
ab , toü^ang. 

7) SBarren: Slnmunben imeimaf, ipanbdn, Ä^re, äSenbe, 
6(beere, SBippen, 6(^n)imm^and unb Uebetfd^Iag an$ bem 
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4. ßtfü^xtibm^ ^tx Utbun^n. 



(Bi finb bteS btejenigen Uehim^tn, wtid)t man bei S^^'^f^^H 
ber etgentüd^en Turnübungen in i^re Elemente erhält, unb miä)t 
atfo bte ^runbs unb @Umentarbeit)egungen berfeiben büben, fo 
bag btefe au^ i^nen mteber ^ufammengefe^t merben fönnen. 
man erfl attmä^Ug auf biefe Elemente ;|urücf gekommen tfl, eine 
ßrfa^rung, »etd^e fld^ überhaupt in aüen ©ebieten beö @eiflc5 
mebcr^oU, ifl oben fd^on bemerft njorben. 2)a fle bie @runb* 
(emegungen fämmtüd^er ©Heber unb gn^at mieber in jjebem i^rec 
®e(enfe, t^txi^ einzeln, tfftiii in SSerbinbung, enthalten, fo geben 
fie bereite eine, rnenn auc^ nur elementarifc^e, fo boc^ attfeitige 
Hebung be^ gangen it5rperd unb feiner gefammten ^udfu(atur, 
unb gewähren baburd^ neben ber Kräftigung ber ^u^feln au^ 
iBemeglic^f eit unb ©etenfigfeit ber ©lieber, jugteid^ bie 
fo wichtige ©id^er^eit jeber a5en)cgung, ba jebe mit potter 2(uf* 
merffamfeit auf aUe i^re Zi^tUt auögefü^rt unb eingeübt werben 
muß, unb enblic^ bad erfle unb befle (Gegenmittel gegen jebe be« 
ginnenbe ©c^iefe be^ it5rperbaue^, @nge bet föxn^ u. f. n>. @ie 
Ünb bie ©runblage aüeö Turnend, unb pat um fo me^t,^ ol^ 
fie neben btefcr augemeinen SBebeutung tUn bte Sttnf&nge iftettia^e 
jeber fpätiren iS>attptü(tttig m^olten, fie erforbirn bef n>egen , tote 
jebe itombtegung, befonbere Sliifntetffaiiifeit tutb Sorgfalt, Whm 
alet für fi^ allein fc^on ttit itbitten eine ^eiiui^e oottilftttbke 
Sttvnf(^tt(e. 3^ ^att begtoegen (erettd frft^er bovauf ^ingewte« 
fett f ba0 f!e aud^ aOeitt iit Serl^ttibting mit hm ebeitfalU (ekt 
.<9ifAt(e eiffofbcnt^en Uebunget M (Btf^tni, imftn$, efpvittgem^ 
>itb mttgeni f&e eine Sovfft^ule fo |temlt4 au^teid^en fdtttitett. 

6ie iobm oBcr ttdben Mefer J^oupfbebetttung no^ bett 
loetteren SBert^i bag fleoon gtrof en ülbt^eidiiiaen gemein^ 
fam bettte^ett toerben f5titten, unb fogar gemeinfatit «m leiien 
ielrielbiii loerben. ^aburc^ ffnb (le ein trepd^e^ SSJlittti, äffe 
Snettcr iiigleid^ ntib muntttettoe |tt ibeft^&fttgeti uttb ein getoi(f0 
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®emetngefü^( erroecfen, tn n>e(d^em ber €in|elne flc^ t^cm @an« 
iien gleid^fam d^tragen unb fortgertffen ßf^it, unb burd^ ti>el($e< 
bann atx6) ni^t nur ba« üif&^l ber Xnjlrendung ttUtd^tert , fon« 
bcrn , »ie M aller gemtlnfatiien SIrBeit , fogar €tee gmifTe Sufl 
siib S^mbtgfett erieugt mirb« 6pte0 mad^t oamnitft^ ^4 
«nf ben nt^t |tt »crad^tctibeii {iftliitcii Otwititi «iftiierffatti, ba^f 
b« de mei^r Unfmerrfamfeit unb Sorgfalt aM Jtraft verlatigciir 
fit aud( bem oittigen aber tUM^t fd^n>&($ereti Jtnabe« ®e(egett« 
^e<t geben, baflelbe |n (eiflen, wa« feine ÜArferen Aamerabcn, 
nah babnrd^ ba« t»enn awb nnverf^l^ttlbete fo botl^ nid^t |tt 9er« 
meibenbe <Slef&^( ber StttMf^nnd einigermafkn ao^|ttg(ei4<n# 
weli^e^ bnn von Statur S^mü^tttn nie gan| erfpart merbeit 
fann. 2)a (!e »eiter nod^ um ber gemeinfi^aftüc^en 9(n<fft^mng 
»iOen gUtd[)^etftg unb mit einem @d^tage auf ba^ Itommanbo« 
wort ge^en muffen, fo flnb fit, mit batauf ebenfattd früher fc^QS 
btngerctefen n>orben tfl, eine treffüd^e @k^ule ber c^efpannte« 
iktti ^ufmertfamfett, oa^ mit t^nen nur noc^ hit müttdri« 
fc^en Uebungen gemein ^aUn, tmb enbCid^ finb fle bie &tmbia^t 
einer f(1^5n(n unb c^uten jpaltung. 

Bolitn fit aber bte oerlangte ^trfung tbirn, fo muffen bie 
5orbernngen, meldte oben fc^on auöcjefpro^en flnb, forgfiltig ein* 
gehalten werben. 6te muffen a(fo, itm e^ bei ber ^t^ttgteit ber 
^a^e nocf) einmal n>!eb<r^o(en, 

1) mit uoller ©rünbi icf) feit unb ©orc^falt betrieben 
werben. T)er^e^rer muß flren^^ fcarauf gölten, ta^ jeber einzelne 
Säumer jebe ©reKung unb Uebung genau einlerne unb einiibe. 
&t\ä)itf}t biep von Einfang mit ber redeten ©ntfc^ieben^eit, fo ifl 
e« aud^ fiir immer gemonnen, bie Jtnaben getobf^nen fic^) balb 
baran , unb eben biefe ®enauig(eit ifl bann fd^on formeli eine 
treffüc^e i5t(bung^fd^u(e. 

2) 6te miiffen mit unge^mungener, freier nnb ba« 
burd^ fc^i^ncr Haltung getrieben loerben. SSlud) in biefer 
Se^te^ung bilben fle bie (^ruublage beö S^urnenö. 2Bie ber ilnabe 
f;ier gen)5()nt unrb, fo mac^t er eö bann bei aUen fpäteren Ue« 
bungen. ifl barum and) eine 5luöflattung für baö :2eben, be* 
ren 5BertO nic^t immer ^)Q<t) genug angefif)lagen tvirb. 

3) @ie müffen ftreng na^ bcm itommanbowort ge« 
Jen. löa^u bebarf e^ ber @d(|iagworter , n^ie fle fld^ Übrigend 
jeber Se^rer ieidjt felbfl »Ä^ten fann. Sit (Inb im 3^ac^fo%en» 
ben anfangt angegeben. 

4) 2)a bie fo n>i(btige ©enauigfeit anfangt etmaö länger ba« 
bei itt »erioetlen nbt^tgt, unb baburc^ a(fo leicht iangioeiU, fo 
mijffen fle wentgflen« im weiteren SBerlaufe aH €rfa$ bafur mit 
tafcbem ean^t unb in vielfacher Stbwecb^iung bebanbett »er» 
ben. 2>a timi bie Uebnnae» »irfticb i^^^ mannigfaitig ünb itn^ 
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hütdt^ manche i^irer &Uiinn^tn mh Scmegungen ttwa$' (eiteret, 
bnt4 manche anbere, 33. bur<^ tit fr&ftigen ^td)tffuH tttüa^ 
anregenbe^ ^a^en, fo ttitu^m fit hätb eine gtpge £ebenbidftit 
ttnb Sreube an bet 6a4e. 

3u ben Ue^nngen feCf^fl fiette» fi<^ bie Xnmer in cinev 8Me 
ouf, imb iwat, um gepdgen d^onrn jur Setoeaung ^abin, ia 
Nr Cntfernund einer ürnUnge. le^neme 8li4tong«rede( 
git^ begweden gen>5(ntt<l^ , baf 3ebet Mm mfllellen feinen 
Un Wm an^t^udt anf bie linfe ^ntttt feinet Ütebenmantte« 
legt, imb bann, onf ba^ Kpmmanboiport »Ibrm ab« ibn fenft 
Bei tteffett&bniMen (ieUt fl4 «ov |ebe dliege i^t Sortnvneri nm 
Mer bie 6ordfau ber Uebnngen machen. Serlangt bte 3<i^t 
bet !$:ntnenben |mei 9?et^en, fo flei(t ftc^ bie imeite 9?ei^e jmei 
Abritte rucfm&rt^f fo ba$ bie vj^ntemAnner |e in bie äkden bet 
mberen 9tei(e |tt ile^en fomnien, nnb nifo tm Bebtet gCeiil^ 
gttf gefe^en »erben. 

2)ie <Sltnnb#et(ung, mit »eb|et immet Begonnen nnb in 
weld^e au(^ »S^renb bet Uebunc^en immet ^nHUfgegangen mitb, 
fpfeme biefe ntd^t felbfl eine 9lb&nbetnng verlangen, x\t bie be* 
fannte militödfc^e: bie S5eine gef^^loffen mit ben 5ugfpi|^en aug* 
lo&rt^ (nur bei ben ©pringi^crfibungen fommen biefe öticinanber), 
ber Oberleib geflrecft, fo ba§ ber ©auc^ ^in^e^^oc^en, bte @d)ultern 
|uriidgebrän(jt; unb bie S3nif! babiird) frei mirb , ber Kopf auf? 
rerf)t mit (^efcfifpfTenem 9)?unb , bie '3lrme enbtid) ^uerft ^erabf;an= 
genb mit fladier ipanb inib leidet an ben 5\orper angefegt, bann 
aber bei ber Sibt^eilung ber SuBiibungeu auf ba^ 5Bort: „bie 
$Änbe — an«, in bie ^)üftcn geflutt, unb t^mav ben Daumen 
rücf, bie oier «nbern Jtni^er t>or, ma^ bei aUen Semegungen, bei 
n>e(d^en nt(f)t bie ^rme feibfr t^ättg ftnb| bem Körper eine gemiffe 
ji^altung unb (Bid^trf^tit gibt. 

Ü^of fammtiicf)e ^i>t)rübungen in bie er fle II eb n n q ö il u f e 
geboren unv ron jebem mit @t<f)erbeit unb (^emanbtbeit gemalt 
n^erben mitiTen, ei;e er aud ber 5lnfänger<lufe austreten barf, ijl 
frf)Dn oben qefa^it morben. 2(uc^ unter ben 95ori;bungen feibfl je« 
hod) gibt c6 tiatiirlic^ leid^tere unb fitmerere. Um nun bcm 2ti» 
rer bie 23ef)anb(nn^ p erleichtern, jtnb bie etwa« fcft roier igeren in 
Jtlammecu i j gefeilt, fo bag olfo bie nid)t eingefc^loffenen alö 
eigentUd^e äinf&ngeriibungen ^u hiitü(i)tm flnb. 

1) llebuitt)cu tet ^ü^e, unb groar ber Äui)d^elj, Änie* 
unb £>i}ftgeleufe t^eiU eiui^eat, tbei(^ oerbnnben. 
1) S>er Se^enflanb. S)er it5rper ^ebt f!c^ (angfam nnb ttt^t 
bann einige Stit lang auf ben S^^m. 
Dag 3Bippeii» 2>et Jtbrpet b<bt nnb fenft i!<^ auf ben 
Se^en me^mafi »»bei jebo^ bie «bfa«e bie «rbe 
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woi fof 4* 

bet anbete ttU^t na^ Iflntm gefvcA »M« Suerfl auf We 
Satter» bann in raf^btm ber 8Afe 6d^ei«* 

dan^ auf bet @teIU. 
2)er SeMngang. 3ni 3eMfl«ibe »etben eia{§e €k(ritte 

DomSrt^ , rnc(n>&rt^ tuib fetttp&rt^ gemad^t. 
$5ei aUen btefen Uebunc^en mth bte ©runbfleUung forgf&(% 
beibehalten , alfo g. 03. ^te itniee ntd^t gebengt , bet itfo|Mr 
ni(^t gefrümmt u. f. n>. eu geben ben 8^en eine ungemetee 
Gc^neilfraft unb Studbauet, l^m Kbrpee etee Ut<bte nnb }n< 
gleich fidlere elaiHfc^e Gattung, (Inb eine trePic^e iBotfcbnte fftt 
2m^tn unb Springen » twb Derbleneft befiDifl^ eine focaf&Üge 
tüchtige Einübung. 

2) Sad Äniebeugcn. 

iCIeine itntebeugung, wobei (id^ bie iintee in bem 3^ 

t^enflanbe nur (ei^t beugen; 
Jtiefc Äniebeugung, roenn (te (Ic^ fo (larf beugen, bag 
bie Serfen baö @efäß berühren. 95eit>emo( gejt man fo* ' 
gleich n>ieber in ben S^^enflanb ^urücf , unb »ieber^oU e^ 
me^reremat nacheinander. >,9{ieber — auf!** 
6i$^oc!en, menn bet iCbrper in bet tiefen ^niebeugttng 
eine ^etie ru^t. 

ti)tiU mit beiben Jügen, [t^eil^ auf einem ^uge (tecbt^ 
unb linff^), iDDbei bann ber anbere t^eild angezogen, t^eilö oot> 
geflredt iit ;] immer aber mit aufrechtem Oberteibe. 

3) !Dad ^iipfen. 'btt it&rper fcf^nettt fid^ au« bem Se^en« 
iianbe auf, unb ^mar entioeber 

mitÄniebeugen, fo bag beim 9(uf* unb 9{ieberfpmnge 
bie itniee ftc^ Ui<^t beugen, aber immer mteber in bte ge^ 
fhedte ^id^tung iiberge^en, [ober 

mit fleifen itnieen, fo bog e« nur butd^ bie €M^tieiU 
ftaft bet 3^&cngelen(e gefcbie^t, obet 

im @ii^ffodtn, obet eitbttd^ 

ün$ bem 6i$M({<n, fo bag bet ititper <td^ ^eii» Sfnf» 
fprunge flredt, aber bann «ittbet in Ng 6i$(^oc(en ^ntitf« 
ge^t, beti^eufcbtecfenfprung, mobei, im bag SCnffc^nef» 
Ich in etleti^tetn nnb bem JCdtpet einen €kbn}ung geben, 
bie 9me flott nnb «eil nnd^ Mtn ge»otfen »erben.] 
eammilid^ Uebnngen t|eU« anf l^en 9&f en , t^eflM anf 
einem Su^e, abet bann immer ab»e4fe(nb t«blg nnb UM, 
tbeit« enblic^ im 

ttei(^felMpftni iDie beim aBe<l^fe(üimibi nnb hU$ attee 
•betma(g eb<ii^ 



Digitized by Google 



99n htt 0t<lU; im (e^ttrni S^tfe {ttmet nm Itr 9(UfeU 
ügMt hu IMtttid oilltti »oroAfti mib fftcfi»Aft«, 
f til^t« onb Uiit^* 1b^$ iS)ftpfen auf dnfm Suge tfl 
Mttimte in feit 9 »old htt Pan^in^ 9or«, fi<fi obiv 
iHMktH gefhectt {{1« Sei oKm bitfen Uelmiden gt^t «in 
immtr ititbir in ben S^tnfHiiib }ntftif« 

4) amferftiK. 9m B^mlMbt $Kbt 9^ tin Sfng tmb 
W&^t mit bn 9etfe ba$ an. SOtcni^ Slnfan^^r 
wirb bieg itma$ f^iPir, bann baff tr vorerfl mit btn SfMka 
wubMf^« ^ntivtber itnmtttetbar vom Se^enftanbc OM 

6tanbf(^Ug; 9ber im SBc^l^fllHipfen 

€ipringf(^(ad; [ober aud bem Sel^enfiaiibt atf titttm 
Sufe, fo ba$ brr fle^enbe anfc^ia^t, 
t n f f ( a g ; obev mbltt^ ba< Slnfc^iaften btibit gefd^toffenec 
güße aue bem S^^^t^ft^nbc, 

^oppelfcblag.] ^u(^ btefe Ue^ungen t^eitd anf bec 
<3tefi(e, t^eit^ »on ber ©teile, unb ^mör wie oben nad^ 
otten Ölleitungen. 3)er Äörper immer aufrecht. 2)er D^ie« 
berfprung mug immer auf bie 3«MttfPi$^n gefc^e« 
i^en , unb fo (eid^t unb un^ijrbar al6 mb^iiä^ fein. StJlan 
tann auf bie SaH ber ^(nfd^täge Ivetten. 60 einfac^ei 20 
boppelte fe^en fd^on ^iemlid^ in ^tf^em. 

5) 3)a6 Äniefd)nellen. 

©taubfc^nelten. 2(u^ ber ©runbfleUung fcf)(59t ber 5ug 
mit gebogenem 5tnie an bie 93rufl an, mobei mt oben anfange 
bie Äanbe nad^^elfen bürfen. 5ibn)edf)fetnb; [ober aud bem. 
3e^enflanbe ^üpfenb, aber cbenfaUö abmed^felnb , 

©prungfc^netlen; ober im ipinfen, fo ba^ bat^ jpinfbein 
anfd^lagt, 

4>intf<^ne(len; ober biefe« festere gar aud bem 
€>i$^octen; ober bag beibe Itniee gleichzeitig anfc^neUen, 
^Doppelfc^neClen, unb enb(td|^ aud^ biefe^ mteber aud bem 
9i$^oc!en. ^tefelben Uebungen ebenfalls oon ber @tette 
ttu^ ftc^ fortbemegenb.] 
Sieben ber ^udfelbilbung unb (Stdrfung finb biefe Uebungen 
«to Sorfcbttle für bie fpäteren @pringübungen fe^r mid^tig. (B^ 
mw$ aber «tif gerabe Gattung bei Cbetfbrperi befonberi {heng 
bekbei gebtungen wteben, bamit ni^t bie Srufl m be« IMe» 
• #00111 etwa getroffen snb nac^t^eitig erf(^fttiere »irbe« 
4) Seitifr^neUen« Idag itnie bebt f{<b «nb ber Unter* 
il^M fibtreOt bmin fraftig aü »bglic^ fo oni, bafi ber 
dpn|e Suß gerabe vor fld^ hingeflogen »irb« 9led|ti nnb Üntt. 
' IlbieU in feiner rten nngefftifrten 64rift: »Sie SetbeMbnns 
gen,« fagt: »biefk Beioedung mac^t fi4 grrnbe fo, ivit »enn 
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mmi einen SugtrUt ^eten wette,* wA fi§t tom Mt (e|r 
ptnttifd^e Oencrfnng |<ii|n: »gegen i^ibe nnb S^e ifl 
^ev 9nf (ritt ekie ntiiteffliili SertMMgnng« i^iMl^f<|otten unb 
cleifo dnggigtorger (Santon 93ern) f&mpfen fogar auf btefe 

' SEBeife mit ctnantof W0M fU He i^be «nf ben Mcfr» fegen 

. ober in bte ii>ofcntrAger ^clen.^ 

7) S>ag 6pret$em %nö bet ®rnnbflettnng wivb ein Sug in 
geiifecfter i^altung na(^ irgenb einet @ette ^in im ^4^mm^t' 

' ]»e»egti b«bei fo (dc( alg mb^iid), alfo bi^ gut Mgtec^ten dii^* 
tnng gehoben unb bann lieber gurucf^efeltf »obei aber and^ 
ber fle^enbe Sug defitecft bleibt S)te Uebung n>trb Dorw&rt«, 
rücfiDärtö unb fettmArtd ober au(b im föo^tn ^ma^t, wobei 
bann bet nac^ oorn (obet hinten) au^gefltecfte Suß na(b ber 
entgegetigefefttcn ©eite einen möglicbfl ^oc^gefcbmungenen Sogen 
bef^reibt. SDlan macf)t ed getne übet einen ©egenjianb, ^. 25. 
übet einen @tu^( obet etroa« Sle^nlic^eö, »eg. 93ei f&mmt« 
lid)en Uebungen ifl btc Sugfpi^e entmebet ootmärtö gejltecft, 
obet aufgewogen. 6ie müffen aUe in beibetlei @teüung ge» 
mad)t iDetben. [iDiefelben Uebungen metben aud) mit Bewegung 
i»on bet 6teUe gemad^t] 2)ie Uebung ift füt bad ©(btoingen * 
»id^tig. Um md)t ju ^tnbetn, machen bie Steigen bei bie^ 
fet Uebung foiuie bei bet näd^ften tec^tö um. 

8) 25aö (iitatfd)en. 2)ie güge bemegen flc^ aud bet ©tunb* 
fleüung in gefltecftet 9?ic^tung gleicbjeitig nad) beibcn ©eite» 
bin. 2)ieg gefd)ie^t babutd); baf flcb juetfl bie Siigfpi^en bei* 
ber Swße nacf) äugen bte^en, bann oon ^ict auf bic 3e^«n auf« 
flü^enb bie Jerfcn weitet gteifen, unb fo burc^ biefe im 2Bec§* 
fei immer fortfd^reitenbe ^iluöm&ttöberoegung bet Jugfpi^en unb 
bet Serfen tU Jüge (ic^ fo weit auöeinanbet fpannen, aU ed 
o(^ne ^u gtoge Slnflrengung gefcbeben fann. ^benfo werben bie 
^itfle XDkbtt gutücfgei^ogen. Sbiefed ^ti^t 

6eitengt&tfcben, im ©egenfa^ gegen bad 
Ouergr&tfdS^en, bei wetd^em ftcb nur ein Sug bewegt, in« 
be» er eonoArtg ober rüdw&rtd langfam auf ber Sugfo^te 
bingUitet nnb fid^ fo aucl^ »ieber piAd^U^t. fg nnter» 
fd^eibet fi4) atfo 6|»fei0en, bei m^m nnt 
Sng fli^ bewegt, babür^r ba0 ber gtettenbe Sug auf ber 
9tH bleibt, snb fo in ber gr&tfd^enbeii €l(e(f ttiig beibe fffife 
b0(( immer glei^weit vom itbrper olilebni, »ie oemi fle 
bie Bewegung gleichzeitig gemalt ^tien, ma^enb beim 
Surei^en ber Mf|»er fen^4t onf bem fU^ niM bewegen« 
ben ^ge rn^t, ber fprei^enbe ^^^^ 9ä) oom S3oben 
erMt [Oeibeg, befosberg aber bM @eitgtatf(ben in bie« 
fer SBeife ift »nr eine Sinleittmg in bem eigentlich erft 
ftt/tOfä^n unb befonberg fOr bog e^^itingen ^id^igeo 
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ür&tfc^en im Sprunge, ^an §i|^ wt^mUd^ vom 

. Sc^enflanbe an^ mittti^ tinU ^prungef tmmUMbat ta 
hit @eügt&tf4^t nnb mittelfl tint6 |weiten ^tun^U optt 
biefer an$ toithtt in benS^Mf^^^"^ ^urücf, ober, »a< bie 
^auptübung ifl, man fü^rt bad @r&tfc^en im Sprunge über 
bem iSoben fd^ioebenb ani, inbem man bte S3eine fo ^oc^ 

' ai6 mftgfic^ fd^mingt unb mit gefff>Iofrencn Süßen fogieic^ 
tt>ieber in ben S^^^i^f^'^^^^ ,^urüct£ommt, ober enbüd^ man 
(reugt im ^^teberfprunge abmec^felnb bte 93eine« ^6 mixb 
SpUtx ottd^ mit Unter^ti^iid bec J^&nbe gcft^O 

2) Heilungen het Sttrme in ben ^anb-, ^Uenbogens 
unb &dg|uUerge(enfen. @ie merben &on ber ^runbilettung aud 
^maü)t, nur ba^ je$t bte Jp&nbi natüriid^ (14^ nid^t me^r in ben 
Ruften flü^en. 

1) 2)ad Slrmfd^netfen. 2)cr Oberarm liegt fenfrec^t ober 
. magred^t, bte ffaufl an ber Qä)n\tet, unb nun rcirb ber ^rm 
■ burc^ rafc^en 6tDg roagrec^t nac^ Dornen ober loagred^t md^ 
. ben ©eiten, ober fcnfred)t nac§ oben ober nad) unten geflrecft, 
' unb ^mar jebeömat o^ne unb mit ^Beübung ber Saujl, foroie 
ferner jebe Uebung t^eilö medS^fetarmtg , t^etld gleicharmig ges 
. maö;)t wirb, ^uf biefe ^eife entfielen eine ^enge Unterab« 
t^etlungen. Ober, aU gufammengefe^te Uebung, 
baö ^od^reii^en, wobei ber i^irm in bem fenf redeten i^ang 
Hegt; ber SSorberarm an ben Oberarm ^erauffc^I&gt, bann 
mit rafd^em @toge fenfrccbt binaufgefirecft mirb, unb eben 
fo in biefer boppeUen i&fwegnng »teber ^uritcfgebt* 
%) ^an$u, 2)it mit bitfem SInibntft aucb im tag(t(bm 
SfNtt beietc^nett SBcoegung big ürmei* f>n 9lvm ift me^r 
obtr weniger gehoben nnb florf gebogen, bie Saufl geboKt nnb 
ihttf t flcb nun »41^^^ in Jtf ^temtir dK^tnng geführten 
. i^hU. Siefer ifl ne^ii^ mimebev 

fitt Jt'OpfMeb, »enn bie Sanfl ^oc^ (&bir bem JtopO H<« 

genb, finbei^ MabfllM$ 
lln 6d^ttllf?(ieb; wenn ber red^ Stern (9(( m ber 
rechten 6<|utter belAl^ f4<*get SlUHmtd Ne iinfe 
i^&fte baut, 

ein 3((bfelbteb, wenn oon ber Hufen 6(f)uHer gegen bte 
rec^e i^itfte berab, (fftr bie Hnfe^anb not&rltd^ nmgefebrt); 

ein ©eitenbtebr wenn ber redj^te Sfrm oon ber Hufen 
€leite au^bolenb wagred^t red^ti b^t| mib fkt ben 
(tnfen Wem umgelebrt; 

.ein ^rei^bieb, loenn bie redete Sauft i^od^ von ber Hnfen 
®eite hu Itopfeg aud gegen bie re^te in gefcbmungener 
SHd^g (00). ^rftberf44^rt, Wan üe^t ooH <^ ^i<^ 
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iUh ift ni^t$ «U ei« SHn^^tUti für einen h&ftigen i^ieb. 

fbnnen bcgioe^en, wie bei bt» Sintfiir biK ü^fel« unb 
C^ntter^ieb and^ in f Imr Oeioedung auigtfft^ unb fo« 
g«r »erboppelt werben« ^er ünfe 2lrm nta^t natürlich 
fasmet biefetben Ucbuiigeni fooit M biefe U(bun§eii in^t 
aud^ fonjl nod^ cnveitirti imb tm^^^ttn ta^tn. 
3) 2)a^ Slvmf(^u>tngen. ^er gefbedte ^rm befi^teibt enf^ 
»eber aui hm fenfre<bten i^ang ober an« magrerfjfer Haltung 
t^eild in Cangfamer fld^eret ^8mt^m^, e^l# i» rafc^em ^mm^t 
einen haften ober gon^eti Äreid. 
S)er jpatbfretö. älu^ bem fen?re(^ten i^önge Mrcingen 
beibe airmc tafd^ i>Drn?artö in einem Spathttm, biö fle ^od^ 
fenfree^t f!ef)en ; ^ier ffäU bie Bewegung an unb ge(^t bann 
ebenfo irieber ^uriicf. 
• ^ic 6d)n(terprobc. 93elbe 21rme jinb oor ber f&tnft 
ßerabc aui^cje|iredt, bie Spänte mit bera 2)aumen oben ans 
einanfccr, unb f Owingen nun in ber @(|ultert>i^^e in toag» 
regten ^ogen fo weit aU moglirt) ^urücf unb wieber vot, 
wobei bie ^dnbe jebod^ nic^t ^neen bürfen. 3e )läctenber 
gerabe btefe Uebung für bie ^ruft ifl, beflo me^r erforbert 
ffe bie oben ftbon jfür fdjwoc^geboute Knaben tctfangte 
' ^Borfic^t, ba^ fle oon foi^en ni^t mit J^eftigteit unb Ue» 

bertreibnng auögefü(>rt wirb. 
®le Wlüf}ie, 2lu6 bem fenfrerf^ten 5pange fc^wingt ber ge* 
: (ltecfte21rm oonijdit^ ^niauf biö tu bie ieafre<f)tc9?i<^tung 
unb ge(>t bnnn D(^ne anaul;auen i^on oben rücfjrärt^ ^et* 
unter in ben J^ang , fo bög cc babei einen ganzen Ärei$ 
befi^^reibt. iJben fo rücfwärt^. 3n ber fenhetf^ten ^o^en 
$age angekommen mu| er, ob oor? ober rüctwärt^, um 
ben Jlrei^ ooUenben gn tbnnen , immer in ber 6d^u(tet 
eine SBenbmig mator »o^ übrigens jeber fog(ei^ felbfl 
c fü^it SM M Wi^ 90n»actt fle^t sitaft^ bev San» 
ttcn nad^ »orn; banrit er nnn Hefe 2«te beeilen tann, 
mf eben bet üvm {id^ »bot »tiibtn. fbä tSiämM$ Ire^t 
ft(^ im i^ange bie S^anh womta^, f» bajsi Icr Dannten 
ttoo^ ^tttüctfle^t; beginnt fie nun ben Jtifigf#»nttg, fo 
m$9 fie M 'ben ebe^atfg| um blefe M4|4nng m^uf^oitta, 
nUba bfe^en. VUtn lAgt bie U^nng noi&t<ii| «nfangg 
Inngfom machen, wobei M ^i^e l)^otb»enbig(eit vmt fdbfi 
Iftecnsiilelien wM« €lenfo wi«^ bie VH^Ie imi^ feit« 
w&rtö, b. oor bem 2eibe genMid^i nnb jwar nac^ 
beiben leiten ^in» [!Die Vthf^it oor« nnb r&doArig «nrb 
mM^ beibarmig gemnd^t, entwito »ei^fetarwig, fo 
bn9 ber eine Wm pm iffw^t, Ht onbere 9an ber ituU 
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tjormärt^ bet anbere rürfmart^ Dber umgefe^rt bie ?Bc« 
ipegUHj^ mac^cti, ober aber gteic^armtc^ , mobei jte an$ 
htt <jUict)cn 6tcUung aiu^ bie ne(?ralicf)e ^üc^tung nehmen. 
®eibe llehmgeu (inO fd[|u>uciger unb matten langfani i^i« 

marf)t ir erben.] 
4) S5fogc Uebungen öer ©c^uftergcfenfe finb 

ba^ ^c^feljucfen, mobet bie ^i^uUevn in biiSf^t ge^o« 

gen unb bann »iebcr geteuft, unb 
ba^ @(^ntUrn, iPo(ei ße 9or$ unb tMwitt$ Umg^t 

»erben. 

8. Uel)ttngen be§ Stumpfet. S>U Süße (teifreti au 

llrecft unb fefl fle(^en. 

1) 9?umpf6tegen. 5(u0 ber (Intnbflettunö er()e6en f!d^ bte 
j^&nbe fenfred)t, unb nun beugt lief) ber OhnUib fo nat^ oorn, 
kog bic 5(rmc ebenfalls im SBogeu t?erab|nifen unb enhii^ 
mit bcn Jingern bie C^rbe berühren. 23on ^(er ouö erf;cbt et 
n3teber mit ben 3(rmen in bie fenfree^fe @te(run{^, ^bertopf 
legt fiife in ben Diacfcu, uiib 5?trme unb 9?umpf beulen jl^l) fo 
lueit aU mbgltd; ^utücf. I)ie (e^^tere Hebung, baö DJüctbeugen 
€rforbert einige 33or(ld)f. Sdbe Uebnngen fönnen au(ft auf 
Einern Jugc gemacht »erben, wobei ber gehobene 5uß (Jrs 
l^attung bed ©(dcbgeroid^t^ beim 23orbicgeu fK^ geftrecft rüct# 
to&tU, beim S^ücfbiegen yormärfö bebt] 

^)^a^ ©eiUnbiegen. [iliiö ber i>3runb(!eaung nn'rb ber 
linn «rm tn (ei^^ter gerunbeter ^Beugung über ben Kopf ge? 
^o^en, obne ijn jeboc^ gu b£rül)ren, unb nun beugt ffc^ bet 
«umpf auf bie rtd^re @cite fo weit aU möglid; i;inab , mobei 
fid) jebod^ aud^ Nr Äopf nac^ ^i^f^f @eitc u>enbet. (^aui eben« 
fo linf^«] 

8) ©a< »umpf f reifen. [Mit Söerbmbung ber brei tjorigen 
tU^tmgin. Suirfl a3ot^eugen; and tiefem »mbet flc§ ber Dba^ 
Iftft flarf red^td «nb gebt bann in bad Wcf^eugen unb a\\$ 
bieftm btir<^ eine d^nlic^e ffiinbnng Tinte »iebtr in bad ^or« ' 
tcuain fibtf« Mtt lUbirgc^ftt vom 93or6€ugen in ba# eateu« 
Mcgen tt^H itt^tn bte ^rme in einem großen fl9ogen, fo 
ba0 (le Mm dtöctbengen bie baiei erforberlict)e bo^e i^alrung 
einnehmen , unb fenfen fld^ bann todbrenb ber.SBenbnng tinH 
tt)teber im umgefe^rten SSogen ^inab hi$ |ur Vorbeugung. S){e 
Uebmig erfOYbett bieie ^orgfait, nm f((jtai '|u »erben.] 

4. Uthm^en ^ed ;%o|^fed. (Bie geflateen ber gintor 
ber @acbe na4 »enig Slbmed^elung , bürfen aber bennod^ nl^t gani 
fibergangen »erben. Ser ^oinf fenft Üdft 9or»art0 anf bie S3mfi> 
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U^ti unh UuH auf bie Sd^iiUet, imb tücfllu\r^ö in bcn 5?acfeu, 
ititb vereinigt enbUd^ bie f&mmUid^en iSemeguugen in eiuer $CxtU* 

5) Sttfamttteitgefc^te tleBttttgett. 

Ser Sluöfatf. 5>ie befannte Jed^terfleKung. [I^k^n^t flehen 
ffarf, einige 6cf)ii&c mtit, auöcinonber, bie 5uifpi<^fn beö red)* 
ten 5w§ed vorn)drt^ , fo i>a^ fte mit bem linfeu einen rechten 
553infe( H(ben; ber Cbcrlcib flrecft jld) rec()fö weit vor, ipobei 
ftd) baö rechte Knie ebenfaüö flarf portiuärtö heuert, bn Unh 
Jfug aber gejlrecft ifl ; ber redj^te 2(rm enbtie^ fc^neüt, bie 5au(l 
gebaut, »agrec^t au^, wä^renb ber (infe fld^ enhi^eber Ceid^t auf 
ben 9?üc!en legt, ober auc^ an ber Unfen (Seite, o^ne i!e jjebod^ 
)tt berfil^ren, ^erabl^&ngt. 911^ bUfem Sfu^faH tt^t$ brel^t mm 
fi^ ottn etitoebir Md^ aisf ben Slbfa^eti nm, mh ge^t bot^ 
hit SBetibung be^ Mrperd auf bie (infe Seite unb ba^ entfpre« 

' ^tnU Beugen nnb 6trecfeti ber 3ii0e in beti 9lulfatt Knf^ 
fl(er, ober ber £eib ergebt ild^ — bur^ einen Stög M tt^tm 
Suße^ — ttttb (ommt baburd^ aufredet auf ben (infen |tt liefen, 
ber re^te Suß wirb üug(etd^ an ben tinfen andejoften, mit Ue« 
fem aber nun ein rafcber ito0enber Sritt linf^ gemad^t nnb ba* 
^ttr4 in ben mn^faU (inf^ übergegangen.] 



l^iefe Reiben Hebungen ftnb fo mhz mit einanber Denuanbt, 
bag fte ficb md)t ii>Df;I \>on einanber trennen (äffen. S3eibe bera: 
ben auf ber ^emegung ber untern ©Heber, auf ber 2!f;&tigfett ber 
^SUnittin M eä^tnUi^, ber SBabe, bu Su§e^; betbe flnb übenb 
für bie SBrufl, beibe fIMenb unb in t^ren @tetgerungen ab^&rtenb 
(ür bin Ki^rper, beibe finb enblteb 9on allen mbgli^en Uebungen 
mlM ^i* natürliebflen , unb ber snmtttfttar|lln yraftifcben 
•niDenbiiffg nnb Sebentnng. 

1) Saö ©el^ctt. *) 

2>a4 flfortfi^reiten ht$ an^gefireclt bnrd^ bie VMUU 
traft, liebt ben obern Mrper ftber bie Unterfage be^ flebenben 

*) ^IS cinttitHe^e .^amvM'flpmnafü! trurbe , fo i>iel mit befannt ifl, batf 
%UH &ttitnhti b(n %iUü üiiit gtbimdtti aber in biätetiffftec unb mebt- 



ifc Digitized by Google 



IM 



Suged (inau^. (ix wütbe nitbttfaUtn, alt« |ai(t Sug tritt nie« 
tet unb unterflü^t t^n q« f. fo mtfle^t boi <S)e(en« iü« 
gpmnafHfd^e Uc^una lanii i$ letra^tet »evbm fat S^inMt auf 
Sf nflanb mi^ 646ti(eit, auf X^antt, <iiif e^^mUtdeeit 
«nb mmt man will «tif DirtU^feit^ f.>.ii ;^ <?>ä 
. a) 3n i^inftd^t auf ünfianb ittio ed^5til^eit Sit 
ffttht tjl (ter nid^t 9Dti tan|iiieifletU4<n 64Htteii , fonbem 90« 
itsm natftvlid^fn, not^iwotideiteii ber oo^i wert^ i(l^ 

Ui9 man cini0f Sorgfalt barauf Demenbet ^« tfl ma^r, bdft 
Mn^t l^ationcn etmad Stgent^ümUc^e« in t^rem (Sange ^af>en» 
9Io^ ouffattenber ift bag S^araftertjlif^e, iva^ jebet ^inj^elne in 
bev ^rt feinet &cf}t\\^ ^et^t; fo auffaUenb, baß man (etd^t bell 
00110 einer ^erfon fd)on burd^ ba^ ®e&5r aUein itUnnt ü^iefe 
C^tdent^ümlicf)fdUn flammen oh vom Temperament unb oon ber 
©eioo^n^ett. ^eibe finb fc^wer gu bef&mpfen, al>et bennod;^ (agt 
fi^ burt^ ^äuflfge- Uebung i^nen immer ettoad abgctinnnen. Uc* 
irigen^ entfielt nur burd^ ben Sluöbrucf ber förperlid^en Äraft 
nnb &manbtl^eit ber cjute 5(nflanb im ©ange M SWanneö; benn 
jene Sigenfc^aften jiiib cö, bie einen be^enben, leidsten, elaflifc^en 
unb tiabü boc^ feften männlichen <B(i)Yitt Uittn, wcld^e bie gerabe 
ii?a(tung, bie leidste natürlid)e 2Bcnbung fceö Ä&rperö ungefud^t 
l^crtjorbringen, baö ^infinfen ter 95rufl, baö SSorfaUen ber (B(i)üU 
tern , bie Söeiigung beö 9fJaden6 unb bic fd^laffe ©c^menfung ber 
arme oerOinbein. 9?ege Äraft ^eigt flc§ beim ®e6en ungefuc^t 
in aUen SWu^fetn bed Äörperö, »on ben ^niUin ber gugfo^len 
l>iö ju benen be^ 5?acfend {hinauf. 3mmer i(! eö merftic^e (5r* 
f<^raffung unb Äraftlojlgf eit , roenn ber Jug ungejlrecft, mit ber 
gerfe jnerjl , ben »oben berührt, unb fp&ter bie 6o^(e ^um 930« 
ben bringt; wenn bie Äniee gebogen Meiben, a(ö roSre ein Serg 
gu erfieigen; wenn ber Äfttper, in ^)üften unb Daaden gefr&mmt, 
vorn überr?ängt unb ucni^er bie g)?u^felfraft ber unter» stiebet, 
ci6 bie 6d)ii>erfraft gum gortfommen gebrandet. 2tnmit ijl «t 
«OTangel an ©c^iKÜfraft ber ^mtiln, »enn ber Oang ei» C^lel» 
äen , bad gortbcioegen bet güge ein ©d^teppen Pber 6tanipfeii- 
i^. (Sin guter (S)ang ^angt begioegen t^eitd ooti ber iBe^anbluiit 



cinffi^ ^InMt mt etf eine f)aui)tubunfl. ^iä^i blop bic ©ymnaflcn, fom 
bern au(^> onbere öffentliche mt> ^rioatnebäube Ratten ta^u bcmmmtc «m» 
rii^tunflen, ©aulcngänflc, fflaniunnen t)on ^tantanen. 3n ben gymnonen 
toar ein befonbret ©dulenßana ^vfos baiju aufeefü^rt. |>aUett W Wf»«w 
Uxäf WiQt ttetnttgen et^iftt, fo »ienic H$ ^xnmmaMn (ano*«f o«wa) 

int (Sr^olunfl. (Outömutbö.) . ^ 

(3* ölaubtc, bicfc unb bie folflcnben arAaoIOßiffben Sflatbireifunflen unfere« 

©uttfmutbö fie&en lafTen .^u foUfU/ ba fie für mant^rn ^cfcr eine mufommcne 

»ele^runfl unb SBeraUictiuna ßfben möflen. ^ 

Der Vftaifs*/ 

11» 
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hi$ jugenMid^en 5lör|>er^ tu ben frü&eflen 3«ten, thtii^ »on bec 

d^mnaflifc^er S^inMt unb e# (tegt gan^ nafje, bog bie Der* 
langte forgf&Ütge tSe^anblung ber 93 or Übungen einen fe^t ms 
itntüö^tn 93ettrag boiu gt^t, fotoie ber gleich unten oorfommcnbe 
müUMf^ Vlat^ elifi in biefer Sleite^ung von befonbergr 

b) «ttf Sauen gVikn OefsabM^ tiuv UeBung, ba« ift 
4M^, »pratif e# (itr attfommt 9int$ mtintK eigenen Itinbet 
gfng ato itiMU 9011 15 VhnaHtt f4oii eine (al^e 6ltitibe SBeg^. 
iHn X(nb wn 5 3a(reit ge^t htit^M etmbtn Sege< fc^oti 
Iei4^i utib i^ait mit einem gemagigteti B^thtt eine^ 8rnia<t^neit 
Ott. Sange epaiiergftnge unb etetne Sußretfen , bie na^ tmb 
iNi4 i^erlSngert werben, (eiflen (ier üUt$. ^$ ift vbOfg ttnn>t^igi 
>ler irgenb etwa« l^injuiufügen. 

c) ^uf @(^ne(rtgrett. ^te Ue$nng im 6d^tteffge^ {fi 
tDid^tlg, benn bie babnrd^ ertangfc Sertigfeit ift ati^ fe(t btait<l(^« 
"bat im tagtid^en Men. 2>le ^c^nettigfett im ©c&en Utu^t ie» 
tanntü^ auf ber ©r5ge ber ©d^ritte unb ber @efd>»ittbigfeit, »0« 
mit fle gemacbt merben. 2Bre »eit baö «Wajrimum ton betbem 
)u fct?en fei, fSfit fic^ im SMttgemeinen n!cf)t angeben, »eil bie 2ei&e<» 
lange unb bic Sanc^c ber untern ®Ueber ber ein^efnen q)erfone« 
babet in ^infc^lag fommt. q)erfonen, bie iiber^aupt tlm, ober 
babei gar noc() fur^ gefparten (Inb ; werben nie bre ©c^rimänge 
errei<5en, bie ben ()od)jinicf)fi.]cti beuten ganj U\d)t wirb; aber ft 
werben burt^ fct)neUere aöieDerr;olung ber e^tiiU i^re Sange er* 
fe^en. Sc!) babe einen Ffeinen Wann gefannt, ber no^ in fetncn 
6ed)^i9en in Einern ^age, wie man nur oft vnf\:f)tYk, \>on öiieb* 
linburg nad^ 5?etpiig ging, b. i. 14 5U?ei(en martue. @eine @(bntte 
waren nein, folgten aber fe^r fctineff auf ein an ^ er. 

r «r/r"^^^" 9e»5$nen ffc^ am 93ertcu i^um ©djue^ge^en tn ©es 
feUj^aft eineö ermac^fenen , ber feine ©cl^rifte geO^rig ahmi\]t, 
auf furieu Ü)?arfd^en, anfan^^^ t>on einer »iertet?, falben unb c^ans 
aen ©tunbe, enbttcf) von etwa 2 ©tunben unb barüt^er. g}ktt 
bei biefer Uel>ung, befonberö anfangrid^, auf bie Witterung 
Wficffld^t jtt nehmen, baß He me^r mt aiß warm fei, weit eö ja 

<^"f fa^neüe 53ewegunj3 ber JJüße nnb nicht 
auf «rtragung ber 2öitternng anfommt; ferner tjat bei- (Jrwad)* 
'2* ©(jntt nur nad; unb nad) bcfri;lcunti^en unb biefj 

m »etrer, aU ea ben ®cfeüf(^aftern moglid) mirb , i^m i^u foU 
Sm, |u taufen; muß (le bi» naf;e an'^ Saufen bringen, 
abett 9t<bt auacten, baj fit üni bem ©cbritte fommtn. 
« . »^«ttfmunterttbet fft e^ fikr bie 3ugenb, nenn man bie 
neitien SWarf*e gtewb anfangt nad^ Seit beflimmt, nnb buia 
rme dewiife fntfemnog nimmt Wan burc^wautnt (le anfangt 
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}>ti gana gemdßtdtem eä)tittt in 15 ^mttteti; unb unter ^tibti^tt 
-SCufmuntcrung ter kleinen' (Ire^t man in bu 3o(ge, btefer Seit 
l&gitc^ ein paat iD?inuten abjUj^eminnen u. f. n>. btad^ tiefen 
48or|tastiii tarn man, wenn ein orbent(i(^ed , genau demeffene^ 
Gfablitni oor$a«bfit i#, tioc^ größere ©enauigfeir in biefe tirt ber 
iMnsg Bringen« Sit SBcttt tci St§e« iü «n fi<^ f(^on in 

ßn Ufdmm, bU 3^H Ufdmmt htt 9litfrer;er gan^ genau na^ 
r U(r titib bU getrauen e^tittt iä^it jebit «leMbt fetbfl* 
i^icvtiiMt M0t M «a4 |»ei, brei, ober mc^ Umgangen beftuiN 
mm , mk vUt 64ri<<e u»^ 8^^ ^ii Jtbi« |itr 2>ttr(^n)aibecBng 
bed gegebenen 9?aume« gelr«»4fe. Unb ^initt sta«b€ i4 «IM 
|^^«dogir(^ q)raftif(^e angegeben in ^obtn* . . j& hTv 

d) Slttf Oertlicbeeit. 3<$ s»iifi(c baran, 
ebenen @egenben itberatt voUfommene 3ußg&nget geben fann» 
9Ran bringe fit in unebene, gebirgige Sa»bflri4e, unb i^te ^MU 
lommen^eit wirb großen Slnflog ^nbet. Sur SBottfommen^dt 
etne^ guten in^än^tx^ ^i^M t$, boi er au<b ®erge nic^t aä^kk 
SRan fann t6 hierin p einer großen SertigNit bringini hawu 
geugen bie S3en)obner ber ©ebirge. ^in 2Beib begegnete mir in 
einem Zf^aU ^mifcben ben ^&^ern ©ipfetn be^ d^iefengebirgei). 6ie 
l^atte fo eben einem ©(at^b^nbUr fein f<^n>ere^ 9?eff iiber ben fle^ 
len 93ercj , ber »or und lang , getragen. 3e$t war fle gteie^ be« 
ttit, ibn ^um ^a^eiten 07?a( gu befleic^en, unb ficmm aud ber ki^aU 
l^i^e bed Suniuö (hinauf biö in ben ©cbnee, o^ne S^ait unb mit 
einer :^eic^ti.c|feit, ber mir anbern weit nad^flanben. C^rlaubt e^ 
bie ®egenb; fi> mvb jcbec ^rjiief;er feinen B&öHng, fo oft ed fein 
fann, in gebirgige @fr{c()c füf^ren , unb wirb htm Bergsteigen 
fetbfl nur tarauf fe^en ^aben, baß ber @teigenbe üd^ mit bem 
Öbcrleibe nic^t rorlc^c, fonborn mit mögU(b(l aufre<5tera It&rpee 
»oriüglit^ bie Seine arbeiten lajje, weit er nur auf biefe 28eife 
ba6 ooUe tiefauf^o(enbe ^ik^men nicbt ^inbert , w&brenb bad &cs 
gent^ett ber S3ruft leicht fd^abet. S3ei einer fo((^en SBanberung 
binbct er (leb mitunter md)t an ben 2öeg, fonbern burd^fc^neö 
bet ^Salbung unb Serg in geraber Sinie. ?Wan muß fc^on ^rfa^« 
rung barüber gemacht ^aben, um ben ^^ortf)ei( eine* folc^en 3J?ar* 
fc^eö ge()5rig eingufeben. i^ier übt ber Änabe feinen Äörper auf 
^unbert Birten; bte 93rufl beginnt ein tiefered, b^r^^aftered Slt^» 
tnen, unb arbeitet ftc^ mebr audeinanber; beim D?ieber(leigen fom« 
tuen ganj anbere ^niUin in ^fprud^; ber nnebne S^ben tü» 
langt fe^r mantiigfaitige nnb {mnier.»«rMt^e 6e$ung ber 3^0^ 
^cr 6<(wfrpttnir M INtatM iMk$t Mb fo, taib f 0 <ntf tar 
ftiwl^nticben «Mk^ nnb mMI^ hmMm foU^ «MriMirf«^ 
M|ir baß fif Ntt CInn fftt Me ttntnrf^bnM^ trlfMif ^ 
m|r Senner gegen lBef(^werbtn* , 11^1 
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?Wan fielet ml^t, bög, »a« ©ut^miitfrö f)kv lottlan^t, 
ieUlb ed aügemeinen 2B<rt^ Jaben foU, in ber Siegel nur ouf 
htn Sturn fahrten ju erreichen ifl, baß ater bfefe et)en audf) in 
blefer Sejie^una eine befonbere Wxd^ti^Uit erhalten. SMuf biefen 
lögt flc^ benn au^ eine gmette Uebung bed ©e^en^ ati»(ab<ir, 
Dber n>enbet (t(^ me(me(^r von felbfl an, ba^ ©el^eii mit einet 
£a{l, foferne ber mn^tn, ber ba« ®tpM tntWt, He natfttHd^e 
tmb eben an^ im 8eben fetbfl, iwt fBoi^^eftung auf »eid^e« jft 
tiefe Ue^nna flaftffnben füKi metfl miebev »otfomntenbe Saft ^il* 
let 9$ barf gedenn^arttd fanm mel^t (emerft werben, bd0 Mefet 
drangen nnt ein iiDeiriemtger fein barf, mobei bie 9Mmfl bntilftan^ 
frei iiegen muß, obne eitoa bnrd^ einen Ünerriemen ^ebrAcft gn 
»erben. fBenber in bem oben erwA^njten 6<l^riftd(en fiber bie 
flfnßreifen r&t^ an^ feiner trfa^rung, ben 9?ansen fo ein|urt(^ten, 
bag bie ^^rd^riemen unter bem ^ecfel burd^ge^en nnb unten be« 
fefügt feien, inbem fle baburd^ fef^r ^Uiä) anüecjen unb bie gfeic^ 
i^ertbeilfe Saft weniger briicfe. 2)ad ©epicf ber Äleinflen bürfc 
für eine längere 9?eife ungefähr 5 9)fttnb , ber SO?itt(eren 7 — 8, 
ber (^rbften 9 — 10 4)funb betragen, i^anbeit ee (leb um eine 
fördere aber anfhengenbere Uebung, etn>a nnt von einigen @tttn« 
#en, fo barf biefe« @mi<S)t natürlie^ bebeutenb er&o^t merben. 

2(uf bem ^üvnplai^t felbfl f5nnen »on ben Uebungen M ©e« 
l^end nur einige ber ^ie^er gehörigen iSorubungen unb btt 
miltt&rifc^e ^at^d} »orfomraen. 

^infid^tlic^ ber SSorübungen »erroeife idf) ouf baö bort '-?(ngc? 
gebene. Sine 5lnn)enbung nur, bie idf) groar wod) m<i)t auö ciges 
ner (^rfa^rung (enne, bie mir aber fe^r praftifd^ unb barum ber 
S3ead^tung unb ^(nmenbung fef^r mert^ erfc^eint, fei mir erlaubt, 
an$ 5BögeIi „bie Scibe^übungen« ^ier an^ufü^ren, ben 2Bec^feU 
gang. 955gcti unterfcbeibet ben gemof^nlic^en Uebungdfcf)ritt (50 
fed^ritte in einer 9}?inute), ben SJoppelfc^ritt (mit 100), unb ben 
©^nellfc^ritt (mit 150 in einer Minute), unb fagt nun: „im 
5EBec^fe(gang mac^t man brei 6cbneüfcf) ritte unb unmittelbar bar« 
auf brei 6$ritte im Meinen S:rab ober im Saufe, inbem man bas 
bei ^h^U: einö, ^mi, brei; eind, gmei, brei (atfo natürtit^ 
beibe im gleidj^en 3«tmaage). !Öiefe ©angart fann ber 3P7enfd^, 
wenn er ba^ Settmaag gteicbmfigig ein^art, lange au^bauern, 
«nb infofevne bie Oegenb feine ^inberniife barbietet, raffen fi<b 
«nf btefe SBetfe in fnrjer Seit groge 6trecfen {nvliceieaen. 9ei 
ifttiger •ewb^nnng fann «an in biefew 64Htte mit einer mft0i» 

ß£afl (SO— 40 $funb för einen erwac^renen Wann) g»ei Ctmif 
9%%$ in einer etnnbe lurftdlegen nnb ol^ne fld^ febr ^u m 
«iMen, ne4 eine» »ietteic^t fdbfl nocb iv^ü 6tnnben Canfen; bem 
ber 9Bei(fe( ber Olangart 9»m €kbnettfi(rilt in ben 2ai^4i(M 
few&^rt ber Snnge Stitf 9^ ang|nbe(nen; »A^renb beg ei^ntfU 
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S^xittt^ genügen bte ^u^feln unb ®e(enfe ber untern &iHbtt 
einer miden^Iicfftc^en ^u^e unb gewinnen neue Gräfte. — ^iefe 
Gangart mtrb betna(^e t>oi\ aUen SBilben ^^orbamerifd'^ ^&uf!<|' 
in ^nivenbung gebraut, ebenfo oon ben Prägern ber Sänften in 
Sifrtfa unb Snbten. !bie (enteren fingen ba^u eine eigene ^Oltlo* 
bU, um |t(^ im @c^ritt gu (;aUen.^< 

Ueber bte 3Bic^tig(eit M militarifd^en ^arf^ei fftr 
hit Turnübungen ^abe id^ oben fd^on einigemal gefpro((en. 9t 
ffl »td^rig aU ®angart nnh (^angfibung, noc^ wic^^ttger olil €fd^tt(e 
tcr JDrlnnti^ mib Ünfmcrffamfett, fe^r mi($tig SorftNna |om 
«ttacmeisien ipeere^bienfle, unb enbli^ tUn fo intmffwxt vieUei^t 
Jtmiilivcri 2)fnn in unb fiinen IBtwegungen unb SBenbun« 

Jen bient eine große nnb um i^ree 9r50e willen not^wenbig 
(»erfAdige OTafe bttr<( bie Jtnnil bet Xaftif einem (teeren oe b« 
nenben SBiiCen , unb g»ar mil folget BeiibtigMt unb eid^tt^tU 
unb babei fot(^ itberrafd^enben 9?efuUaien, baS man mtpt ih^U, 
tt>ie ber ©etil i6 i^t, ber ^ier ^evtf^t unb n>a(tet, unb nne, mens 
ber @in|e(ne flc^ baUi aud^ gum biogen milietUofcn 9Bcrf|eu§i 
l^ergeben mufl, bod^ bad Q}an^e bafiir aU (b^ere^, oon einer hu 
feelenben Kraft n)unberbar bewegtet Snbtotbuum eefi^eint @o »ie 
beßmegen bie itunfl ber miütArifc^en ^arf(^be»egungen im furcht« 
barflen @rnfle bed bebend, im itrtege unb in ber Sä^iad^t, fo 
Stu6erorbent(i($eö (eiflet, fo ifl eö and} in ber blogen Uebung unb 
im fr5^(ic^en 6ptete offenbar eben baffelbe ©efü^l, mit (letnett 
einfad^en SbliiUUx fo 23ebeittenbeö unb Ueberrafd)enbeö cntmeber felbjl 
leifien fönnen, ober, für ben 3"fdf)oii^t-, (eiflen fe^en, ed ifl 
ha6 ^obtgefaUen an ber regetmögtgen 6c^5n^ett unb @i(^er^ett 
ber ©emegung eined gro§en roo^^tgegtiebertcn ®angen, mai auf bie 
^anbetnben tote auf bie 3uf4^Auer eitie fo audge|eid^nete ^niie^uog^^ 
traft ausübt. 

ßine SSefd^reibung ber Uebungen icib\i, wie (ie audj 
unfer &Mm\\tf}6 in feinem »!iturnbnc^e<< auöfü^rücb unb genau 
entwirft, g(aube id) untertaffen ^u bürfen, nic^t nur mett eine 
6^t(berung, n>e(d^e bem Sebrer ben münbltc^en Unterricht eine^ 
©ad^funbigen erfe^en foü, jiemlicb fcbroierig ifl, fonbern unb nod^ 
mtt)r, mii foldl^e ^ad^tiinti^t beina^^e tu jebem ^orfe leicbt |U 
erhalten (Inb, unb überbteg ibren Unterrtd()t geaug um PteUd bef« 
(er geben , a(6 n)er i^n blog au6 einer iSefcbretbung gelernt f^aU 
3eber e^emaitge Unteroffizier, ja mand^er oerfl&nbtge gemeine ^oU 
bat oermag biefen 3)ienfl oortrefflic^ ^u ieiflen unb ifl ttt ber 9le#' 
gel gegen fe^r m&gtge Skfo^nung bafiir ^u geminnen* lüi 
Mife b(0# ntelft einnurf, auf J»a$ ikbrt^enn ein gebkniet Clolbal 
iriel^t erfl bingemiefm werben barf, bag bie SInfange, für »fl#a 
Vie attgemeinen SBorftbungen ibenfall« bie ireffliebflfe S^gritebung 
geben, aud^ (ier, »ie ikberaffi mit ater 6orgfatt berauben »erbei» 
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«ftffen, ba0 «Wr hit ^ufümengcfe^M 9mt^nn^tM «nl Vit« 
taitcn t$ ünb, iNld^e btv 3ugenb ott# ondca^^Mi 
Ctasle bU mäftt gitiibc sm^cii. fllim ftmi bit ttarfi|ttMN 
g«n t^cU« in hit regelmaßtde 9leib<iifo(de bcr. Ziinif^iile Hr Nt 

6($lu0 verltgm, fo ba0 bann jcbtr Siimabenb mitteld bec SBii» 
ibttifen mit liiie« bfc gangt 6<^aar »eretntgenben unb infammm« 
Iftaftenben Uelniid ^din"^ unb b]i«4 ba^ a]?arf(^trfK »tt etotr 
fDl<^en festlegt , m< auf bii (ledere unb feile Orbnung unb 
Imig bi# <ilaii|e9 9tnii0 fitie« fei^r M^It^Aü^cti fiiifiiti 



a) ®ad Saufe». *j 

Da^ 8«iifim ittiferf^eibet f!<( m bem 9el^eii M»| bnr^ 
grbfjere e^nettigfett, Me bnrcb eine fl&tfere 9Tekmi(| be^ ebem 
IthpitB na^ pttn ^nan« nnb bnrc^ dr5f ere f (An^fett ber 
ieCn ber nntetn ISKeber bewirft wirb, f I ifl ni(bt Uef eine ber 
liatftrlii^flen , fonbem aud^ ber nnfi^afbigfleti tmb b^{f<Kn>ft(tt VUt 
bnngen fftr bie ©efunb^eit unb 6t&r(ung M it5rper^, fomie gut 
9?ettnng in toufenb ©efa^r bro^enben S3orf&tten be^ th^U^tn Se^ 
benö. @nbli<( ge(9rt e« aud^ bei aUer ^tnfad^^ett — utt ben fc^&n« 
fien Uebnngen, feferne e6 bte tetc^te, e(afltf((e unb f(^5ne ^aUun^ 
ht6 jtbrpertf fo rec^t gor SCnfd^auüng bringt. D^ic^t6 6(^&nered, 
M »enn ein ^vter SRenner fo reibt leicht nnb beinahe f4»ibenb 



^ei ben Sitten gehörte ba^ kaufen gunflampff. 3ebee (S^mm* 
fLum bdtte feine Sanfba^n, ^tabium; weil jle oerabe ein 6tabium (b. t* 
94\2 ZoiUn ober 566V2 por« guf) lanq mar. 6te war mit @anb fiberbecft» 
3br ünfanfl^punft ^ieO apBais, ßaXßiq JC, ber ©nbpnhft rfXog, (rxoTio^'C» 
SWan lief entfleibet. ©ieienißcn, »fitbc lltb nur barauf eintiefen, baö einfache 
Ctabium buri^Ianfen. biefen 5adtod(>of(oi^ ©tabiumdläufer ; bie t6 bops 
pelt machten diavXod^oiioL ^ Saufer betf jDoppelftabtum^. 2)ie Sange ber 
Iki^n loanle ^ier feine ettiwiecigleit (aben > benn ed tt>ar biebei btof auf 
•eftota^igfeit anoelegt. Un bie a>a«er M Unftt$ erproben , »urbe 
ber wen baburc^ berlängert baf man bad 6tabtum metrmald (in unb iurüi 
ICef. 60 entflanb bie grofte Saufba^n, bie won dohxov nannte/ unb »eilte 
19 @tabien, nac^ €uibatf aber 24 ©tabien, b. i. mitbin entweber «soo ober 

parif. machte.' SBenn man biet fe^r f(f)tt)ier{g fanb, fo lag i§ vMmm 
ni#l cm ber Sande t>t$ Sege^, fon^ an ber ecbneUigreit, »omit et sur&il« 
oelegt »urbe. S7i(bt immer lief man i\ur Hebung im @tabium , fonbem aucb 
m freien, unebnen Sanbe ; oft mit »oOer Slüflung unb bann bief en bie Saufet 
'cnXiTodQoiioi, Sine befonbere %xi M Saufend loar natb ®aten bal 
mmXB^^i^eiv. ^Han nabm ben fetteten S^eil M ©tabinm« ( Pto i^ii l 
anr 9a|n; bnr(bflcf ib« »MWlrli nnb rHmhii, tUme ien, M tnw b«i|Mr 
•bne ümfibweif um bie Cnbpnnfte ber 9a(n , »ieOeiibt ond obne ftcb urngn* 
loenben; »teberbotte biei ^ttfi, boib fo, baf man bei iebemSRale oon betben 
^nbpunften bcc 9cüu immt mebr ittifttfbiiebi bi< man cnbtifb in bei Wlitit 
Heben blieb. 
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la^in fttegt. 8(ud^ i)1 ein fd^neUe^ unb ^ugUid^ fc^öned kaufen 
gu aüen Sutten, l^efonber^ aber Utanntliä) im gtie^itfc^en unb 
t5mif<6(n Slfoer^um in Slnfc^en geflanbüi. £)tefe iBe^aup« 
tnnden beb&rfcti ttintx wdtim ^Uttttrungi fon>te, bog burc^ boi 
fUifcre summen beim ^Saufen Me ilttebUbung ber iBrufl bcf5rbert^ 

SsMebnung begünflidt msk auf Hifem 9B<ge für bte <9tfutib» 
|ftt l(tr Srnigen geforgt »trbe. JUiit t^terif^ee Mrpet fi^cittt 
iniv mttt }ttm £attfm gebildet ol^ ber «cnfc^üd^e. S)ie cbttr» 
SEIittt lieffii §hm9 ttnb (liib Mer bem fiberwagigen Suirittt bc«. 
MM »ftitgir Miigeff^, bit 64wfr(raft felbil tbtmt hm im* 
fenicn i^fe imb btfbrbtrt fets Sorlfiftc|iii} er htM^t «ws 
feine untern Mebcr hm^ Uebiing f^netf unb ilarf )tt »«^e«, 
ttttb bie tttiMi<l^(le tnnfl, bie mir an atten Statnrnienf^en be« 
»ttQbem, ifl iefemt 

i^altttng be^ übrper^. iS€ fommt t>te( auf bd< S3e« 
M^iim be^ S&uferd an. 2>ie SBruft muß frei beran^Hegen unb 
burd^ m^t$ gebrircft werben. 2>ie, Oberarme flnb an bie 6etten 
beinahe angefcbloffen; bie C^enbogen ftnb gefrtimmt, fo baf beibi 
^iüt üme^ f)'m einen fpi^igen SBinfet macben ; benn nur 

untern Ifrme bürfen (etd)t bemegt werben; barait bie ber fdxufk 
beno^barten S^d^ein fo viel aU m5g(t(b in 9?u(^e bleiben. SBetm 
Sauertauf »erben bie ^(rme in bie ipiiften gefleUt. S)er Oberleib 
iff fo weit »orroärtö gelegt, bag bie 5ü6« i"^ Jortfd^reiten immer 
ai^ @tii$en n5t^ig (Inb. !^ie itniee werben bei jebem 6c^ritt 
geflrecff, bie 5n^e treten nur auf S^ben unb Sailen, nie auf ben 
^lattfug. 93or allen fingen ^at fic^ ber Sdufer r>ov fcf)nellem 
lÄt^men ju l;üten. Stiele at^mcn fd)on fd)nell, a>enn fi« faiim an* 
fangen gu laufen, gleid) at6 wenn biefnuni ^ü^aufen geborte; ti ifl 
üble ©ewobnl^eit. ?Wan muß bie gefd&bpfte 2uft immer ein wenig 
in ben Sungen an^olten, furj, möglid)(l langfame 3ltbem;jüge unb 
gwar mit gefdjloijenem 9J?unbe burc^ bie 9?afe tbnn. IDer Se^rer 
muß begwegen anfangt befonbere ^ilufmerffamfeit barauf oerwen« 
ben, unb j^umal bei bem unten vorfommenben Saufen auf ber 
Stelle bad Kt^men ber Schiller beoba(f)ten unb regeln. &tf 
fpro(?)en barf bei einem 2)auerlaufe gar nicf>t wer» 
ben; bad gilt alö flrenge 2:urnregel. — gel^lerbaft ifl ba« 
flarfe €>d^wenfen ber 3(rrae, bie ©ebogenbeit bed JÄürtend, befim* 
ber^ beö D?acfenö , bie flete Krümmung ber Äniee, baö plumpe 
Auftreten auf bie Jugfoblen; unb enbli(^ bie gu fenfrettte S^aU 
Inng be^ 9?umpfe^, ober gar bte 9?tic{wärtdlebnung beffeiben auc^ 
tmt im gerinflen Grabe. S3ei btefer Stellung b^ben bie Süße 
«M IMeit, ben obern Kbrper mit fortgufc^leppen ; er muf^ vied 
m$^t 9ti feibfl nH^ bCoS fommen, fonbern immer et» »entg 
••reMeii. 

90$ ftoiettmn fmi» mitt gertbe mf bat «emeifen, mai 
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idj fd^on htim ®d)neUgel^<n gefagt f^aU. Sßot aUm lafTe man 
ben ©Öleinlauf, bai Saufen auf tet ©teile, machen. 33ie 
(Setoecjung ßefd^ie^t nad^ bem ^aftc tt$ »Sin^, Bmei« ga^tenben 
- £e^rerd , ber in langfamerem 3^i^wöö9 anfängt , aUmÄ^tig 
fc^neUer n>tvb , unb von ba ivieber nac^ unb nac| auf ha$ an« 
(angliche Seitmaaß jurüctge^t i^ter ifl, mU (fteti (emciflf M 
U^t ®e(egen^ett, bie rid^Hge S^altnn^ bt$ Mtpvt$ tm^ M 
ni^ige gleichmäßige ^t^mcii cinjuAlifii. Cft^nit tit«4f tut« 
oft ©pa^tergänge unb titint WArfc^e, ibefonbM im Stiittr. 
S>it Suft t(l retn utib fkMtnh flv ben Mrpfr. Wbc^ten 
wir bodft tinfmv Sugenb tiitt !Bo^(t(at iii^t cntife^m, »tl^ 
<i(e t^nin bie Watur voti felbfl ifmh^tt. 34 dtoube, baf fefn« 
3ü^H$k€it einen »o^li^&ftaeten iinflufj auf bie mmW^^t 
fnnb^eit ^at,, ato betr SGBinter. — ^urc^ btefe ®&nge bringen t»k 
fe(b(l junge , ad^tjA^rige Itnaben fd^on ba^tn, baß fit ein paar 
!S7ei(en ununterbrod^en fortmarfc^iren lernen. 2Btr gewönnen fie 
attmä^ttg ^u fiarfen ©d^rit^en, nnb e^ banttt ni^t tauge, fo fe^n 
»ir ftc §Bterte(flunben fang gan| (e<|nem neben ung ^erlrabeir, 
b^ne in ermüben ober 3)efct)tverben }u empffnben; benn bo^ 2üu* 
fen ifl eine fo natiirU<|^e 93emegung aH bad @e^en, aber wir (er$ 
neu beibeg nid^t, wenn mird nicbt üi^^n: ba^er gibt e^ 2t\\tt, bie 
itad^ einem eine @tunbe langen (Sange fo ermübet (tnb, ai^ »ieU 
leicht $^i(ipptbed nid)t mar, ba er in |toei2:agenf 9on Sitten nodft 
Sparta, 35 leiten burcf)(tef. 

5>ie Hebung fetbji nuig mit mtf)v ©enauigfeif unb gleicf)« 
fam unter Söcrcc^ining angefleUt werben, benn ed ift bei aUen 
Sinflrcngungen aud) für bie 3«g«nb angenehm, bcflimmt gu »ififen, 
wa$ man gefeiflet ^at, unb mie »ief me^r man ieiflet jupor; fein 
ec^tered 3lufmunterungömitte(, Srfennung bed 5«>rtfd()reitend ! 
3)afür ijl eine abgemeffene 93a^n fe&r mistig. Äein 9J?aag fd&einf 
mir ba^u bequemer, aU bad eined 3ti>eiunbbreigigfle(^ einer SfJliiic 
ober 714 parif. 6cf^u^e. Äann bie 93abn fo angetegt »erben, 
baß ite gugleic^ bie Umfaffung bcd 2:urni)ia^ed bilbet, beflo beffer^ 
»0 nic^t, fo erreidj^t man feinen 3»^>^cf o"^^ fd^*>n hnx^ jwei 
S3&ume, beren Entfernung, fammt bem Umlaufe um ben ©tamm, 
boppeft genommen 714 parif. Jujj g(ei(h i(l. @inb bergtetd^en 
ni^t ba, fo fc^Iage man $fä^(e, ober begnüge (id^ mit ^dumen, 
bie ni^ft gerabe biefed ^aag gewahren. 
Ü^aufen tfl von boppelter ^ri: 

a) 3)er fd^neKe £anf. fg (bmmt hierbei atte^ bavauf 
an, bie 64vttle fd^nelf unb hüM Umv^ groß genug gu mac^t«^ 
^trin müffen ^auf!g fietne Ucbungen «ngefletft »etlen« Str na^ 
8ct(A(tniß in>ar große @d^ritte ato langfem mac^t, Mfdbt «i« 
getatten » ft lieber Heinet , aber fd^netter anf einanber folgen gii 
laffim. 9er mit }mar f4»e«en oler OtiMii C^rttt« lAnft, 
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tttttdcfe^rt. i^ier tUn ^i(f( ha$ üli^t Zatttanftn auf ber ^ttUt, 
Id md^em bit Sottlnibfii im (attdfamertii unb fd^netferen &an^ 

tob tfl boi tnt^tQtn^t^it}t$ Benehmen |uv OetDoftn^ett ^mpfttmt 
bam fann man fi^oii mit «le^t ^ttittit |u Strfe ae^n. fi 
wirb ein SBtittauf 9crftn|laitet 2>€r 9htf feiger ftetfi bie itna» 
Im »on gCdi^r Sc rtigfeii im Sanfen lufammni «uf beit 9liifatt(N 
pimtt bit IBabiif »ab tt0t fU auf du gegtbeM Seiibeiif bog tt 
ottt Cnbf bcir Ba^n fetbfl gibt, obbmfett : 6ieger ifl, wir ibm |tt« 
ttft tu i^anb ret^t ^benfo lagt tt fU, n>enn |!e geübtct 
finb , ben S«ttf ouf eincv bnril natfirüd^e ober funflUcbe ipinber« 
titffe erfc^werten S3a6n machen, ivaö für bte SHnnxnbung im Seben 
befonber^ iDtcbttg ifl unb für bie Sugenb oid ^n^ie^enbed i)aU 
8lttf ber ^ennbaln bt$ ^iimpialiH fdbfl ünb eg natürlich fünfU 
t\ä)t i^nbcrntffe, unb par wenn, btr 9?aum eö erlaublf (Uinere 
(Gräben, müä^t burcb bte banthtn «ufgetoorfene @rbe jugfetc^ (St» 
b^^ungen geben, unb @prtngr<$nüre , bte aber bloß 2 — 3 Sug 
bo^ geflecft merben bürfen unb recf)t beutücb {i^thav gemad^t n>er« 
ben muffen. IDiefe ^inbernijfe nun raüjTcn burcb einen 6prun(j 
übermunben werben, ivaö an ficb fd^on bie Uebung mti praftifc^er 
mad)t, unb namentlicb and) baburc^ trefflich übt, bag ber ^unft 
^um ^(bfprung im Saufe felbfl gefucbt unb deftinben werben mu0. 

b) 3!)er ©auertauf auf ber (angen Saufbabn, ober 
bem 2)oli(bon. Unfere Säufer u>aren biö^er nur @tabiobroj 
men; (aßt und (le nacb unb nac^ lueiter frif;ren; benn ed ift nic^t 
biog gut, fc^neW ^u (aufen, fonbern aucb eine cjeu>i(te !Baucr im Sau« 
fen gu erhalten. 2Bir taffen bie Sugenb baö 6tabium (^mä(!t)i'uii 
er(l boppett, morgen breifad^, bann titvfadf) burc^laufen. wirb 
für ffe bei fü^lem 2öetter gar feine ©c^wiertgfcit baben. 3fl bie* 
fe< me&rmald flefcbeben, fo mag fle einen ober ^wei Umläufe me^c 
mad^en; aUe< nur in einem tangfatuen 3:rabe, fo bag jle in einet; 
©ecunbe nocb uidjjt »5Uig 7' par. |urücf(egt. 2(uf ©efcbwinbigfdf 
tfl ^ier nocb wenig dihdfi^t ^u nehmen , fonbern unfer 3n>eä tff 
"^ut gan^ allein, fle an eine gewiffe i^altung beö it5rperd |tt ge^ 
wbbnenf unb bie !D?ugfdtt ber untern ©lieber gletcbfam ^vi mi^Oß 
nifktn. ttefonberg Hegt in biefim (e$ten Umtlanbe nnfduglicb bii; 
gan^e ©d^wierigfett big foirtgefe^ten finnfetlg. Solgenbe fdmm 
fnng tfl bäuftg 9Dn mit wieber^olt, |!e beliebt flcb auf Itnabe» 
imb Jünglinge aOer 9frt, fiavfm unb f(bwäd^ere. Sie anf&ng« 
liib^ UmlAnfe »erben Jebem febr (eid^t. Sei bem i»ierten, »enn 
eima S50Q' inr&cfgelegt »»rben , fangen bie fRngfdn ber SGBaben 
tmb C^enfei, fp»ie bie Jtniegeienfe an, C^miedgCett |n macben. 
Sief bnnert bd mannen big in ben feib^ten Uminnf , b. t. 
mmi ein wenig fiber 4000 Sug binau^ ifl. Sann oerfd^winbet 
fle von felbfk, bem ein^migen Sengniffe atter ber iKAnfer^ 
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gfitigfeU unb man fann Un {auf tio mm^ Stf^Unni^ !ZBttt 
flimi bif St^cnb ba^er Hib vt^tmätU Bring««, fo lafTe man Jcbett 
tun trß metmol^ jene Umiäufe mac^eti, »ebH M t^m hit mrifb 

fEBa^ nim Ht etttfen (clriffi, HIciftt Mi Mi|im In ft«r 
lt«if«ttfnn§ ht$ etahinm o^ne SiMifHmmttiiii mit gnol^nft^« 
6ilN«<^idNt, f9 ba0 bie UmUitf« eUicn ibcfUnmieeR S|«ü ber Um 

Jltnan^be^nttna einer Weile, ato % % Vt f* V« ^«i* 

en gelen* 3« @((nepfettt(a( fann nur ber im 9v»Mdh nottrt 
t»erben, ber wenigflen^ %WltHt gelaufen ifl. ÜBer n)entgct Ntoft; 
{|l nod^ in bet SSorftbong. SBirb bie Seit mit in ^tnf^tag ge» 
htü^t, fo »erben |n febcr SBicrtelmeite 10 9??inuten ettrge« 
rÄumt unb bie Slufgaben finb: 1) 9»eife in 10 «OT. 2) 'j, in 
20 a». 3) in 30 ^, 4) 1 ^tiU in 40. 5) i« 50 
imten. 2)iefe Stufgaben flab tia<^ fidlerer i^rfa^rttng abgcmeffen, 
tiad^ ber eg auf bie ^auer gani Ui^t i{l, in einer Qfe^nnbe 
9*h* pat. )n malten« 

%ttt nnb fpfttere €k(riftileUer HUn iBeifpiele 9on benfw&r« 
Mgen £&ttfern* ffabel^a^eg miK id^ wegtafTen. Oar ni^t un» 
glaublid^ bagegen i% wenn Vbttippibe« in smei Slagen von tHt^en 
na^ Sparta, b. i. etn^a 28 ^Oteilen ma^t ^lintud er|ft^tt tion 
einem neunj&^rtgen itnaben, ber t>om SSittage big ^benb 75000 
&d)v\ttt mad^tt. 9?ec^net man jeben gu 27. ^n^, fo mai^te er 
eine @trecfe i>?n beinahe 87« Letten ^udbe^nung. ®ibt man auf 
bcn ganzen 9J?arf(b 8 6tunben o^^U fo legte er in jeber ©ecunbe 

3u6 gurücf. 9li<^tg Ung(attbU((eg! Sie ^auptfac^e bleibt 
^ier bie ild^ere ^rfa^rnng beffeu, ma^ unfere Sugenb obue Ueber« 
treibung leiflen fönne. 3n biefer 2lbP<bt gebe icb ^tt?r tMudjüge 
eineg gpmnaflifc^en ^rotofollg aug ben Sabren 1794, 95 unb 96. 
Sur ^Erläuterung beffclb^n Jolgenbeg: Unfer ©tabtum »ar ba« 
raaU ein ber DiTfuft offener ^!aft, gog ff<b um jiu>ct ©ciiime, 
beren (Entfernung nad^ einer boppclt angcjlcfften Reifung fo (^vog 
»ar, bog ein Umlauf um btitt ^durae nünbc(!en6 822 par. gug 
madjtt, 2)er 35cben n>ac ein fefler, etma^ unebener ^ilnger. Dag 
2)auerlaufeu mürbe gemö^nlic^) im SriiOlinc; unb i^erbfle, an merfs 
lif^ füllen ^agen, Ui reiner ^uft geübt. Nbe bloß bie 2:age 
au^i an u)eic^eu bie Seit mit in Stnfdj^lag tarn* 
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^9?ame bed ßaufenben. 
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M> ^ 

*-» C =2 
S3 ■ — 

aas 




ben 21. 1794. 


s 


in par. 


in ^mtu 
(en. 


im ** 

3(9 


Idnb C8 *^abr o(0 

lanb. (I0 3a(>r alt) 
(5. Ä. aud 9?ieberfac^j'cn . 


21 

27 

28 


17262 

22194 
23016 


0,76 

0,97 
1,01 


unb. 

41 
42 


9,02 
9,13 


Den 22. Wlai 1794. 
^5. (j. aUo (jrcinircliy • • 
6. 51. au« @ac^fen . . 
®raf ». @. auö 25eutfc^lanb 

@. auö S^^iiringen . . 


26 
28 
30 


19728 
21372 
23016 
24660 


0,85 
0,94 
1,01 
1,08 


40 

45 
49 
47 


8,22 
7,91 
7,83 
8,70 



Sen 27. «JÄai 1795. 
@caf 5p. ü. 93. aud granfs 
reic^. (7 3a^r ott) 
®raf ». an€ -D&ne* 

tnarf • • • • 
2B. auö 935bmen . . . 
6. 51. aue Sf^üringen . • 

aud ©ac^fcn . . • 
Ä. ©. aud Si^üringen. 
^. ^. aud D?teberfac^fen . 



21 

28 
28 
30 
31 
34 
35 



17262 
23016 

24660 

25482 
27948 
28770 



0,76 
1,01 

1,08 

1,11 

1,22 

1,26 



32'/, 

47 
39 

42V- 
45 

47«/, 

57Vj 



8,85 

8,15 
<).83 
9,61 
9,44 
9,80 
8,S4 



S)en 27. @cpt. 1796. 












(5ta(te Dfllufr.) 












31. 9?. 2Beflp&af;(en . 


35 


28770 


1,26 


58'/, 


8,20 


(5. 9?. au0 93Df;men . . 


35 






57 




6. @. aud ^f^üringen . . 


35 






52 


9,22 


^. Ä. aud 9?ieberfac^fen . 


35 






52 




5t. ouö 2)änemarf . , , 


35 






52 




£. 5. auö Sänemarf . . 


35 






52 




:Derfet('e Ä. oud Sänemarf 












om folgenben Zac^t 


28 


23016 


1,01 


38 1 


10,22 



^an flette biefe, mit groger ®enautc)(ett befltmmten, ^Inga« 
Ben gegen bad ©olid^on ber ©ried^en, b. i. gegen eine ©af;n, 
bie nac^ ^avt^etemi 12 ©tabien ober 6804 parif. 5ug mad[)te^ 
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mb man mxh btefe^ fe^r ^ianhU^ ftnben, ha ti ton 

otten Dbtgen Angaben, nur @ine aufgenommen, übertroffen mirb. 
3a n>enn man e^ fogar nad^ @mbad au^ auf 24 6^abten, b. t. 
ouf 13608' par. fe$t, fo mad)t noc^ ni^t einmal bte $&(ffe von 
94 ©c^nepfent^ater Umt&ufen, unb 7 ber obigen Hufer machten 
Hm fogar M. fami (terau^ btn ffc^ern @(^rug ^ie^en, 

ftoi a ^ei btm p(pmptf(^eti Sofi^pn fmmr nod^ ni^t foioo^l 
aitf 2)aner, fonbm «e^r atif ^SefK^mlnbigfetl mif«tii. !D?ana(aube 
liiert, bag tc^ bie obigen Üti^aten ftir etONi^ An^ge^etc^nce Qhrefct 
lft«fte) i(| bin 9Mme(r »Ittlg ft^meudt, bag onfere M 
fiiifmweifer Iti^mii f^^v Um bafStiU (dfleti fmiti. Ulle 

pbtgen Saufev »aven am Qhibe nur »entg ttii^t, ttttb «an hm. 
iE. i(. ijl «im ^toMoU an^mttU: f,iBt mac M(l im ^efi^t; 
wenn ein ungeübter i^ni>acl^fener 50 €i^tittt (Äuft, fo n>irb tt 
»ie( fc^netter or^men, oU btefcv na<$ Surücfiiftttna von *U teilen; 
bie iBemegund bco i^erienO mt bei i^nt aa« ni^t fonbetii<fi 
Hart.«*) 

SSorfid^Uregetn. i) «Wan ge^e jlnfemoeife , »ie bü 
oUen Uebungen. 2) ^an nebme fu^Ie 2:age. 3) Sltan lege na4 

bem Saufe, um erfäUung ^u vergüten, ben 9?ocf an. 2)ag man 
mit offener ©rufl unb o^ne ÄopfbebecCnng laufe, verfielt ft^ oon 
fetbft. 4) Wlan beobad^te bte Saufcr unb laffe Jeben auf^öreui 
fob(^tb fld^ flattere (5r&i$ung geigen mU, unb ber 5lt^em furj wirb. 
9?immt man biefe 9?e3el jur Orenje, fo ifl bur<IJau« nic^W »on 
bera lan^jlen Saufen ^u befiird!)ten. 5) ^adf ber Uebung ge^en 
bie Hufer 10 — 15 WmUtn , erft (larfer, bann langfamer, unb 
iwav, um bad ruhige ^t^em^oUn erleichtern , flittf^meiaenb^ 
um^er. 

3ur mannigfad^en Uebung be« •Dauertaufe^ (Inb inbeff^fn nodj 
mehrere ^u>ectmagtge unb ^mt intereiTaute ^aufftbungen erfonnen 
toorben. 

©ie erfte unb cinfac^(!e wirb in ber langet baf;n ge« 
mad^t. 2^iefe beilegt aud jjmei ober, menu ber 9?aum gurei^t, 
anä) brei an if;ren Serü^ruuijöpunften in einauber Übergebenben 
Jtreifen oon ehoa 20' 2)ur(^mefr<;r, metc^e ju einer Saufbat^n oon 
eftoa iVa ©c^u^ »reite unb % ^4^^ 2:iefe au^geftod^en »erben- 

p @o tüic ®üiimnm biet Wlaamh unb «fufen für ben Dauetlanf 
gegeben Ht , fo enthalten Gifelend Xurntafeln folgenbe @tufen für ba« 
©ibnentennen: „^Infonger finb afle, »el(^e gnm ©urcblaufen einer «Bajn 
5?« «eeunben brauiben; öuf ber gleiten ©tufe mtn 

9H, »mt m myn ni ao eecuvben bitrcbmeffen, unb fomit is' in einer 
eecunbc matten ; auf ber britten , wtlitft ffc in le-h 6ecunben unb fomit 
18 in einer ©ccunbe bur(tlttufen; ouf ber »icrten in u-/? @fcunben, unb 
F J" * ®««nt»ei auf ber fünften enblitb 3oo' in laVe ^ecuaben, unb 24^ 
in einer Cfrcnnbe. 
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(Sig* !•) Saufen in i^r iil in ber 9^ege( ein ^Dauerläufen, 

Ibei bem bte 3^^! ber Umläufe, unb luenn man genauer fein mU, 
bte 3^t^ inner^al^ toeld^^i^ 0^ gemacht iverben, nac^ ber U^r 
bemerft mtrb. 

- 6toe fe^r gufammenaefe^te ^B(^^n biefev SIrt t{l ber SB uns 
bettreitf ober He tßa^n be« aBunbertaufe«, ift biefe (Ireng 
genommen iit^t^ anbetet, üi$ in tiutt Ueinett Umgeilaltung bie 
oti^gegrabene IBa^n ber itnteti »ovfommenbeti Gdj^necfe, unb em# 
pflti^it fl(b 9or|ügtid( baburc^t bdfi ffe burcf^ gmei in eiiianber ge« 
^enbe BpitüU hm dtoitm, ben ^e einnimmt, )ttv Sa(n vbUtg 
ttnb fo au^fauft, baf bte Kreife {leb nirgenbd bur(^f<bneiben* S)a« 
bnrd^ bietet ffe a(fo ni^t nur auf mü^üc^fl !(etner St&cbe eine 
fe(r fange SBa^n bot, fonbetn eignet |ic^ befonber^ an^ ffit eine 
große ^n^ai^( Turner |nm !l)auer(auf, mU bie 9¥ei6e , auc^ luenn 
fit no(^ fo lang tfl, fld^ nie burcbbrtd^t, atfo aud^ nie flört. 
f!e aber bod^ immer noc^ einen verb&Unigm&ßig großen 9?attm 
erforbert, fo wirb fle fidf) nur auf n)entgen ^turnplä^en anbringen 
taffem S>er Stuttgarter ^urnpta$ fö. geflattete ed nic^t, unb 
i(Ö gefiele beßwegen offen, bag id) |le nur aud Süc^nun^tn unb 
nic^t auö ^rfa^rung fenne, mug übrigcnö (^injufe^en, bag ge nadj 
!D?ittl^cilungen oon S:urnp(äi>en, m ge g(^ mirflici^ gnbet, oon ber 
3ugenb bei mettem nid^t fo oiel Söeifatt er^ätt, atö man erwarten 
foUte, bag oictme^r in ben bie ©af;n bilbeuben ®5ngen fogar 
®ra6 »ac^fen foU. IDie ^ongrufüon ig fofgenbe: (Jig. 2.) Um 
bie ©a()n auöfled^en gu föunen, i(l S'Jafcnboben erforbertid^. 
mtb ein gfeid^feitiged 2)reiecf a b c ge,^eic^net, beffen Seiten gc^ 
nad^ ber ©röge, bie man ber S3a^n geben fann, rirf)ten. ^uf 
unferer S^id^nung tft «inc 6eite ju 24 5ug angenommen, ©nrd^ 
feine @pi$e a wirb eine mit ber (55runb(inie paraUele Siuie d e 
tjon ber boppelten fiSnge einer ©cite gebogen. Siefc iinrb in 5lb* 
tf;ei(ungcn von Je IV, 5ug (ber S3reite ber ©af;n) o,üt)tiU, fo bag 
bie erge auf ber @pi^e bed !Dreiecfd ruf)t unb in a gerate ^albirt 
tfl. 9?un fd^neibet man auf beiben ©eiten berfelben nod^ je 16 
fold^er Zf)tik ah, fo bag atfo bie gan^e Sinie beren 33 entf;Mt, 
unb fomit beina&e 50 jjug (49»/,) (ang ift. hierauf werben oon 
a a\i 9OTitte(punft burd^ fammtli(!)e 2:^eitung<punfte conccntrifd^e 
5Da(b(reife oberhalb unb ebenfo oon o (bem $albtrungdpunfte ht^ 
gmeiten ^bfd)nittd 1 m HnU) xmtixffaih beö ^urd^mefl'er^ d e Us 
fc^rieben. 3)a jeboc^ oon o ünH meniger ZitUm^^puntU üegen 
al6 rec^t^i fo »erben bie toeiteren ittet^bbgen re<bt^ nur nod^ bif 
an ben redeten 6d^cn!e( bH SreiecN a c gebogen, ^tefe fammt» 
Itd^en i^afbfreife nnn treffen in i^ren €nbpunften na(( einem ein» 
fad^en geometrifc^en ®efe(^ fo ^ufammen , bag |le Sonpetfpirde 
Wbtn, welche ^wifd^en i^ren beiben Wittetpnnften in einanbA 
ikberge^en nnb babnrc^ eine fange lufammen^^ngenbe Sa(n bU» 
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ben. löte fd^aUirfen dtin^t U\tiä)ntn Ixt BwiM^ngrSnuen htt 
SBa^n, bie (id^ten bie ©a^n fetbfi, loetd^e nun, »te bic ©c^längets 
Ba^n, auf V, Suß 3:iefe au^geflotj^en wirb. 3)er urfprünglid^e 
C^ingang biefec 95a&n roäre nun eigenHtd^ bei w, ber ^(uöganj 
Ui V. (5tatt beffen aber er(>&(t ile eben bie oben bemerfte Ums 
geflaltung. Sßlan tagt nebralit^ bie vorteilte Sroifc^engrän^e an 
bem linfen ©c^cnfef be« Sreiecfö bei p auf(>5ren, unb füjirt bfe 
5öa^n f)itv in einem 95ogen ^erum, ebenfo red^W bie brittfe^te Brots 
fi^engränie bei q, roo bie ©a^n bann groeimat umgebeugt mers 
ben mu0. IDaburc^ er^&U man ben Umlauf unb ben ^uMmf . 
Ibei X unb y. 

©te^f ein gr5gerer 9f?aum ©ebot, fo wirb bie Sa^I bet 
SMbt^eilungcn vermehrt, i;. «8. auf 49, fo baß auf jeber 6ette 24 
Pnb, ober auf 65 (auf jeber 6eite 32). 2Bo man in biefera Satte 
hit 93a^n (Inf« unb recft« umbiegen raffen mu(5, lägt fic^) burdj 
IBerfolguug bcrfeJben leicht aufftnben, 95. bei 49 5lbt^eirungen 
UnU bei btittte^ten, rec^e^ ber i>iert(e$ten , bei 65 9lbt^ei(uns 
^en etenfo ttä^it unb \v^U bei ber fünft s unb fec^^tfe^ten. 95ei 
einem Surd^raeffer i>on ben obigen 50' gibt :i!ubect bie :Oönge bec 
ganzen »ojn |u 550', bei bem n&c^jl größeren au 1280', bei ben 
größten enbftd^ in 2300' au» 

2üae tcr SBunberfref« in fefl »orgefd^riebener 95a^n gibt, 
bad lagt flc^ übrigen^ au(^ ebne eine folcbe befltmmte ©a^n in 
ben i»erfc(^iebenflen formen ilüb ber manntgfatttgflen ^bmed^^tung 
In freien felbftgemajtten ^a\)im\ beiiiaOe eben {O erreid^en, 
tinb ^eüeid^t i(l bieß ber @runb, baß er fo wenig \)ir^^ »irb* 
»ie i&auphregeltt bafür (!nb, baß tüd^tige Sugfü^rer gewaf^u 
ben, bttß jeber »a^forgenb« (leb flreng uad^ feinem 23 or* 
ttanne ricb^et, baß bie Saufenben an flrenge 23eac^tung unb 
ü««Wnitt0 ber itommanbombreet be« fie^rer^ ^tmijwi werben, 
fittb enbßi^ bap bec ober bie Sugfübrer einen fe^r furzen unb 
langfamen S:rftb einhalten, tveil fonjl bie ÄCeineren unb ©d^w&a 
d&eren, loetcte oem5Micl^ ben 3ud f^ließen, nid^t me^r ober n>e« 
nigflen^nurmit ^ü^e folgen fbnneti, unb ni(bt nur f!c$ leidet bo« 
burc^ fc^aben, fonbern jebenfatttf au<b bie Crbnung unb 6<bi^iibeit 
beö 3uge< flftren. 3)aß burd^aud nid^t d^fproc^en »erben barf, 
t|l oben fc^on bemerft morbem 

2)Ufe 2)auerl&ufe eignen üd^ t)or aUem «nbern iu tta^tn»^ 
iibttnaen, benn je mehrere baran 51ntjei( ne^en, beflo beffer; 
unb wenn üe mit ber rechten ©ewanbtbeit unb ji^ereni oom 
3ugfii(>rer gefettet, »om ßebrcr fommanbirt unb oon ben Sarnem 
mit ber gef;örigen ©enautgfett unb ©orgfaft auögefii"^rt »erben, 
fo gewähren fi« ein ©cbaufpief; wefc^ed burd^ bie f(?)öne Orbniuig, 
bie \\\ fcer fc^elnbar größten SScrwirrung unb bem bunteflcn ®e* 
4vtmmel tote nad^ einem unft^tbaren (^efe$e t^m\iäi^t nnb ^(^ im* 
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mer mtebec mit überrafc^enber (St^er^cit tntmidtU, für bu &pm 
Ut iDte für bte Sufc^auer ^5(^|l an^u^eob mirb« itgMn 
iß^m^tn befonberd |u 2:urnfpte(en. 

S3e^anbe(t Umta (ie merben ®d^lang(, Sltttt, &^ntdt^ 

^S^ci^en u. f. \x>, 

'^it e^ian^t (5ig. 3.) bübet bie einfad^jle Sorm. 4>at 
^ 3uöfü^rer noc^ nid)t genug @i(^er^eit, bie »al^n felbjl genau 
ju mä^IeU; fo (önnen anfangt an ben fünften, ido er umgubeu? 
oen ^at, ?)faf;Ce eingeflecft ober fonfl 3ei<^en aufgcfleüt werben. 
£pd^ l^at e« aud^ o^ne fotc^e 9?t4t|etc^en mentg ed)n)terigfetten. 
Slttt ^cru^t bie f4)5ne Slu^f Artung , mte fd(^on oben bemerfc n^or« 
^en, ^ter anb tio<| m^t bi bcn folgenben Ue^ungen ^auptfa(^(ic$ 
darauf, baß jeber Saufenbt mit btr fireiigfteii ©enauigPeit feinem 
SBiM^atine folge unb immtv In bie von t$m mrafTene @tette tritt. 

64»tertger ift bie eitifad^e, no4) me^e bie boppette €ä^ntdt, 
in mU^tn btt Sanberfrei« in freier Sla^ii »ieber^oU wirb (Stg. 
4* utib j^}. ^tr ift ti ftbrigen« tt&t^iger oto oben, bci^ im 
.9Nttet}^ttn(le i^ioei 9f&((e a unb b in einer fotfernnna 9on ei»^ 
3 %u9 aufgeflettt mtUn , M müä^zn ber 3ug toieber gnrficfioen« 
,bi|» 2)o(^ fann fie ein ^eftbter Sugfit^rer and^ enibe|^ren. Sie 
Aoppelf<biiecfe wirb oon gmei 9?ei{>en gtetd^ieitig au^gefü^rfc 

SIm mannigfaltigflen unb an^ie^enbften enblidb merben bie2>mu 
erlaufe, loenn im Steigen bte milttärtfd^en ^arrc^betoegnniieir 
ouf fle übergetragen werben, nnb »ad bort im tangfamen ober 
im 0(^neüfc(^ritt gefd^a^, l^ier nun im 2:rabe ouögefü^rt wirb. 
übfatten aud ber £inie in mel^rere ©lieber, fowte bad Surücfgel^en 
ber ©lieber in bie li^inte; bad !Dur(^itef;en ber einjebien ©lieber bur(^ 
bie offenen ©äffen, bie gemeinfcbaftlicf)e ©ewcgung fammtlid>er@fte» 
ber (unb ^roar je mebrere, beflo fcf)öner)in oerfc^iebenenSBenbungen, 
©cbwenfungen unb ^ntan'rflungen, ma<$)t fld^ gar fd&ön. 2(t(erbing« 
paßt ni(f)t Jebe ^arfc^^bemegung auc^ für bcn S:rab, ba« Geeignete 
ergibt fld^ ba(b, aber eö roiU oon ©eiten beö £ommanbirenben 
foroobt, aU, unb nocb mit me(>r ber fiaufenben wo^f eingelernt 
unb eingeübt werben. !5)enn ed gehört nic^t nur eine boppelte 
fd^arfe ^liufmerffamfeit auf ba« Äommanboroort fceö l'e^rerö ba^u 
(bier 1)1 beßwegen ba6 aud ©efunb^eitögrünbeii bei jebem ü^auers 
lauf gebotene ©(^roeigen au(^ au« bicfem ©runbe erforberlic^>), fon? 
bern eine eben fo große auf fid) felbfl unb jcbe ^Bewegung, unb 
U rnüffen fcjon geübte 3:urner fein, wenn fle im 2:rabe nic^t nur 
S:ritt, fonbern au<b Sinie unb 9?id^tung ^u b^lten unb ben 9?uf 
„red^t« — linfd um, rec^td umfebrt,« ober gar „balt« im :jrabe, 
unb manchmal fogar im fcbneUflen Srabe, rafcb, fieser unb fd^bn 
auö^ufü^ren im ^tanht fein foUen. 2(ber eben biefe ©ic^erbeit 
nnb ßeid^tigfeit, biefe ©ewanbtfjeit unb ©c^önbeit fold^er fd()nellen 
S3etoegungen mac^t (Ie für bie 9(udfü(»reuben mie für bie 3u(<^auer 
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ou<^ btppttt aniu^enb. !Da btefe fammtltc^en Uet^ungen ü^ngen^ 
im Ungforaen unb ©d^nettfc^ritt fcf)on se^ftrig eingeübt jinb, fo tfl 
ber Uebergöng aud^ leichter, unb ed mirb gut fein, bobei immer 
güer(l im (^d^titt onfangen unb bann erfl in ben %vah übergeben 
lolfen, aber au4 biefen auf bad itommanbomDrt (burc^ S^^len 
^^n^, 3»ei**), batb mebr unb me^r gu befi^eunigen, balb mu 
ter auf ein (angfamcre^ Beitmag jurücfge^en ju (äffen. — ©trabe 
biefe Uebungen gef^i^ren gen>ig auc^ ber iBorfc^uU für ben 
ittied^bienfl. 

5)ad raf<^e Stbbred^en mitten im f(^netten Saufe, fei e* um 
jtt galten ober umgumenben, \\i U^v md)üf^, bcnn nid^t nur gibt 
eine weit grögere ^>errfd)aft über ben Ä&rper, fonbern e^ »er» 
Jei^t aud^ bie recf)te 6icl)er^eit in ber ^Inmenbung , inbem cd »or 
htm 6turje bei uuDerfe^enen ^inberniffen beö Saufet, fei U einer 
SJertiefung ober (Jvböbung, bewahrt. 

befonbere Uebung für eben biefen 3n><d ^<titti ber Sief« 
g ad lauf angeioenbet »erben, ml^tt ^ am befkii n« IBtome 
pber audgejlectte Seid^en — in fc^arfen Senbniigeti gemalt loirb. 

@ine meitere ^hmt^tian^ in fold^e Dancrfäufe bringt bie Wn» 
wenbung be^ langen €»^n>ttngfeiieg, inbem luetfl in ber einfadften 
Sitei^e ieber tingefne, bann in ber Spppefrei^e je t, enbli^ an(b 
tn imti IDoppelrei^en je 4 bolb Aber bag 6eif »egfpringen, balb 
imter t^m bur^ge^en. 

fnbltcb geb&rt no4 ^e(er, ber Gturmlanf, b. bag 
yafd^e ^inauftaufen an ileilen (natftrltd^en ober fünfllic^en) ^n^i^ 
l^en , ma» ni^t nur für bie Sugmu^fetn fe^r fiarfenb ifl, fonbern 
and^ in mand^en S&Uen ht$ Sebent eine praftifc^e Slnmenbung 
finben fann. 3ft ^er Znmpia^ nic!)t gar ii\ ffcin, fo last ü<b 
leidet nnb am gwedmA^tgflen ein (ünflli(^er SBaU aufmerfen , an 
iDfU^em bann gan|e 9Kegen fic^ üben fbnnen. 3<l bieg nicbt t^un* 
Hdb, fo bebient man fi^ bajn beg 6turmbretteg (gig. 6), 
bM — ungehobelt, um ben Jügen einigen Sfait gu geben — 
3—4 breit unb 10—12 gug lang, an jwei gehörig flarfe 
etanber mittelfl einer vtn Jug ju Jug immer Jb^cr ilettbären 
flarfen Duerftange angelehnt wirb, fo bög eö am Snbe beinabe 
fenh-ed^t gu fleben fommt. ©atf 33rett fclbjl rang, um me^r 2öi* 
berflanb gu lei(len, auf ber 9?üc(feite turc^ flarfe ßeiflen ber gange 
na<b »erfiartt werben, weil eö fonfl ju etaj^ifcfe ^urucfflögt. 5lud^ 
tnug ed am 95obeu befefligt werben fonnen, bamit ed nirt)t gleitet, 
am beften burd^ &tiftt, welche in bie untere ä3rettfante eingelaffen 
flnb unb bann »on felbjl in ben ©oben eingreifen, ^an fleüt 
anfangt bad S3rett natürltd^ nur einige Sug boc^ unb fleigt nur 
aUmablig bamit auf. 2)ie Uebung felbjl wirb o^ne5lnlauf 
unb mit 'ilnlauf gemad^t. Oben angekommen wirb entweber 
&ber bie 93rett(ante (inaug abgefprungen, ober umgewenbet unb 
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gurftcfgegangcn. T>a^ Ummenben muß ^ov^f&Ui^ bei ntebriget 
S3rett(^5(^e geübt »erben, mit e6 bei ^o^erer @teUung natürlich 
immer fc^tDiertger n)irb. ^it gan^e Uebung gehört ubrtgei^^^ifli 
Z^üi audii in bag folgenbc itopiUl« i j^v^ii 'V^i 



9tt üprung. 

©prtngen ijl eine ber bejlen, bet fc^5nflen un^ |ttgtetd^ 
für ba$ £eben «»ic^tt^jien f5rper(t(^en Ucbtingen, »etc^e 9br^ügli(^ 
bte untern ©Cteber jlärfer unb e(afltf<(er ina^t; a^cr auc^ fe^r 
9ie( ba|tt beiträgt; feinet il5rper^ J^err |it »erben, i^n fc^neU unb 
mit großer ©ewanbt^eit gu lenfeUi »o^in er foü; i(n obgurid^ten, 
»te er ben Serluil bed @(et(^gen)id^td gu vermeiben ober fd^netf 
»teber ^cr^uflcUen f^at. 3"3t«ift) erforbcrt fle unter gegebenen 
Umjlänben nic^t feiten SDlutf^, unb gibt bäuffg ^n(a§, ba6 ^ilugen« 
mog gu fcftSrfen. 5(uc^ im menfc^fic^en Seben, reo ÖSc^e, ®r&ben 
unb taufenb ipinberniffe oft nur burct) 6prtngen übermunben »er* 
ben f5nnen, gewinnt bie Jlnmenbung biefer Kunfl ^>Suftg eine fe^t 
»ic^tige pvaUi\ä)t iBebeutung. Unfre Knaben foUen nid^t mu 
ntn, wenn (le vor 935c^e tomraen, fonbern barüber ^infe^en; 
^ntfc^lofTen^eit gebort fünftig in i^ren ^^arafter, »enn fie 9R&n< 
ner finb 

©pringen beißt, feinen Jtörper burd^ angeftrengte ^Wiiöfetfraft 
mit ^eftigteit bux^ bie £uft fortfc^neUen. (^ef(^ie(^t ber 6prung 



*) T>it ®tiei^ re^nelen beti Sprung aXfia sunt ^iinfPatnpfe/ unb et 
machte bei i^nen aucb einen Ztftit bei fnegerifiten (Symnaflif aui, in fofern 
i^n ber ©olbat gebrauctte, über ^inberniffe tcegiu fehlen , ober felbfi auf ben 
Setnb einiufpringen. ^an fprang nicbt immer befreit oon ieber Sela^iuig, 
fonbern nabm oft Ueieme Sefittoerungen, dlrrj^es {% Me ^be, m He 
^&9e, auf bie ecbuliern; balb fogar auf ben Stopf; »ie notti^e meinen, gur 
beffern ^altun(i M ®ltitbßttoiti}U , ober iiur SSeförberung Ui ©pnin^e^ 
felbfl. SUe ©cbriftfleUer behaupten, baf Stauten mit btefen (Seroicbten be^er 
(prangen, a\i obne biefelben in bie ^änbe lu faffen, unb bad iß benfbar; 
aber m ^altuno U§ €llei0ne»i0<i fMnen lie mir b^ibft nnndt^ig gmfni 
an fein. Seit »abrfcbeinlicber »aren biefe $)alteren oft 2afttn, bie man flttf 
auflegte < um bie Uebung i\u erf(b»eren. 2)iefe bleiernen @emi(bte mürben 
aber uberbem nocb gu eigenen UebunAen gebraucbt^ um 9rme# 6i<)uUern unO 
9fnü AU fiarfen nnb an^nnbUben. fretrnrioii« oibt ba»on VbiUbnnnen n««( 
alten ©emmen. iü merfmürbig, ba$ eine Srt biefer otttn fiteren no0 
itl^t in (Englanb bei ber QrMunQ ubliib if}. — ^an fprang fibriflen^ in bie 
$)c(e/ Siefe unb SSette. 3» Ut^Un SaUc (ie# bet Maagßpuvit Bartin, bog 
äicj £axafi|i«va. 

12» 
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Wog burd^ bie 6(^neüfraft her untern ®fieber, fo i(l ein ret» 
jier; fommen bagegen §(rme uub ipanbe babct ja\&&Jfe, fo i|V< 
ein aemi(4^^^ 6prung. 33eibe 5lrten beö Sprun^ö fcramen in 
ijren 3wecfen überetn; fit ge^en nämlict) entroeber in bie i?b(>e, 
obtr^iefe, obcr^IDeite, ober ^ugUtc^ in bie i^He uub ^ eite, 
ober ^tefe unb Wtitt. 

ffion btm reineti ^ptun^t* 

^er @prittid in hit ^h^t. 

Sie ^dmeiifavftlunden finb M hm offflemeinen S3o9« 
SBitttgen oorgetommcn^ nnb ^iDav ergeben {!(^ biejenigenr i9i(4e 
ivor^üglic^ f&Y ben &ptnn^ verlernten, o^ne befonbere Sla^oei» 
fung. :Daß (le suni iBorau^ foraf&lttg eingeübt werben mfifen, ift 
Mon oft gefagt oorben. 

!Der ©prung fefb(l» Sorrtil^tttng: S)er ^ta^ m0 
20 Schritt frei fein« & ift angenehm, n>enn man $Baumf<bntten 
i^ot; aber e^ tfl au<( gut feinen gu ^aben, um Gonnen^i^e ertra« 
gen gu lernen; nberbem (at eö mir bie ^rfa^rung flet< befi&ttget^ 
Jag biefe Uetun^, fo raie manche anbete, lue beffer oon ©tarten 
ge^t üU bei beigem ädetter. i>it SBoben fei etma^ ab(^ängig na<lft 
ber ©egenb, too^in man fpringt; bie S3en)egung wirb baburd) er? 
leichtert. Wbtt t6 ifk auä^ gut, hiemiUn in entgegenge fester 2fii^9 
lung gu fpringen, um bte SBirfung ber Sc^werfraft (ennen unb 
IBcurt^eifen ^u (ernen. Springt man mit einem einlaufe (üon 10 
6£f>ritren), fo barf ber gan^e ©eg nic^t fc^füpfrig fein, am me« 
jiigjlen auf ber 6te(Ie, roo man laufen auff?5rt unb ben 2luf» 
fprnng fe(Sfl mad)t, Spitt muO ber 5Bcben mit @anb efroaö 
iiberflreut irerben, ber ben guOen einen flcfiern ^ri'ft ßeiuä^rt. 
SBitt man noct) nief)r t()un, fo rid)re man bie 23aOn be^ '^Inlaufe^ 
fo ein, baß (le ^6) »on i^rem 2lnfange au nic^t blog etmaö fenft, 
n?ie oben bemerft if!, fonbern baß (le ll(^ na^e uor ber 6teUe 
bet^ SHuffp run g ^ irieberum it\va6 ergebt; wie bie ^urc^|'d)nttt«s 
Knie (Jig. 7) geigt, a ber ^ilnfang ber 95a^n unb b ba« 
tobe ober bie 6teUe beö ^luffprungd if!. 2iuf ber @teüe beö 
9^ieber fprungö c, ba^ tfi ba, wo man ben Sprung enbigt,^ 
tmig tiefer, toderer @anb Hegen. 

!Daö ©erät^e (Inb bie ©pringpfciier, ober 6pringe(, 
b. groei 10 Jufl bo^e unb lo— 14 Jug oon einanber entfernte 
^feiter, »on 2 j^u 2 Sott mit Söcftern bur4>bo^rt gnb, in 

bie eiferne @tifte gefledt luerben, fo bog über ge eine burc^ @anbs 
beutet ilrajf gezogene 6(5nur gefegt »erben Eann, midi)^ bei ber 
teicbteflen iBerüfjrung ahfäüt ^ic @c^nur muf eine (ebl^afte 
Sarbe ^aben, um Uid^t fi^ihat gu (ein. ;^iefe (^priugel toerben 



Digitized by 



181 



tntmtHt eindedraben, ober f!e (Hib tragibar, unb ht^wt^tn tn ein 
itrctti etndeflemmt (Sig. 8.) . ; ^ r - .ü,*^ 

SMe Vfeüer fiiib etwa 3 3ol (ntt m* 2 Soll Htf, M bw 
trag^atfn 6|irttH|f( efnm^ »mfger. 4^1 «an }ttiii Srdfptingett 
tttib etobfuringen je befonbete ®prind<(f fo {Inb bie tr^erm «t« 
tMt4 10 Sug, fonbcni Uma 6 Sug (o<^. 2)a« 9tt»i ifl 
l^tini niebetin 6ptiiidtt äma VU* , beim bb^^n S*// (mii|. Syf« 
9fei(er ffnb bnrc^ Btnhta «nf bcm itnuje itoi^ flMer befelHflt* 
Cbm f» »trbcii wnUt hm ltreit|( an ben febtn nocb bftnne 2ei« 
^ angenagelt, iim mbgCi<b(l (l<btr |tt fleUen. $nb{{<( müfTen 
an bem (>5f;eren Springet nod^ Satten angfbracbt »etbeni auf bie 
(14 beim ^5^ertegen bet Skl^r bet 8tt0 fktfen tonn*^ ? . 
Uebung ftlbfl: — ' 
1) T)tt 6prung ebne $(nlanf. SBenn man mit einem 
S(n(aufe (von etma 10 6(btttten) fprtngen miU, ni«^ btefer 9?annt 
in bte gehörigen Bdt^vittt abget^eUt n^erben; ffitt^n geb&rt Singen« 
mag, ba^ ber Stnf&ngcr tt»<b ni<bt bat. (Sr micb ed.|n>ar fin« 
ben, oenn er nicbt gan| nngefcbicCt ifl, aber nnter btefem i5emü« 
ben (etcbt feinen 9(nflanb vergeben unb flcb hhit @tettungen ange« 
»öbnen. €r barf fidt) ba^er anfangt bfoß auf ben @prung obne 
9(n(auf einJalfen , unb muß bamtt aucl^ in ber 5o(ge fletf?iß fort» 
fa^^ren. IIDiefe 2Irt beö ©prung* ^at brei ?0?omente, ndmtic^ ben 
Ißorfpruug; ben *^uffprung unb ben DHeber fprung. 2)er 
©pringenbe fleüt jlcb üwei Qd^xittt »or bte ©cftnur, biefen 9)un(t 
nennen UM'r a; bte SSJlittt ^roifcben i^m unb ber ©d^nur f^ti^t b. 
er fpringt mit gefcbloffenen ffugen »on a nac^ b, unb jroar bur(b« 
aü$ nur auf bie Sugfpiften. 2)iefer 35 or f p rung bient b(og baju, 
um bie @(afitcif&t ber Jüge rege ;^u mad^en. i&on b au6 gefcbie^t 
in bemfetben Slugenblide ber Sluffprung über bie ©c^nur »eg» 
SHan büte flcb , im «punfte beö 2(uffprung6, wenn aud^ nocb fo 
fur^cS^itf liegen bleiben, benn babur^ »ediert man bie befle 
Äraft |um Sluffprunge. — I)er obere Äörper ift bei bicfer Ärt 
beö @prungö, rote bei ber folgenben, jroar etroad Dorirärfd ge» 
neigt, aber babei gerabe, 9?ücfen unb D?acfen (eine^roeg^ gefriimmt. 
^d)tnUt iinb Süße bleiben bi<bt üufammengef(bto|fen. Um ^iitan 
^u gcu>5^nen, läßt man oft ein ©teinc^en ^mifd^en bie güge neb? 
men unb bamit überfe^en. ifi fe^r natürlich, bag bie SIrme 
beim üuffptnnge nad^ com unb oben fcbneU b<)^<^ufgeri(ren mu 
Uu. Ueberbaupt gilt bieg aH 9?egel für jebrn @prung: bie 9tnm 
mit gefcbloffener Sauffc in berjenigen 9?td^tttng (aufiB&rt« »ber nof» 
»&ttd) |u oerfen, in »elcber man fpringt» Wtan nermebtt bo« 
bnnb nubt nttt^boni Gprung, fonbetn erb&tt M <^^^ itx^tnc im 
Mettbgemid^t, ttn^:l(bienUi(b ebet im 6tanbe, »enn man falen 
{•ttUp ben 6tog gu mübetn. !Det 9)ieberfprung gef<bieM 
immer nnb bnt(bau6 auf bie Sugfpi^en mit gebogenen itnieen, anf 
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toa6 Ui JebernGpruti^e flrenddefe^en wtthtn muß. — ^ 
S)et 0ttte Springer n>etß feine flScwegungen fo (ek^t ctniiirui^ten, 

fttön ftl^ft auf feftem fl5phm fonm etwa« Hptn ^6tt 

Stof^Q* 1) 2)er «nfangerfprung; er vH^thmeptias 
fttnbdi no^ tit<(t (i< an bie Jttiie. s) 5tniefptuti0. 3) 6(^eti« 
f etfprang, v€i«t 0$ in Me OWte biv Cd^enfeL 4) i^&ffen« 
fpfuiis* 5) epmng bi« «n Me falf#eii Slippern SMefeO^eii 
Onfen »erbe ii f4»iertger o^eiBDtfpntiig« 

SMe ^^«bfleti Sprunge biefer 9M von ben geubteflen Siing« 
Unitn gingen 6i« 4 Sd^it^ t^ünl, einer fprang fogar 4Vt ®4n^. 

2} 3>er Sprung mit Slniauf. — 2)ie (^ange Uebnng ht* 
ftel^t att^ bem SHn laufe, S(uf fprtttige imb lieber fprungt. 

!^er l^tnlanf tfl ein (etcbte^i (angfameg Saufen, gUi^fam 
•i» 9ortf(9n)eben auf ben Sugfpil^en $u bem ^unlte be4 SNuf« 
fprungeö. !Die Sc^nedfraft ber Süße foli baburc^ angeregt, am 
€nbe ber S3a^n in bem abfpringenben Suße gtetc^fam fcbnetf gu« 
fammengebrüdft »erben, um von biefer ©tette ben ganjen Äörper 
tn bte SpoU p fd^neUen. 2)iefi ijl fein ^auptpecf. 9?et>eni>et 
gibt er tem (Springer bie IJJeigung nad^ »orn ^inaud, bamtt er 
iTirf)t blaß auf, fonbern in einem ©ogen über baö Spmbttni^ (bie 
6<Jnur) megfpringe. !l5er 51nfauf barf ni^t Mnger 10 Schritt, 
Itnb fann rae(?rent&eiU no^ Bürger fein. 

5)er Sauf 9efcf?ief?t in furzen 6ct)ntten; baö mc^e tfl me^r 
auf ben q)unft Deö 5Uiffpruiigö a(6 auf bie ©c^nur gerichtet, 
roeit biefe nie einläuft, aber jener \d(i)t »erfe^lt merben fann» 
3eber iWenf<^ gebrandet einen Sag oorjugdmeife, fo iiue eine $anb. 
^< liegt barin ein Sort^^eil unb ein «Äad^t^eil. (^ebraucf)t man 
immer benfefben ijum ^tuffprunge, fo er^&U er »orjüglid^e Äraft 
unb man letat t^'ofytt fpringen; t^erfebtt man*^ bann aber im ^n* 
laufe unb bringt ben f^rndd^ern Jug tn bte Stelle beö *2luffprung«, 
fo t^erunglücft ber Sprung. 5)ie "^litui bagegen ffnb: i) SDlan 
lerne heibc Rüge jum iluffprunge gebrauten, hamit ber eine 
on Äraft nic^t gar j(u febr jurucfbleibe. 2) Wlan mac^e ben ^än^ 
lauf in einem ungen}Di)n[id)cn ^d)titU, baö ifl, mit einer 2lrt gorts 
(impfen, »obei ber eine gujl immer t?orn, ber anbere hinten bleibt. 
3) !Wan übe ba6 'ilugenmaji nur, fo n?irb man nic^t leictjt fe^len^ 
hm gewohnten 5ug richtig in bie 6teUc beö 2luffprung6 |u brin* 
ittU llttf bie richtige ^luffünbung biefer Stelle fbmmt übrigeni 
viel oti. !8egt man iin |u nal^e oor bte S(t^nur , fo reißt man 
Hefe f((on (lerab, e^e man nod^ bie £>5^e erreicht, ^u welcher bie 
9i$e ipirfiic^ gelangen; |u n>eit von i^r, fo iflman fc^M »iibcr 
im Sinfen , e^e man Mer ffe »eg ifl. SDer 9nnH bt$ Sftiffprmr« 
ge4 fd i^Dti ber Si^nnt oenigflenö ^atb fo «otft^ biefe »oti 
hm Soben ifl. tiebung »irb aitd|^ biefe 9{egel boib nimMItt 
tna^eti. 
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^te 6tettttti^fn btr ®etne unb ^üße finb unnUttiilar tia(( 
bim ^2(uffpHii§in im @d^n>e(en ü^er ber 8d(iittc fel^r manrngfaU 
Üd, ahtt nur gwet f!nb ri^ttg. 1) !2)te gebogene. iS^ier jie^t 
bcr @|Hrtii$enbe mit brm ouffprtngenben Supe auc^ augenbltältd^ 
ben anbetn gleich unb ((fliegt t^n baran, bte jlnie flnb m5gU(^ 
flatf gegen bad kinn f;tnaufge}ogen , betbe Jugfo^Ien fie^n gleich 
i^oc^ ; fo fc^mebt er über ber 8(^nur. 2) ü)er Springer imrft, vom 
^i(ugenb((cfe be^ ^uffprungö an , ben nt^t ab|>rtngenben 3uß oor^ 
oud unb flrecft i^n, fo tute Sein unb @($enfe(, über ber 6d)nur 
fc^roebenb, gerabe auö, fo tag jiu.nf(^en bem @c^enfel unb Ober« 
ieibe nur ein flumpfer SBinfel (lattfiiibet. 2)er anbere untbätigc 
5u|l bleibt hierbei anfangö binter jenem, inbcm baö Änie gebogen 
ifl. !Dtefe ©teUungäart^etgt bie geßrectte* @ie ifl bte f^i)« 
nere aber auc^ fd^merere. 

!Der D^ieberfprung gefc^iebt ganj wie bei bem »ori^^en 
6prunge auf bie Seb^n. ^er £eib barf burc^aud babei nic^t 
rücfmSrt^ gebogen »erben; er mug »ielmebr oormdrtö geneigt fein. 
!Die jtnie iDcrben babei fo flarf gebogen , bag bte ^aben fafl bte 
@c<^enfe( berubren, IDie 35eine unb ©c^enfcl flnb gefc^lojTen. 

Gattung beö Äörperö. ©ei ber ganzen Uebung ijl ber 
obere £5rper etmad »orroartö geneigt; jebocb im ©c^meben über 
ber ©cbnur mebr gerabe. !Bie £nie (inb ftarf aufroSrttf gebogen, 
. bie untern ö)(ieber gufammen gefcbloffen, bie ^ilrme reißen fiä) 
beftig nac^ oben ^inan^. ^er '^(t^em mirb ffitt , me bei aÜen 
m5gUcben Sprüngen, tD&f;renb be^ eigentlicben 6prung^ felbfl an« 
gehalten, unb nad^ bem 97ieberfprunge attmd^Iig entlaffen. ^ie^ 
i|i jebem o^nebcm fc^on mt&tUdf. 

Se^et ba 6pringenben ilnb, tDcnn et htm Anlauf m^u 
{Um mü^ti 9Pm fNuffprung an bieOeine att^etnatibeti obet ihn 
htt e^tmt UiMixU m%t, ben Mcfcii unb (Rdcfen nieberftftmmt,; 
Hiebt gtetcbieitig mit btiben ffü^en nieberfprtngt u. f. w. 3>t9 
ithttt mitfl bieg |tt 9er(tnbcrn iu^ttt, babuMb« ^6 ^ bU 9(q« 
de^enben fo lange obneSCiilaof {ipringen lant^ bi< ibnen bie Heb« 
tige @tettmig jut ®en>o^nbett geworben tfl; baß (ie Hiebt i^bbeif 
i^berfpringeit bfitfen, bie über ibre Gräfte ge^en, baß er (ie Zeißig 
feitwÄrtg nnb vorwärts beobad^tet. Ueberbaupt |etgt ber redete 
Springer bei biefer Uebung mebr <^e(en(igfeit «nb ungefnebte itca^ 
ber @^en(et unb S3eine, aU gewaltfame ^(nfirengung be^ ganien 
5t&rper^. ^a^ S^ugniß Q^^^tt ®eiibibeit ifl niK in ber Beiid^ng« 
(eit unb im guten linfUnbe gu fuc^en. 

Slb&nberun gen. 9J?an b^ngt übet bie (Schnur einen ^pfe(, 
ober fo etn>aö, unb täßt t^n beim Ueberfpringen erbaf^en. Wlan 
lägt bie @(bnur gan| toeg unb fptingt, mit nnb obne 9lii|aiiffl 
naeb <inem ^(pfe( ober bergteicben. 

!Ran »etiongt, baß M bet @iptingenbe itbet bet @<(nttt nni 
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feine 9l4»fe bre^e. i^te|u 06^5rt einige Ue^ung, Me bttmit an* 

^e^t, ba§ ber Anfänger im @ti((fle^en einen üttffpmiid ma^t unb 
fbi^ babei um feine ^c^fe bre^en fu<$t. Jtann et bteji fertig, 
fo 9irfui(t er baffef^e mit einem leisten ^ntaufe, ober ^orfprun^e 
9on ein, umi &ä)titt. ^nn ma(^t er benfcl^en €»|)rung über bie 
titebrtge 6d;^nur, inbem ber Anlauf na^ unb na^ imiiin^ut unb 
bii &d^nur tt^bi^tt mitb. 

3)er Springer madftt ben tHnlduf 2»or gerabe, ben Gprang 
fefbfl aber («bt&üf »emi er einem ^Inbemiffe 4n^n>ei<l^eii 

^an bef^mert bie ig>dnbe ht$ @pring^iiben mit ein 9 aar 
JJtfunben, tim bett @prun<5 erfc^mcren. (Bin ^aat mit ©anb 
angefttUte ^Beutet !&nnen ^itt bie &teüe ber grie^if^^en $^aittm 
^dXt1|^s£) am beflen vertreten. 

3m Sprunge über bie 6(^nur f^tSgt bet Gpringenbe einen 
9{eifen nnter ben Sii§^n weg» Ueber ben Zani im 9?etfen (ommt 
iinten eine eigene Sfniueifung vor. ibier nur fo viei: ^(ntaufe 
toirb ber Sieifen oor ba^ @efi(^t |um !Dur<bf<&(<K9en I creit gel^aC» 
ten, fo baf bet £aufenbe (inburd^ ftej^t, nnb ber !S)ur(^fd^(ad ge^ 
fc^iel^t fd^nett nac^ bem ^{uffptunge; in bem Xttgenbltcfe , mo bie 
$ü0e ftber ber @4nur ftnb, mu|i ber Steifen jmif^en beiben bnrcl^» 
gelten unb beim d^iebetfprunge wieber 90r bem ®e(lc§t flehen. 

@tufen. 1) ©d^enfelfptung, b* i« über bie i^5^e biö 
Itij; Wflittt ber @(^en(e(. 2) i^&ften f ptung. 3) Sprung big 
gut i^o^e ber fa(f(^en 9iippen. 4) i^erggrubenfprung« 
5) i^at^drubenfprong. 6) itinnfprung« 7) ^(ugens 
fprung. 8) Sprung über bie eigene i^bl^e. 9) Sitcntelfprung 
mit o5Uigem Umbre^en. 10) j^üftenfprung ebenfo. ii) ©(ben^ 
Jelfprung unter Surc^fc^Iögung be^ Steifen. 12) ipüftenfprung 
bggte((^en. 13) Sprung bi^ |tt ben fatfc^en dtippen be^gleic^en* 

Um bie Schnur md)t |tt pft oer&nbcm |tt rnüffen unb bei? 
Hebung einen m5glid()fl unge^brfen Fortgang geben, t"mH man 
bie Stiege in Untetabtbei(nngen »Ott foic^en, wetfbe g(ei(^ 
fpringen, unb nimmt |e biefe infammen* Uebrigcng tft e^ Siegel, 
immer etwa^ unter ber beflimmten an^^ufangen, fo bag bann 
bie ber fc^to&c^ilen mt^uiuH einlettenbe i^b^a 

ber belferen wirb. 

@unnar, ein ootne^mer S^f&nber, (er^ä^ft bie Niala Sagg 
Siap. 19} fpvang ^bber in bie Snft af^ er felbfl qrof; mar, unb 
iwar mit fetner ganzen ^IBaffentrac^t. Unfere metflen itnaben unb 
Süngtinge (ernten fpringen hU |ur ^b^t ibter i^er^grube, man^t 
M |ur $a(0grube unb jsm itinn. dinige fabe i<b benn bo(b, bie 
ibre eigene $5^e überfpringen ternten, unb barnnter war oorgüg« 

ein fieintr ^&ne, ber 5 5»i fprang rnib nur ebenfo war* 



I 
I 
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©ei biefm ©prunge foU ber Jtorpir, enta^ebir bloß burdj 
Me 6(^neU!raft ber untern ©liebet, ober oermittelfl biefer unb 
fineö ^efttaen IKn(aufe0 üugletc^ , ftHr einen 97aam tu bie SBeite 
fort^efi^neSt wtfrben« Öieft tttt bc^ 6prund^ ^tW^it ba^er 
»teberum ititi»ebcr ol^iie ober mit einem ütiUitf^. 2)tv erfle tfl 
ungemein übmb, «DtiftgUc^ fftt bie 9)ltwlelti ber Sfige, 9eitie 
iifib ^^tnhi, tttib bi? leerere nic^t bloß ^iebtft<^, fonbern «»eif 
et |ttgUi(b bief 9lu0eiima0 nnb miter Umft&nbeii iiticl^ jju^enbfi^eit 
SRttt^ erfovbert. 

ttebti^i muf (ier |im Sovau^ Wmevft »itbe», httf bei 
Sbiffodern mit bem SSSeitefptting begotmen »erben mnf , iitib 
)nm $5Mfpi^ung er|l bann übcrdeimtgen werben barf, wens 
fie nienigflend iti ben ^nfftn^en er^en einidt 6ii^eK^eit et« 
wDtben ^aben. 

a) O^nt ^(ntauf. 0}?an C&fjt einen ^Braben, ©prinsgrü« 
Iben; pon ber Stefe etne^ %i\^t6 anlegen, unb jmar fo, ba(| et 
nad) bem einen fnbe ^in fpi^ig gnlduft, inbe§ auf bem anbem 
bie Ufer flc^ immer me^t von einanber entfernen. !Die 93rette 
f&ngt etwa mit 3 Suß an, unb fletgt btd auf 14 Sag. ^(uf ber 
(Seite bed 'ilbfprungö muß ber Soben fefl fein, bie D^iebcrfurung^^ 
feite barf nur flac^ auffteigen, unb mu§ überbieg ftarf mit ©anb 
überfcfjüttet tverben, um auc^ baburc^ bie fpeft^fett bcö Stcgeö 
beim ^tebcrfprinqen ^^n milbern. i^af ma!i tiw ')?aüm fparcn, 
fo verlängert man bcn föraben , Inö er einer Streite von 22 
5uß auffleigt, um i(;u auc^ fiir baö 8tab|pringen beniiBen 
in fonncn. 5m anbern gaUe legt man für bie fef^fere Uebung 
einen eigenen (Kraben an, ber gteid^ mit 10 gu§ 33reitc anfSn^^t 
unb jtc!) Ht^ \n 22 gng ermeitert. "^urd^ tiefe ©inrid)tnng ixi)äit 
man ©elegeu(>eit für^ern unb langem ©prangen. 2)er Uebenbe 
flellt ^d) mit gej'd}lD|Tenen glißen auf baö eine Ufer, feine gan^c 
Safl ru^et auf ben gugfpi^en, ber gan^e obere Äörper i|l vor« 
loärt^ geneigt, beibe 3lrmc werben g(eic!)ieitig einma( t?Dr= unb 
einmal rücfmärtd gefcf)irenft, bann i?on hinten ^er nac^ \>otn ^>in? 
auö I;cftig fortgeriiTen , \o bag babei ber obere*Äörper weit nad!> 
torn Hoöuöflrebt nnb nicbcrfallen würbe, wenn ind)t in biefcm 
5(ugenb(ic!e unter fcdftißcr ^(büt>ne(lung ber Jüße bie untern ®(ie« 
ber einen fo ftarfen ^Ibilcf? bekämen, bag bie SBeiue vpieberum 
bem Obern Äörper |u»oreiÜen. — Sie erften 5(nfänge werben ftbti» 
gend'jwccfmÄßiger no£^ nic^t am ©raben gemacht, fonbern auf 
ibenem iBoben geübt unb erfl bann an ben ®raben ^t^an^txu 

etttfen ffnb l^ietbet: 1) Set €fptttnd ftbet bie eigene Sei* 
MMnge, 2) $>et ^ptnn^ Uet nnbert^atb <eibe#fangen* Vani 
^ie^er gehört femet: . - 
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3)er fevtgefe^te 6ptt«t. fr iMf (4t« >ei bm Wim 

geMti4(i(i^. SBir »a^Ien eiiie mtor bercn S&nge na<( Sufe« 
Ml«« Hl^mt ifi, 99 M 19% 9t4 lan$. JMn tM«iger larttr 
»obt«, iHflmc^i^ titt trtcficr, mliigtr dtaMt auf btat tie tftit 
tii^l flicht gUttm« ' Der eyrtndtr fIclKt M tttf btn befHnmten 
üttfMig^pitiitt h€t 9a^n imb (jirtvdt von bi^m, ^obe unter 
b<m 9Prblii hmvitti» fdmimtn, fo toett fort ali tt fann. Stuf 
feinem iMVcn 6tanbpunfte mitbtvf)oit er baffelbe unb fo immer 
fort Cin$ fnbt ber SBa^n. IDtefe UeSung ongrctfenb, be» 
fonber^ für mehrere Vluittia ber ^^tnUU 

Sie 6ttifen werben bier buril^ bie abne^nieRbe 3a(( ber 
6prftn0e beieii^itet, midel^ »eC4er Me Sab« {srAcfgelegt wirb. 
S)ie Slufdabe i(i tt^mli<b , (le mit ben weiii§ften Gprüngeii jii 

burc^meffen. — (Sine SBabn von 86 partf. 6cf)u^ buwbfpranden 
nicbt fonber(ic^ geiibte itnaben in 18 bt« 14 ^ptka^m. Mier 
in IS , nnb biefer war nur 4 €^nf^ ieipj* grof. 

b) Wtt Hlnlanf. 2)iefer Sprung ifl einer ber H^dft^c 
tmb Im gemeinen Seben , gumaC in mancben ^egenben , einer ber 
anoenbbarflen. IDie iBabn be^ Sprunge« wirb auf fblgenbe fttt 
(Sid* 9) gnbereitet^)« S>er INbfprttttd in a fei feflerOoben, b ein 
f (einer Kraben, bomit jeber ©pringenbe (|ej|Wttngen ifl« gerabe in 
. a abüufpringen. S3on a f>U d fei 20 Stt||. Sie 6trede oon c 
btd d Dl)er ber eigentliche ®ra6en 14 Sug, unb ^anji mit tiefem, 
lodern @anbe aufgefüllt. !Dtefe SSorrtc^tung ift burcbauf n&t^g. 
3>ütd} deine numerirte @täb<ben begetc^net man am 9?anbe f)in 
»on 5ug 5ug bic 2Bcite. — 2)er ©prung ^at brei SfaupU 
pnnttt: ben ütnlauf, SIbfprung unb S^ieberfprnng. 

Ser Anlauf wirb gemad^t oon z b^t^ ua^b a. ^ geft^iel^t auf 
feflem S3oben, oft lO, oft 15, oft 20 @d^rttt n>eit, aber mit flei« 
nen (Sd^xittin unb mit tvac^fenber (ScbnettigNit bie auf bem fünfte 
beg SIbfprungf ben ^i^cbflen ^rab erreicht, ^er Itbrper ift flarf 
9orw&rtg gebogen; groge ©c^rtUe mizjfen burc^au^ oermteben wer« 
bea, benn fit oerminbern bie itraft beg SIbfprungg merfltd^. 

!Der 9(bfprttng gefibie^t mit einem^^e auf ber Stelle a. 
99 1(1 febr gut, «ffcb ein ßcberef Slugenmag p erwerben, bomit 
man bur4 ben Anlauf gerabe ben Sug auf bie @telle bringe, mit 
we^em man abgurptingen gemobnt ifl; natiirlic^ mag aber bort 
au(b ber anbere Sug |um Slbfprtngen geroot^nt merben. — 9$ ifl 
betonnt, bag ein geworfener itbrper bie l&ngfte S6a(n bann macbt, 
wenn er unter einem äBinl^ei von 45'' geworfen wirb, tiefer 



*) dnitotUt Uat man einen eigenen ©raben bagu an, ober man benfi^t 
benfenifien Sbeil bee 6prindflrabene ba|Ur »o er 14 %nf breit ift, unb Üfi 
INnwit eine HaObelnmifl »on etwa 4 6i|ab baffe. . 
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^citRbfa^ etnt§e« Bt^t u^ir l|li|€ Krt M eptun^t^. dti 
tUtm 6pHtider, ber Nr^oiii nur ii Juß fptang, geivaitii üuf 
tümML s ttnb fi^mg mtttm is »oit iim mltttffi bev 

tvogHven OpringeC bit C^n^r ^tDtfd^ea b utib c 9or^og unb 
ff bobnrd^ genöt^igt »ttvbe^ ben 9((fprung ^5^er gu ne^ttmi* 2)le 
flku^e ift itfft begreiflich; er bai^te, »ie t$ ^mbtnUd^ ift, im 
üBf Crfangoiid eitiir gro0iii SBrttc, itnb errci^tt Ki^t, t»ei( 
tr iit4t bigrif, ba0 fk nur bnrib btn äiuffprnng bU in cinir gl» 
»iffen i^bb^ 3" etrti(^<tt o^e. Der Umflanb gab ^nfa§ ut gi» 
nauerttt Unlcrftt<!bnngen, »on benen ba^ 9?efultat tfl: man fpanne 
^(nfangetn, bamie fit ficb gut gctpbbnen, bii &^uut gut fo 
al4 ba^ Anie be^ ©prtngerö, unb |ipar fo loett vom ^Ibfpmngi« 
pH a, a{6 btefe i£>56e beträgt, inbem man tf;r nod^ «inen guten 
t^uß {ugibt; iD&re mitbin bie itnfe^&(^e 2 €»ci)u& , fo mürbe bie 
fotfernung ber @(bnur 9on a 3 (5d)ui) fein muffen. 9?a(b jenem 
mat^emattfc^en @runtfa^e (id^ ubrtgtnd ni<bt genau verfaß? 
reu, weil bie i^&be be$ ^pmngf^ tmmir grb^er fein mn^^ aU 
bie &ä^tiüt gefpannt tfl. 

5)er !)?ieberfprung bat f»e{ ber oben gegebenen C^inric^titug 
auf bem ©anbe gar feine ©c^tineri^feit. !Die 5iifie finb ge» 
fc^l offen, bie Änie gebogen, ber gan^e obere Korper ijl »ors 
irSrfö geneigt. 2)ie gerfen berii(?ren ben SSoben i^uerjl, unb tre» 
ten mithin am tieffien ein. 9?a(f) biefem nur einen Slugenbd'c! 
baiiernben D?ieberfprunge folgt alö freirciUiger ©egenjlog ein leicft» 
ter 5?lufi>rung, begleitet von einigen furzen @d^rttfen, um ba6 
gortfcfiießcn ^i-i? Koiperö ni<i)t burd) einen einzigen 6tDg töb* 
ten, fontcrn gemad) abwerben j^u iajfen. — 3(1 bie 6UÜe beö 
9?icberfpningö aber nid)t zubereitet wie bi«»^^ fonbern nimmt man 
bie Dertlic^feit, iiMe man (le finbet, fo Snbert ff(b bi^^"^^ 
i^altung ber S'Uge beim ^ieberfprunge. gilt buribau^ bie obige 
Siegel, auf bie Supfpi^en ^u fpringen, ^umal wenn Oie Stelle 
j^art unb t^ovqontai ifl. 

SeMer jtnb: T)aß p flarfe SSormerfen ber ffuße, fo bagl 
ber 0pringenbe jl<^ uad} bem IJtieberfprunge fe$t; baö SScreinjeln 
ber ^vi%t beim 9?ieberfpruuge, anjlatt bag beibe ooUig ^ugleid^ 
ben S3obcn berü(;ren foUten. - 

6tufen. 1) *llnf ängerfprung unter 1*/, Beibe^I&ngen. 
2) Der Sprung von i'/t Seibe^l&ngen. 3) SSon 2 £eibedldngen. 
4) IBon 27, Seibe^IAngen. 5) S3on 3 !BeibegI&ngen. (i$ Hm tn^ 
bier um bie SBette gefprungcn werben: n) bei g(ei<ber ^rb0e ber 
9erfonen# b) bei Spannung berecbnnr btt iitrii^bbe berii^&ftett. 

Ser 3^(Anber etarpbebin fprang ftber ben Stuß ^kithfilU 
IM bie Ufer, oaren gefroren nnb gtott! Ser 6prttng oos 
MH^alb Settiüttngeii »irb oon Knaben nnb SftngUngen iO^t 
geiemt; ober ou^ bie «n^fi^^rung ht$ 6prtittge« oon 3 £eibe^ 
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(Angen ifl mir gtemftd^ oft Dorgcf ommen , utib |tDar hU in tUm 
Sange »Dil 14, 15, 16 unb 17 (etp^. e^nff. 

S>€r Sc^ftr t»M fe^r »o^t t^un, feine 3i^d^^«d^ ^^^0 
•n ihn IcfHniM« Oeitfi^fdt i^u 0en>5^nen; fimleni fit oft, uq^ 
bagu gesell 6paitergange rnib STtimfa^rten Gelegenheit, ftto 9&((e 
i»bfr feid^te GvMett fprtngen lu (offen , nic^t wwc, hmU if)t ju< 
genbltcber VhA^ ein Mmlg t»f bit ^tole gefteUt »cfbt, fMibem 
9or|&gIi(^ oitl^ bantm , HmU fit hk mannigfaltigeit Serf^lebeiM 
leftm ber OertfU^feit me^v tiiib m^t beuvt^ftleti (enieii. 8ti 
dtiiger Uelnng t9trb (to gewb^ttlb gcfeiflet, t^eitt weit 
inati bfe nid^t gern bur<|^ti&ffm »ifl , t^eitt weil man (iet 
htn lU^fprung gei»5(ii(i(^ ^b^tt w^tt, M ber gegenti^erliegenbe 
Ott ti^ SHebcrfpniiig« ifl* ^i»tSMt ge|t (icr t^t ftbit bret 
eribcMngesi biiMUi«. 

Ser epvniig in bie SBeitt nnb S^h^t 

ergibt fic^ pon fe((>fl, inbem bte @prtngpfei(er in ben ®ra^en ge# 
flettt werben, wobei bie Uebung mit fletgenber SBeite bei gtetcbet 
jf^b^e vorgenommen werben (ann, ober um^efe^rt mit fletgenber 
^)bbe bei gleid^er 2öeite , ober enbtid^ inbcm beib^^ , 2Beite unb 
^bU, fleigt, wobei man benn nad^ Umfl&nben boppelte 6prtng« 
lifetUr anwenben mug« 

S>et 6ptttng in bie Siefe. 

5<b glaube nur wenig über ben bcfonbern 9?u0en bicfer Uebung 
fagen üu bürfen; man oergegeniDärtige fld) bie fo f^auftg im mcnf(b« 
lieben ^eben oorfommenben S&Ue , fo wirb man ^c^ oon felbfl ba< 
l^on überjjeugen. 5euer<gefabr treibt un^ ju ben S^enflern unferg 
^>aufeö {>inauö; ein unoorbergefe^ener 6tog not(^igt unö , ooti 
einer $öbe b^rabgufpringen; wilbgeworbene q)ferbe gwingen ung, 
Pom SBagen ^erab burc^ einen ©prung 6icber^eit fuc^en; wir 
fennen biefe gewaftfamc 25ewegun(i gar nic^t unb brechen ^rme 
ober Seine. 3(b fa^ oft Änaben 9 Jug f^od^ (;erabfpringen, aber 
einen ungeübten 3üngting t>on einer Sph\)t oon etroa 3 Snß b^rab* 
fallen unb bag ©cblüffelbein gerbrecben. Ueberbem oerfeblen wir 
tit »icbtigern 3wec(e ber ®k)mna{lie bei biefer Uebung gewig nic^t, 
fit erfprbtrt Wntb unb (Sntf(b(offenbeit. 

9$ fommt iitt barauf an, bag man ben @prung mit ha ' 
McittÜm eewoitaußfrung auf ben Jtbrper tbue. ^ieß berubet auf 
htt 8ef(baffenbeit ht$ S^ben^, bet tlaflif(b ober wei<b d<n"d f^^i 
inng, nnb auf ber i^altung tt$ Mtp€t6 felbfl. fflan »abtt bo^n 
te ttflgcmcinm einen tief mit 6anb ftbeftedten 8Men, ober aii4' . 
einen feuibten DtoM • ober 9(afengrunb« Um eiber bie i^bbe auf 
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htm Ziirnpiai^t |u erhalten, tvtrb enhoeber eine C^rf^ö^ung von 
^rbe aufgeworfen, mo^u bie 22 5ug breite ©«(engräni^e bed Spring« 
grat>end unb bte beim ^u(^graben fid) ergebenbe (Srbe am beflen 
benii^t n>irb. ^urc^ biefe Einrichtung lä^t M ber 6prung nac^ 
unb nad^ er^5^en, inbem man in ben $ügel Stufen einfcbneibet. 
^an fängt bie Uebung nic^t meit oom (^uge bt$ ipiigele an unb 
rticft bie @tette be^ ^bfprungö nac^ unb naä) immer me^t 
nadf bem (Gipfel hinauf. So treibt man ben Sprung balb hi$ 
ju einer $5^e »on 6 gug unb barüber, unb lernt ben Körper babrf 
gehörig im ©(eic^geroic^^t ermatten. IDoc^ batf biefe Uebung nic^t 
3u ^ö^ern ©raben aU etwa 9 — 10 gug ge^en, bcnn fc^on bei Gjug 
$o(>e fann man bie Gattung bed 5t5rperd gut genug lernen; eine 
grogere ipö^e aber fann Ui^t gefä^r(i(^ »erben. Qtatt bt6 @rb« 
^figeto (ann man att(^ eine fSorvi^ttrag oon i^o(|, ein treppen« 
artige« &tthft€, (S'ig. lO.) benüi^en, beffen Stufen je um einen 
Sug fleigen, unb beffen erfle 2 Sug, bie bi^cf^fle n>tebentm9— lO' 
ftber ber €rbe ift. S&ng« ber eeite M (Üerfifle^ ^in ifl ber do» 
,ben In ber ge^&rtgen S)reite mit tiefem 6anbe inm tKieberfprjnp 
aen «nfgefiittt. 9iu^ btefe« Oeri^d verlegt mim om leflen an bey 
bejetc^neten Att^ev^en 9lanb beg 6pringgrabenii unb fftflt ben bo» 
ran gr&nienben 2^e{( beffelben enti»eber gan| mit 6attb anf, obep 
abnie(^felnb mit einer Sc^id^te 6ägmel^( nnb einer Sc^tdftte @anb. 

3il ber €tanbpnnlt fo befc^affen, baff man bte i^&nbe bafe(bfl 
onfd^Iagen !ann, wie |. ^. beim Sprunge vom untevflen ^fle 
fine^ ^aume«, ober aui einem ffenfler n. bgL: fo ergreift ber 
6prtnger bie SteKe bed ^bfprungd mit ben ipänben, lägt bef 
ganjen ^5rper in bie 2:iefe ^inab unb gewinnt baburd^ ber ^bfj^ 
4 — 5 Sug ab. !Diefe Uebung wirb am beflen an ber Seiter ge« 
ma^t. SSlan ^ängt mit beiben ^änben an einer ©proffe, lägt 
bann eine ^anb M, gibt (leb einen leidsten Schwung mit bell 
gügen rüctwärt^, unb läflt bann auc^ bie anbere ^anb lod. 

^er itörper mug beim ^erabfpringen etwaö jufammengebo« 
gen werben, bamit ber Stög teö lobend gc^ nic^t in gerabet 
9Jid^tung burc^ ben S^ücfgrat^ fortpflanze. @ben beg^alb mii); 
man auc^ ^ier burd^au^ nur auf bie 93al(en ber 3^f>tn 
fp ringen, ^ierburc^ (ann man bie febUnbe (^iafli^ität bed S3o« 
ben« fajl ganj erfe^en. ^in 5?ieberfpringen auf bie Jerfen unb 
roUenbd oi^nt 93iegung ber Unie fann eine nac^t^etUge, ja fogar 
gefd^rCit^e Srfdjütterung beö 9?ücfgrat^d ^iir JoJge ^aben. 3lber 
ber Springenbe mug gd^ aUerbingd aud) f^uUn, gcb ni^t ^u (larf 
unb erfc^Iajtt jufammen |u biegen, bamit bie ^nie nid^t gegen 
ba« Äinn flogen. 

€ine ber atlgemeinflen SSorgcfttöregeln ber gan;jen ©i;mnaf!if 
^eigt: ^Ud)t fogteit^) nac^^S^ifc^e! 5Iber idt) mug ^ier gan^ be« 
fonberd barum bitten , bag man boc^ nie nacb ^if^t oon ^o^eti 
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^(ra^fprin^f. 5(itd^ bie "lan bti tiefet Uebung^ört 

tjorffigfi* in ^(^t net^men. 9Jege( i(l bei attein ©pringen, n?tc 
oben beim £aufen: bta SRiinb geft^loffen unb |»a( mit luvucU 
belogener 3«n9^. 

i^öt man einen 6prung »on einem (ic^ b^megenben ©eflen« 
f!anbe ^erab machen, ^. 95. lote oben bemerfr, bei fc^engemor« 
ienen 9)f<rben »om 2Bagen l;erab, fo miig er, nacf) einem bcfann* 
ten ®efe0e ber $^p|If, um bie ^>efti3feit teö ©to^eei mbglic^tl jti 
^rcf^et); tn ber 9?id^tun.q be^ jt^ bemegenben (^egcnflanbe^, 
t. ^. »prn>&r^«, gemad^t »erbcm 

2)er Sprung in hit ä&ctU unb ^iefe« 

0d würbe unferm Q^idc jumiber (ein, biefen (Sprung in irs 
genb einem auffaUenben ®röbe üben (äffen. Die hc\ic ©es 
legen^eit bietet bic 2BirfIiff)feit in einem 93a<^e ober (Kraben bar, 
fcer on feinem Ufer f^b^txt mit cnt^egengefe^ten tiefen ©teUen f)at 
ifl genug, ^ter ben itnaben iiben, bamtt er feinen 5torpet 
üixd) In folc^en S&Uen bebanbeln (eme. 3fl er gefibt In ben obi* 
aen Sprungarten, fo t»M tt fic^ (ier fe^r leicht finden« 6^ mAte 
TMttfLu^, mtit barftber fagen. 

4 

3ibe Mtt Hefer Motttim ^atfun^ M Springend ^dt bai 
Cigentbfimft^f, bofl {n bem itoginUicfe be^ 9itf* ober Slbfpttttt« 

gt^ bie iE»anbe babei auf einen nnterP^enben Mrper gefegt »et* 
en. 3)a (terbur(^ bie ^afl be^ itdrper^ febr mtttliö^ etlei^^tert 
»irb, inbem ^ter ntcbt btog bie Wlix^Uitt<5iftt ber untern, fonbern 
and) ber obem ©lieber gebrancf)t werben, fo mirb eben baburc^ 
ber 6prung fail nacb jeber ^itc^tung tin, o^ne atte @efa(r, hu 
tr&d^tüd^er. S>te Riebet gehörigen ^ürten (inb bce Sprung mit 
bem 6tabe nnb bai fBoitigiren ober (Schwingen* 

2>a« etabfpringeti'^« 

3u ben gemtfc^ten ©ptimgen gc!;5rt biefe Uebung, n^eit bie 
ig)&nbe unb %rme babei raitioirfen. ©ie ifl eine ber fc^5nflen, 
nnb mit Wlntf^ ba^u gehört, für bie 3ugenb au<^ an^ie^enben 

*) 3Iurt) ben Elften trat fctefc ITebimf] n?c^I bcfannt, obn^^ic^ nirnenb* 
eine €|^nr n^funten ^abe, bo^ fie in ten ©vmnafien üblir^ flcroefen fei, Ser» 
bient bäüe fte ei^ nif^t bloß in pabagogiffber , fonbern isorgügU^ an<b in >Qi^ 
litfiftfiber |)infi<l)t. M Me «Iteii »üfini eprung übten , fie^t man «i# 
£>t>ib'd SVetamoTpb* Vlil. 366, wo 9?eflot ftib mmititl^ feiner San^e auf bie 
Stfeige eine^ Saume!? fittrtnof, um tcm (^alpbonifc^en Qfber |tt enttomoiCII« 
f&pater^tn muf biefe ttebung fe^i getvo^niic^ geworben Tein« 
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llelitng, vcr(öngt aUv , tr^nn fte uä)t gelingen unb ^ugteitfi f^hn 
aii^gefü^rt »erben ioü, groge ^lufmerffamfcit unb (^enaui^feit, 
befonber^ in ben ^runbbetoegungen. ^(u<^ bie|> ^Iltt tu 6pning^ 
fann roieberum gefcfjef^en in bte $ö^e, ÜBeite unb %ieft, 
ober au^ verctnt in bie 9B<iU unb Zitit unb 

S>er ii^i)^enfprung mit bem @tabe. 

IDie Sorncfttung i(l biefette, ioe((5e bei bem Sret^ö^enfprunge 
ongege^en werben ift, mithin ifl gar nid)t nbtf^ig, eine anbere 
85a^n ba^u eii^uric^Ua. ß^cnfo werben bte ©pringpfeiler and) 
t)m ^thtan<S)t, unb »te Ui jenem ©prunge fo auch (licr in bte 
©egenb »on c (Jig. 7.) gefleüt, fo baß bie Schnur quer Dör ber 
SBa^n buri^ge^t. ^^r mug bie G^ntfernung ber @prtngpfei(cr t^on 
bem Slbfprnng^orte b etioa^ gr&0er gema<|^t werben, aH bei bem 
Sprunge o(ne &tabi mh Hefe iSntfmnn§ nimmt i(u, je ^&&et 
^er 6pnmg mirk S)a bet immer m A eingefe$t witb, fo 
entfielt frier %aih eine Heine ^rnle bntd^ ben 6io| M 8Mbei; 
no<^ f^efTer ifl u , gUi^ o^fiel^l(it| eine fofd^e in ben tBoben |n 
arbeiten; benn üe (inbert für immer ^$ ün^gfeiien bt$ 6eabef. 
2>er 6t ab fefb^ barf ni4t ana einem IBrette gefd^nitten n^rben^ 
benn er mürbe unfehlbar bre^en , fonbem er m»|; fo gema^fen 
fein, »ie <r ifl; 7 — lo ©d^ufr (ang, nnb am nntem bidfien 
Cnbe etwa % Sott flarf. ^oi^ l&0t btc§ im ^gemeinen nii^t 
ftreng befHmmen, ba t$ ftc^ nad^ ber ©röge be^ Springienben 
rilltet 91m beflen pa0t fid^ |n einem fol<bm 6tabe ein gan| ge« 
raber, fefl gewac^fener , b(og gef4&Ifer, ober nur wenig belobet« 
ter Si<&tenflQmm, wetzen fid) jeber fo anivo&ilt, ba0 er ifrn mit 
. 2ei<^tigfeit fübren fann. d^n f9i<|er @tab (duft von felbfi naä^ 
oben frtn verjüngt aud. ^Bequemer wirb er noc^, wenn man tfrn 
an feinem bieten untern f nbe gUtc^fatt« mieber et»ag oerj&ngt 
htatUiUt 

93crftbung. ^an fleffe bie 5Cnfänger in geraberSinic auf, 
etwa 3 guß au« einanber in ber ©rnnbfleffung. 3n ber redeten 
$anb , n?Dbet ber 9(rm gefirecft am ßeibe frerabliegt, galten fle 
ben 6tab fcnfrcct)t, bic 6pific, b. bn^jenfge ^nbe, ivefd>e^ nad)« 
frer auf ben 5ÖDben gefiemmt irirb, nact> eben, ben ^Daumen nad) 
»orn. 9?«n tritt ber redete guß «i"C" 6c^ri(t gurücf iinb ber 
Ä5rpcr wenbet eben bamit nac^ btefer ©eite, ^iii]ieid) ^cbt 
ft(^ ber iinfe 25orberarra, wät?renb ber Dbernrm am Veibe an^e« 
f(|>to|fen bleibt, bie quer vor bte 93rufl, unb bie redete ^)anb läßt, 
obne baß ber 9(rm au« feiner geflrecften S^icbtung ginge, ben 
6tab in bie geoffnefe linfe freratitnten. 2)er Äörper rau0 
babci )o weit gebrefrt fein, ba$ bie ©pi^e bc« @tabe« gerabe oor* 
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todrtö in ber 9Tu1)tung beö uiac^enben «Sprunge« (wgt. 2(a« 
iiefec 5^luölage tj^jjci; bie Säumer auf baö ÄommanbDiDort wnc^. 
ber in bie Stellung iurütt, mibtt in tie 9luö(age vor, ii. f. ir., 
ti^ ile bie Seroegung flc^er unb genau marf^en. Diuu alö ^iDcite 
Ue^ung legen fte in ber kuMa^t ben ^5rper auf ben redeten Suf , 
«rl^eben ben ünfen unb fe^en, inbem ber iintt »teber rafd^ auf 
feine 6teHe tritt, hm @tah ^ugletd^ in einer G^ntfernung oon 1 
U6 iVi Sug gerabc 99r He Unfe Sugipi^e ein, fo tag au^ bie« 
fer 9nn!t in ber S^id^tung^tinte be« gu mac^enben Slprunge^ liegt. 
3e$t ifl ««tikrtid!^ ber tintt tUrm geflrecfi, ber O^arm Metbt al^et 
an be« Sei^ angefi^loffen, ma$ jnr f|d|ereit INn^fti^oiif 
» Ded Sprunge^ not^wenbig iffc, »nb btt re^te SIrm ^at fl^ er^o« 
Ben , bie Saufi in ber Jtopf^&^e , ^er 6taB liegt an ber 64ii(ter« 
3# ani| biefe S3eipeg»ng gut eingeül^t, mM htfonhM auf 
^« richtige €^infe$en be6 @ta^e« gefe^en werben ntuf, fo wirb 
htt Umf^wung oerfac^t. 9ta4 bem @tnfe$en be« &aht$ wirb 
ba« ©erntest be« itbrper« auf ben linfen Su^ unb ben Stah ^tß 
4egt# ber reifte Su§ gehoben, unb fprei^enb in einem 6cl^n>unge 
tu S3ogen um ben 6tab ^erumbemegt , wobei er jenfeit« nteber« 
;trttt| bann wirb tci ^ujl |pieber guräcfgefel^t u. f. w. ^nblid^ 
nun wirb flott be« bloßen Umf^wung^ ber wtrflidj^e @prung gemad^t. 
^er Itnfe Sug i^H^ jum @c^wunge ab unb ber itbrper f<bn>tngt 
auf ben @tab geflitzt, in ber t^erett« eingew5(nten Siti^ftung 
um biefen f^tnm , fo baß er babei (Ic^ ganj wenbet unb beim 
^'^ieberfprmi.G baö ©cjtd^t a(fo geö^n bie 5ibfprung6fette rid^tet. 
SDer 9?icber)>rung gefd^ief;t auri) fyicv \vk immer mit gcfcblojfcn cn 
gügen auf bre gußlpitjen mit etwaö geboiuncn Änieen. Sil allcö 
biefen <^ut geübt, fo fommt auct) ber Anlauf, guerfl mit Drei, 
bann mit fiinf @cfirtttcn u. f. tr. §^ muf? bafeei nid^t nur mt 
bei jebem Stniauf auf kitttcn, fc^webenbcn ÖJang gefe^en »werben,, 
fonbern aud? auf gute fefte .?)a{tung be^ ©tabeö — ee; ift bie' 
oben begeid^uete in bec Ulut^la<]e — , ein fld)crc£5 (5in feigen beffefs 
t>en genau in ber S'tid&tung^liiue beö 6prungeö , mäl;renb bie 2ins 
fanget ii}n gerne balb re4)tö ba(b (tnf« anbringen, unb enblic^, 
bag and^ ber 9iieber|prung«ort in biefer d'itci^tung^linie üege« benu 
nur atöbann ifl ber i^prung rid^tig. 

(Sinb biefe Ucbungen gehörig auf ber ebene eingelernt, 
unb e« ifl nnerläfilict^ , bafj fle mit aller Sorgfalt betrieben wer* 
ben, bann erft fann pm Uebenpringen ber Schnur ober, wie be« 
reitö oben bemertt iporben, belJer ^ucor nod) beö (yrabenö i^egan« 
gen werben. IBei ber ipaUuug bt$ ©tabeß mn\; befonbcrö barauf 
geachtet werben, baß bie unten liegenbe ^anh bcu 6tab nicht 
»eit nad^ bem untern C^nbe $in fejl^dlt. !Biefe Stelle mug immer 
Im SBer^&ftntiTe mit bet i^b^e be^ Sprunges flebn. Sil ^ S3. 
Ui. $5^e be^ Sprunge« 6 S<|tt$, fo mug biefe $anb wenigflen« 
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ö', ibejfer 5*/, i>U an 6\ »on bm untern ßnbe be« ©tülbeö entfernt 
Meiben. Scber gelangt fef;r halb gu fo otet Außenmaße, bei bem 
flüchtigen ^nblicfe ber Sph^t bie ^anb üerf;&(tnigmägig anzulegen. 
S)ie obere ^anb rid)tet ftc^ fletd nach ber untern unb riictt folglid^ 
iDeiter am @tabe hinauf, wenn biefe e<$ thut. 

S)er SCnlauf voix 12 biö 15 ©c^ritten mirb in feinem gort« 
gange befchteunigter; anfangs ifl ec ein (eid^teS i^infchmeben auf 
ben Sugfpi$en, er voä(f)st an @(hneUtgfeit unb tfl am b^fttgjlen 
Jurj »or bem 3(uffprnnge. 25on ihm hangt baö ©elingen unb bie 
Seid^tigfeit beö @prunge^ Dorüi'igttch ab. ^a ber W>s unb S(ufs 
fprung immer nur mit Einern Suge gefche^en (ann, unb gerabe bie« 
fer in bie richtige @teUe beS Sluffprungt^ gebracht mxbtn mug: fo 
iß e$ au4 nothioenbi^, Ne 6(hi^^^ Sltitouf^ fo ^u orbnen, baß 
bn abfprin^enbe Sug auf bie vichtige 6te(lf fbmnie. VHn^ man 
i» Anlaufe einen S^echttungöfehler btr Schritte »irbeffem, b. t. eitt 
SPaav @(|ntte grüger ober fleiner machen, M iie 9on felbfl gem^r^ 
bell o&ven: fo wirb ber €prnng gen)5hn(ich f(h»<tfaUtg unb nuitt, 
Sief infe|utigbe<6tabe0ttnb bcrUof fprung miiffenobttig 
gleichzeitig gefcbehen ; benn eben babnnl »irb t$ mbdli(b# Unfi 
fibtoindunfl mit ber 0vb0ten Setchtigteit M put grb^ten S^b^ jtt 
bringeiif meü nur unter biefer iBebin^n^ bte Kraft ber untern unb 
Obern <9(ieber g(etch|ettig toirfen fann. — 3>er ^unft, m ber 6tab 
etngefe^t tvirb, tfl am beflen iVs' von ber Schnur entfernt, fdt* 
fonberd wichtig ifl bie gehörige Erlernung U6 ^bfprunge^* ^an 
fpringt nur mit einem Suge ab , unb ^mt 2, 3, 4, 5' oor bem 
6infa$e bed 6tabe6, unb tiefer Sug imrb beflimmt bur^ bie SMn« 
faifung M @tabeö. ©e^t nämlich ber ©pringer bie (infe j^j^anb 
unten an, fo mug burchaus mit bem linfen Sug abgefprungett 
werben, unb umgetehrt mit bem rechten, n^enn er bie stechte 
unten an ben ®tab anlegt. !Die ^(uffchmingung bu ft6rper^ wirb 
hiernach natürlich auch Dbtttg entgegenqefe^f. 

5)ie 2hif f (hu)ingung bed Äörperö iDirb bewirft burch 
bie itraft beö abfpringcnben 95eineS, burch bie Unterflü^ung ber 
untern unb bcn Bug ber obern ^anb, fo wie enbüch unb oorjugs 
tich butfh ben 2:rieb beS heftigen Sintaufe, ber, burch ^'^u ginfa^ 
beö ©tabeö plö^üch gehemmt, feine horizontale 9?ichtung in eine 
fchräg aufileigeube oeränbert, unb baburch ben Äörper beS @prin» 
genben über bie ©chnur wegtreibt. 2Bürben biefe brei wirfenben 
Urfachen in größter 95ollfommenheit oereint wirffam, fo (önnten jle 
ben Äörper einer 5?ö()e hinauftreiben, bie gum IBewunbern wäre. 
2lber auch fchon bei einer mSgi^en 3lnwenbung jener Är^fte wirb 
bie Sluffchwingung feine 6(hwierigfeit haben, wenn nur bie oben 
gegebene 3f?egel -befolgt wirb; bag ber 5(uffprung bed gugeö unb 
ber C^infa^ U6 ©tabed burchaud in ber 9iichtungelinie beS Anlaufs 
gefchehen mü(fe. 
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lieber bie 25e{>anblung beö 6tabeö i(l noi-^ Jotgenbeö 
.1« bemerken. I)aö obere ^nbe wirb, tnbem ber 2tih über bie 
.fed^tinr ()iiU£t)iuebt, mit fortgeiogen, unb ber ©pringenbe würbe bte 
&d)nnt bamit f) eralb retten , mnn er ben @tab niä^t f^t^anbdtt 
lernte, ^it (ei(^tefle Slrt tfl bte, ben @tab (o^aulaffen, pber t(»tt 
mü einer ^anb einen Kdiitit ^toß geben , tu bem üiSdtnMitfe, 
dr5gte i^&^e erreid^t ifl. eMtvißtt ijl ed , if^n hbtt bfe 
64iittv titic fortjunef^men. 3« btefem t!^a\U lotrb in eben bem 
Stt^l^ttofte ber 6tab nm etti Unmetfltibea vom ®oben gelüftet, fo« 
b«tm ^bt i(o bte untere i^anb, mbeft bte obere t^n in i^rer stelle 
»teberbrftdt S>ie Sofge bi<tn»on misf natilr(t<^er»etfe bte fein,. ba0 
ber untere £^eit be« @tabe^ naeb oben unb ber obere na<^ unten 
j^inge^t Cbeu barum ^at t^n ber Springer, wenn ber SRIebec» 
fprung ooUenbet i% ^mh^nlid) oerfef^rt im re(^ten Slrtue, mit ber 
€fo(bat ba< (Seoe^r, wenn bte reibte i^anb im Sprunge oben am 
@tabe war* 2)iefe^ Wttnef^men be^ 6tabe^ ifl anfangt ^Umti^ 
febwierig, man muß e^, eben fo loie ba6 obige 3utii((fio@en , eril 
bei mebrigen Sprüngen oerfuc^en, es mu§ aber, toenn ed ftd^ ooii 
einer Vnwenbtmg im Beben banbetn foU, not^wenbig gelernt wer« 
ben ; benn wer woOte in S^orf&Uen be^ liebend ben 8tab, mit bef< 
fen i^ütfe er {t<b ii^cr ein entgegenfle^enbed i^inbernig Oinn^egge« 
{<bn>ungen f)at, jurücttafien, unb M baburcb ber <l^ü(fe für weiter« 
l^n berauben? 

!£)er ?J?{eberfprung ^Jh^^t vUiic^ tjon ber 93ef(^öffenf;eit be^ 
^prungeö felbft ab; wenn biefer in^Iifornmeii mor, fo n?frb ed jener 
oon felbjl. 2)er öeiu5f)nf{cf)flc ^cblec beö ^-)^ieberfpriinß6 iit ber, 
bag man gteic^ (hinter ber «Sit mir fenfred^t ju 93oben fommt, ftatt 
bü§ in einem Stögen unb ba^ur^i5 in etwad gr&(;erer Entfernung 
gefc^eben foU, u^otnrct) ber ^priugenbe in ben 6fanb gefegt nnrb, 
beim 9?ieberfprung feft unb rnbig fleben I^Uiiu'n. ?n?an tann 
biefe &bUtge 9?u^e aU ba6 ^Uxtmai tu vollkommenen ^prunged 
oune^en* 

t)xt Haltung bed Ä&rperd ifl burcf) ba^ Obige fc^on 
me^reiUbeilö beflimmt, bo(^ füge id^ noc^ golgenbeö tfin^n, ©leic^ 
nad^ bem 2tuffprunge finb bie 23eine merflid^ getrennt, unb bie 
Änie gebogen; m bie Jüge ber @d^nur am näc^flen fmb; fc^ließen 
unb ft reifen {id) bie untern ©(ieber über bie 6d)iu:r binanö, fo baß 
ber Äi)rper im f^bd^fieu *>Punftc voütj-j ßeftrecft ift. i>u(e Itrncn 
ben 9luff<bn>ung ber ©eine fo gut, baf] biefe in ber ^öc^fleu 6teKe 
be^ 6prung6 weit ^5r;er liegen, aU ber ftopf. — 

gefler flnb: ber f<bon erwähnte 5(uffprung mit bem fatfcfteti 
8ftt0e, tooburd^ ber It5rper eine faifcbe ^enbung ui^Mt j ber ^^an« 
ge^ ber 6tttdnng bei Jt5rper^ u. f. w. • 

Stufen unb IHb&nberttngem i) mnfängerfprung* 
9t ge^t etwa ben Ruften g(ei(^» 2) ^er^grubenfprung. 3) 
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£innfufnn(^. 4) ©priing über bit ti^tnt ö^) 5) 
Sprung über bie Sing erfpt^en , b. t. fo mit, alt biefe 
hinaufreichen Jönnen. Mt mit fallen bem 6tabe. — ©et ben« 
felben i^ftf^engrabcn (1—5) erhalten wir 5 n^eitere ©tufen (6 — lO), 
mnn bie Sebinflung ^ingufommt, ben Qtai mit^ u n c J; ra en, 
Df)nt bie ©cjnur beiül;ren. — 2Bieber«m biefcibün mact)en nod^ 
5 ©tufen (11—15), u>cnn |le mit t)i)l(igcm Umbre(>en »er* 
Ibunben merben. 9J?an ii>ei(; aud bem £)btgen, bag ber ©pringer 
pi^ »S^renb bcö ^fuffc^nMuigeö mcnbet, biefc ©enbun0 tpirb f)iett 
fo verfl&rft, tag ti ftd) ^i;)n'd)en bem '^iiufs imb 9?ieberfpnincjc ein» 
mai vüüig um ^($) felbfl brebet, a^oturc^ mithin ba^ (^«j"id)t iti 
feie (i)e<;cnb binau^gericttet mtb, mi)in ber ©prunfl (\dH. Srteic^» 
tert UMiD tiefe ä^i^i^ 2Benbung, wenn man ein iiHMiig hober fpriagt, 
a(ö i6 eigentlich bec Spbf)^ ber (Schnur viad) iiöt^ig ii^äie» — 2)ie 
©tufen la — 19 ffnb bie obigen $5f;en bei 1 — 4 unter ber fdu 
binguna, bag UnU obtr befler umgefe^rt gefptungen to«tU% 
S)iefe $(nfgaben gritnbcti fl<^ auf ba^ g^mnaiHfc^e (S^efe^i baß bfe 
(^lieber Mbcir 6iiten g(ei(f)niägig gefiH loerbfii müffett« 

SSon fe^r Dielen Erfahrungen über bie erreichbare ^h^t nur 
wenig: 28. and ©o(jmeu fprang mit großer ©ewanbtheit unb ber 
poUfommenjlen ©ic^erheit 80" hi6 90" bei einer eigenen ©röge 
9on 55" *). fprang fotglicf) fafl 3' hö^ec er felbjl grog amr. 

anö T^Sncmarf, .^rrß 67", fprang 100" mit völligem Um» 
brcfien, bieg u^ar 33" ^öf)cr al6 feine gingerfpi^en reichten. 3<^ 
Umtt iiDcf) eine 9??enge ä(?nltdf)er SäUe öuführen, nber td) fKbe 
nur nort) einen aue, a>eii er eine nähere 2)imen(lrn beö ®prungö 
enthalt. 3. ^S. auö *J?ieberfa*fen , grof^ 63"; fprang 82" mit 
»üUig fchi>nem 3lnfianbe unb groger iieid^tigfeit. Sr machte ben 
Stuffprung geiröhnlict) 57«' »or bem @tabe, fe^fe tiefen l'/«' ooc 
hit @d)nnr, unb fam ^um 9?iebfrfprunge 9' i^inter ber ©c^nur. 
(Sv übenprang baber, bei 82" SpM)t, gen)ö(>nli4 mab> 
Snbertichem i^itidjc^imi^t , baß er im 9?iebetfprunge gleichfam wie 
angenagelt jlanb, ofjne in wanfen. 

SSorfichtäreg ein. Sie DDr^ügtic^flen 5I>orflcf)f^regeIn finb 
gmar fc^on in bem Dbigen enthalten, ober lle (lüb fo aUgemein, 
baß fle auf jebe Hebung papn. 9Wan fehe weit mebr auf i?5Uig 
guten 5tnftaub, a(6 auf bie ipöhe be^ ©prung^ , unb gehe nur 
(angfam ju t^bf^itu Sprüngen über. 93?an lehe barauf, bag bic 
©tdbe nt^t ^u fchanic^ jlnb, unb oerabfcbiebe biejenigeu [ogUichi 
bie beim ©prunge tmjUru« 



) ^ei biefcn g)?aafkfl{mmitnnen »on iBuUm* iftt »ie ma» too^l fteil/ 
bes e«^tt^ ttoih la 12 üpU angenomnieiu 
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25et! @prun<^ in bie 2Bcite mft bem ©tabe. 

2)lefe Ärt beö (»prun^^ ift ber l^Drf(5e^ fafl 90113 gieicf), ic^ . 
loetbe ba^er nur ivenig (^iniit^ufügcn fniben. ^te übt, ebe» fo wit 
jene, aWe 'J'fictfe be^ Ä5rper^, mib cifcrbert fajl eben fo tM'ef 9his 
genma§ , aber, eniillirf) über ^2öo|Tec angciuanbi, ipd(}( nod) chim^ 
n!ef;r Jugentlittcn 'DJiuth. 3n irafferreic^en , »01t Äaiuifni (?äujtg 
fcurd[)f<inütenen ©egenbcn ift biefer ©prang fafl tacjlirf) üon ptattis 
feigem 9?uften, and> tfl bcgipegen, augec bem ©pringöraben auf bem 
5imnp(atj , ein ^ac^ am ongemeflenflen ba(ür, ber, o^ne tiefet 
äöaiTer t;aben, breiten »on obigen Simenflonen barbietet. 

2)ic ©pringfiäbe fönnen l^ier ttm6 iiäxUt uiib rnüffen 
(Snger fein, alö bei ber »origen Uebung. (S6 fommt barnuf an, iöie 
iDeit man fpn'ngen unb n>ie f;od) ober ntebrig bie Ufer finb, von 
«oelc^en man abfpringt. 3«0n Sug (tn^ 9en>5f;n(ici^ für teu 6tab genug. 

2)ie SajTung bc^ ©tabeö ifl gan^ mt bei bem $5^enfprunge; 
bec 5(iüauf ifi ()cftiger, Je lueiter ber ©prung gcl;r. 2>er Slbfpnmg 
ift gani nac^ benfelben Siegeln, wie bei ber üorigen Uebung^. Sben 
fo bie SNuffc^mingung, nur g(et((^ vom 9(nfange an btlbet flc^ ber 
S3ogen ht$ ©pranget geflrecffer* ^fe SBenbung be^ itörpetö 
rnnn man »itt, mieNnfm f(cn fo; bequemer tfl jeboc^, flatt btt 
»i^tfljm ^a(ften, bte SBierteC^saBenbun^. 9m d^icbirfpritttge brftcteii 
He^Snte i^efdger gegen ben €f(a!», bie ZMt flreben mbglic^fl »eit 
^{naa^, um bte »fitere QHitfemung be^ Uferd erret^eit* ^Kan 
ifl im etanbe» burdi^ 3>rncl ber i^&nbe ^cgeo ben &ah, von 
^etien eine auf bem ober« Stibe be^ &taU$ ttx^t, ober bo4 bei« 
oabe bi^ |tt biefer ^o^e ^iiiaufgreift, ben itbrper fo hinauf« 
gntreiben, baß ber ©pringer iiber bet ©pii^e be^ &taM fä^mlt 
ttm befio fc^5ner nimmt ftcb bann ber ©prung m^, m\m tt 
gUid^ aud^ n^eit fd^merct ifl. SDenn tc^ ^abe nur einen 3üng« 
ting gefannt, ber fo fprang. ^wt wenige lernen fl^ fo ^inauf^ie^en» 
3n i>oUanb oerflef;t man fogav ben Äunjigriff, mitten im ©d)M)e< 
ben oemtttelfl ber $anbe an bem ©tabe weiter binanf gn füm« 
tnen, um einen grbgern 9?abiud be^ ©pmng^ gewinnen. 5iu(ft 
ifl eö bort gewöbnlic^, bie fd^werere, unten mit einer ©d)eibe ge« 
öen baö ©inftiifen t?erfef>ene ©fange »orianfig an bem Ufer fc^rag 
f;inab fletten, bann c\an\ frei ben heftigen ^Intauf gu madS)en, 
beffen ^eenbigung bte ©tange ergreifen unb ben ©prung |u wagen. 

©tufen: 1) ©prung von 2 &tbeöldngen. S) S3on ^MM^ 
l&ngen. 3) S3on 4 Seibe^tangen. 

^on ge&bten 3iingU»gen babe id^ 18, SO, 22— 22 Vi' nbetfprin« 
gen gefeben« 

3)ee eptung in bie !Siefe mti bem 6iabe* 

8©er bie beiben »origea ^rtcii bed ©prnng^ mit bem ötabe 
geübt ^at, wirb bei biefer ätbänberuug beifeiben (eine ©d^wierig« 
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fett finben. (B^ ftnbet fein Sfnlauf mb fein etßenHtd^er ^(bfprun^ 
{latti bev irgenb eine ^nflren^tmc) ber untern ©lieber erforbert. ^ir 
Sprtngenbe fe$t bad untere ^nbe beö 6tai>eö beliebig entfern^ ooti 
feinem @tanbpunfte; er faßt mit betben ^änben ben &tah nacj^ 
alter Uitt, er legt jtc^ vottig auf benfciben nieber, tnbem er mit bm 
ipänben fo mit an if^m nieberrücft M er fann; er gibt fiä) fos 
fcann einen fanften ölbfloß mit bem »orbern 5uge, ober »erlägt 
mit beiben fc^(e(i^t()in b(og feinen &tar\bp\xnU unb ft^ipingt f!e nadj 
flemöf;n(id)er 5(rt neben bem (Stabe »ecj , mobei fle natürlid^ bie 
23af;n eineö »on oben fc^iräg nad) unten l^erabjleigenben ^do^tn6 
mad^en. @o gelangt er mit ßeicl)ti3feit auf ben Jugfpi^en unb 
unter ber 9en)öf;nlid)en Äniebcugung gu 95oben. IJJiefe 2(rt be6 
^prungeö gehört, \mmf}i (le einigen SDliiti) »orauöfc^t, nic^t 
ben (heftigen, »ietrae^r ju ben fanftcrn Uebungen, irie aUe biejes 
nigen, bei benen eö t^or^üglic^ auf Gattung M ©(eic^geuMcfetö an* 
fommt. 5)?an fange bei niebrigen ^b^)tn an, unb man u>irb febr 
lait) bie gertigfeit erbalten, feine gan^e ^perfon auf einen @tab 
flü^en. ^in fleiner S3orf(>eil ifl benn boc^ babei gn beobachten, 
imb biefer befiehlt barin, bag, tnbem ber oorbere Jug, bei bem 
D?ieberrüc(en ber $änbe am @tabe, btefem am 9?anbe beö 31b» 
fprungöorteö gan^ na(>c ile^t, ber anbere Jug feitio&rtö unb leinten 
itnaud weit au^geflrecft ben 23oben fagt. Söelracf^tet man in bies 
fer Stellung bie $erfon unb ben (Stab al6 oereinigt, fo bilbet baö 
(Slan^e eine 9(rt 13ret)fug, ber fefl genug fle&t, um bie J^Anbe, uns 
Ut ipaltung bed C^leic^gemtd^td , am 6t(ibe (eraBgfeiten gu taffen* 
9lid)t fo w&re e^, »enn btt €f|>rtn(|er (etbe güge gef4)(oiTen in be« 
Crt bf« fütiffprung^ (fetten wottie. — * S)a bit 6(^n>erfraft btinl 
bie i^luf(lü0ung bi$ BUM ge^inbert wirb, in fenfree^tet 9ii<l^itttig 
|u Wirten, «ietme^r bitvebaud nur in fd^rager tvirfen tann: fo »et» 
liert de fafl atte ^ewoltfamfeit 91u<^ lAgt jlcb ibv babuvib fa<l 
aUe^ abdewinneni n>enn fie^ ber Springer bie fieine ^ttH^ftit er» 
»irbt, bie i^Anbe mitten im Cfprooge an bem €ftabe (erabgfeiten 
gtt iaffen* 

2)er €fpvttn(| in bie $öbe unb SBette ergibt fic^ i^bttig oon 
felbfl. !I)er @prung in bie Siefe unb SBeite iii gn gemaltfam, 
aU bag er in p&bagogifcber i^infi^t lur Uebnng gebranil^t »er» 
ben b&rfte 



") 3<b fltaubc ^ier bcwetfen p müffen, bap bie 3 Hbfcftnitte <®e^en, 
Saufen unb epringen) groient^ette in ter urf^ifittglii^ $5earbeitutta win 
Ottt^ntttt^^ neaeben finb* IUum]ip. 
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(ißplHdirinO 

SSoItigtren ifl eine uon ben mengen !örper(i4)en Uebun« 
gen, meldte hti ber neuen @(^5pfung bec ^urnCund no4 in bet 
änmenbung t^orgefunben mürben, mU ci, toie baö S^c^^^^f ^urc^ 
ba^ iBebürfntg fid^ gebübet unb erhalten f;atte. (B^ geborte jue 
8?ett(un{!, ^atte feine ©eUun^ befiroegen an(^ nur in ben ^&^eren 
Greifen ber ©efeUfd^aft, idd bad 9?eiten )>orguddn>etfe ijur 2(nn)ens 
bung fam, unb toat überbieß burc^ franj&flfc^e ^unfln>5rter ent« 
fleUt unb entfrembet. eö aber atte ^ebtngungen tüchtiger 
ietbltd^er Uebung in au^ge^eid^neUm !Raa0e in fl^ vereinigte, fo 
tia(m ed ©txtmnti^^ nat&tUä^ banfbar in fein G^flem auf, er« 
H^ftftf i^m fine Ut SugenbHINng meftt entfpre^enbe, »enn g(eic^ 
fe^r unwütmmm ®eflaClung, unb Divbeutfc^te m&g(t(^fi bie 
fremblm itunflatt^brAcfe. 3a^n gab bn d^^o^^n Uebnnd ben bort« 
fi(en Stamm S^oin^eni bttbeii fi€ nnb mit i^r bte Stua9$ 
Üpta^t »ettft an^ , nnb nnn jie^t fit hmit$ aU wtiHm 
JtnnftiDfif in einet foi^en SBIelfeitigfeiti INu^be^nttttd unb fM« 
gel^nben Q^r»eiietttng^fAbf^^ett ba, ba0 {!e beinah atfein f4on bie 
Seit unb Sttaft tine^ Suvner« in Slnfpttt^ nehmen unb )>ottanf 
Ibefcb&fitgen fünnte. 9ln^ ^tibtt ba6 @(^n>ingen in ber Zf^at im» 
Ut bie vielfeiHgflen unb btlbenbfien, fü^nflen unb f<^5nflen Surn« 
Übungen, unb fiebt fd^on beßn>egen, aber gugleic^ aud^ babur<b» 
baß t$ M eine IBorfc^ute beö ^^eiten^ etn>a^ fRitUtüd^ti M, ge* 
n>5^n(id^ in großer (ä^nnfi bei ber 3ugenb. vereinigt bie S3orjüge 
von 2 n>i(^ttgen Uebungen, nebmUc^ bie große forraeUe^ebeutnngmib 
baburc^ bte rei^e C^ntn)t(((ungdfä^ig(eit ber 9ttd* nnb S3arren« 
iibungen, auf bie mt fp&ter (ommen, unb gugfeid^ bie große 
praftif^e ^tc^tigfeit be^ ©prungd, unb »erbtent beßivegen (ent 
©unfl andt) in gao| befonberem (^rabe* 

9$ ge^brt gum gemifc^ien €iprunge, unb finbet beßmegen au<| 
l^ier feine etette. ;i)enn man verfielt i(unftd^fi bie ^(ufgabe bar» 
unter, bem Jtörper bur(^ gtet<bniäßiged 3ufaramenmirfen ber obe« 
ren unb unteren &iizbtv, ne^m|i<^ burdj^ bie @d&neüfraft ber 
S3eine unb ba^ $(uf|lemmen ber i^änbe auf eine fefle Unterlage, 
min benn urfpriinglic^ auc^ nod^ ber S3orfprung ge^5rt, einen 
fold^en ©c^mnng gn geben, baß er ben beabftcf^tigten ©prung in 
ber verlangten ^(uöbe^nung unb ßeic^tigfeit mifiif)vt Mtin an« 
biefer urfprünglic^en Uebung bed ©prungö mitfe(|l 2lufflcmmend 
Jaben ßc^ fo viete unb mannigfaffige Ulbanberungen unb Mimtn^ 
bungen entivicfeU, baß bad 64n)ingen Umimt^6 tat^t bloß ben 
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' ^(Sprung iu (Id^ fagt, fonbcrn bag mir baburc^ nun namenfltd) au(§ 
aü^ ber Ufbung bcr utUcrii ©lieber, i»e(f^e bet ben bUt^tn^tti 
Hebungen hi^ ®ef;end, Saufeiui unb ©prin^cn^ Beinahe aiiöfcfiticgs 
in ^Infpniff) genommen wotben ftnb, in bie bcr oberen (bliebet 
unb i^rctr ^)J?ii6fulatur iibergefüfrrt werben, unb gcrabe l^ier eine 
fo fc^one gleic^mdgige ^8 e t ^> eil i gu ng berfelben gegeben ftn« 
bttif mit bei feiner anbern Uebuni^, fo bag baburct) ba«J ©c^mingeti 
tUn oud^ in biefec roic^tigen ©e^ie^ung einen ganj befonbern 2öert5 
erOSIt, auf nxsd mir unten hti 9?ecf unb 93arren nod^ einmal ju« 
tücffommen lucrben. @d ifl jeboc^ fetne^megS biog bie me^r nur 
formette Uebung ber ©lieber unb (Stärfung ber Äraft, welche fco* 
i)ur<^ atterbing« in auögeijefd^neter 2Beife geiüonnen »trb, lokU 
twe^c i(l bie Uebung a\i<f) ptatti\ä) unb in unmittelbarer ^inivens 
buni] ron gruper SeDeutung, 3>enn (Ic t](6t bei bem 9?erteii baö 
(tcf)er|lc 5Beriro(?rungö^miüe( gegen aiU babei bro^enbe 03^fa(>ren, 
Bjtc benu aucf) unfer ©utömutjö »on ftc^ felbil ei"^d{;lt; 2iur bem 
Umilanbe, bag er Uebung unb ©eifletfgegenmart genug befefTen 
i^aU, Don einem (oUertg geworbenen $ferbe, ha$ eine fletle 9(n^iif;e 
^inabgeflür^t fei, f;erab ^u DOlHaiten, ^abe er feine MiMttttun§ 
in hanhn. IMbet an^ in attbem ®efa^riit »irb Ut att4 
6<^mingen titcttig gefibte Stnmcv {ic^ oie( Iti^tit ^u ^etfett n»iffen, 
snb ). 99* über bie 6dletiwAfibe eitie^ SBagenö, beffen ^ferbf 
fd^it gewetbeti (Itib, deioanbt ntib (I^ev (inftberfc^ioinden, itni> 
»•r einem verfolgenben Siliere pbet nenfe^en Übn eine S^ionfei 
fei e$ 9Raoer ober S^nn, bereu {»b^e i^m M freie Ueberfi»rindeii 
' itnmi^dl{4^ ma^t, mit tü^nem 9Sellisirf<9»itnde j^inoedfeleti* HU 
iein biefe Sß^tfi^t U$ S^mitigend flehen in enger ^Berbinbung 
mit feiner ©(^»terigfeii. a$ ifl oietteie^l bie fc^mterigfle attetß 
Uebttnuen, unb erforbertr ^^^^ anbertf tnit (^tfofc] {getrieben 
n>erben foU, bereite eine gemiffe Kräftigung unb Gnlarhrng be# 
iti^rper^, unb eine nU^t hU$ burd^ bie SSor&bungen, fonbern auc^ 
bnrd^ anbered ^nrnen ft^on t?te(fad^ ermorbene Äraft ber Wliiitn^ 
iatiit, fotpie ©emanbt^eit unb 6c()netifraft ber ©lieber. (Sö ge^&rt 
beßroegen in met^obifcber ^inftc^t ju ben fpäter erfl eintretenben 
üebunf^en, unb foKtc jüngeren Turnern, mit 2(uönal^mc ber crflen 
tinb einfac^flen Uchingen, aetc^e am ©c^mebebaum ober a3ocf oor« 
genommen werben Jönnen , norf) ntcf)t (^eflattet fein, n^enn gfeid^ 
gerabe biefe, eben weil eine ^m\i für ^2teitere i|i, immer ein 
befonbere^ 95er(angen barnac^ ^aben. 9(nf 9ri3f;eren S^urnpta^en, 
mid^i ^dfükt bi6 reifere Siinglingdatter binein behalten, 
bßrfte bad I4te Jifjr, baö ja überhaupt ein ©tufenja^r ifl, erfl 
ben 5«ttttt ^11 ben Uebuußcn am eigentiid^en ©c^ioingei geflatten. 
Sin benjeuic^eii 6ilni[^n, meiere in ber 9?ege( nur bis ;^um I4tett 
Sabre fübr^»; loütc ed ber 2tf}r^v menigftenö nur ber festen ^at^s 
re^ftufe, unb auä^ (ler nur ben am mei(ieu geübten unb er)lar(« 
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teil JtnaBen oi$ ^^ic^ung nab habüx^ M tüifnumUrutig^mtU 

@nbHc^ raug nod^ oorauö hmttft toerben, bog Bei manchen 
©prüngen ä3cr(e$ungen Uic^ter möglich, bag mehrere Uebungen — 
o^ine SSorHc^t unb «ufftc^t getrieben — gefä^rüc^ finb. ipiec giU 
e« a(fo, bag bie flrengfle ^uffldjt geführt, bog Äeiner ben 
etgentlifben 6ci)n>ingübungen ütigefafTen n>irb, ber nic^t in bea 
Vorübungen bo^u fertig unb fld^er i% bag ber ©tufengang gcroif« 
fen(>oft eingehalten wirb, enblic^, bag ber SSorturner, foferne bec 
^urnle^ret bie Uebung nic^t felbfl unb unmittelbar leiten unb ht* 
attffld^tigen fann, jum Spaitm unb UiiUrjlu^en ber @cf)H)ingenben 
geborig eingeübt ifl, unb bei manchen 6piiiugen noclt^ einen 
imittn tüchtigen turner gum ficbemben SMuffangen i^itlfe 
nimmt. %ht biefen Unteren 3^^^^ ^ ^nn man ilct) au(^ eined 9ar« 
M (Sid* 11) von itM 2 3ug £&nge utib 4 3ott Streite bedienen, 
mUi bie j^attinbeii batauf gefagt fein tnüfTen , bm Sturze be^ 
6|>fitidenbtn Ui^t nad^^ugeben , bamit bie ^eftigfeif hi$ etüt^t$ 
atK( babitrc^ gemilbert wirb. $Bov bie Utbungen am tigtnÜmiM 
e^min^tt bot man i»ie(fac^ nod) eine Sorflufe »orandejlettti eine 
ilnsa^C einfa^etet, unb auf bie funftoottecefi unb f^wierigeren 
Hebungen am S^wingel mel^t «orbereitenber Uebnnften» für »eld^e 
Unn att4 ein eigeneg (»ttät^i, bet 8 od, bie einfaibfie 9om 
be^ 6(btDinge(di be(limmt würbe. 2)a fit M übrigen^ aucb am 
fif^wingel felbfl vornebmen faffen, fo ift bet SBod wd^( al5 Uebev» 
gangegerätbe bequem, aber (eine^wegö notbwenbig; unb begwegen 
nur ben reicher aufgeplätteten ^urnp(&$en empfehlen. 3a e^ 
(ann ein Surnpta$ fogar ^ur ^oti ani) bu 6cbwtnge(g cn^ 
bebren, obne begn>egen biefe fc^önen Uebungen ganj aufgeben jit 
miilTen, inbem mehrere gerabe ber wtcbtigflen unb im lieben an« 
»enbbarflen ftc^ bloß am ©d^mebeba um audfübren lajTen. Uebri* 
gend foUte, aud^ n>enn ein ©<bn>inge( oor^anben i|l, boc^ abftc^tlid^ 
auc^ ber ©d^iuebeboum abioe^felnb ba^u benü$t werben, um bic 
mftgltc^jl Dielfeitige ^(nmenbung verfuc^en gu laffen. 2)ie Uebungen 
am ©c^mingel felbfl, oon bencn febr mele obne 5(nlauf gemact>t 
»erben unb begroegen einen fleinen 9?aum erforbern , eignen fi(J^ 
Übrigend t^eilö eben baburd) , tf^eilö aucft weil fte allein fc^on bei* 
na^e eine ooüflanbige 3^urnfc^)ule umfaffen , ror^iigdroeife and) für 
bie Surn^aUe, unb ed bürfte nac^ Umflänben gerat^en fein, bie 
©d^iDtngübungen im Jreien auf bie am ©c^webebaum iu bes 
f($r&nfen. Siud bem oor^tn bej^et^neten (^runbe fInb bie Uebungen 
am S3ocf unb ©(f)n?ebebaum nic^t befonberd Oeroorge^oben iDorben. 
S)ie am ©d^ioebebaum ergeben (Ic^ oon felbfl, bie am Q3oct laffen 
^d^, wenn man baö (^er&t^e f)at, leidet f;erauff!nben. 

!Da bad ©c^wingen, wie PDrl;tn bemerkt worben , aud ben bei 
ber Ü^eittunß praCtifc^ porfommenben S3ewegungen am ^ferbe tnU 
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f atibeit iftf fo (äffen ftd^ feine ^anpthhvm^tn «tH^ n>trrftd^ met(leti^ 
Hilf bitfH urfprüngti(^f iBetürfhif |arüc!fä^ren. 2)u evße ^ufi 
galt war, ba^ gyferd von ben verfi^tebenjlen ettüm^m üu$, unb 
siitev mfc^ubenen, anO) erfc^merenben SBebingimgen |« Itfici« 
gm* €>o irgdf^en {lc| mehrere ^Hrten dor ätufftfen, unb ^mt 
^ei(^ )»Dn bet 6(Ue, t(etl6 loon l^tnten r;er. ficn fo md^ti^, unb 
tn def&^tttd^en 2a^tn noc^ meit wicbttger, mar gmeitend bte 9lufi 
gäbe, ba^ $ferb unter atien Umf!5nt)en n^teber gu ver(affen* 
^arau^ bifbeten flcf) afermald mehrere 9Irfen »on 2(bft$en, unb 
nmö »eit praftifcfier »on 5( lMM}au n g c n , um auc^ i^on einem 
wUb geii^orbcnen ^ferbe gefafjrlD^, unb fomtt in gehöriger ^iitfer« 
nung i^on feinen §nffd>fägcn {>erabüuEommen. 2)ri(tcn<3 inujlte i^er? 
langt lücrbm , üd) auf bem ^ferbe unter aiien i^ebingunqeii unb 
fomit in bcn i^erfd^iebenilen Sagen unb ©teldnuien nittr nur rict)er 
gu f)a(ten , fonbern and^ jebe turct^ bte llmilaiibc geborene 25ca>e* 
fiung, aifo ^IBentiingen , 95ermerf)glunßt'ii Deö Öi^eö, (^te(;en u. f. 
i». mit ßeid)tigfeit iinb fo au&^n\üt)vtn , bag man "immer nod^ bit 
»oHe Sptvt^dhaft uUt feinen Äiirper bepif. Um ftd^ tie prafttfcbe 
^ict)tigfeit aiui) biefer Kebungen P(ar gu machen, benfe man nid^t 
Kog an bte im geioo^nltc^en £eben vorfommenben SSIlb^iid}ftiUn, 
imemoH aucf) tiefe bie unerroartertten 5Bed)feJfdlle barbieten f5ns 
neu, fonbern nodJ) ii^cit mejjr an tU i'a^en unb ^ÖeDiirfniiTe ber 
SReiterei im itrtege unb namentlich in ber ©d)(acf)t. ^^cfmiberd 
prafttff^ flnb be^rregen in biefer ©e^ielning and) bie unten Dorfom* 
meutai fogeuannten g e t f p r i; n g c , mhü tiefe nur mit $ü(fe 
SIner $anb gemacht »erben. 2)eun gerobe, u>enn bie anbere i^anb, 
fei H wegen Haltung einer SBaffe ober SSermunbung u. bg(. m., 
ttic^t gebraucht werben fann, ifl ed um fo not^ioenbtger unb wi<^» 
tifler, ilc^ au^^ mit bet einen ft^tn panh (reifen gn tNnen. 

aBie üd^ nnn aua biefer unmirttflaren Slnwenbnng nnb bem 
ttgentti^en iBebiirfntß leim ^Teilen felbf! bie ItnnilfevtigCeiten nn^ 
hit Üunilftfide ber ^&^tren 9^ettfunfl at^ eine Slrt freier Itnnft 
enttticfetten , fo ^ai H M ^vi^ M ber »eiteren SntmicHnng M 
e^ioinden^ letna^e oon fedfl, ba^ man Mefen nrfprünaitit leiten« 
Im Oebanfen oerlief nnb ben 6d^a>inge( allgemein at$ 6telloer* 
Ireter t|etK jtber Unterlage f&r bie i^anbe ^n fi^wierigen e^tohtiß 
gen unb 6iirftngen; t^eila eineg jjeben i^inberntffe^, iiber ba6 man 
hmd^ ©prung unb @d^n>ung l^tntoegfommen woüte, benit^'te, fomie 
ta enblid^ üler^anpt ber in allen funftreic^en nnb fiibnen Uebun^« 

Sen liegenbe 9'?ei| war, immer weiter gelten nnb neue aSerbtn« 
nngen in erfinben, mi<S)t bann atterbitigd (eine unmittelbare Sln^s 
wenbbarfeit me|r baben, bafür aber wenigflend M ^unfljlticfe ber 
Itraft unb ©ewanbt^t itberbaupt nocb formett üben unb bilben. 

^bt man nun gu ben eben bezeichneten i^auptbewegungen, 
hm Unf « nnb Slbfi^, fowie htn wicltigjlen praftifd^en Sprüngen 
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tnb 6($m&ngtn gurud, fo geigt fi<^ (eic^t, lNi§ fie otferbhia^ <IU(9 
»tt!U(( ^Auptttttfgaben bafleben, He, ttm i!d)er etn§eUt im^ 
artetet |u merboi, tmr in if^tt (Elemente unb ©runb^emegungm 
l«rlegt tperben ntußten, fo bdg btefe mm immer eine Heinere ober 
gt5fere 9?ci6c pon Q5orö^ungen bilben, ofö bcren ®rftfu0 «nb 6pt$e 
eben bie 4)auptübung «rfcfjcint. 25a übrigetiö mand^e btefer ^or« 
Übungen (Irf) ntcftt, mie c6 beim Saufen unb Springen Der 5a f( iDar, 
ron felbil ali^ folc^e barjlellcn, fonbcrn ^i;m ^6eiT alö felbjltlanbig 
fca;5u(le(^en fc^^einen unb in bcn l^'f;rMul)ern mitunter and) i'd be* 
^anbeft werben, fo nm^ ber ße^rer um fo nubr if)r^^ 3n^'^nun= 
^ancjed mit ii)xtv ^)auptübnng niAt nur felbfl jlc^ bemugt bleiben, 
fonbern and^ feinen 6it)i](ern biefen B^fammenbang immer mog^ 
iirf)|l na*n?eifen, t^ei(ö wüi bhn iä)on ein ©ebürfntf? beö benfcns 
ben (^eiftcö ifl, t^eilö um iiber i{fnen nirf)t etam bie 5:)auptanf5 
goben auö bera iinge .^u »erfteren. !Dßbei irerben benn poh 
fetbft biejenigen au^lcfietben, n)eld)e mtgerjjalb tiefet gufammens 
i^ange^ bloß afö beliebige unb miUfu^rlicbe ^(biünberung unb Kunjls 
^üdc erfd) einen , alfo nic^t liefen t(ic^ (Inb, unb n>ctc6e »on 
gemanbfen tonern, ane tc^ auö (Ecfa^rnnct mi^, bnrc^ immer neue 
vermebrt merben. !5>refe fann man irobi iiben , aber and^ oOne 
bem SufammenNnge ober ber ^urnferiigfeit irgeub (Eintrag 
(^un, bei (5eiU (iegeu laiTen. 2{ud btefem ©runbe (Inb in ber 
tiacf^folgenben SBeWreibung »Dr^iig^iueife bie ^)auptübungea bes 
ftimmter beröorgeOobcn unb bie übrigen oft nur angebeutet, j^um 
2:bei( au(b gan^ »eggefaffen loorben , um fo mebr, a(ö t^re Qa^i 
htimit xü'$ Uneiiblielfti M perme^ren lägt, ^erfelbe Satt inU 
ebenfo onb nod^ »eit me^r fpäter bei hm Uebungen am ffttä unb 
Samii ein* 2)abitre^, ba0 man ha$ 9Bcfeti titele tmSloge bt« 
^Att, gibt e# (leb benn and^ von fetbfl, ha$ man, unb biet ifl mte 
immer, fo and^ (ter, febr gu ratben^ bit eigmtltcb pra^tifcben 
Ucbnngeni wele^e meifl ftberbief bie etnfad^eren finb, mbgltcbfl bet» 
oorireten (&6tr ttnb auf ibve Mttt, gewanbte nnb oottfommne 
Stt^ffibnmg niebt b(o$ fftr bie Sorger&ctteren , fonbern bei 
f&mmtlid^en S:ttrnern nad^briicf Heb beflebt, u>&brenbma9 
biejentgen, mi<S^t mebr Hojp Attn(l« unb ScbauflücTe finb, ani^ 
mebr ber freien nnb 9?etgung ber befferen unb eifrigeren Zwc» 
ner ftbetlaifen mag. ^u^ bemfelben (^runbe aber fottten jene 
ttebnngen aucb nicbt b(oß auf ben @d^n)tnge( unb ben 6d)mebc« 
banm befc^rAnft bleiben, fonbern tbre tRnmenbnng tn ben oerfcbil* 
benen S&tten, n>e(<be ba^ 2tUn oft nneroartet eintreten (Agt, oer« 
fticbt werben. 6(bon oon bem ^urnpta^e aug (ann bieg tbeilneife 
gefcje^en, unb ber Sebrer foUte beßmegen, wenn er eine bereite 
tuffjtt^ (]efibte ©cbaar f^ctt, r>on Seit ,^n 3«tt mit if^v gerabe,^n öu^j 
gieben, um finf bem ^urnplafte ober tn feiner 5?ä(^e ®elcgenbeiten 

|tt foUben ^u)enbttn6en aufiufucbetu %o4. >a<^( ^ber bteUn 
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SlKiiiergtoge unb Surnfa^rUn (SeU^en^ett unb ll«fforbenttid ba^u 
Ott, unb toa^ fd^on oben bei ben ^i^urnfa^rten defagt tDorbcn i0# 
mog noc^ einmal Mtix, bü$ fit ax\<f) in btefer (Ireng turnen 
nfd^en unb bod^ gugteid^ fo anrcftoibiii SQ^fe bod^ |a mdgttdM^ 
Wiiü^t »erben foUten* 

^f;e n)ir nun ber S3efd()reibung felbfl {tberge^en, glaube tc^» 
neben bem, n>ad id^ vorhin iiber ben tnnern Sufammenf^ang bet 
einzelnen Uebungen c^t^ag^t ^abe, um fo me^r noc^ einmal auf ba^ 
gurücfiiteifen gu müflfen, ivai 6. 98 über ben ©tufengang bc< 
merft morben x^, a(ö ed aud^ für bte ^mei bebeutenben Uibttti||<« 
teilen am 9ffecf unb 25arrcn maaggcbenb ifl. 

95eim ©c^iüin^en, fotuie an ben beiben eben genannten Uebuns 
gen Uegt baö fiebere mef^obifd^e ^(uffletgen Dora Seichteren j^um 
©d^roereren bei weitem nid^t fo na1)i, ald beim ©pruncj unb an* 
bern Sbntid()en, wo ber Uebenbe (Id^ ber gejlecften (jnbaufgabe 
naturgeraäg nur aümä(>(ig nä(iern oermag, unb m a(fo ein 
Ueberfpringen oon 5Witte(flufen gerabeju unmögtid^ ifl. !l5enn ber 
5l'nfSngcr mog cd immerbin oerfucben , fogteid) eine 6 5u§ bobe 
@d)nur p überfpringen, ober g(eicf) anfangt ben ?Wafl gu erflets 
tern; bie ©ac^e oerbietet fld) oon felbil. ©in gan;; anbereö ifl cö 
bei ben bret bi^r J^nannten Uebungen. $ier ifl fein einfac^ed 
Je^ted 3i«^ feö* ^jn^tg burc^ B^oifcbenflufen erreichbar erfd^iene; 
bie Uebungen flnb fo mannigfaltig unb ^ufammengefe^t, bag ibre 
Seic^tigfeit ober ©chioierigfeit bäuftg gar nicbt oon fetbfl in bie 
8lugen fpringt. 2(ud^ ber 2lnfdnger Pann jld) obne 23eitered an 
fd()n>ierigeren $(ufgaben oerfud^eu/ nur wirb er fie eben b(o§ fiitm* 
per^aft tbfen ober gar ©d^aben babet ne^en. &\xt unb fielet 
fbniten fit mt aufgeführt werben , menn fit etementarifd^ begrittK 
htt onb »ovseftbt »erben. S)iefed S^f^^g^n aber in ihre elementar 
Hf4en IBeftatibt^eile, unb ba$ Sfuffleigen pon ihnen |tt ben oft an$ 
ittehveten C^iementen sufammengefe^ten fünfltid^eren ^tm^m^ta 
htmit begwegen nttr €fa(be einet forgfAltigeti Untetfndbimg unb 
S3ere<|nttn0 feim 3>iefe SNrbett ^at befanotlid^ ber oerbienfh^otfe 
fifeteti in feinen »tntntaUin 18$6« unteraommenr tt^b ihre 9H<b< 
tigfett hat (!d^ im SBefentft^en aud^ feitbem bev&htt tttib Üft fe 
^iemltd^ attgemetn angenommeti ^ fo bofi ich ben Sehrem einen 
S)ienfl |tt thun glaubte, »enn auch tch toenigflend in ben oben ge« 
nannten brei Uebungen om @d^mingf(, 9?ecf unb Starren biefer 
^intheifung unb ^norbnung folgte. #0 ffüt mid) bagu namentttd^ 
bie oielfadhe (Erfahrung beflimmt, wie nnmethobifc!) nicht feiten 
»erfahren, unb ohne bie gehi^rtge Unterlage unb ohne Oltnhaltung 
ber ^ittelflufen fogleicb f^merere Uebungen oerfnd^t, unb babur^ 
neben ber @tümperhafttgfeit ber Stuffübrung, nugtetch auch ber 
Q^nbaufgabe bed turnend, einer gieichm^lligen 2)ttrd^bttbnng be$ 
üdrper^, C^intraa getj^an wirb« 



Digitized by Google 



204 



(^nbfidj ntö(fee td) auf bte fd)on oben (®. 06) empfohlenen 
ttt^üd^tn „^(bbübungen »on S^oBoIöft) unb Stöppc« n^teber^ott aufs 
merffam, inbem fle ai$ au^gejeid&neteö 25eranfcf)aulid)un3«mittel, 
foferne ^äuftg bie SBemegungen gerabe in i^rem micfttigflen 9Wo* 
tnente fe^r ^liidiid) oufgefaOt unb bargcfleüt (tnb, füc bie f4>»ei 
men Uebun^en am ©(^^mingel, Sfecf unb 23arren anc^ ganj befon» 
berd gute !£)ienfle t(^un. 6ie finb ma^re @rgänjungtfmttte( bet 
93efcf)reibnng, welche, mit genau unb P(ar ffe and) gegeben »erben 
mag, bennoc6 eben i^re ©räuj^en i)at, unb o^ne ^(nfcgauung immer 
tintgermagen ungenügenb bleiben a>trb. 



!I)iefe (Inb bet @c^u>ebe^attm , bcc S3oct mb ber 

!Der Q3o(f tfl ein runber Stio^ Don etiva iVt Suß ^urcl* 
meffer unb 2—3 Su§ :Oönge, an Reiben (Snbeii forgfältig obgctuiM 
ber. ^arf er fefl jle^en bleiben, fo t)l e^ genug, toenn er auf 
|u>ei gehörig flarPen unb feil in hit (^tbt eingegrabenen ^ügeii 
ru(t; bann bebarf eg aber me(;rerer Don oerfc^iebener ^hfft (oon 
3—5 Sug). @oU er bagegen, mag natftrlid^ bequemer tfl, n>eg« 
genommen werben (önnen, fo muß er oter fc^räg eingeflemmte 
Süge haben, unb biefe felbfl muffen in 6cf>iebeto()ren, n?elcf)c uns 
ten burc^ einen eifernen S^tng gufammen gehalten unb beren fd)arfe 
Äanten abgerunbet (Inb, gehen, fo bag fic tutd) einen eifernen 
(Stift je r>on 2 iju 2 3oU höber unb bid auf 6 Suß geileUt luerben 
fönnen. 2)er ^ocf muß mit 9?oghaar gei)Ol)lert unb mit i^eber 
überwogen loerben. ^o man jeborf) in ben ^lu^i^aben fchr be« 
fcl)ränft ifl, thut nothigenfaüö, ivie fc^^on oben (6. iiiO bemerft 
luorben, auch grobe i^etnioanb unb @eegra6 bie erforberlic^en 
S)ten{ie (Sig. 12). 

2)er ©chroingel ober bag @ch»mgpferb tfl bebeutenb I5n« 
ger at« ber ©ocf, unb erh^tt bnr(h in>« @atte(paufct)en auch noc^ 
mehr 2(ehn(ichfeit mit einem gefattetten ^ferbe (5ig. 13). 2)er 
5t5rper i(l ebenfattd ein ^iofy »on 6 ffuf? ^dnge, ber mit bem 
9)o(fler im SBreiten s 3)urchfchnitt l'/a Jug , im fenfrechten etma 2 

55icfe ffat ©eine Söge muffen , mt beim öocf , in flarPen 
©chiebröhwtt gehen, um aufs unb abgelaffen werben ju fönnen, 
unb, um ihn mbglichfl fefl gu fleüen, nicht bfog ber breite, fon« 
bem auch ber Hnge nac^ fch^Ag, unb i;n>ar im Cluerburchfchnitt 
am ©oben l'/i 5u6# ini Sängenburchfchnitt menigflenö l Sn§ ">ei« 
ter augeinanberflehen, aH ba, n>o (ie am 5t5rper eingeflemmt (Inb, 
fo baß (le im :^dngenburchf<i^»t^^ etioag i^ber 4 Suß, im £luer« 
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bmi^inltt itm$ über iV« Sitg t)on etnonber aBfle^em ^teSü^e 
felbfi (inb unten fc^räg fo 9efcl)niüen, baß U)tt gan^e 5^5c^< be» 
^oben berührt, ober fanti man (le unten (^ufarttg fogar noc5 ers 
tDeitern , bami't fle auf einer größeren Släd;)e unb baburd) um fo 
feiler auffielen, ©iefe Unterflücfe, fomie btc 9?5(?ren, jlnb burc§ 
eiferne S^inge gefc^ü^t; ber eiferne @tift ift mit einem fleineo 
itett(^en befefligt. 2)ie niebrigfle $ü^e beö ^ferbed ift 3Va 5ug; 
(le mug aber hii auf 6 Sug erf^o^t werben f5nnen. Der 9?ücfen 
^at entl1)e^er iiberaU bie gleiche S^bbt, ober ed ifl; um bem natiir« 
liefen iBau bed ^ferbed näber ^u (ommen, tvaö aüerbingd ^tuecfs 
niägtger iil, bad Jtreuj um einen QoU bö^er unb jugleicf) etmaö 
breiter a(d ber QatUi, ber igX^U fcf)mä(er, über 2 ^5ber unb 
tini^t 3oü länger a(ö bad Äreu|. @r ifl naturtic^ ebenfoüd, unb 
befonber^ im 6attel; gut gepolftett, unb bat ^mei n)Dbfge|>o(fterte 
^aufc^en t>on feflem ^)oii, meiere ni<^t ganjj iVa 5u§ cinan» 
^iv (le^en unb baburc^ ben Dattel btlben. l)iefe (inb oben 3 3dU 
^ocl^ unb etn>a^ über 2 3»^ bic(, verjüngen flcb ciber auf ben QtU 
ttn fc^neU, fo bag fte bort nic^t me(;r ^eroorfle^en. ®ie müfTen 
für gemtffe Uebungen loeggenommen »erben fdnneti, unb finb bef« 
wegen fo in ben ^f^wingel cindelaffen, bag fie nHffeld eined eifere 
nen Stiftet, be? bnvc^ ben e^wtngel i^inbur^ ge^t, von unten mit 
tiner Sd^ranbenmniter feligefd^raubt i»erben tftnnem SBerben üe 
rnggenpuimen, fo rnüffen bie habntd^ im $o(fler entflanbenen Sücfea 
mit (ebernen Vollem erfe^t »erben f&nneni loeMe aecabe nnt bi« 
fBertiefung au^ffiOen, unb mei<|ei (latl bei etifM, einfa<( nnler 
bem £eibe sufnmmen §efd(natft »erben« 2)o0 »ie an ben fffifen 
aiie f^^arfen itanten, fo an bem ^otfler ade fc^arfen 9?&f;te oer« 
niieben merben rnüffm, oerile^t fil^ »on felbfl. 2>ie bezeichneten 
8Raa0e fInb fnr bie gr5gten Surner. SSermag ber ^urnpta^ gmei 
ober gar mebrere 6(^n>ini|el aninfebaffen^ fo »nrben für tie oierge^nt 
j&^rigen aUe Dimenftonen um etioad verringert, fo bag bie lOdnge 
etwa 6 Sug, unb fomit aud) bie !Dicfe um V«te( verminbert n)irb. 
Um ben 9(nf&ngern bad bter boppelt n>tcS)ttge ^ufftnben bed 
äluffprungorte^ |U erleicf)tern, fann |u ben i^er&t^en aud) noc^ baö 
Sprungbrett gerecbnet »erben. ^$ tfl ettoa 3 Sug lang unb 
»enigjlenö 2 gug breit, ungehobelt, um ben 5"i<n ««»^n fefleren 
Sritt ^u geben , ruf;t an bem @nbe , u?o ber \Muffprung gemacht 
wirb, auf einer flarfen , 2—3 3oü boben i?eifle, am Sinlaufeenbe 
aber ijl u verjüngt, fo bag feine Oberfläche bort feft on ben 93o* 
ben anfc^liegt, wSbrenb cö, mie eben bcmerft, am Sluffprungöcnbc 
einige 3oU über bem Soben fte^t. Tiamit ed nicl&t i<S)mnU, mug 
cd in ber WliiU noc^ burd) eine gleite i?ei(le oon oerb&Unigmägia 
abnebmenber !Dicfe unterftii^t »erben. Will man ilc^ beffelben 
überhaupt bebienen, fo fann man eö aud) gum 2lufftnben be^ Ulufs 
fprungd beim J&i)(^ef|>rung anwenben. 8lu<^ mag no(^ bemerkt 
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roerbcn, baß für bit ^(nfäugcrflufe ^le ^'^hc bt^ ©c^ivincjgcrät^ed 
nur biö ^iir SÖrujl reichen barf, ein ^J^anj^ftab, bec natürlid) immer 
nad) ber miftferen ®ro§e bcr ganzen ^(rege beflimmt iDirb. 5»t 
geroitle Uebungen , befonberö mandje ipinterfprünge, (leigt in ben 
«duften 6fufen quc^ bie 5Dobe beö ©c^aMUgelö, fo baß (Ic für bie 
jtreife ötufe {^iö ^ur 5h1)K((;5{>le , für bie brtfte Kititi 
ge^t, für bie uierre etibüd^ bie gan^e i:>öl)e beö S^iirnerö betr^gf, 
tDä^renb nötmlicf) anberc Uebungcn fortiuä^rcnb bei einer geriiu-jes 
«n $ö^e ö^ii^ii'^t »erben, ^»injl^tlic^ ber ©ejc!(t)nung nimmt 
raan an , ba§ bei benjenigen Uebungen , miä^e ouf ber #eite bed 
^d)iiuugcu gemacht werben, ber turnet fo (le&f, bo§ er ben $a(« 
bed ^ferbed j^ur linfen 6ette f^at , unb bie 93orb?rpaufd)e forait 
linfei, bie ^intapaufdje red)tö iie^t. 23ei ben Uelnuuien bejie^t 
fleh bie 93e/ieict)nung rec^tö iinb linfö ebenfßtlt^ auf bcii 2:urncr, fos 
ferne nefemltd^ ein @prung u. f. ro. rec^^U b^ipt, ivcnn bie red)te 
be^ 3!urncr^ Dotanqcf^t; ober menn boö redete S3eiu bte 
erfte ober bie ipauptbeweguuä ma(l)t| unb umgefebrt. 

S3ei ben Uebungen felbfl , unb ix&ox nic^t b(o^ am @d^n)inge(, 
f»nbini tDeiUr^tn au(^ bei beneti am 9?e(f ttnb l^anrni, treUn dtif§< 
i^altanditt mit a3c»edungeR ein, toef(|e Wf 9?ecf unb SBanrm oiä^ 
»ortantett: 

2>et 6tfi^, ein 9?it(cn M Jt5vi>ir^ auf ben auf einet Ua« 
tertage ((ler bem 6d^n>inge() aufflemmmben t fenfrec^t geflrecften 
XrmiUi uub |n>at 9otUng^, »enn Me 6tü$unter(age m Nm 
Seibe Hegt, rücfnng^, n»eiin ^tnteV bem £eibe; babei Atmen 
bie i^anbe etitmeber bie ^9Xi{6it (ober fpater beim 89ecf bie 6taiN 
SO (9 f^^ffeu, baS bie ffinge? ikbev betfeiben liegen, 9[of griffe 
tber uragefe&rti Utitergtiff. 

!Der @i^, unb ^n>ar ber Stettfi^, bie ge»)55n(t(^e @tef« 
(ung be^ 97eirer5; ber @c^(u@, bei mi^m tu berfelben 9?i(l^tung 
ber Äörper nid}t gan| anf^^t, fonbern bloß burd) fefleg $(nf(t^Ue^ 
gen ber ©d^enfel getragen mirb, fo bag groifc^en bem 6a(tel un^ 
@paU no(b ein ((einer S^vifc^enraum bleibt; ber @eitfi0, bei 
»e(4em beibe @<5enfe( auf einer ©eite be^ (Sd^win^efö ficb befln« 
ben unb bie @c^ultern in ber Hngenrid^iung be^ (^ct)n)inge(g (le* 
&en ; ber Üuerfi^, wobei beibe 93(ine ebenfatt^ auf Giner €ieite bc« 
©c^ivinqcl^ f!c^ bejtnben, ber Ä5rper aBer nur auf einem ©d^enfet 
ruOt; lc^Dcf) in berfetben 9?ic6tung, mie beim ®eit(!$. Uebrigen* 
mu§ J>ier bie atfdicmeine vDran^gefcfticft «werben , ba§ 

j e b e ^ 5( u f f i 6 e n in ben 9t e 1 1 f i $ b u r d) a u ^ unb immer 
in ben ©ttluf; gefd)cf;e. 3)enn fcnf! iinrb , ;^uma( iikuii 
man mitklii cineö 6prnn,i^ö anfiTf^t, ein [d)mcrfa(li,qeß nnb nat1)a 
tl;eilige6 3(uff!otU'n, ii>aö bem 2;nrner, nnb beim luirflidien 9ieiten 
oud^ bem ^ferbe tüe(>e tbitt. 9?nr baö (i)cbt'n in ben @ d) l n ß 
gibt ber ganzen Bewegung 4^eicl^tigNt, ©^i^u^eit unb ©i^ert^eU« 
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mit ti JCnftrengung ber Wuöfetfraft, böburc^ $<rrf(^oft über ben 
£etb iinb eine gejlrecfte etafltf(t)e ipaUung betingt, fo trte e« aud^ 
gu einem gemanbtcn unb leichten Sibfi^en ober ^(bipringen beinahe 
unerldgü'cl) ifl. 2)er ?ebrer ()at begwegen flrcng auf Sinbaltung 
biefer Siegel bringen, unb barf baö Uebergef;eu QUd tem @c^(ug 
in ben eigentlichen nur bet ^mi^tn Uebungen aU momenta» 
fiel 9?u^en geflatten. 

©ei bera 5(nlauf geüen vorerjl biefelben 9?ege(n; welche 
fd^on oben beim Springen tiberf;aupt gegeben roorben flnb, atfo bag 
er mit (ur^eu , fd^mebenben ®d)riüen gemacf)t n>erben unb nic^t 
me^r ai6 t)'6<^iit\\$ 10 6(f)ritfe betragen barf; fobann bag ber aud 
einem ©cf)ritt befle^enbe 2[>oriprung immer mit gefd)lo(Tenen Set« 
nen gemad^t, unb enblid), bap baö 2luffe$en ber ^änbe, melc^ed 
bem ©prunge eine fo httmUwbt ^)üife geben mug, forgfd(tig ein« 
gelernt unb geübt mirb. Söä^renb ne^mlid^ bie SBeine nad) bem 
33orfprunge ben 5(uffprung machen, reichen bie ip&nbe, naf;e gu^ 
fammen gesotten, mett »or»5rtd, legen (Id) — bie Singer geflrecft 
lei(l)t ober fejl auf ben Qd)mn^ti auf, unb unterflü^en nun 
guerfl bte b(oge $ebung ^e^ üeibö , bann aber , mnn ber @}>run0 
weiter gefüb^t merben foU; in bem SMugenblicf e , In mi^tm bn 
iiih fenfre^t über tftnen fc^mebt, bnrd^ cfoen fraftigen ettf 
«ud^ feinen »eiteren €4ttung. 6oU bfe ttebung fc^wieriger wer* 
ben , fo »Irb ber Sluffprung^pund tMm^ti^ wäter ^uräcfgerücft, 
m$ ben Snmev tibtbid^» itftrpev im 9<^mnnge weit 9orm&r(6 
|tt beugen, mit ben j^&nben weit vor^ureid^en, unb bem Sprunge 
babnti^ weit mebt ^afli^itat gu geben, tben fo mug ber Snmet 
^baran gewb^nt werben, bei größeren SAngefprüngen mit ben i^«* 
'ben weit auf bol itreni (inein 9or|ugretfen , weil er M 
SAnge be# €f|irnngl oerffirgt. 

3ebe Jdewegnng fann nun entweber bnnb bie Möge ^u^UU 
h^t, unb gwar nttr (&int$ ®tUtitU, ober au^ burd) bad Sufam« 
mentDirfen rorbrerer (BtUntt, 3. S3. ber Su§« unb Sirmgetente, ^er« 
»orgebra^t, ober ed fann anib bie @(^n>erfraft bed ^i^rperg bttr<| 
Slnn^enbung etned ©c^mnngg ba^u benij^t unb fo bie ^Bewegung 
erlei<btert werben, ^egioegen ünb bie fcbwerflen S9ewegungen bie« 
jentgen, wel4tatil bem @tui^ gemacht werben; er(etcl)tert n>er» 
ben de fc^on, wenn j!e an^ bem Staube, olfo burc^ Stufbüpfen 
ber ©eine unb Stög ber i^anbe gugleicb gema<bt werben bürfen, 
noc^ mebr enbüd^, wenn ber @4)wung burd^ einen Anlauf oer« 
flÄrft wirb. 2)aber fann bie nt^müä)t Uebung auf bret t^erfc^ie« 
benen ©tufen oorfommen, je nad^bem (le mit 2ln(anf, ober cM 
bem @tanb, ober enb(icf) aud bem @tü0 gemad^t merben foU. 

3^ie etgentüd^en Sd^imngiibungen tbetlen jlcb in i^n^et $aupt« 
patit)un, je nadj bem ber Säumer auf ber ©eite beö ^ferbeö ober 
binter feinem 9ihätn (le^t unb oou an$ bie iBewegung ma^U 
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S>ie erfleren feigen gewd^nnd) ©eftetis, bfe (enteren öintert 
fptünge, trenn cjfetc^ etmn^ uncii^enHtd) , ba tie ißeoeiinuai 
»^cftsde« attc auf eintn ^(^cti tcc Uebungot |>a^t. 



^ucf) ^icr, unb tteß !ann nicf)t oft genug toieber^oU tDerben, 
i\k iin forgf&ttiged ^tebcrl^Dlen ber i^urt)tt gi^ödgen 33orütungen, 
fi>»te ber erüen mib eiufacl)(len ipauptübungen , bie Unterloge unb 
uner(5il(k1)e SSebin^ung öüed fieberen ©eUetfct)reiten#. ©benfo gilt 
aud) iH^r bie alißemeine yu\]el , bag jcbc Uebunc^, bei metc^er nur 
eine ibanb ober nur din Sein t(^ättg ifl, Dbcc n^eld^er baö 
.eine tiefer li) lieber uoranöge^t, immer auc^ mit bem anbern ©liebe 
eben fo gut eingeübt n^erben mu§. ^ntUi^ f^at ber ^ii^xtt barauf 
gu fe^en, bag, tcte im (^an^en, fo auc^ l^ter im @tn)(efnen ein ge« 
loriger ^e4)fe( in ber S^b&tigfeit ber oerfcf^iebenen (^lieber unb bee 
Slnflrengung ber ^udteUraft eintritt, bof a(fo in berfelben Surfte 
flunbe unb fogar in berfe(ben i^auptübung SBewegungen, meiere 
«Drgäg(i4 bie 9(rme in Slnfpru(^ net^men, mit Sprfttigeii atoec^fedi, 
unb bd0 auf anflrengenbere immer mieber Ui^tm fbfgeti. 

Crfle Stufe, 
^ettenfi^tttiifle« 

Bit verfallen In |wei i^att|>tattfgaben: H$ einfallt« (ctfte 
unb zweite) 9tiifft$en unb in ffoige befTelben natürlich aud| ba« 
Slbfi$en;unbbadUeberfpringenbe^ ^ferbe^ mittelfi 3 i^aupt« 
Bewegungen, ber äBenbe, d^rätfi^e ttnb i^ocfe. Morand ge^en im< 
n!cr bie einieitenben Vorübungen, an m\^t fid^ banUf fomie an 
bie Uebuttgen felbd aUerbing^ noc^ weitere $(nit>enbuQgen imb 
änberungen anf4)(ießen, tbeitd M iBorff^uU fp&terer fd^metefes 
Uebunge», t^eiU aU freie itunftfiticfe« 

A. 25orübungen jum 2lufii$en. 

1) !Daö ip ü p f e n. 2)ie ^)5nbe fe^en auf bie beiben 9)auf(^en ouf, bie 
2)aumen nac^ innen gefeiert; ber Seib »irb ani bcm 3ef;en» 
(lanbe oufgef(f5neI(t unb burd^ bte 93?itöfe(fraft ber 5(rme i^oUenb^ 
in ben <^fü$ droben. 6übalb bieg mit gef^&ngcc i^eid)tigfeit j 
gelingt, fo ge(^t ber 2^urner ^toeiten^, dtjut im <StnU vtmtU ' 
len, me(>reremat auf unb ab, iDobei icbocf) bie Öci)cnfel ben 
@(b»ingel nidj^t berühren burftMi , ber l*etb firf) aber aUerbingö 
au(^ ni(I)t mef)r bid gur oüüigen (»trccfuug ber .^(rmc ergeben i 
brau^tt. gtiHcfraägig ift ed, wenn eine beflimmte 3«<>i »on 
^ieber(^oluugen aufgegeben wirb« ' 
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t) Sai epull^tn, |tt«rfl Im @t&^ nnh bann U» i^t|lfim| (• 
bat m&ttnib be^ Ünffprung^ ein S9etn fprei^t. ^ne gute Ite^ung 
i(l aucbf n>^nn ha$ 93ein auf bte ^auer ioä^ geMtfit »M* 

3) 3)a^ SSorfc^tveben, ali Sortfei^und be($ @prfi$en«* ^oi 
fprd^enbe rM^te S3etn ge^t fo mit aH m^glic^ vorm&rt« fibct 
ba^ jtreni, ober ba^ (in(e üUt ben ii;)a(d, unb wteber jurücf; 
ober |»eitett^, ed def)t aud^ über bie i^inter« (ober 93orberO 
$auf<be weg, mobet ber jlu^enbe ^rm fld^ nur fo lange ^ebt, 

burd)gedangen tfl, unb ge^t eben fo wieber ^urnä; ober 
enblic^ ge^t noc^ weiter ou(^ über bie 95orber« (^)interO 
$auf(be (;erüber in bie urfprünalic^e ^aitiuig |ttrütf, uob htß 
fd^reibt fo 

4) ben Ärei^. Uebrigend ifl Uid^ttv, vom 23orfcf)meben burcö 
einen 5lrm ober »om ganzen Äreiö in ben @tanb aU in ben 
6tü$ gurücf^ugef;en , unb bie Sorberung, im ®Ht^ iiu bleiben, 
wirb begwegen nur an f<^on ©eübtere gemacht. D?ot^wenbig 
gur Sindfü^rung ifl, ba§ fo lange ein 5(rra (td^ l^ebt, um ba« 
^ein burci^^uIaiTen, ber Turner bad gan^e ©ewid^t bti 2t\h$ 
auf ben anbern ^rm gu legen luiffe. I>tt ru^enbe Sug liegt 
wä^tenb beffen am 6c^n)ingel an. 

^\ix<i btefe Vorübungen (^aben wir nun aUe föthit^ 
dungen 

B. gnm erflen unb gweiten ^(uf« unb Slbfi^en* 

5) ^rftef» ^uf« unb älbfi$en mit Anlauf. 

S)er Turner fpringi mitte((l be^ Siniaujf^ in ben 6iü^ , bie 
i^anbe auf beiben ^anfc^en; bie rechte i^anb verläßt biet^inter« 
pauf^e, unb greift auf ben 9MÜ wt, ha$ Hi^U fdüa fcbmebt 
90V .nnb bev Sumer ge^t In bin Sd^iug. SBoti l^icr üu$ ge^t 
er, ism abgufl^en, genau cbenfo »teber gur&ef in ben 6(anb« 
»obci bie ve^tc i^nb, fobolb ha$ tUitt vMn Iber bk S>lnUtt 
pauset lurikcfgigangen ifl, fogfeii^ nnf biefe invftclgrtift« M 
gilt gunaci^fl a(g S^egti, baf man bnr4 biefdben SBewegungm 
nnb fomU anc^ auf berfelben 6eite (biffeitO toieber ahfi^t, wie 
man anfgcfeifm ifl. Wlan tann aber an^ |ociten^ jenfeit^, b* l^* 
auf ber entgegengefe$ten 6eite, abß^en; bann fagt bie re4te 
i^anb bie Vorberpauf{()e , bie (infe legt (icb in bie 6te((e bev 
reiften auf ben @atteiir bad Un(e SBein fprei^t über bie ipinter« 
panff^e ^tthUt, unb bie (infe $anb fagt fogieic^ biefe, fo bag 
ber Surner j|e$t jenfeitd (eicf)t in ben @tül^ unb oon biefem in 
gttfammen^&ngenber a3ewegung in ben @tanb l^ernnUr ge(t 
<Sine (eichte ^bänbernng bitbet 

6) ba^ jweite Sluffi^en. I^ie rechte $anb greift nic^f auf 
ben @attei oor, fonbern lägt bad redete S3ein nur über bie 
$interpaufc^e oorfd^weben , unb greift, wä^renb ber Säumer in 
ben @d^(ug ge^t, wieber in bie i^interpoufc^e* Bum W>^w 
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Itnfe tie ^mttxpan^^t, ha$ tinU 93(in fprd^t miler ber fid^ 
' (ebenben linfm i^dnb bur<bi unb ber Surticv »ie «ot^in 
jctifeft^ ob. !^er Scbrir f!e^t immer ouf ber 6cUe bei m^iiN 
ben ^etn^ unb fagt gur Unterflü^un^ mit ber eftieti i^onb M 
Spanh^ütnU be« fejlflf^enben IHrm^, mit ber anbern ba« Itnie 
be^ ru^enben iBetne«. i07dn (le^t (eid^t, ba§ je forgfaütder b<t 
■ ^lementarbewegnngen be6 hüpfend, ©preii^en« unb 95orfdJn)eben« 

• etn§eüt>t n>erbcn , bcf!o t^effer aud^ ba« SSuf s unb 2lbf[^en fclbfl 
ge^t; auf^ nnrb fldj in ber ^inrocnbunö beim mitfJtcjen d\dUn 
fc^on biefe etnfacfie Hebung an einem Itid^Un unb fd^5nen Sluf« 
unb ^bfl^en bcmä^ren. 

C. i)aöUeberfp ringen beö^ferbeö. 

7) 2)ie 2öenbe mit tMntauf-)- Öanbc greifen fetm 2(ufj 
fpruRg auf beifcc ^Paufcfien, ber S:urner fct)iinn3t flc^ mit geflrecfs 
ten unb c^efd)! offenen ©einen feitrodrt^ auf, fo bag er über ba$ 
Streng, (^)e(ic^t unb S3rufl gegen ben ©c^ioingel geteert, (Ic^ ^o£^ 
^iniiberfc&roingenb jenfeit« in ben @tanb fommt. 5B&$renb beö 
3?ieberfprun9« läßt tie redete ^anb io6 unb bie Unfe greift auf 
bie i^interpaufc^je ^urücf , fo bap er fomtt jenfeitö , ba6 

' ®tMt »ormart«, b. ^. gegen ben ipal^ beö q)ferbeö gerichtet, 
ankommt. ^Bdbrenb er übn bni bff)iinngci ^iniibergef;t, 
ftrecfen flc§ bie 2lrine, unb ber 2cih f)cbf Hc^ in m5gli<1^(l t;ü# 
^em ©c^wunge, fo baß bie Jüge i)bi)u |ct)n)eben af« ber ßeib, 

' «üb fornft, ba aud^ ber Äopf fid) ema« aufricf)tct, baö Äreuf 
^D^t »fcb. ©fr Se&rer fte^t jenfeit« am ipalfe be6 q)ferbeö 

• «Hb faßt mit b«? webten 4>attb ben rechten Oberarm be« a:ur* 
iierl. (9ttt «««geföjrt ge()>rt bie 2Benbe ben fc^önften unb 
jugleid^ atiieeiibbarilen ©prfingen* Senn bei i^r ge^t ber Seib 

' Qt^t btoß i^bir b«i €k^ti)ingel ^inoeg, fonbern er ^ebt ft^^ 
iio4 ibw fjw um bie ganje ^>5f;e ber gefhcclten Slrme. ©ie 
gibt affo ba« Slittei, Aber ein entgegenfle^enbee i^tnbernig burd^ 
einen (eicbten, ^ol^ett tinb fieberen Sd^roung binfiberjofe^en, unb 
mu§ begn^egen fleißig geftbt »erben. INuci) ifl (ie eine »on ben« 
jenigen Sprängen, mt^t an jebem feilen Ki^rper, einer 6d|ranfe, 
einer ^auer, einem 2:ifd^, ge&bt merbeti ttnnen, itnb mlAt flÄ 

' begmegen befouber« and^ für ben 6<^webebattm eignen. 

^^^^^^ aewiffemaften aH einleiieitbe 

3»if^en(lofe, 



•) ©IC erfle unb Ie{(^teUc ^oxm ber SBenbe unb Äc^rc 1)at ber Sur^' 
Si^Ai^^litV^^ Marren lennen gelernt unb eingeübt «nb »enn nun aleiA ber 
SottüfittMgleit wegen bie «efibreibung nucf) bier gegeben werben niu§i fo 
^crircffcn wir bö(b für beibe S5ettegungen unb ibre 9efiltelbttnA auf bin 
»mtn mtu,m fit auf ber er^en etufe »wfpmmen; ^ ^ 
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8) ba« 2Binbeauffi^en. 2öa^wnb mimiid) Ut ^ntntr hUt 
bem 5trcuj fd^n)ebt,";5ffnen (!(^ bie S5eine, unb er ge^t auf ba< 
Kreu| tn ben 9}eitji$ , natürlid^ im @(^(uß , ()erab. ^et htt 
UcBung linfd fommt man e^en fo auf ben J^ald , n>a^renb ein 
fBenbeaufP^en In ben 6atte( ni^t vorfommt 

0) S>U ®tAtf((ie, ein Uc^erfptfnstn 6(l^n7tnge(^ mit auf^i 
itt^tm 2tihtf ttttb bamit it bie ^b^t Ui^ttt ftlemfnte , mtg» 
fid^f! ftarf grätfc^enben SBeinen, nafürfid^ mit SKnlanf. Sie fßdu 

^ ttungen mt 6tnfen finb folgenbe:- 

X)ev Snrner ^ftpft iuttft in ben Sftfi^ nnb ^irAtTd^t (ier tne^ 
reremal, fo jjebiMbi baf bie Seine ben €kbi0inae( ni^t (erft(« 
ren. ©obann nimmt er ba« OrAtfcben o&^renb ht$ VnfTpvfai« 
^tn$ fe(^{l 90r, nnb |war i{l ed gut, baS e^ einigemal nad^ einanbec 
im Sufammen^and 0ef((e^e. !Die S3etne mfiffen taUi fo f;od^ 
a(^ möglich geworfen werben« 3(1 bieg gut eingeübt, fo f;ebt 
f!c^ brttteng ber £etb burc^ ben Anlauf, Slnffprung unb bie 
@c^netttraft ber auf ben ^aufc^en j!emmenben Ittrme fo ^t>ä), 
bag er gr&tf(benb auf ben @c^iDingel |tt fte^en fommt, wobei 
natürttd^ bie i^änbe bie ^aufd^en oerlaffen unb ber £etb f!d^ 

^ aufrti^tet, ®r&tfd^en in ben @tanb; unb enbltd^ oterten^ 

• ge^t er .grä^fd^enb über ben ©dfjwingel binüber unb fommt Jen« 

• feit« im ©taube an, wie immer mit gefd)to|fenen Seinen unb 

• fleiner Äntebeugung auf ben B^ben, bte ®r&tf(^e fetbfl. 

bter tie ©eine ben ©c^wingel nic^t berühren bürfen, fo mug 
' fld^ ber 2cih natMidf) m<t) etwad böber b«ben, at6 beim ©rät« 
' fc^en in ben @tanb. 2)er Sebrer ftebt jenfcitö am Ä)fll<, faßt 
mit ber rechten ^)anb ben flü^enben linfen Oberarm beö Turner« 
unb i)hit ben linfen gebogen »or, um ben ©pringenben nbtbtgen« 
faUd aufzufangen. Sr fann fld) aber flatt beffen bemfelben auc^ 
gerabeju gegenüberfleUen, natürlid) in geböriger Entfernung, unb 
ibn an beiben Oberarmen auffaffen. Sebenfatt^ muß bei biefer 
Uebung bie gehörige ^orflc^t angewenbet, unb fle barf beßwegen 
nie obnc ^ülfe gemacht werben. 
/ 25iefer ©prung ifl eine von ben ^)auptübungen am 25ocf, 
geb&rt aber nur an biefem in bte erfle ©tufe, weil ^ier bte 
^eine um ber ^iir^e be^ ^odi wtUen ni(i)t über benfelben weg, 
' fonbern no<^ an beiben ©etten beffetben oorbetgeben fbnnen. fÜm 
' 6($wingel ge^i^rt er in bie zweite 6tufe, unb tfl nur wegen ber 

S$or6bnngen Unb ber Uetnng am 8ocf bler fc^on angeführt. 
10} Sie Ode, e^enfatf« mit IKnfanf. SBie M tteberfis$en ftber 
- Vf^rb Bei ber vorigen Uebung tux^ Or&tfc^en ber Seine 
! iXm^tüd loirb, fo i^ier bnbnri^, ba0 bie Seine in ber $o(ffle& 
;;,3^v^]fo{^ heraufgezogen werben* dt ungefähr biefefben 
Imifttngeii wie bie (^rAtfcbe. 

• ISA^enb ne^miicb ber Snrner in ben 9tit^ gei^t, mad&t er 

14* 
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' btti 2)op9elf4neUen , ahtt p%$t ben 6(^n)tnge( ntU ben SBemen 
berft^rcti: $ocfen. 3» gi^eiUt @tufe gtcf)t er bte itnie fo 
lod^ gegen bte 93rufl herauf, bag bie 9u|fo^fen (Id^ bid |ur 
i)5be bed ©attetd beben, unb fd^iebt nun bai erjle ((^nfe) Sein 
gmtfc^en beiben flü$enben $änben über ben 6aüe( binüber unb 
n>ieber guräcf : b^^^be ^ocfe; brütend (eben fi(b beibe 93eine 
b^enb auf ben @atte( unb geben n>teber |urücf; otertenö b(eis 
ben ile auf bem @atfe( flehen , bte i^&nbe (äffen lod, unb bet 
3!urner richtet flcb fenPrecbt auf: $ocfe in ben @tanb, autf 
n>el<bct er bann »orroSrt^ abfpringt; unb enbltfb fünften^ gebt 
ber 2:urner b^cfenb über ben @atte( f)inüber, obne if;n ^^u be« 
rübren, bie 5pdnbe flogen ab, unb er fommt — gefirecft — jen« 
feitö im ötanbe an: ^)Dcfe. !Der Sebrer ftebt bei ber b^Iben 
^ocfe bijTcitd auf ber Seite beö bangenben 95eined , bei ber 
|)Dc!e in ben 6tanb unb ber Jjl^ode (elbfl \ta[t\U unb fagt ben 
Turner am Oberarm. 
^)ieber gehört au<^ 

11) ber jtniefprung, inbera man, flaft b^cfenb, fnieenb auf ben 
6atU( gebt, worauf bie ^)änbe lo^fafTen unb ber Oberleib f!d^ 
fltedt. $iud biefer !Oage f(bneüt man (Id^ auf unb fpringt vor« 
n)ärt6 über ben 6d^nnnge( binüber ab. !I)er @prung erf(beint 
f(bn>erer a(d er ifl, unb ti gebort nur einiger ^utb baju, tbn 
baö erflemat magen. *^it !Oebrer (eiflet bie ipülfe entmeber 
u>te bei ber jpocfe, ober er fletft ficb etioaö Dor, unb reicht bem 
6prtngenben gerabe^u bie ^anb, moburcb biefer eber ^um @prung 
ermutbtgt loirb. @tne meitere ^(nmenbung beö ipocfend ifl enbtic^ 

12) ber ^upffprung^) mit Slnlauf. !3)er Surner gebt mit 
9fn(auf bocfenb in ben @tü0, fliKe bobet aber bie Sugfpi^en 
nicbt im\iSi)tvt bcii SIrtisiii «aif bin Sattel, fonbetn in ber i^ocf« 
^ellnng gratf(benb auf beibfn Gelten ber flü^enben %mt auf 
ben €kb»indei onf, ün« bieffv ©teltung fcbUeßt er b»PN^ 



95ei 3a^n bet^t er ^(ffenfprunfl. Dljnc baö SJerbi'enfl be« otien SWef» 
Perö um bie Xurnfpractc , bte er crft neu f(t)Qffcn muptc unb burc^ bte er 
itnfete ^prac^e wa^rbaft bereic^eit bat/ im ©erinafien vcrfennen j|u woUen, 
Imm bocb «fibt in 9mbe (tefleat toerben , baf er Ht ber SßabI ber SBorter 
tiiilt immer gan;i fllfitfUi^ tcar. Sudbriiite« tt>ie SIffenfprung ^ 2)tebdri)rung, 
offenbar mannli(bcr , rtttcrlicter Uebunflen nic^t «jürbifl , bictlet^t au^^ 
Äa^enfprunfl, groftbfprung unb ä^nliite, wenn fte ßleid) be^eicbnenb fein mö« 
flen. ©erabe^tt unfd^icflicb erfiteint aber »3ungfernfpruna", wie er bad j^e^r* 
anfügen genantt bat. So be^tbegen f^on ein anberer «ttfbrntf gegeben «Mtfr 
ivie bei ben te^tern, ober ein be^teit^nenber fo na^e lag, tt>{e ^fipff^rutifl #att 
affenfprunfl , lonnte nicbt entft^Iiefen , lene unpaffenben fieben 

laffen. SRit 9le(bt Ruperte Sojtelt gegen mi<b bariiber: „fBtr Sueben 
nnb Sffeniamien »effen trlilerliib tinb fm bleibe»/ tbte unfere Säter aOe^eit 
»aien, bie babei boi( bie tapferflen nnb fnniellett ber Xentenen biefen.** 
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ben (infen Jug an ben rt6tin herüber auf fcaö Äreii^, fo bag 
ber rec^fc 5{rm ^luifc^en Reiben Slnieen flü$t, wä^renb ber ünU 
nDd() auf ber Sorberpaufd^e (le^t. iJiun ii>crben bie ipdnbe i?ers 
»ec^fcUr b. ^. bfe redete greift auf bte 5BorDerDOuf(^e vor, bte 
linfe auf bie 5?intcrpaufd>e , unb ber Säumer l^tipft, ber rechten 
$anb folgenb, jenfcitö mit Reiben ©einen in ber ^ocffleKung auf 
ben S^ai^ vor, unb »on l^ier weiter »ieber auf ba$ Äreu|, tnbem 
^ et um einen tn ber SÖlittt beö @atte(d gebac^ten $un!t a(6 
SWi'ttefpunft, baö ©ePc^it immer bem 6attd ^uc^cmenbet, ^ernms 
l^üpft. 2)er Sprung fann me^reremai im 3iM^'i^n^^«N"ä fort« 
gefegt roerbeu. — üiü^ S^i)dm unb ©preisen gufammen« 
gefegt tfl 

13) ber iSolffpruug and^ mtt 9(n(auf. Die ünfe ^aiib jlül^t 
auf ber 23orberpauf£{)e unb ha^i baö (5Jen)icf)t beö Seibis, 
ba^ (infe S3ein ^e^t ^ocfenb burc^ ben 6atu(, bod red&te fpreis 

Sfenb hbit bie i)interpauf(^e we^, wobei bie red^^te ipanb uatür* 
iHtafftn mn$, S)a bie linfe {leiten hUibt, fo fommt bet 
Xtttner Mm 9Ileb<rfprttnd fo gu jlef;en, bag er ba^ ©eflc^t oor« 
tpdr(^ gegeti ben i^M be^ 9)fetb€« menbct. 

9}?an fann fie in j^wei ^)auptpart(>ien t^jeifen, in gerabe unb 
in fd)iefe ^inferfprün.qe , b. 6. fDlct)e, tn ircUtieii ber @prntiä in 
ber unmittelbaren dtii^tung ber iiäii^enac^fe beö ©d^mingelö ges 
ttiad^f wirb, gerabe, unb fo(cf)e, bei roefc^en ber ©pringenbe, 
an einer @ette beö Äreu^eö ^infrreifenb, oon ^^ter auö er)l auf 
ba« 9)ferb ge(öngt, fd^iefe, roeg^alb aud^ ber 2(nlauf nid^t genau 
in ber 9fJid)tung jener 9lcf)fe felbfl (tegf, foubem etroad außerhalb 
berfelben, unb fle burd)fd)iuicet, inbem ber 3luffprung^ort berjenis 
gen @eite, nad) luelc^er man jl6 l^inbeipegf, ü\\>a6 entgegengefe^t 
ift. 2)urrf) bie geraben ^interi'pcünge iinit man entiueber in ben 
9f?eitn$ (2lufil^en), ober in bie 64)n)el>e Clßippe), ober in ben 
©tanb anf bem 5)ferbe fommen (Äa^enfprnng), ober gan^ über 
baflfelbe I;inuberge^en (9fiefenfprung). 5lud ben brei erflen Salle« 
ergeben fit^ mieber oerfc^iebene S3ebingungen, baö $ferb gu per^s 
(aifem S>te fcbiefen füf;reti meifl Mog |ttm ^(ufit^en. @ie mer« 
bin ebenfaU^ fämmHid^ auf Uefer @tofe mit ünUnf gemad^t* 

A. SJorfifenn^en. 

Siefe finb and) ijm 
1) baö 5?üpfcn unb @rätfcf)en, t^eif^ mit 33L>r)prung, t^eif^ 
mit 5lulauf, inbem bie i^&nbe ftc^ mit gefd|)(o(Tenen 3^ingern auf 
bem 5treu,^e auflej^en. i)te IBeinc bürfen ben 6ct)iinii^e( nicfei 
berü6rcn, unb baö Äreug beö ©prin^enOen mup be^ive^cn l^o^l, 
ber Kopf aber aufrecht fein, biefen S3orübungeu ergeben 
nun 
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B. bte geraben ipinterYprünge, unb ^war unmitteibat 
%) ha$ 2lufft^en in ben ^Rtitfi^, ^uerfl nur auf ba$ 
5treu|, inbem tie Spanbi auf bte j^tnt(rpanf(^e int Slafgriff, 
b. ^. bte Singer »orau^, greifen, fobann aber, oeitn bie§ eiliges 
übt ifl, au4 in ben 6aüel| mobei jebo(t bie i^tnterpaufc^e »e§> 
genommen »M. Daß be( Smer Immei In ben G^tn^ ge^en 
muß, gitt atti^ (ier, »ic ftler^aupt M üUm aoffl^ev* tbif 
ber n&a^fiu dwHM) 6(ttfe i»irb m4 ble Sorberpttuft^e toeg-. 
aenonmen , nnb ber ®prnng ge(t M anf ben S>ft 
M ^ttmm (üpbeü, in ber S&ngenri^titna be^ 9fcrbe< 9orwUi 
|n franen, fo tti^tn biefe Spriknae an4 2&ngenfptfi«§e. 
6ie iinb bie ftnCeiinng jnm Stiefenfprnng, Utt So« 
i^h^ 9f<tb (ini»egfft$rt Die i^&nbe mitlTtn bain, mie fi^mi 
o(en bemerft »orben, weit auf baö Vferb vorgreifen, nnb menn 
. t$ nic^t gu t)o<lf) \H, am beflen im @attel erß auffegen. U0nU 
gen^ id e^ a(^ (Einleitung an<^ erlaubt, suerd im Streu|, unb 
bann o&brenb te^ J^inftbergeM« tiber bie :^&nge be^ VfcrM 
nod) einmal auf bem ^oU auf^ufe^en. @^ ifl ein f(t)oner nnb 
fü^ner 6prung, »nb muß nebfl ben i^n einlettenben f&mratltc^en 
Hngenfprüngen a(^ $aupfübung forgf&Itig getrieben unb ild$ig 
oieberMl n>erben. 'I^a aber bie gmette 6tufe erfl ben S&ngens 
fprung auf ben SpaU oerlongt, fo gehört ber SRiefenfpning felbff 
auf bie ttittt @tufe, unb roirb (;ier biog um be^ 3ufömraenbang^ 
nnWen öngcfü^rt. 95ei ben Sängenfprüngen fagt ber 5?e(>rer ben 
^infpringcnben am Oberarme auf, beim S^iefenfprun^^e ifl Spuift 
von 3Ji^«i^n n5tHg, n^elcfte »or bem. Äcpfe bed q)ferbed flet^cn, 
bie mit ben Rauben (tc^ faffenben ölrrae ^um 5(uffangen gebogen 
tor^aften, ober aucb be^ ^uffanggurtd ftc^ bebienen; mit ben 
freien Rauben fafTen fle ben Surner am Oberarm. 

Siefe Sangenfprüncje bilben, rcie oben bte (^rdtfc^e a(ö ©eit« 
fprung, eine $auptübung am ©ocf , unb füfjren bei ber Kür^e 
bed ®ccf^ fog(ei(1^ über benfetben (hinüber, ^ie^er gej^ort be|« 
wegen auc^ baö fortgelegte 93ocffpringen, ober 
8) ber ®efe(lf<^aftöfp rung, bei roett^em bie Säumer über eins 
anber fetbfl ^innjegfe^en, unb me(c!)er aii ©emeinübung gugleicft 
ein fe^r belebenbeö ©piet gibt. Die Säumer fleUen fiS) in ber 
CJntfernung oon fo oiet ©d^ritten, afd i^re jetoeilige S:urnfertigs 
Uli ^um einlaufe bebarf, in einer 9?ei^e hinter einanber auf; 
jjeber nimmt eine fejle ©teltung ein, fe^t begioegen ba« ud^tt 
. iBein geflrecft oor bad tinfe, n>äf;renb baö (infe im itnie 
ettuaö biegt, flü^t betbe gejlrecfte ^rme auf bte aneinanber« 
Itegenbe itnte auf, fen(t ben ^oof flar( oorm&rt^, bamit er fo 
, »enig at6 m5gtidj^ einem etwaigen ©toge tu Ueberfpringenben 
. au^gefe^i tfl, unb nnn fpringt ber U$te ber 9(tii)t gratftbenb, 
mir 9luffe$en ber {^&nbe auf bie 6<(u(tem bei }n ftberfpringenben 
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feilgtfe^ten C^ntfetnung felb(l toteber aH SBorberjier anf, ti>ä^« 
tenD immer cer i^tnteriie ben Sprung ouf btefelbe SBeife ibe« 

öinnt, übrtiißiiö nid^t fo lange tracten braudjt, bU fein SJot» 
mann tk ^au^^c 9?eif)e ;;nrücf3cUgt ^at, fonbern nur M er ^ 
mit »praiiögefornmen i)!^ bag fein ©infjofen nnb Suf^^nten« 
flogen mti)t beiDtgen ifl. ©ei geHriger SSorfic^t ijl 
bie Ucbimg gan^ gefa^clo^. ge[;Drt aber aUerbiiigd eine 
^imiid} ^ii\(S)t ®r5pe ber ©pringenDen ba^u, waö, tvenn ftc^ 
auf ^ine ?R\t^i Bcf(|ränft, Hd^ von felbfl ergiebt; fotiüe eö fer? 
«er noH>iüeabig bag jieC)er Turner jid^ fogleidj fefl unb jlc^cc 
in ble regelmäfnge ©fetlung b^,^ebe, bie ©prtti^^enben aber bie 
Uebung turngnedit machen. 2)amU bieg aber gefc^e^e, muf 
ber :i!ei;rer bie gan^e 2inU forttud^^tenb forgf&Utg im äittge (<u 
. ben unb auf ^tn^altung biefer ^Qot^i^t bringen. 

S3ei ben obigen llSngefprüngen fann ber Surner nun abec 
auc^ natt in tcn ©in, blog in tic (^ii)U)ebe fommen, tüorun* 
(er mau ein 9?u^eii beö Äbrpcrö auf ben flü$enben Slrmcn mit 
^Lc^aufg eigenen JpüfUn uub Seinen verfielt, ©in foWJe« 
Sprung I;eigt 

4) hit ^ippe, unb bie Vorübung ba^u i|l ba$ ^eben; UgUiß 
tenbe Uebungen iinb ba^ kippen unb bie ©c^eere, unb bie 
»id^ttgfie Slnimbitng ha$ Hbwippeti* 

$) S>a« ig>eibeti. 3m fRütt^ faffen beibe i^&nbe bie m bem 
Xinrner liegenbe 9auf($e im Utitergriff , b, ^« bie 2)aiimeti nac^ 
i»orti« htt £eib gei^t in beti etfi^ «nb nmi lieben fid^ bie 
j;>jtften mit »oriD&rt^ gejlrecfteti SBeioen landforn fo (oc^ ott 
• m5g(i(^ (ß^mhi) , unb getreu ebetifo to^bec jnrficf , uttb fo 
mel^memal auf iinb niebev, »obei Jeboc^ bie @<|^enM boei ^it^ 
«icbi beri^^fen bftrfeti« 

6) Da^ aBippen. tNttO bem J^eben f<|oltiaett (14 defirecfteit 
^Beine gleid^magtg 9orn)&rt^ anb t&cftp&rtd, unb par fo l^oc^, 
baf fle rücfw&rtö bt^ i^ber ben e^mingeC ergeben unb je« 
ke^mat jufammenf^tadeti« ^ie Uebung n>irb auc^ mit hüpfen« 
ben ^dnben gemad^t, tobem biefe md^renb be^ @(^u)mgeii^ 
gUi^^&nbig auf bem itreu^e oorfpringen. M ^t%M bieg aber, 
afö efioad fc^mieriger, in bie tvSc^f!e ©tufe« 

7) ^te @d^eere. Q^^e beim äSippen bie 93e{ne (itnten gufam« 
menfc^lagen , n^erben (Ic gefreu^t, ber 2ctb ma(^t eine l^refntng, 
flögt mit ben $änben ab nnb fSHt ura^cfet^rt iti teti (Schlug, 

$) !5)aö 2(b!iuppen. 53cim 9?iicf|prun3 (;ebt jl^ bei* S^urnetf 
^od^, nnb iiibem fcte 2irrae fiarf abflogen, ^tijt et' gejlrecft unb 
mit gef(^(D|Tt'iKn Seinen unb ^ef^cbenem Äopfe in fcflanfem 
6d^U)unge n>ieber in ben 5luffprungöürt gurücf, ober oie(md|r ujenn ber 

, C^toung ßatf genug t(li in |iemU4 gv<^$trer ^nt(ernuag oom 
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3n tcn etanb «iif ^em 9fMf enUfd^ gt fangt man, wie o^cii 

9) bag ^ocfmtppen ald SBotbereitnng Hent 3m97ettfli^ auf 
bem itreo^ flü^en bte $(rme mit Unterarttf, bie Süge }ie&en M 
(ocfenb auf baö Jtreuj herauf, fo ba^ bte au^w&rt^de^odencii 
Jtoiee auf Reiben Ofetten ber gwifd^tn i^nen flfil^enben %rme U<^ 
gen, unb nun fcftmingen fte von (icr ttt in ben SkiUel mb 
ebenfo iDteber jutücf auf baö 5treuj. • 

10) ^er ita^enfprung. S^urd^ ben 9(n(<iuf ^eben f!(^ bte Qt* 
grStfc^t l^ocfenben Q3etne von beiben 6eüen beö itreu^eö auf 
balTetbe herauf; wä^renb jie jld^ aber — ror ben aufgefegten 
i^&nben — auffleüen, loffen tiefe loe, unb ber Säumer er^^ebt 
fid) in ben fenfred^ten ©tanb (eö if! eine (Steigerung M ®prun* 
ged auf ben @atte( unb auf ben ^)a(d). 2luö tiefet 6teUung 
nun fäUt er entiueber in ben @cf)Iug, unb ge^t von btefem 
au«, um ba« ?)ferb miebcr gu t>er(affen, burc^ 5(bn)ippen miebet 
gurücf, ober er gti)t aud bem 6tanbe unmittelbar burc^^ ^M* 
frofc^en , 

11) ben ^ti>^<!f)^p v\inQ , r>ottt>M^ über ben 5topf be« q>ferbed 
^inauö, inbem bie $Änbe auf ben Äopf oorfaUen unb ber 2:ur* 
ner nun grStfci()enb oorwärtd abfpringt. 93eim Äa^enfprung 
gibt ber Se^rer bie $ülfe mt gen>öf;nlid^ oon ber beite ^er, 
leim 5(bfrofrf)en fte^t er feitmärfd oor bem Äopfe unb faßt mit 
ber einen ^anb ben Dberam bed Surner^i n>&l;renb er ben an^ 
bem jum Sfuffangen oorbeugt. 

C. !Bie fcbiefeu jpinterfprünge flnb baö ^enbe^ unb 
ite^rauffi^en. 

12) SagflBenbeaufft^en iil im Befentlic^en baffelbe tote oon 
htt 6ette $er. Ibtt Snrner fpringt nAmtid^ ebenfa((g Ui 
6tfi$, üUt ntd^t hinter hin 64>vtnge(, fonbem auf bfe rechte 
0eite beg Stttn^e^, inbem er jn Hefem Ide^ufe gnerfl wie ge« 
i»5^nfi4 mit ibeiben i^nben auf bag itreni auffegt , bann avee 
fogleid^ mit bet fechten i^anb oor unb |ioar etmag auf bie finCt 
Seite l^inftler greift (6eitftt0). SMef fann alg SBorftbung 
ht» weiteten Uebnng ^e^anbelt werben« 8ltt< biefem 6tik$ 
mm f<^mingt er 0$, wie lei bem SenbeanfÜ^en oon ber 
6eite, feitn^art« ^oc^ anf, fo ba$ et mit gefitecften SBeinen übet 
bem eatUi fd^webt, 5ffnet bann biefdicn unb gi^t in ben ddiu 
f{$ berab, aber bag @e{!c^t gegen ben ^nffprnng^ort geteM« 
^ad^ einiger Uebung n^irb bann bag ^(ufft^en unmittelbar oom 
Sinlanfe auä in @inem Qii^mn^t, o^ne tag man im 6tü$ am 
Wt, gemacht. 3fl ba« Siuffl^en auf ba« £reuj gei^5rig einge« 
Übt, fo wirb eo ebenfo m4 i» ben fikittri unb fpAter anf ben 
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■ Spoi^ 9«ma(fet. 95eim ^bftt^eu ge6t man etitiuebcr mit bem red^s 
ten Su§e ivteber gurftcf ^um tUStiU, otet mit HnUn ^in« 
öHr |unt jenfettö Slbfi^eii. 

13) !Öaö Äe^rauffi^en fü^rt cBenfaUö üon ber 6üite (?ec auf 
im ©d^iüingef. 5B5^reiib abtt bei ber uorigen Uebuug b^r Zut» 
«er (Ict) um ben am 6d}iiuii^el anitegenben ((infen) Jug a(d um 

' feine 5lc^fc bre^t, unb fo umgef^^rt in ben 6i^ fommt, cjef^t 
ffitv berfdbe ffuß 9orm&tfd fprei^enb über ben 6c^iDii;gel I;inä • 
iiber, unb ber Turner fommt 9orn>drt^ b(icfeub in ben ^Rtitfi^. 
DJ^an !ann bie Uebung itbrigend au<^ in ^tvei einfad^ere idetoe« 

Jungen i^erfeden. 9?ac^ bem '^luffprung ne$m(id^ l&^t bie rechte 
>anh (o^ unb htt Surner ^ebt |id^ in ben 0uer^$ auf ba$ Kreuj 
«ot be( {lö^enbcn (itifen ig^an^, a^er nnv auf bem (infeii £>lev« 
fd^enfeC mit «omArt^gefebrrem ©efld^te , gleidS^fam not an ^en 
e^v^^ti angete^nt 3)1 bieg eindet^bt, fo ^^t»in^n M niN 
mittelbar opm Slnlauft au^ betbe 93eine ^fftrecft nnb gefc^offen 
tia<l^ i^m (m( auf, Met bim SAtoingel Offnen fle nnb bit 
Znmet fommt in ben SIciKIt ^^f ba< itreu|« iBeibe Uebnngen 
ht^ aBenbe« nnb Ke^ranfR^en oetben, newb ber aa^emeinen 
Xnmregel, natfttK<b an<^ anf bi( anbern 6eite bei 9f^M gl« 
ma^t* 

Bwetti SStnfi. 

^aö Sottfcfereiten aud ber vorigen 6tufe in biefe gweite bc« 
flebt »or^üqlicf) ff^eifö in Grfc^merung, fOeilö in ©tercjerunyj bec 
bi<JOertc]en Uebuiigcu. 9}u't,)rere Sprünge, bic hUt)it mit 5lulauf 
geraact)t iDurben, werben jcnt auö bem 6taube geraad;t, aubece 
führen meiter, neue fommen nur einige r^ov. 

®eitenf»rüngi* 

^rf<?)n) e f u nqen. 
1) 2)ad erfie unb guuite 5(uffi$en, \ 
%) bai SBinbeauffi^en unb bie Ben be, I 
8) bai ®r&tf(^en in ben @tanb, >aud bem @t<tnbe. 

4) bti i^ocfi, ber ig^iipffprung nnb ber 1 
2Bo(ffprung, J 

B. D?eueUebungen. 

5) ^ie ©rätfc^e fommt, mie (Aon oben beraerft worben, er(l 
je^t, unb fomit natnxüd) mit ilnlauf, vor, ebenfo 

ex bai Äe^rauffi^en (ober baö briüe 3lufP^en), baö aJd S^tn« 
. terfprung in bir erjlen ötufe fe^on geübt luutbe, alö €eiten« 
fprung abieifwag fc^mieriger xH, unb bepn>egen je$t erfl, unb gmat 
mit teiottf, gtmadK totrb« 98ä^renb man fl4 in ben @eit{lü^ 
lebt, bnfiin 94 8wfl nnb (^eflc^t oorm&rtö gegen bin ^a\^, 
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ttnb Wht IBelne («^witigen nun gfflrecft mh <;ei'cf)(Dtien fo ^9^, 
bog de üfcer fcer $5^e öe^ 4>alfed flehen, a>Draiif bte linfe öanb 
(oö (5gt, fcie Seine f!(!^ 5ffnen, «nb ber S^urnci in ben tod)(ug 
im Sattet ^erabqe^f, @o roie nuii ohm hU äßenbe bie görU 

^ fefiiing beö ^öeubeaiiffi^end war, fo i(l ^(er 

7) fcie ile()re eine Sortierung beö Äc^rauffi^end. 2)er 5!urnec 
^tt)tt bin Oberleib aufttä^t , bte Beine gefcbloffen unb unter 
einem rechten Wntti oorn>&rt^ geflrecft im Sä^mn^i über b<K 

, $ferb hinüber, unb fommt Jenfette im 6eanbe mit immM€ 

Sttft^rtem (BtMtt an. SBaf^renb M 9}Uberfprnn§$ ne^mft^ 
a$t hit Uah i^anb Me ^aufcbe »tebcv 00 , um {Ic^ eftitti jmtt 
^u geben, itttb bie tt^tt fA0t M. Ibit iiifm fU^t gut i^itlfe 
jenfettf onb fagt bcn Obevami H$ Xiimtti. Ütt SNtiweiibttnil 
ki$ S8(iibefeb»ttii8< fommt (iet tnbUil ti»4 
S) bie !DlftHc* 3)er 2:tiritfr begtntit mit bem SBenbcattfU^en auf 
fM ftttaif uab ge^t nun Mrmtttelfl abermatigin aSenbefibmng^ 
»Ott bft anf ben i^oto nnb fofert um ^en (S(<bwiiige( l^erum roiu 
ber auf bo^ Itreui }urtid, inbem bie i^anbe immer auf beit 
9ani^m angemeffen necbfeln, b. fo, bafj btejenige ib^nb, 
ita(b bereu &titt f^in ber S^mn^ ^mai^t wirb, immer miebet 
auf bie eutfpre<benbe ^ttufi^e vorgreift» 

l^iuterfji^ründe« 

A. 6teigerun en. 

1) T>it Sanken fp rü n ge flei^ern ftc^ biö auf beu fiaCl« 

2) 3>er ÄaBcnfprnni] gebt auf ten @atteL 

3) !l)ie -löippc unrb auf bie ^interpaufd^e mit Unterc^riff, alfa 
!l5anme!i nndf) voru , gcmad^t, tnbem bie ^änbe ^ntv\\ auf bem 
Äreu^ öuffenen unb bönn fo^icic^ auf bie ^anfc^c fpriuj^^n. 

4) ^aö Äel) rauffi^ cn rücft in ben @attel oor, unb ed f^Ueflt 
(l(b nun oud^ bei ben iDiuterfprüngen jet^t 

5) bie Äe^re an, junäc^il aber nur über baö Äreu|. 

6) 2) er ^)upffprung wirb auf btcfec @tufe aucb aU hinter» 
fprung gemacf^t, tnbem bie 33eine beim 5luffptingen fi>9tei(^ mit 
^BeubefÄmung i;ocfenb um bie 2(rme ^erum^e^en unb ber Sur» 
ucr oben fic^ fomtt lieber bem Slufiprungöpcte iuivenbet, pon 
0)0 au6 bann abt^efrofc^t wirb. 

B. 9i e u e Hebungen. 

7) Die (Spreit^e übet baö Äreu^. (^i ift ein Ueberfe^en über 
bad ^ferb mitNifl be< ©preisen« , mie (^rätfd)e unb ^»ocfe mit 
berfelben SSebeutung au^ (^rätrcf)en unb ^ocfen gebiibet ifi. 6ie 
fann in ^mei @tufen gemacht toerben. iber Surner fpringt in^ 
ben &m «ttf bo« itreui, bie S3etne gr&tfd^en gu beiben Seiten 

' hi$ Jlreu^ed, ba# re#te ®ein (preist nun 99tmM$ nnb gebt 
bnrib bie fe<bte $anb, fo bag ber-Snmer in ben 6ettfl( auf 
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bieg eiti^^eittr \o greift bei ber Jortfe^ung ber ©preise bie rechte 
$anb, [obalb fte baö rcct>te San burcftgefaiTen (;at auf bie ipin« 
terpaufrf)e, bie lh\U S}anh lapt ba^ rect)te 58ein cbenfaüö bur(ör 
unb bec Turner (omrat nun im Dticberfprunge mit gefcf)IoiTeuen 
Seititn im 6tanbe an ber Unfen 6eiU bed ^fe^^^^ ön. 2)ec 
iid;rer fielet auf biefer ®titt, unb mit ber redeten $anb 
baö ünU ^^m, mit ber linken aUt ben (tnfen Obevatm be^ 

3e|t t^edinnen aud^ bie Spränge mtt Umbtt^er Sjef» 

8) ^alMtmippeti mif Umbre^en, tobim bir Sttttitv airabe 
oor bm 9tieberfptunde iid^ iimbie(^t 9^o4 »Icbtitcr aber Riib 
bie je^t elntretetibiti 

9) Saua^nfP^ünge tfidwiktt$, bii ivfl(b<tt bie SMl^tttig ^UU^ 
wA^tenb be^ Huffprun^d erfolgt. S)ie ^tU^^tun^ mug bitr^ 
iBorfibungen (oi^ne lUnfauO fotdf&(Hg ein^eiettet »erben. B^t^ 
bo^ Jtr engen« S>ie i^Anbe fe^cn «uf bem Kreug auf, roa^« 
tenb be^ ^nffprinsend abet freuten (i<( bie Seine, tt>ot>ei ber 2eib 
ntb^Iiibd ftarf rec^t^ (ober linf^ ^thtti)t »irb. S>ftnn mitb 
IweiUn^ bad £D^(a|Ten ber einen i^anb unb bo^ bamit oerbun« 
^ene Mü^t S^re^en bed £dbd eingeübt, ^teieni^e i^anb, 
oelcbe fielen bleiben foU, greift fd^on beim ^luffe^en ttm$ i»ei* 
ter auf bad Kreni oor, unb jtoar ertl einen SOIoment, nae^bem 
bie anbere fcbon aufgefegt l^au ^it\t lägt nun (oä unb fc^n^tngt 
fid^ ^uriicf, bie ^eine freuten unb ber Seib bre^t (Ic^ bamit fo 
um, bag 4leß((ft unb Srufl guriicffef;en^ iDäf;mib bte ioölaffenbe 
i^anb auf ber anbern @eite neben ber fte()<nben auf bem itreu^e 
auffegt unb beibe nun ben but(^ ben tHuffprung inbeg gei^obenen 
Seib über baö ^ferb ^urücffc^teben. ^r)l menn bieg !5eb&ri{5 
unb flct)er gef?t, barf ber ©pnin^ aud) mit 3lnlauf gemacht njers 
ben. erforbert aber immer uoUe 6ür(^fa(t pon ©eiten beö 
S;urnerö, unO genaue s^lufftd): unb iDülfe rem ^üe^rec, ttub barf 
be^ioegen nie o^ne btefe 'ilufrt4)t geübt werben. 

•ritte Stufe. 

2Ber bie Uebunijen ber beiben erften ©tufen ffd^er, geroanbt 
unb fc()5n auöjufu^ren im btanbe ifl:, bec ^at fic^, iine man fte^t, 
f^on eine ^iemlic^e S^urnfetiigfeit ermorben. 2Iud) mirb begrcegeu 
bie ?0?ebr^abt nid)t Dtei über biefelben ^inauöfommen, (5in^e(ne merbett 
biefe nic^t einmal gan^ geiuältigen. 5Ser aber (ü mü natürliche 
Äörpergemanbt^eit, \ü viel Jreube au ber ^ac^e unb fo oiele 3eii 
tfat um meiter ge!;eit , bem mitb bie Sortfe^ung nun aUerbing^ 
auc^ lac^t iierben, unb be0n>egen matbfen auf ben nun folgenben 
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jwei ©tufen , voriügHc^ freiti(^ auf b<r vierten , bie 5(nforberungen 
oud) um ein 5Umüd)ti, (oferne ii)t\ii bte biöf;erigen Uefcungen burd^ 
ein u>eiter geflecfteö Qki, ober fcurd^ üerme(>rten Äraftaufiuanb, ben 
jle erforbern, ober aud^ burcö 3"f<i»timenfe^unflen fic^ jleigern, 
t^etU inbem a\i^ neue Uet^ungen Einzutreten. 

A. G^rfd^toerungen. 
1) S)tejemgen Hebungen, iveld^e auf ben ivoti vorlaen @tufen, ttt 
tet etiten mit «niauf , in bet imiiten au^ b<m Stenbe gemalt 
»arbiüi »erben je$t ait< beut 6tü^ gemad^t, unb bie, oe(4e 
üvsf ber oorlgeti ev^ neu c{n(vafeti unb beßn)egen noe^ mit üti« 
lauf gemacht verben bnvften jel^t u>enigflen$ a»^ bem 6tati^e# 
wie bie ite^te itnb ^thtfd)t; mietoo^tbei btr nmi em^rbeneit 
Itttciifertfgfeit (14 Me ®r&ii|in nid^t me^t fo fd^atf ein^atteit 
tafftn, nnb mattier Sumcr je^t au<| biefe Unterm c^enfp Ceidftt 
htm 6tft$ ma^t aU hU etfleren. 
^tnt Uebttttgen. 
Dad 5te(faiifii$en au^ bem St^ erforbert bie iBorfibung 
t) be^ ipurtend. ^amtt namUd^, iv&^renb ber Sttmer 9k int 
@tü(^ befinbet, bie am 6(^n)inge( anliegenben SBeine gttm üaf« 
fd^ivunge in ber 5lef;r(age frei werben, müffcn fie j^upor burdj 
rafd)eö ^in^ie^en bed 5treu^ unb ^^(bfloQen ber Oberfc^enfet, 
fliegt aber ber itniee, fid^ Dom ^^min^ä entfernen» ^ie$ mug, 
»te jebe jBoritbnng, gebbrig wieber^olt unb etngeUrnt n)erbett* 
^nbere Uebungen merben mittetfl 

3) Sortfe^ung getrieben, '^it biefem 2Bort bejeicbnet man bic* 
jenige SSerbinbun.q ron 23eu>egungen , bei luetdjer ber einfache 
©prung ober @ci)n}ung, ben jle oeriangen, mehrere mal nac^ 
einanber unb fo mieber^^otf tvirb, bag bie 33eenb!gung beö erften, 
burcb bie man in ben @ct)iug (im ^eitfl<^) ober in ben @tanb 
fommt, immer gugteic^, natürtid^ mit bem erforbertid^en 2öec§« 
fetn ber ^)Änbe, ber Einfang jum nädt)(len ifl. @o bie vier 
ärten »on 2luffi$en (b. ff, bad erfte unb ijiveite, baö Äe^r« 
unb baö 5Benbeauf(l$en) , unb ber ^>üpffprung, luaö bann 
auf ber vierten @tufe flc^ ^ur »5ortfe$ung« ber baraud abs 
geleiteten Ueberfprünge (ber Äe^re, 2Benbe, $oc(e, ®r&tfc§e 
unb beö 2öolfiprungd) fleigert. 35ad fortgefe^te 2Benbeauf(1^en 
unterfd^eibet fid) oon ber bamit na^e »ermanbten SSJlüf)it babnr^, 
ba§, mad ja immer bei ber 2Benbe burd^aud ber Jaü beim 
Sluffc^iDung bie Seine über bem ^ferb immer wieber ge(lr<c(t 
unb gefd^Iofjen werben. ^)ierber gef;ört aucb 

4) bie ®affe(, foferne biefe nic^td anbered af^ eine fortgefe^te 
(a(be i^Dcfe i|l. @in 95etn ge^t nei^mltd^ bocfenb oormärtd burc^ 

6atte(, nnb fe^rt wieber ^urüct; wäf^renb biefeg 3uritcfge< 
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(eo^ nun ge^tba^ onbere dfctd^ietHg (ocfenb fo bog üe fo 
bet ^ocffleUung auf bem @atte( au etnanber t^orbei de()en, woi 
tenn fortgef«$t iptvb« — ^nbiid^ ge(^5rt btef«ii S^ttitl^unt 

gen nod^ 

ber ®((u)ebewed^fe( ben 4 ^rUn bed ^uffl^enö, inbem 
bad 'I>Drf((n)eben gu jeber ber Dter ^rten xt^t^ unb (tufö fort« 
Qcfe^t iDirb. C^ntroeber geft^ief^t aud bem ©tanbe, fo bag 
man oon btefem aud mit bem einen 93eine i^orfd^roebt, in ben 
©tanb ijurücf fprinflt , unb oon biefem D'^ieberfprung auö fogteic^ 
»ieber in bad 35orfci&n)et>en mit bem anbern Sein übergef;t, ober 
eö 9efd^ic(>t ctenfo au6 bem @tü$. Seim Äef;rauf(l^en gehört 
eine befonbere fieid)ti9feit unb Ö)eii>anbt^ett ber ©eroegung ba^u, 
fo bag eö beßroegen e^er in bie »ierte 6tufe gehört, wo^in e* 
aud^ @ifc(en in ben ^urntafe(n r>ixmUt, atö in bie briUe 6tttfe, 
mi)in i6 r>on ^(nbern gefegt mvb, 

6) !Dte S^re^menbe unb 

7) bie 2)re^fef;re, b. ff, eine 5Benbe unb eine Ste^re, bei meU 
cf)er ber 2tib im D?ieberfprunße eine Sre^ung mod^t unb gd^, 
auö ber anfSn9(ic^)en S^id^tung, welche bei beiben ©prüngen gewöhn« 
lief) »onoSrtd gegen ben S^a\6 bed «pferbed ge^t, umfe(>rt unb 
gegen ben 9?iicfen ju menbet. I)ieg roirb bobur^ b^rbeigefübrt, 
bag ^um D?ieberfprunge nid^t bie geiub^nlic^e ^anb bie ^aufd)e 
fagt, fonbern bie oorau^ge^enbe; meiere wieber guriicf greift, unb 
batlirci ben Surner n5t^igt bie bej^eicbnete !Bre^ung ^u machen. 
6o dnfac^ au(^ bie ^bänberung erfc^etnt, fo erforbert i^re ffc^eri 
tlfit^fii^rung benno((^ fd^on eine geiviffe ©ewanbtbetf. . 

9ln btefe.Uctongfii mit S)ce^ung f(^(tc$en gd^ noc^ einige ai)ni 
04« an, }• fß. 

8) S>ie^oc(e(fi(fi»artg, inbetn bir ünffprung ^ur i^ode smav. 
wit ge»50t)K4 «omArtg gemalt »Urb , ftbiv bem @attel a^et 
bet f ttmer 94 bre|^t unb fo, tiatfirli<b mft bem babnrilft bebitig« 
leti SBerwecbfebi bet i^dtibe, im 9tieberf]»vmig M 9e(l4t gegen 
ben 6attef loenbet. 

9) S)ie ^i>dt in ben 6tü$ vücfUngö unb mit rücfwart^ 
U e b e r f ( a g e n. S)er Surner ge^t burd^ bte gembbnlic^e i^ocfe 
jenfeit« in ben 6tii^ riicfUngö, (egt fid) oon btefem aud mit bem 
^Rü(Stn nUt ben Dattel iuthd, unb (ommt, tnbem git) bie Seine 
über bem itopf lieben, burc^ lUberfd^(agen in ben @tanb* S>U 
i^&nbe tajfen n>&^renb beffelben ^te Hebung mug mit 
befonberer Sorgfalt gemacht werben, unb eg bebarf begwegen 
auc^ anfangt wentgfleng ber i^iilfe 9on 3^<t<n , mtd^t am ^uf« 
fprungöort i^n empfangen unb an ben Unterarmen unb ®^väß^ 
tern fa(fen» 

(Sinf^ermagen gehört audj) nod^ lieber. 

10) S)ie @4eere vono&rtg ang bem <9i$} bie dii^tnng iit 
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ne^mlic^) eine ber c^mbiMl^tn 6(§eere enfgcgengefe^te, ettuö6 
' fc^merere, inNm bie öSnbe ijttitcr bem l?eibc auf ben i^intec« 
paufc^en flel;en , n)äi;renb bie ^eine über ben ipal$ (reu|en. 98eU 

11) bie @d^eere 9orn>&rt^ aud ber ®4t9ele. ü)te Un^e 
^)anb liegt auf ber SJorber«, bie rechte öuf ber i^fnferpaiifc^e, 
ber Turner beflfnbet fld^ iti ber ©darnebe, bie 93eine fc^n>ingea flc^ 
auf, bie ünfe 5)anb lägt ile p tiefem Sebiif fciird^, greift aber 
gtei($ nn'eber ouf , unfc bie ^eine freuten über bem ^aU, aber 
fo, tag ber Turner gar tiic^t in ben @i$ (ommt* 

12) bie ^fJa bei. 2)er Turner ift im 6eitflfi$, ba« rechte 93ein 
fd|^n>ebt vor, ber 2eih brel;t (fd^ nad^ vorn, unb nun gebt jene^ 
Sein gefrümmt iwif^en ben Reiben ^rmen unb bem Dottel, »ie 
burd^ ein ^abtUi)v f;inburd^, »abrenb ba^ finfe fpreijenb träft 
»age^atNnb geflrecft ttacbfolgt, fo ba$ ber Snnicv enbft4 in fteo 
ft«ftfl$, bad ©ejl^t gegen ba« itreuj, tommt S)U 3ti(f)nnng I 
In ben oBen bemetfren nhitbnn^m von 9{oM«f9 mac^t bie 
Uctong fe^r anfd^auUc^. 

A. 6 1 e t ^ e r u ug ber (c^on tn ben früheren @tnfen porge^ 
(ommenen Sprünge. 

1) S)er 9^iefenfprung fül^rt nun gan| ttber ba^ $ferb biniibeiv 
guerfl uo(^ mit |ti>eimaltgem, bann mit einmaligem ^uffe^en; 
' 2) ber S&ngenfprung rüctwötU etnige 6(l^uM^i^^ al^Aul 

ber torigen @tnfe; 
S) ber Staden fprung gel^t auf ben ipalö unb n>irb mit einigen 

treiteren ^ilf'änbeningen gemadf^t, ^ 3?. mit Ueberf (f)f a g en 
»oriv5rrö, Jiu^bei Cie jpänbc neben cinanber auf ben aufs 
gefegt n^erben, baö etne 95ein aber auf bem 5treu,^, baö anbete 
im 6atte( ]ttt)t. (26 bebarf ba^u ber Spülfe von B^^^'i^^^ u^clc^c 
ben Ueberfct)(a(jenben an ben Unterarmen faffeit. £)ber al6 Ke^r« 
• fa^ enfp r !ni(^, tnbem ber Siurner in ber Ke^rlage auf ber (in* 
!en ^eite bed ^Pfcrbe^ burd^ fiarten ^biio0 ber J^&nbe in bie 
?)ocf(!et(ung t)tnauf ge&t« 

4) Die^tppe )i>trb auf ber S3or berpaufd^e jlatt ber 
i5)interpaufc^)e gemad[)t; 

5) baö jle^>rauffi^en auf ben ^)a(ö (latt in ben @atte(} 

6) bie Ke^re über ben @atter {latt über ba5 itreu^; 

7) 2)aö 2Benbeauf f i$en auf ben $a(« jlatt auf ben6atteJ^ 
unb nun ani$) , ai6 jortfe^ung beffelben 

8) bie 2BenC?e felbfl; 

9) tiii bpret^e über ben i^attel jlait über bad ^reu^. 



Digitized by Google 



au 



10) bte $Dcfe mit 9lf»fr of(^en, wohii bu SBcint bocfenb 

it9lf((en ben ^(tmin burc^de^en (^um Untcrf^ieb 9omka$<ii« 
j^rutig) tttib begii^egen fe^r ^od^ gef^oben merbetl mfiffen; auf 
htm KHUi fleUen fle M <^^ff ^hnbt faUen \>üt unb ber 
Znxmt fic&t burd^ Slbfrofc^cn ijom&rt« a^>, ober fobalb bec 
lOetb ^Dcfcnb gn)if(^en ben $&nben in ber €fd^iDebe Hn^t, (affeit 
Hefe lo« , bie ^etne flrecfen fi(( gt&tf^^enb unb ber Sttrner ge(it 
in ben ©d^Iuf in ©attel. 

11) Die ©piüe, ein SSorfc^weben be« rechten Sein« über beti 
6atte( (auf ber näd^flen ©tufe über ben ^aU), auö welchem 
fogleif^ ber 9?ücffd^mung in ben @tanb erfolgt Die ^änbe 
fe$en guerfl auf bad Itreu^ auf, ber Seib (ebt (Id^ bur^ ben 
©prung , bie redete $anb fpringt nun im ©d^njunge auf bie 
$interpaufd^e vor , unb baö rechte 95ein fd^webt über ben ©af« 
tel fo iveit cor, bag ber Seib \\d) babei gegen bad Äreuj be« 
^ferbeö brejt; oon bi«r auö fc()n)in3t er (i(§ roieber auf berfeU 
ben ©eife, auf ber er angefommen, gurücf, unb ber !J?ieber* 
fprung gefc^ief^t in fc^faufem, gehobenem 9?ücffc^amnäe auf ober 
eigentlich nod^ l^inter ben Sluffprung^ort. Sei bem angegebenett 
®ebrau(h ber $&nbe n>irb bie Seioegung auf ber redeten Qtitt 
be« 9)ferbe« gemacht. 

12) Die 6 raube i|l mit ber ©pille oerwanbf, unb gcmiflfer* 
' maßen bie umgefe^rte Semegung berfelbem Der 2tuffprung ge* 

fc^ie^t \m bort auf ber rechten (Seite bed ^ferbe«, unb bie vcd^tt 
$anb greift ebenfatlö oor auf bie ^)interpauf($e. 2öä^renb abec 
bort baö rechte Sein um ben rechten 3(rm DDrfcf)webt, unb ber 
^5rper baburc^ f!(^ jurücf unb bem itreu^e jutoenbet, bleibt bei 
htt e^tanht rechte Sein am ^ferbe Hegen, unb^ba^Unfe 
fd^roingt M ttm ben p^enben regten 9lrm unb bat näftt Stitl, 
wtl^t gleid^fam bte 9(4fe Mlben, fo (erum, tag ber Seib 
»bttige Drebung mad()t, unb oorwärte bKefenb in htn Sleitfl^ in 
6attf( fommt, »obei natitrtiil^ bie Sinfe ebenfada im 6e^n>unge 
mit (entmgel^t, unb auf bie IBorberpaufd^e greift; bie bi^^erige 
Uebttnn l^eigt Ite^ra affinen vflcfmartt ober C^vanben« 
anff i^en. Bon l^r ant nun wfiber^oU fi4 biefelbe 9mtf 
ftung nod^ einniai auf ben tinb oon biefem aut gnm Hb« 
^en wenigflent §ttr i^&tfte nod;^ einmal , inbem bat Ünfe Sein 
jnm SBenbeabn^en über bie Borberpaufc^e (erüberfpret^t. ^an 
' Mnnte bie ^e^roube begmegen att<b ein fortgefe^tet 6d(rattben« 
aufn^en nennen. Die fAmmtlic^en Semegongen müffen natftr» 
lii^ fo raf4 <^^^ m&g(id^ ^tntereinanber gemad^t werben« Sie 
Benennung €<^ranbe iii fc^r be|ei<|^nenb* 
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2Iuf,Mefer ©fufe jeiijt flc^ nun bie ®eivanbtf;eit iinb @id)er« 
f;eit lüie bie Äraft unb Sludbauer Der mei(l u^enigeren fo mit t>ou 
aerücftcn Zutmv in einer ^Wenge »on if)t\H gefleigerUn, t^eild 
»ietfad^ ^ufaramengefc^ten 5tunfl= unb ©cfeaujlücfen. Sie einfad&eti 
6priinge ne^mticf) iverben je^t i(>eild fogat o^ne 2luffe$en ber 
i^anbe (luie ©rätfd^c unb afJiefenfprung) , tjeild röcfa>arW au«* 
geführt; t^eifd mit fd^n>ierigem Ueberfc^Iagen »erBunben, t^et(« tit 
anflrengenben j^Sortfe^ungen^ 9or(|ctiommen , t^txU tntlU^ hUhtn 
M au$ i^neti bte mannigfac^flen, nur burt^ bit UUntinht hmM 
ertDor^ene ZntnUttigUit idä^t au^ftt^r^aten fQtxUnhm^tn unb Hn« 
»etibunden, unb fo ergUbt bmn eine perbA(tni0m&Sid fef>t 
große 3a^( von Uebunflen btefer Stufe , n)e(c^e flcb no^ anfe^nlic^ 
»ermebten ließe, wie benn jeber £ebm eine« gr5ßeren Sntnp(a$e$ 
atul^ iDtrKicb bie Crfabrung ma^t, bat feine befferen Surner iminet 
fäbüt fo^e C^pmbinaHonen ^nben. 9Benn üM^tn$ 6 b n* 
eitbeirUebnngen f<b<^n üt$ attdemetne Sorberang vorau^ges 
e0t worben {{I, fo mn0 fle f^ter no^ befonber« bringenb wiebev» 
bo(t »erben, ^txt menn fotd^e gurammengefe^te Uebongen mit 
rec^t elafltfcbem 6<bn>ttnge unb fd^&ner ipaltung an^gefu^rt merben, 
^aben fle iftren ootten ^ttti), unb faUen and) aH ©c^auflücfe an« 
|ene()m in'^ ^(uge, wä^renb bie ungefc^tac^te 5lraft, burc^ welche 
UMtt^e berfeiben iramer(>tn aud^ no4 aii«fiib(bar (inb, einen unan^ 
genehmen dinbmd ma^U 

iBorerfl ftnb e« eine ^n^ar>( (eid^terer S3erbinbungen , wefd^e 
auf biefer @tufe (eine @^iDiertg(eit mebr, »o^( aber bnrd^ bie 
(äle»anblffeit unb Seic^tigfeit ber ^eioegnng, bie Re erforbetn, f<(5n 
werben unb oiel ^n^iebenbed b<^ben; unb gn>ar vor aUem 
1) S>er itreig, wie er oben fc^on auf ber crßen @tufe angeben» 
Ut iDurbe, nur natitrüc^ je$t mit erfcf^wetenben iSebingungen, 
alfo namentltd^ in ununterbrochenem ©d^tounge au^gefü^rt. 
erfl ber Spaihtttii, inbem ^in fötin entmeber burc^ ben ®at< 
Ui ^ocft unb fprei^enb, oom 5Irm burf^getafTen, lieber gurürf« 
gc(^t, ober uragel^e()rt fprei^enb burd[) bcn 2lrm t>orf(J)rüebt unb 
bur(^ ben @attel ^urücf^ocfr. ©obann ber gan^e Äreid, wel« 
d)en abermaU @in ^ein tbeild aud bem ©ettfliil^; t^eilö au« 
bem 9?eit|l$, unb ^loar porioartd ober riictwärtö in m5gs 
Ii(^fl flüf^figem ©c^munge , unb alfo mit rafc^em 5!)urd^laflren M 
©eineö burc^ bie ^änbe ring^ ^erum fprei^enb befd^reibt, wo* 
bur4^ benn je nac^ ben obigen 23eflimmungen („©eitflü^« ober 
yySttitfil^,*^ »oonoärtö<' ober j»rüc(n)ärld^), met^rere Usbungen ent« 
fleben« 
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2) SBtrb tiefer itrei^ eintge niat fottgefe^t, unb f(^(te#t mU SU^u 
' aufjl^en, fo ^eigt er $ejcen fprung. Ober enbltc^, 

3) aH 'Bopptittf^tt, mit beiben S3etnen über ben $q(^ unb in 
Einern 8(f)n>unge üb^r ba^ jCreu^ ^urücf; mtfin bena aa(( ge« 
wiffermagen 

4) bie 3)oppe(n)enbe über baö itreuj unb über ben ^ai6 

Svüd geregnet »erben !ann. @uie &^n(i(lj^e n>eüere IQerbtnbung 
ferner 

5) ba^ 9? ab, ein ^otfd^meben in IBerbinbung mit ben m\ä^xo 
benen Srten be^ Sluffi^en^ aH ffaibt^, ober mit SBenbete^re, 
^odt, SBoffTpntng u. f« to* aU gangem 9?ab. 

Ifti biefe (daliegen fl<( weitere Sufammenfe^nngen an, 
§) bit ite^toesibe mib bit !Bltnbtfe^re, inerfi Ite^rt btt 
ito ben !^aU , moränf ber Itbrper te bfc Sümb^evegung ftleci 
gebt, mib ebenfo ^uerfl SBenbe bl$ Mer bo^ itretti tmb bmm 
Itebre. Setner 

9) ber gewttnbetielte|rf|>¥itttg. SBeiibiMiimitg itnb S)rel^ung 
mie oben bei bev 9tebel, «bet m weitem 9o¥tfe|nng, wib ißw 
fp, baS ba« re<bte ISein bann ^oefenb bi»ib Ckrttef, bn< 
linfe f|>ref|ettb ftber ben i^alg abgebt 

8) ^ag Ubtmerf, itebrbeivegong ftber ben i^oig, wobei iler 
bie Hnfe t^anb gmifcben ben SMnen auf ber S[)Drberpaufd^e wie« 
ber auffegt, fo bag bet Sumer Jenfeitö in bie @<bn)ebe rücf(ing< 
fommt; nun gebt bag redete S3ein rücfm&rtg ftber bag itreu|, 
bag (tn!e tftdw&rtg über ben i^ol^, nnb e^ wirb mit ber Jte^re 
übet bog jtreuj gef^IofTetr* 

9) 2)ie Stute. IDurcb ben 2Benbef(bn>ung über bag itreuj ge(t 
man jenfettg in ben @ett|l$, vdn ba mit berafetben @4)n)ung 
wieber über bag Jtreu| gurücf, unb bann burd^ ben jtebrfcbn>ttttg 
in ben ©atte( (^albe Stute), ober mitte((l ber Äcbre über 
ben $alg ab (gauje Jinte). 3)ie bloß begonnene anf&ngticbe 
iBewegung , t^on ber man taid) in eine anbere entgegengefe^te 
übergebt, gab ben tarnen Stnte. 

3u tiefen ^Berbinbungen ^ommt nun nod^ bie fc^on in ber 
vorigen ©tufe bezeichnete 

10) Sortfel^ung ber SBenbe, Jtebre, $ocfe, ®ratf(be unb beg 
SBoIffprungg ; Sortfei^ungen, toe((be ni(S)t nur ote(e Sertigfeii 
unb ®en>anbtr;ett erforbern, fonbern au(b burd^ bie hamit oer« 
bunbene Sinfhengung eine tüd^tige 3(ugbauer oertangen« 

®eiui(ferraaßen neu tritt je$t ein: 

11) bie SDBage, ein fc^bneg 6cbw>«bef!ficf, bei werc^em ber fieib 
gefhecft unb in n>agre<bter Sage (»o^er ber 9?ame) at^ ben 
üü^enben IMrmen fo tu^t, baß er auf einem ober beiben ttntec 

' bie i^üften gefegten eUbogen aufliegt. I>it leid^tere ^rt ifl bie 
ottf beiben ^rmen, unb tiefe abermals auf betben ^aufc^en auf« 
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^efc^t, bie Baumen tiac^ innen %tUf)tt, nnb in btt 2anQtnti^s 
tung 9)ferbel. 6c^jiugi:ei: mtb (ie, metui bu Körper quec 
über bci$ 9fetb I^erüberliegt, ober menn ^toar betbe IJiime fiü^en, 
ober Beibe auf berfelben 5)aufc6e (bte 2)aumen nad) i)orn), oDec 
tntiid), wenn nur ^rm flü^t. 2)te Untere unb fct^tvtertgfle 
SBage n?irb baburc^ eingelette^ bag betbe Slrme auf betben $au« 
fi^en ben £eib in bie ^age brinnen, biefer aber fi(^ nnn auf 
einen etn^tgen ürm legt , lo&^reat Ut MHtt (Ht Dorfle^inbt) 
f{4 i^ebt, unb iwf OU^tnittg bi< iMcii^gttti^M M e^infalU 
toagree^t oorflretft 9$ ifl eine Mtne, a^cr attevbing^ etvo^ 
fc^mere Uibung. %ii btefcv i^aftong tenn man on<| in tie 
SBage auf anbirn Um fibergeMf SBagciDec^fer, 
9tK ei fann »on aitg ba« fBcnbeauffi^enouf bm i^aU 
gfmadftt, Dbtv mit Jtt^rc übev btn obir a»4 mit Itc» 
l^erf^Ug aligiftaiigeii »irbeti. Sit Mcfen SBageti ober eigent* 
Ii4^ €k|ii>eb4lü((eti geftbrt auc^ no4^ ber SBratenmenberi jbet 
weitem ber l^urner otif ben auf einer $auf(^i flti|enben ^rmeii 
in btt &ä)mU tft, bie S3eine gratfd^enb unb magerest geflrecft, 
ttnb nun in biefer ©c^ivebe fic^ um feine eigene ^((|fe im Streife 
(erumbrebt, n>obei bie p^nbt ni^t nur in t)erfc^iebenem ®nfft 
lUegeiif ber burd^ bie 9{i(^ttttig ber !I)iefnmg beflimmt wirb, fon« 
bern je tiact biefer 9?icbtung mä^renb beö Dre^en^ natMiä^ atx^ 
toed^fetn. ^ine giemlicb fdftwierige ^d)mtU, bie bei biefer &u 
legenOeit geiibt wirb, ifl bie 6 webe auf eiltet i£»anb* 
(5nb(ic!? f(f>(tfgen einige fc^roierige ©prunke: 

12) bic (^ratfci)e rücfwärtö. 'Bie oben fcfton bei ben ©prün« 
geil tücftiart^ im ^Ugemeinen Pirtongte ^QQ^^^t, mu^ ^iit bt* 
fonberö an^wenbet werben. 

;I3) Jrcifprünge, b. ©prünge über baö ^ferb, we(c6e o^^ne 

• ©ebraud) ber ^>änbe ouögefübrt werben. flftfjt babei, wie 
beim Sretiprui^ über bie ©c^nur, nur ^in 95e{n nb, unb ba< 
anbete er(>ebt flc^ geflrecft, weg^ölb auc^ tn ber gcfiDrigen ©utfer« 
nung t>Dra ?^ferbe aufgefprungcn werben muß. 3ii^t|^ geben bie 
i£)&nbe no(^ einige i;)a(fe, b. ^. wenn ber Korpei fd^on über bem 
^ferbe fc^webt, fe^en fit auf bic q)au|cben unb geben einen 
flarfen 51b(log. Sit« fSinUHun^ tann man auf biefe Steife auc^ 
blog in ben ©d&luf? in @atte( gel>en, wobei bie ^dnbe ebenfatt^ 
iL>al;reitb bcö in ©cbtufge&enö auffetzen ^ unb bann erfl ben 
ganzen ©prung üben, ©reifen bie $änbc gar uiff)t auf, unb wirb 
a(fo ber ©prung über ba6 ^Pferb gan| of)ne 'iluffe^en berfelben 
gemacht, fp (eißt er Sreifprung burcf) ben &atttU 93et 
biefen famtt((i(^en Steifprüngen miiffen ^wet ^enfeitdßel^enbe 
bnv<^ forgf&lttged ^luffangen i^üife geben. 

14).^e9 SPbtenfprung, ein Uebetf<^(ag iiber ben ©attet. 2)te 

• i^Anbe fe^en auf Mbcn 9>aufd^en auf, nnb aU Boritbung i^ebt 
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fiä) htv 2tih t^dvohvti ffo<i) f;tnauf, mä^r^nb bu 9(rme fld^ 
fittdtn, 3(1 bieg eingeübt, fo »trb ber Uel^erfc^Iag felbfl au^ 
geführt, ^uerfl mit gebogenen unb nad^^er mit ge^redten 9(rraetT. 
. Sur Jö>ii(fe flehen Swei jenfeitö, unb faffen ben UeberWlagen« 
^en mit ber einen i^anb am ^anbgeleni, mit bet onbern am 
Oberarm* S)a§ ber 6prung felbfl mit attm&^Itgem ^ufjleigen 
WBib Mtt SSorfic^t geftlt «ob au^gefii^rt »erben muf, barf 
tarn bmertf »ttbem 

^interfi^ründe« 

Um ^iet mit teil SAngeiifprfttigeti ato beti »{^tiflfleit {it 
^tgimitti, f» tritt nun 

1) ber Sreirtefenf|»tnng ein» ^. ber 9?ierenfprung ol^ne 
&thtanä) ber i^&nbe, |u roelc^em auc^ mt oben ^in Suß oli« 
fl5gt. ifl einer ber (((roerflen Sprünge, »efc^er begtoegen 
(ingdf^tttc^ feiner e^mHtdgUÜ tt^tlid^ htn e<I^Ui0 ber hinter« 
fprünge bttbet. 

S) ^er ita^enrief enfprung, bei mld^m ber Turner in ber 
Ita^enfprunglage; aber mit Stuffe^en. ber ^&nbe, über ba^ gan|< 
q)ferb lüegge^t. 6obann 

3) ber d^iefenfprung unb.bie ©preise räctw&rt^* Qu 
tiefen gehört ouc^ 

4) ber Kai^enbrebfprung, ein ita^enfprung, n)ä^renb beffen 
z ber Ifurner (i<^ brebt , unb in ben @atte( entmeber in ben (Staub 

ober in ben ©cbluß (ommt. @benfo werben am pajfenbflen 
einige ^rten Ueberfct)tagen^ ^ie^erge^ogen, unb ^wav guerfl 

5) ber ^obUnriefenfprung, ein Ucberfc^Iagen über bie gan^e 
S&nge beö ^ferbc^ megr ba^ fc^roierigfle unter aUen. !Die i^&nbe 
fleüen fic^ im (Battti auf, bie 9(rme f^recfen flc^ n>&brtnb U$ 
Ueberfd^Iagend fo oiel n>ie möglich, bamit ber itopf ntttt aufs 
fielet; unb ber Turner gelangt mit gr&tfd^enben deinen in ben 
ditiifit), n>obei er fiä) nur forgfättig (^üten muß, mit bem 9{ücfen 
ni<bt auf bie ^aufd^en aufjufd(^(agen , loeß^alb beiJer ifl, biefe 
berau^june^men. 9>orilc^t unb $ü(fe u)ie beim Sobtenfprung. 
^a überhaupt bie Ueberf^i&ge mel^r nur itunfl« unb Sc^auflücfe 
finb, unb nic^t in übrebe fleUen tagt, bag »ett e^er, M 
M irgenb dnet anbem Uebung, Q)efabr bamit yerbuobeti febi 
fann, fo bürfen (!e nur ben (denmnbtellen nnb (Belibtefien ge« 
flattf t, nnb ikberbieß bnr^^n^ nor mit grofer $Bor94t nnb immer 
mit ber erforbMicben i^ülfe nn^gefü^rt werben. . CHne in bem 
Sor^erge^enben, gen>ifferma0en entgoltene Uetnng ifl . . 

6) ha$ itoi>f » nnb no^ mebr bai ^anbfleben« Sie i^nbe 
fleben nnf ber ij^interpanfd^e, beim erflen fle^t ber Kopf im 
6atte(| beim 3urü(fge(en barantf ^eben i^n bie M fteectenben 

. Slrme empor nnb (((netten ben itbrper rncfm&rt« ob. 

15« 
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§in a^ntid^er Uebafd^las ifl 

7) ber S^&renfprund. C^t gc^t au« btm 2&nj|enfiMniiig te 
ben @atte( ^oor, bte $&tibe flü^en, hm I>ammm wm, auf 
bie ^orberpaufd^e, otib nun whh bcr Uf(ctrf(^(a0 mft gel^ogentii 
SIttiKn fdt»arte am ^Iff M Vferbe« i^era^ temac^t , m hn 
Zwtntt in Ua 6fanb (omnt S)fr Se^m ontirilft^t mit bec 
titien $anb bo« Jtreni bei Uilerfc^ladenben , tntt bir aobem 
faßt er, mie deu>5^nlt(^ fdnm Obtrorm* 

!Reb€n bftfen einfa^en j^anpIMungcn laff^n M fum» mit M 
Un 6eitenfpvftn0en, au^ nod^ eine {iemliibe $(n|a^( S^erbinbongeii 
»oml^mfn , »ef^e ikbrigen« |nm Z^M nm ein s<emß<b^ fei^ttt 
finb, ato bie obigen einten eptftnge, nnb m|tt(|liHire nnr 9<« 
tpanbt^eit erforbetn* 

8) SBenbebewegung unb itrei«. In bag 3Benbeauf(!$en »ttb 
in nnmiUelbarer ^ofge ber itret^ »Dtwäre« mU einem 93 ein, 
bae t>Dn beiben fH^^enben ttrmen bntd^aeiaffen wirb, angei^&ng(> 

e!>enfo 

g) Jte^rbewegnnd nnb Itreig. Ser Itteig (ftif»&ftg an bog 

5tef;rauf|!i^en angewandt. 

10) @pil(e auf Sorberpaufc^e, ouf Ut vorigen ©hife fc^on ans 
gegeben. 2)te ^änbe fc^en guerll auf ba« itreu| auf i nnb {pm» 

gen tann auf bie fcetben ^pauf($en üter. 

11) (Spille nnb Äretö, mit bemfefben Einfang, an »eld^en jlcj 
bann fccr Ärei^ teö redeten ©eine« über ben '•Panfc^en nnb 5lef)rs 
anfjT^en anfc^liegt. ^benfo wirb nun, wie tei ben ©etfenfprün« 
gen, an bie ©piUe nad^ bem 9?ücff(^)i>nnge be^ ©piUbein^ bie 
Stifte, SBenbe, ?)ocfe, ber ^Bofffprung, bie Äe&re unb Äef>r» 
auf(l$en, unb enbUc^ bie Doppelteste an9ef(f)(ofren; waö bie 
„?:urntafe(n« ai$ ©pHtrab mft Äei^re u. f. ». be^eid^nen. 
^Aüd) fönnen o^ne uoratiöge^enbe @piUe 

12) bte jte^re unb 5te()r auf f i^en, 5tef)re unb 2Benbe> 
aufftften, nnb bie ©oppelfe^re i^erbunben i^erben, fo bag 
fit titi\ia\i$ o^ne ba|mtf((^en tretenben D^iebeciprung au^gefü^rt 
»erben. 

13) ^re^ioenbe unb ^tti)ti^tt wie Ui ben ^eitenfpr&ngen 
ber brüten ©tufe. 

14) 2)ie 6c^^ raube mit in ben ^interfprfingen berfelben ®tnfe, 
afcer mit berfelben SSewegung auf b erfetten ©eite »ieber gurödt, 
Surücf fc^rauBen; ober auf fccr anbern ©eite^iuüd, nad^bera 
beib« 95eine über ben $alg ^lecü&er gegangen finb, Schraube 
itm bag $ferb. Ober n>trb enbUd^ an bad 6<^raubenauf« 
fi^en ein Stab mit Stel^re, SBenbe, $ocfe angef^angt. 

€g Bnntin twn nocb perfc^iebene weitere Uraft« unb itnnfb 
flftcfe angefi^^rt werben, wie biefe namentitd^ gegenwärtig 9on 
mapd^en anigeaeiilneten Snmem ber Diannertamveretne immer 



Digitized by Google 



- mu aufgefunbett unb mxttt tntwidtU merben. ^Uetn mtMifei{$ 
bebürfen turnet , ivelc^e etnmat auf biefer @tufe flel^en, (einer fdts 
fc^reibun^ me^r, benn fie erftnben felbß, unb unfere StnUttung ifl 
bt^m^tn au(^ nid^t für ile d<f<^i^i<^<n * anbetot^eiU muß btefe^ 
S^an^n^ an bir i^m deflecfteii ifufdabe fefl^attin; ba« Surnett 
attdcmein, itnb }tit Slatiimalfad^e machen, unb ba|u ge^drt 
tool^f bie Wlbwid ®c»atibt(et^ |tt SRanot^baft tmb SDtotttie^» 
tüd^tt^fett, aber ni^t |u ititnfHiftcrem (aUe ed »febiieb» ffo 
$fltc^t, nmgefe^v^ att«^ bUr m aUem j>af(l^eti iia<b ^nnfU 
^üden ofeberbolt warnen, tmb fie blof M eine natiMkbe 
tinb freimifliae Snd^be grbfierer twm^^^idü^tüt gn b^(ra(|ten# 
»0 de bann (bre »olle S3erei(lii|ttng iinben« 



^ t(l fcbott oben von ben 

ipecbtf1>rüngen, 

pber ben Sprüngen mit ^ülfe nur deiner $anb, a(d befonber^ praf$ 
tifd^en Uebungen, bie fRtbe gemefen, unb n^ir raülTen ^ier nocb 
einmol auf ffe jurücfforaraen, unb if;re Uebung befonberö erapfe^« 
len. @ie werben am beflen in bie 9?ei^e ber biö^erigen eingefc^o* 
ben, unb ge^5ren bann um ber größeren ®4n)ierig(eit ii>iUen be« 
uit6 in bie britte unb »ierte 6tufe. ®ie (önnen aber an<5) 
aU befonbere ^Ibt^eiluitg ^ufammengejleUt merben. 6ie »erben 
gemb^nlid), wie bie Jreifprünge, mit ölbfprung nur ©ineö Juge* 
gemad)t, unb bei ben €ieitenfprüngen , iDie {id) bem Springen« 
ben aber beinahe t>on fe(b|l ergibt, mit etioaö f^r&gem Waufe* 
fittb etn>a folgenbe: 

€feitetifl»rfintfe* 

2)aö er(le 5luffi^en mit 2(uffe^en ber tinfen $anb, unb, ba 
baö redete ^ein auf|!$en muß, SlbflDgen bed ünfen Sugeö; an$ 
biefem aud^ bie ^enbe mit Ueberf(bn)ung beiber 93eine. 

5tebvauffi$en, mit ber redeten i^anb auf bie ^interpaufcbe unb 
SIbfloß be^ linfen Sußed, unb au^ ir;r abermals bie Rt^tu 
Cbenfo 

ber aBo(ff|»rttna nnb bie S^odt, tnit berfelben {^anbßettttngi 
aber 8(bfiofen be« regten Suße«. 

QitttetrflmriUiae* 

Jtebranfft^en (Uitt, mit Abflogen ht$ tt^ttn Suße« nnb Hnf» 
fe^eti ber linfen i^anb auf bo^ Itreuj. Cbenfo bie JCebre« 

SBenbeanffi^en linM, mit Slbßoflen beffelben Sußed, aber 8(tt^ 
fe^en ber regten i^nb, fo ba0 atfo ba^ linfe »ein attfil^t. 
fbenfo toieber bie fBenbe» 
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Die ©preise unb bet ^upffprung» htiht ImH mU Slfb« 
^ett bed red)ten Sußeö unb Sluffel^en ber teerten i^^anb, unb bee 
ita^enfpruna mit ^uffe^en ber (infen i^anb. 



d^nblfd^ (äffen ild^ tnan^e Ue^ungen fo |ttfamtiieti(ieaen, bag 
fie an bemfelben @d^ii>tnge( von |wei ober gar von brei Turnern 
Pi|(et(^ au^efür;rt »erben (5nnen, n)o(et bann natürttd^ jeber fein 
eigene^ ®t\>kt, ber eine affo ba^ itreuj, ber anbere ben ipa(^, unb 
Bet breien, ber britte ben @at(el einnimmt. 6ie ^aben für geübte 
Turner, benn natürüd^ nur t^on folcf)en (inb fle audfü^rbar, alö 
eine 3trt 2Bettfampf piel 2Ingief)enbeö , erforbern babei große ©e^ 
nauiflfeit unb Sorgfalt, bamit (le traraer 9(eict)ieiti9, mit ungejlSr« 
Um Sortgange unb o^ue irgenb ein Bufamraenjlogen, verlaufen, unb 
finb a(fo au<& baburc^ erapfe^tung^mert^ , unb enbUc^ bilben fle 
i^bnt Q^aufiudi für ^urnfefie u. f. u>* 

2)aö 2Benbe* unb ba« Äef;raufn^en , 2Benbe, Äe^re, ^odt, 
aud) mit 9?ücfn)Srtöüberfd^(agen; ^ßölffprung , Slobtenfprung unb 
grdfprung , i^üpffprung mit S^ücfmdrtöabgrätfd^en ober fortgefe^f, 
unb Äa^cnfprung, fo bog immer biefelbe Hebung auf Äreuj unb 
$atö gleid)jeitig a«ögcfüf>rt u^'rb, nur natürlich in ber ber beiber« 
fettigen Sage entfprec^enben 9^ic()tung , b. menn auf bera SpaU 
linH, jugteif^ auf bera Äreu^ recfttö u. f. ra. 2lu(^ fann auf ber 
einen Seite Sißenbe, auf ber anbern gleichzeitig 5te(>re gemacht 
»erben, ^nblic^ (ann ber eine Züvmt über ben anbern hinweg 
abgef;en, ©. ber eine mad)t auf ben Äe^rauffl^cn , ber 
onbere ben ita^enfprung in ben (BatUi, unb bann mit iSodfprung 
über ben erjlen ^inmeg, u. f. »• 

^reif^vünge. 

S^erjenige 3:urner, »etd^er ffd^ in ber ^itU, im ©attef, beftns 
Ut, tfl babei nur auf wenige Hebungen befd^rönft, ba er fid) ^mi« 
fd&en jwei anbern belegen muß; e6 flnb alfo btog einige '^iwä)* 
g&nge über ben ©attel, ne^raüc^ bie ^ocfe, ber Sieb^fprung 
unb ber 2:Dbtenfprung, m5g(id^. 2(uf ^)ald unb itreu^ »erben 
baneben QUid^^titi^ betrieben je bie i&ocfe, bad Äe^raufH^en , bie 
Stebre, bie 2Benbe (ober aud^ mie oben Äebre unb 28enbe gteic^« 
fettig), ber 2öolffprung, ber Jreifprung (@eite 226), ber Zohtm 
fprttngi unb enblidji ber ^a^enfprung mit ätbgr&tfc^en. 
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®ad Mimme». 

„©teilen, ^a^t®ntmntH, auf feften ©tufen Db<t 

ftufent^ertrctenben Unterlagen mtftel|l bec 5üge , unb ti)tii$ mit, 
' t^et(6 D^ne ^(nwenbung ber $änbe in bie $5^e emporarbeiten; 
itlimmen ober klettern bagegen, M o^ne Stufen, btoß mittelfl 
Umfc^^r&nfung be« ©egenflanbe« burc^ bie Äraft ber 3irme, $Änbe unb 
S3eine an U)m hinauf ober auc^ an i^m magrec^t fortarbeiten. äBer^ 
^en biefe beiben ^5rter im engern ©inne genommen, mie fle mi^ 
ittt^in »orfommen, fo oerjle^t man unter Ältmmen ein öinauf« 
gießen beö itörper^ burd) bie f;ängenben ^änbe allein, unter K(et« 
tern bitrd^ $anbe unb S$üge iugteic^, wobei bie ipänbe ite(eti# 
bie güge flcft (Irecfenb flü^en.« 

^iefe Uebung be^ 5t(ettern^ unb itiimmend ifl eine im Sebett 
oft mfommenbe , für geii^tlTe ^eft^äfte unb 93eruf^arten beinahe 
unentbehrliche, in manchen ©efa^ren ^dc^fl md)ti^t, unb fomit 
bur^ baö S3ebi)tfnig gebotene. S^re Sintet^ung in bie 
Turnübungen bot (fd^ alfo gen)ifrerma6en oon felbfl an* S)a 
(ie aber befonber^ bie olbercn ®Iifbn fe^r in Slnfprud^ nimmt ittib 
fiMt, fo ifl (te nt^m i^rer omnittfiftaren Sntocnbung im tthm 
an^ dto C^rganjiung btr ®eh<, Sauf« nnb ©pringübungeu oon Ibi» 
fonbem fbrmcttct SBId^ttgteit» Sabei (at enbli^ no4 Ue 
loiitere SBebentnng, ba§ ni^t Mo0 bie itraft nnb 9(a|K|itat ber 
fDln^Niatnv ftbt, fonbem an<( ha$ 9lenienf|^fiem |n fitt« 
f en geeignet {ft 2)a^ Smi^ombeitett nnb iiefonber« boi Semeb 
(en auf ^o^tn freiflebenben @»egen(IAnben mit freiem. Uml^f nnb 
i^erabblicfen ifl nef^mticb ba^ |lcf)erfle Gegenmittel gegen 6<6n>ins 
bei, ber immer eine Sotge oon ^eroenfc^mäc^e ijl; unb |n>ar fft^t 
ha$ Klettern um fo Heueret ^u biefem Siete, M $5herf(immen 
nur mit mad^fenber üT^u^tetfrafti alfo nur adm&^itg mbgtid^ 
ifl, nnb fomit ta^ 3(uge 3<it genug f^at, fi^ auf ben immer ^5« 
^eren ©tanbpunften, bie eö nur flufenweife unb langfam errei^t, 
an ben freien üuöbücf \\x gewöl^nen, unb bie 9?eroen gegen ben 
©(^minbel flSrfen. äÖie iiMc^tig aber biefe SSenva^rung gegen 
©4)vinbe( in oieten gälten bed Sebent »erben !ann, bebarf (einer 
9?ac§n)eifung , foroie bie !J?en>enfeflig(eit, burdj metc^e jene bebingt 
n>irb , iiber^aupt eine treff(tc^e 3ugabe |ur ^anne^titc^tigfät 
ifl/ ^umat in unferem obnebieß fo neroenfc^mad^en @efd)te4te. 

6cbon barau^ ergibt (id^ bemnacb bie formelle unb materielle 
SBic^tigfeit biefer Uebungen ^inl&ngHc^. Slttein fie baben in ber 
®efd^i(^te ber tnrnfunfl no(b eine weitere unb eigent^iimlic^e S3e» 
beutung gewonnen. @ie finb nftmlic^ ber ^(u^gang^punft, au^ 
»eld^em ffcb ^er atlm&^Ugen Stu^biibnng bee %utmn6 no^ eine 



Digitized by Google 



gaii^e 9{et^e neuer unb ^mi^tmaitn wteber felftfljl&nbider , ahtt 
|6^fl fru^tbarer unb umfangreid^et Uebttnaeti cntiiiMtU (at. 9^ 
f nb bieg bie je$t fo MUtUu mih fo wid^ügen Uel^tttigen am 9ttä 
mh fdatttn, am B^wthtttd, btt Ctrecf fdS^autel im^ 
hm 5t(fi^f4»tndet ober Stuiibfattf« 

3tt fctr jiOpmnafKf^ mifer« (ButimiK^ fommt nwt bof Nut 
i» fdaeii if^cti Üiifftnden wt. StUfiti mit MeTem nfkin üMii^m 
tmüb, mU tm tt in ridftfigem Safte bie tio4 &it0er0 einfMle 
IbitiMiibmig 9?ecM al5 Sotfibung fht ha$ itlettern H» 
tiü$te, mt wi^ bie gaoie »eiiere (Bntwidiun^ uub Slu^bilbung 
Otter biefer UeBungen bereite angebahnt. S)enn ber etfle ®e« 
banfe einer C^tftnbtmg tfl befanntitcb immer ber roi^ti^^t, aber 
öucj ber fcl)n)iericj(le, ©d^on in feinem mit »S^^n^ S^urnfunfl« 
gtetcbieittgen „Zmnhuä^t'' fü^rt aud^ ©utömut^^ bae 9ieee a(« 
lefonbere^ Uebung^der&t^e auf unb gibt eine Sa^I f(t)on etn>a^ 
mel^r oudgebitbeier Uebungen baoon an. Sabn erfanb ben fdan 
ttn, mipthnglii^ ^mi^ftxma^tn nur ein ^opptlttd, mit neuen 
Uebungen l^tn^u, unb nun n)urben tiefe betben neuen Ziftiit btt 
Zntntnn^ in ber Sa^n^^ifeUn'fd^en eiS^uit rafcf^ unb mit bifonbc» 
ttt SBorliebe audgebtlbet. 

3)aö 9?ecf »erroüflänbigfe (Eiia^ mit bem ^riangct, au< 
iDetd^em {!cb bann nv^ meiter ba^ @d(yn)eberec(| bie ©Uect» 
flaute 1 nnb ber 9?unb(auf entimcfeUen. 

95ei biefen fämmtücben Uebungen ifl »on einer unmittefba« 
ren unb beflimmten Slnmenbung in ben uerfc^iebenen 2lufgaben unb 
S^&ttd(eifen bed täglichen 2tbiu6f mte bieg beim £aufeu, (5pvin^ 
gen, ÄUtUrn fo naje liegt, nur wenig bie 9?ebe; um fo grbget 
ijl ibr allgemeiner, ober Jönnte man fagen, i^t formeller ©influg 
auf (orperlid)e ^lu^bilbung iäber^aupt, befonberö auf @tär(ung unb 
^lafli^tt&t ber 'SSln^tniatüt, unb ^mar fon>o$l ber ^rme, aii, m$ 
ttocb n>id^ttger i{!, ber S3rufl, auf Erweiterung bed S3ruf!faflen^, 
baburc^ auf @rb5^ung ber 9{efpiraliondt^Stigfeit, ^ef5rbetuug unb 
S^eglung be^ iBlutumlauf^ , m$ befanntlid^ eine ^auptbebingung 
ber ©efunbbeit ifl, unb @i(berung oor (^ngbriifiigfeit unb ^er« 
friimmungen, ftber^aupt auf 2ti^ti^Uitf @en>anbtbeit unb ©id^erbeit 

itbrper^ in allen feinen Bewegungen, unb fomit auf bie i^er» 
^ ilettitns einer i^errfcbaft Uer benfellen ^u ieglic^er ^ienilleifiung. 
CKe fptelen begmegen in ber ®pmnaf^ nngefäbr biefelbe 9(ottei 
mfe bie daffifi^en 6pra<^en im böberen ^d^nlnnterricbte, b. ^. ibr 
SBertb ifl t>or|uge»eife ein formetter« <Sben barin aber nnn, bag 
fle nidftt irgenb eine j^elHmmte praftif^e Xnfgalbe |n liefen Iftaben, 
ttnb mit biefer S&fnng bann abgef^loffen Ünb, liegt i(re (efoa^e 
nid^t jtt erfitbpfenbe ^ntmidlttngifa^idfci^ |u immer neuen S>arf 
flellungen unb Hunflflitcfeni liegt, mbebte i(b fagen, eine ^rt fftnü» 
Mfe^er grei^eit, immer 9^ette< itt geftolten« S>teg, foivie M 
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tUtH^t SBo^KgefaUen an efnet fo(<^(ti WlCLtim^faUl^Uit unb Uit^Ci 
Mtibenfteit ber ^a^(^ unb itibttc^ ber Umflanb, ba| Pe dne SRenge 
von @4<^uflüc!en barbteten, bei melden bie Itraft tinb ©efd^idUc^« 
feit be^ !(urnerd fo red^t auffaUenb |u i^age tritt unb bte ^n* 
erfennnng unb ben ©etfatt ber 3Mf«|ö««r ermtrBt, bieg fc^eint e^ 
l^auptfäc^lic^ fein, tüai bte 9?ec(s unb ©arrenüfcun^en t^et ber 
Sugenb fo MuU gemacht i^at, bog jie ntdt)t feiten mit iDal;rer 
^infeiHgteit imb hmai)t ?(u0fd|)Ue6(i(^feit getrieben unb — jur 
©(^)au gctracjcn, anbere aber, g. bie fd)5ncn unb praWfct) fo 
njtd)tigen Sertiafetten bed ^aufenö unb ©prtngenö, baö männliche 
9?ingeu u. f. m. förmtic^ barüber gurücfgefleüt unb oerf&umt it^Dr* 
ben flnb. 93or biefer ^^eritrung glaube id) and^ (?ier uMebert)Dlt 
n>ornen gu mtifTen , unb i^n^ar iat bic Sa^e mef^rete gUi^ U^it* 
|tdun()6mertr;e 6etfen. 

ä)?aii f)at nc^mlic^ ber 3of>n*fd^en 6(l^u(e neuerbing^ ben SBotwurf 
geraa^t* bajl jlc ben Oberleib gar ja fe^r öuf Äoften ber unteren 
©lieber tiümdU unb au^bilbe, unb bag bief? nf(^t nur ,,fc^tö|>pe 
23cine uub ungefc^Iad^te ©eflöUen, fonbern aud) 6Lf)ii>öc^e fceö Uns 
terletbö* erzeuge. Unb ee ifl etmaö ^a(jreö taran. 2)enn nn'e 
fann bei jener Q^infeittgfett ber Uebungen »on tarmDnifcf)er 2dd)i 
tigteit, Äraft unb (Slafu^ität be^ ganzen £eibed bie Diebe fein, mU 
e^e mit^i^t verlangt mirb unb meiere |ug(etd^ fo fc^onifl? ^o» 
l^er foUen bit a3etne jene 6c^netlfraft unb ^u^bauer gewinnen, 
»efel^e {tim fortgefe^ten Saufe unent^eOrtic^ finb, wenn de fo vmi$ 
geübt werben? SBenn wfv und taran erinnern i wie l^od^ Ui ben 
^tit^fü bie jtnnit be< fliic^ttgen Sanfe^ aneb fm Kriege (lanb, 
wU ber erfie i&elb ber (omerif^en <Sefange« ütl^itt, i»on i^r ben 
Seinamen M 8?enneri nt^t, wie praftif4 nnb poetifc^ ^ugletit 
itn4 an ben amerüanifcben 3nbianerjlAmnien i^re beinahe fabeb 
lafte (Si^nettid^eit erfd^int, wie fe^r nin0 nni bann erfl bie Clin» 
fetttgfeit anffatfen, in welche wir in befhr Meinung burc^ unfer 
Uebermag oon 9?ecf $ unb SBarrenübnngen gerat^en ^nb» Unb wir 
(inb in ber Z^t ni^i bieg einfetttg, fonbern ant( nnprafttfcb ge« 
n?orbin« S>entt wir fbnnen nic^t fAngnen, bog ^tn ^f)di jener 
Uebungen, ror aUem bte Letten, nur gar gu fe^r ben (^^atattit 
ber bloßen ilunfiilitcfe ^aben , unb ntd^t einmal mt^r männttc^et 
unb rttter(i(ber itunflfiücte, fonbern baß ^e nnwillfiibtlid^ an 6etlt&nf 
^ereten erinnern, unb bei benjentgen, meiere jtd^ bartn (gefallen, offen« 
bar ben richtigen ^aagflab fitr wabre 2:arngefd^tc{it(b(ett unb ^urn« 
t&d)tigfeit gani oerröcfen. ^aö f)at ber gefunbe ©Hcf unferS 
&iiUmütH bereite oor $0 ^a^ren gefe(>en. 2)enn in feinem 
»^urnbiic^«, affo (Ic^er |U einer 3^'^ M^ftid unb ^i^arren betna^jc 
nod^ in i(>rer iljnbf^eit n?aren, fagt er: „"I^iefe Sf^ecfiibnniien taj^n 
ficb febr oermanntc]fa(dgen, unb bie 3ugcnb ifl barin fo erftnbes 
vif<&# bag man et^er barauf bebac^t nej^men muß, it^r ^(^raoUn 
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Jtt ff^en; Um UUit mfiiUt moti UM in hk MnHf iH €Mb 
^mnttfti.« idiftnUH mirb thtn mit beit faiim g^tTaimteii SBcb 
Im ein iva^rer Unfud getrieben. SBatf tourben bie OHe^tti Ut 
onUtta äBfft, tvelc^e in bet defunben 9?atfirli(bftit t^rer ü^ebeni« 
VtiMaislStid/ n>te in t^rem ^0(t)g(i>tfbeten 6tnne für 64&nl^ctt im« 
mit nt^ unübertroffene SWufler itnb, gefaßt l)aten, »enn |!e bte 
t^ebentung^Iofen utib ^um ^(>et( fogat unf(b&nen Ruit 9, förnd^« ttnb 
SBurjeliDeUen , beten bu^enbfad^e 2Bteberr;D(und «tU Xxiump^ M 
iptrt^httnen ^\U, fe^en bekommen hätten? 

(Bi foramt aber nod^ ein anberer mic^tiger Urajlanb babci jut 
B\>ta<t)t, 3n ber erden @«bHff, meiere bte bil^er jiemlt(j^ unbe* 
fannte fcf)rrebtfd)g (53i)mnaflif ron Sing bef un^ etnfn^rt »Irb 
mit befonberenr Grnftc auf ben bi6f;er nid^t genug beQd)teten ^in« 
jlug aufmerfföra gcinad)t, metd^en manche ^urnberi>e9ungcn auf bie 
C^tregung be^ 6exuallebeu^ äußern fönnen. ü)ag alle biejcuigen 
?>a(tun(jen (Ircnge »ermfeben werben müflfen , burc^ welche bebenfs 
Ud)t Srittionen tn biefer ©e^ie^ung unmittelbar erzeugt wer* 
ben f^unten, »erftebt flct of^iie bieG' t?Dn fe(b(l, wenn r$ gletc^ 
^urnk^rbücber anfübren fonnte, lueic^e bi^Hn mit einer beinahe 
unbegreffHcften ^Icbttofigfcit »erfahren. IMttein e< »erben bort andfy 
biejenigen S3eiDegungen lieber gered^net, mt\d)t i^tiU 9?eibunaen 
unb 2)rucf ber @cben!e( oeruriarf)en, tf)ei(ö in repetirenben Um* 
bre(>ungen befielen. 5>ie pbi)(!o!Dgif(be q)rüfung biefer ©ad^e rauf 
id) ?0?5nnetn oom gac{)c iibcrlaflen , bocb fönn icb ratd^ auf 
tai Urt^eit eined ebenfo benfenben unb qtUi}vUn aU erfa(;rnen 
Mv^U^f ber ^urnfreunb tfl, berufen, ber allerbiugö a^igibt, ba§ ein$ 
)e(ne SBetten, 03* bte ^aud^meUe, in biefer i^infid^t etn>ad S3e« 
Untii^t^ iaUn, fo n»tf et {«Kit uid}t bie einfad^en Umfc^iDÜnge, 
iDo(( aber i^tf SBtebet^ofmiden , b. bie SBetten, in anbetet fdu 
liebung fftt ungeeignet, ja für nacb^^etlid ^9iU, weit fit Ht^ beti 
jfetfgefe^ten B^mnn^ M Stopfet einen gu großen itnb fftt mand^c 
Drganifaiionen fogat gef&^rüd^eti Slnbtang bt$ fdtntt$ gegen ben 
itopf erzeugen fbnnen. 

flBit »erben begmigen an tü^tiget ISutnfettigfeii tii^t^ 9et« 
lieten, fbt fc^bne (Binfn^i)tit unb Sbenmaag unferet Ueittiigen abtv 
gciDinnen, unb nicbt uner^ebltcbe 93eforgni{fe befeitigen, »enti mit 
gtt)ar bte einfad^en tlmfc^toünge beibehalten, f!e aber me^t ti»t ni€ 
SSetooUfiänbigtmg bet tbnen jje »otait^gel^enben Uebungen betracf)^ 
len, unb beßw^in nnt ein untergeotbnetig ®e»id^t auf ffe 
legen, unb f&rarotfi(be Seden, fofeme barunter fortgelegte Um« 
f<|iiDange «erfianben »erben, aü$ p^i^fioipgifc^en nnb Aft^etif^iü 



*> „^le ©omnafiif na^ bem ©pfleme be^ f(tmebif(ten ©n^mnafiaic^ett, 
^. Sing, batgeMt »Ott KotMite* UI> Sbfcbnitt, bie ^eitgpmna^if. tOerlbt 
1847« et^x^Ht. 
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©rünben ein für aUtmai ^ttU geben. Deflo me^t ahn mögen 
bann, itatt tiefer in bie üugen faUenben, unb, genau genommen, 
bD# nid^t einmal fd^mierigen itttn(lfltt(fe# bte unf(^einbaren aber 
mifhengenbfren ntib n>t(l)ttgeren Uelbungin bt$ ipangen^ auf bU 
Samt, hi$ i^angeln^, bee Sie^Himmeni, ftai^mUm^ ittib SCnmtnii 
ttM ttnh A^nlic^e vecl^t tii<bHg unb crnfiHd^ getvkbm wetrben. 

2>a8 übrigen« mit all bem Si^^etiaen nor ttnfettigfeif 
itnb hm UebemaCi 99?0«ibengt, bem großen f»meUtn SBett^ ber 
SIecf « itttb tBatrenftiittigett «bc? tii(|t eer aetingfle Q^intrag getM 
i»iybeti fo((, n>erbe m^t erfl «»erR(9em oftrfen. ^ann au<( bie 
9len angefi^^tte ^emerfung, bafi jle 90r3Ug^n)eife einen b(og fors 
mctt bi(benben ^infKug i^aben , fanit natüvli^ tii<^^ unbefibv&nft 
gemeint fein. 

3n ntonc^^en SBorfatten be« Sebent nc^mftcj, in feiner »om^üibens 
fi^en entbunbenen frtfc^en unbpraftifc()en Zi^hii^teit, bei m{<btt Dienfle 
be« Seibeö oertattgt merben, oor ^Uem bei @efcf)aften unb $ii(fe« 
ieiflungen atter ^tt, bei ben fidj^ t&g(i<^ wieberbolenben f feineren 
nnb größeren UnföWen unb ©efabren, tei einem SaUe ober ©turje, 
bei S^ner« uttb 2Ba(fer<no<b » if^ i^^" einer an^^iiffttfagcns 
ben ^üic^tigfeit; bnf? ber !t&rper auf jebcm, auct) bem fleiinlen 
Unterf^üt^ing^pnntU in iin6cquemileii unb befcbwerlicfjflen iJage 
Ui^t uub fltter unb o^ne ©c^rcinbet (le(?en, gu (l^en cber jn 
^^ängen , im D?otf;faüe bfog nn't (5inem 5lrme ober ßincr i?anb| 
ober aticf) nur mit bem Jtniegelenfe Jlc^ fefl^u^atten , leidet unb 
(fd^er je ouö biefer l^age (!(fi ergeben , unb öuf^!if(^n>i'n(5en ober 
^^erabpifaffen , übcrt;aupt jebe crforber(i(1)ß ÖejDegung oor^iuie^men 
im 6tanbe fei. Unb biefe ®en>anbt()eit unb 6t(ber^ett geroät;ren 
V9t öUem 5(nbern bie 9?ecf* unb ©arrenübungen. 

'Olad) bem DBic^en ei^aüen nur nun untir ber gemeinfömen 5Uifs 
f(brift, „bad Klimmen", bte iinc nad) ber unprüng(icf)en '^liu 
tage unfered ®uWmut(;ö beibehalten , eine gan^e 9?ei&e fclbiljlän* 
btger Uebungen, unb ^n>ar bie Uet^ungen 

am fierf, 

am ^Sarren, 

am ©c^ioeberecf , 

an ber ®trecff<öaufe(, 
■ am 9?unb(auf , unb erfl na(^ biefen atten 
- ' bag «eifern feib(l* 
SIefe fAmmtiid^n Uebnngen, mie tbeifweifer Vttgna^we bcg 
itiettern^i Mentiun bag (Bemeinfd^aftlic^e, bag bie Unterfirti^ungg« 
f!&4e beg Jt5rperg bei i^mn b(o^ in einer ober |wet Stangen be« 
fk^t, aitf i»el<^en biefer bie mannigfaIHgfteii Sagen einne^mefi mh 
bie 9erf4iebenartigilett iBewegnngen »ome^men fann« 

'Diefe tagen fnb eninieber ber i^ang ober ber ®tii^. ^ie 
erfle Ifk hU Mm 9td oorberrMmbe, bie le|tere bie J^anpHage 
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lita Sdrren , fo baß fi^ in tiefer i5e|ii^ttnfl bh Mtin tlctan« 

iien am 9?ecf unb IBarren aen>tfferniagen erd&njen. S>ev j>an§ 
»Uber !aon J^ang in ten J^anben mit ge(lrecften ober aufm 
Belogenen Wsmm, ober in ben ^übodeiti ober in btn Knie« 
aeUnfen, ober an 9(rmeii unb deinen lugletd^ fein. ^Ul^n(t# 
ifl ed beim @tu0. (Sine $aupiform beffelben ifl aud^ l^ttr ber 
@i$, aU ^ett unb @ett(!^. 3n biefen fAmmtlul^n Sagiti ül Ut 
Mbtpn |unä(bfl a(^ ruf;enb an^unelS^men. 

Um nun aber f^eiW vom SSoben (bem 6eanbc) auö in bic» 
felben ^ii fielangen , ibeii^ auö einer in bie anbere itber^ttgelftcity 
ti)iii6 entlief) auö if;nen Ji>{ebcr auf bcn 93ofcen |UYÜdgugef;en, wer» 
ben an (Ict) idjon aiut> 35 e it^ c <i un gen erforbert, welche aber t)on 
biefer ©eüe angefe^en nur alö «)}?ittet jnm 3ti?ecfe jn betröd^* 
ten fmb, ^ine gleite 5lrt »on SBeiuegungen ba^egen |lnb gewiffer? 
maßen eeli>ft^n>ecf, b« 1^« fie foUen an unb für H Uebungta 
bienen. 

Mt biefe SSeroegungen fonnen nun, wie bieg fc^on bei ben 
Uthüxtcitn am ©rf?»i>ingel hmtxU mtben ifl, entmeber bur<^ bie 
a)?uefeifraft ber babei in ^f^ät^feit gefegten ©detife atfein ^eroor* 
gebraut, ober aber fann biefe aJiuurelfraft nocf^ burdf^ «Bei^ieftung 
bei ec^merfraft beö MtpM, b. f;. nad^ einem befannten (^e|e$e 
ber q>^i)(tf, burd() ben ©c^mung, mUerfiü^t »erben. 

2)urd) ba6 Untere entfielt eine eigene klaffe oon SSeioegungen, 
bie ©d^iDÜnge, n>e(($e übrigenö nad^ bem Obigen t^eiJ* bloge 
Uebergangifd^müngejinb (2tuffct)mung oom ©oben, 2ibfd^a)nng 
gurörf emf ben 23oben unb »erfci^iebene ^itmünge beim Ueberge^en 
9on einer Sage in bie anbm), U)im felbilftan bi^c 6d)münge, 
»D^in »efottber« bie Uiberf(bräge unb Umfc^)irün,qc beim diid unb 

biefen entfpredjettbin »oöen beim ©arren geboren. 

8lu« bem Umflanbe, ba0 bie burcb ©c^wung unterßii^te i&e^ 
wegunden mciü feister finb, ai$ bie burc^ bie bloj^e Wluitfitvaft 
auggef Karten, wol^in bog lttufiier;en; ba$ 6temmen, bog 
9(ieber(afrett, SCnmunben u« f/ip. ge^5ren, ergibt ffcb fitr ben Hu« 
terri«t bie KefleK, t|eiU ba0 auf Jeber ein^elnett etnft ber Sekret 
manche oon ben erperen 9or ben (enteren 9i>nie(men lafTen mnf, 
»enn biefe (enteren ^leiH^ — aU bie meifl einfad^ereti — In ben 
|»n(eitttngen gen>&^nlic^ oorangefieKt merben, t^U baff biefelbe 
Uebung auf »erfd^iebenen 6tufen vorfommen , a(er auf ber Ui4« 
ieren @tufe mil €i<^»nng (loie beim e^mfn^a mit Stilattf), 
auf ber fcbmereren or;ne benfeibem 

2Ba< nun btc Siiiorbnung ber einjeineti Uebnngen auf ben 
»erf(f)iebenen @mfen betrifft, fo mürbe |«ar bie eben be^eicbnete 
9?ucf|td)t ouf btc SeOanbrung ber Uebungen (entmeber burd^ bloj« 
^uöfelfraff ober mittelfl ©(^mnng^) einen nidjt unintere (Tanten 
^int^eUung^grunb bargeboten babem fonote i(m Jebe^ auf 
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ten ^n>et erflen ©tufeu ntd^t ibenü^en, it>ei( iö) bie Uebmidett dU(( 
^icr, tvte Beim @d^n>ingen, mbgltd^fl in berjenigen Sufeinanberfotge 
gtt d^b^n fuc^te, tvte ficf) in ber ^(nmenbung eine ou^ ber anbern 
tntwidtit t>abi\t($) marb juglei«^ eine anbere 3im)rbnimg tebingt 
unb bie ©ntppirung f;at allerbingd an \lthtt^(t)tü<S:)Uit einiger* 
maßen verloren, bie Slnorbnung fdjeint mir aber fiir Se^^rer unb 
&d)hUt bo(^ praftifc^er fein. ?luf ben oberen 6tufen u>ar bieg 
fliegt mef^r nöt^ig, unb bort (onnte bann bie obige @int^ei(ung 
verfuc^t m erben. 

^inftc^tltd) ber metbobifd^en 93e^anb(ung ber nun fotgenben 
Uebungen mag an^ iitt abermals unb recbt bringenb auf bti 
S8i(^ttgf eit btt elementaren Uebungen aufmerffam ge« 
ma<^t vmiHn. 6ie (!iib, loie A^ratt, hU OrunMage unb Oebin« 
gung oKee (id^eren Sottfcf)n(te , unb wer Me etnfa^flen (Srunb» 
ftbnngen ni<!^t forgfalttg , fi^tt anb f(b5n mn^en gelernt iat, tut 
mag barauf re(^nen, baß er bei ben fd^mtertgeren gangen btetben, 
ober de wentgflen^ nie mit . ber redeten Seid^tigfeit unb Sid^er^eit 
•bnr((Sufii&rett im 6tanbe fein wirb* 9$ mnf begwegen aU fRtgA 
HeCten, bei ben Q^emcntarftbun^en fo lange Men |tt Metben, W 
bie Sttcner fle mit ber ootten 6ie(er^eit nnb namenHic^ and^ €k|^bn« 
l^eit ber Bewegungen in i^rer Gewalt (aben. 

Stande Uebungen, unb }war eben 9or|ng$wetfe bie eitifa<|eren, 
taffen fld^ am 9te(f unb 93arren von ganzen ober wenigflend von 
balben Stiegen gemetnfd^aftlid^ treiben. (S$ f^at bieg ^nmal 
für bad jüngere ^(ter, in welcbem eben biefe Uebungen vorfommen. 
eben fo otel ^nregenbe^ unb f6e(ebenbed , t6 auf (Srbaltunt 
eineö geregeUen ©ange^, überbaupt ber Orbnung unb 3uc^t vor» 
t^ei(baft einwirkt* @ie mfiffen bann nalurltd^, wie bie 93p r« 
Übungen, nacb bem Safte, unb beßwegen am beflen nad^ furjen 
©efe^Uwörtern, „Sin^, 3'»ei*< n, f. ». betrieben u>erben. 6d ba^ 
fangen unb 6tii^en, unb im ^ang unb 6tii$ bad Spreizen, 
©rätft^en unb 2öippen. gerner ba* 5(nmunben, bad 3i«bfHmmen, 
hat $anbe(n u. a. m. IDer 2ef;rer finbet übrigenö bie fid^ baju 
eignenben Uebungen (eic^t felbfl berauö; bög eö aber fo bebanbelt 
werbe, barauf müflTen u)ir einen grogen 2Bertt> tegen, unb jeber 
Se^rer wirb flc^ oon ber Btotdmä^igUit ber @a(be ba(b felbfl 
flber^engen. 



:Dad 9fecf, Jig. 14, eine auf iiuei 9)fei(ern rujenbe ivag« 
redete eitauge, bie ^att genug tfl, ni^t nur bae einfache, fonbern 
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m4 ^ ^ Uf>t flavfcii Almmü Nbnttinb ix^tt •#» 

S>U pfeifet nftfien $tm 6 Sott im üuabrat flarf fifai i titi^ 
»erben, ttm ttdß fejl |u (ie^en, S— 4 Suf in ben IBoben eingü 

graben, i^at man feilest IBoten, fo ifl genug, ivenn (ie mit 
Ruinen etngefeiit unb bie @rbe feilgeflampft wirb. 9ei &cinb» 
boben mftfTen innerhalb ber @rbe no4 €ltif<bepfetlet ongebra^t 
»erben, um bei flarfen Umfd^toiind^n d^^en @4)n>anfen ju fd^ü^en* 

I>ie 9^ed» ober Üuerflange ifl eine runbe, m5g(ic!)fl afllofe, 
glattt 6tange von ^ä^em Spti^e, am bellen t>on Si<bten^D(| , fiic 
jüngere Slörner 2, für ältere 2*/, 3oU ftarf. Um m5gU(l)fle @is 
(gerbest d^d^" bad Serbrec^en unb bie baburc^ f^erbetgcfübrte @ts 
fabr |u gemfibren, muß (!e bie ^robe beilegen, baß fle bem ®tß 
mä)U von 3—4 Turnern; bie {Ic^ gleicb^eitig baran bangen, wibtu 
flebt, obne frarf)en. 93ei tiefer 2)icfe barf fle l^5(^(leng 7 5«8 
Sänge ^aben, rt>a6 bai gewöbniid^e unb baö paiTenbfle ^aaß tfl. 
SlUein ju ben fo roicbtigen ©emeinübungen im Rängen jc. bebarf 
man einer @tange r>on bopptUtv unb breifad^er £änge (ipangelrecf). 
Um nun ba^u bie gebörige ^ragfraft b^^ben, barf fle nimmet 
runb, fonbern muß b^^^r ali breit fein, b. b» f^e muß eine S?bi)t 
von etma 5 3oU unb an ber untern @eite eine breite von 3 3i>(C 
befommen, roefd^e ftcb nacb oben M gu 2 3i>U verjüngt 2)ie 
obere @eite ifl ebenfaU^ oöüig gugerunbet, bie untern itanten wt^ 
nigflenö abgefluraßf^ f^^'^ie aud) aUe 5lanten ber Pfeiler. 3ln bie« 
fed (ange ^td, ba6, für bie grögten berechnet, reicbb^c^, b. b« 
fo bo(b <f^» ni<tn ii^i^ ^en Singerfpi$eu reichen (ann, merben 
bann, um Pfeiler gu erfparen, auf beibe 6eiten je ein fur^e^ S^^ecf 
angefcblojTen. 2^od^ mebrere mit einanber oerbinben i(l nic^t 
rail^i'am; benn fobalb (le ^idd)^e\ti^ benn^t werben foUen, uub bad 
muß möglicb fein, geratben fle burc^ Umfcbwünge unb äbnlid^e 
Uebungen in fo flarfe unb mancbmal entgegengefe^te Q^toantaxi* 
gen, baß man ftcb gegenfettig biubert. 

S>ie betben ^nben ber (urj^en 9?ecf(lange (!nb oterecfig geatbettef, 
tntt etioag jlärterem ^urcbmefTer «tU bie 6tangen felbfl, unb »erbqi 
fn ebenfatt^ oietecfige 3<)pfen(5d^eir eingef(^oben, in »e(<ben fte ^mor 
paffenb anliegen müffen, aber ni4^t eingefeift werben b&rfen, bamie 
fle, wenn bie @tonge bei einem Warfen 6c^wunge f!cb etwa< biegt, 
ttwa4 na<bgeben fbnnen. SBitt man fit gegen ein m5g(t(be4 Sort 
fibieben flt^ern , fo fann batf eine 0nbe bnr4 einen eifernen 6tift 
befefUgt werben, ber aber, nm etwaige Serle^ungen in oer^ikten^ 
ni^t viel oorfle^n barf. Um ber ISr^rniß Witten iat man in 
«enerer Seit bie Stecffiängen an^ flettbar gemalt, b. b* fo » 
fie in 9lb(ittfungen von etwa 1 Suß b5r;er unb niebriger gefleUt 
»erben fbnnen, nnb bagu bann oerfd^iebene ^efefligung^arten burc^ 
eiferne 6(bvanben n« bg(* oerftt<bt; bod^ ifl man attm^bi^d ünf bi^ 
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iiac^foigenbe, aU hu emfa(§|le unb babei fl<^erfle, gefomraen. 3f« 
htm einen ber beiben ^feüer wixb baö 3öpt<nIo(^ Jö^er gemattet, 
unb btt Pfeiler befommt oben noc^ einen üuereinfc^nüt , burc^ 
tveld^en bie ©tange f;erau^de^Dben n>erben fanii» SQ^enti man (le 
einUgt, fo tmrb, um |u befeflt'den, ttn b&Iierner jteU 4tber t^v 
fd^ief burd^de^rteben, gu »etd^em SBe^ufe, fomie jum J^erau^f^Iageii 
M ftfitoi rio (»(aerntr iS^ammtr in )B<reitf4af^ tfl« ®« Heftt 
Itorvii^litiid tnftficn Me 3<)pfen unb Sapfenlöc^er notArCiit ood^ 
nauer in dnanbir pofTen. Um ba^ %bnu$en gu vntüUti, rdt( 
SBaltfr bte Sopfeii mit bfttmem ^ftiibU<( gu t^^agtn. 34 
f^lbjl l^abe tio4 tdat iirfa(rtfiiden barftbev flema^tf bit9{4it(f itftüat 
alber fc^ i^tol^iM. Siefe BHÜf^aaüt ^tto^^tt btn mitmn Si>rtM<» 
ba0 bte Giangen no^ jebev UthuHiitit immer wtebev ^erau^a^ 
iiommeti unb fo ^egen bie f biwirfusg bev SBitterittia sef(^&^ 
werben !5nnen. 

^te (b^fle ^d^e ber IBarren tfl ettva T'/t Suß, unb umm 
hitt ii<^i toetiti man mehrere ni^tfleUbare einrichtet, hU auf 4*/, 
3n ber Slurn^Oe merben bie Pfeifer natttritcb ebenfalls 
^^t^tciUn. 3n einem ©ate mit S^retterboben bagegen wirb ber 
eine ?)feiier um ber gefligfeit mitten on eine 2Banb befefltgf, ber 
anbere pifd^en S)ecfe unb SBoben eingeflemmt« unb ttm nocb tait 
eifernen ^&nbetn befeflt^t. 

■Ü>er 93oben unter bem Diecf unb um baff^ei^'« ii^rb mit 
geborig tiefem @anb htbtdt , um baö '^Ibfprinßcn , unb nod) me^r 
ein mogüc^ed ffaüen gefafKtoö ^u marf)en. SlurnfaaU (mtt 
IBretterboben) merbeu ^ttQtfmaiUn unteriegt. 

# • 

ICie Itelmiiteti. 

eigent^mti^e ^tun^en onb SBewedttnaen be^ Jtbrper# 
am 9?e(( flnb, u>a^ f^on oben im Siagemeinen bemerft werben ijf, 
^ier aber um ber genauen 93e5ei(^nund müm tDieber^oft »erben 
tnuf, att0er bem etu^ unb nod^ ber j^ang unb ber ©d^mung 
)n be|ei<bnett« ^er 6tii$ fommt r;ier ntcbt mef;r bloß mit geflrecf« 
ttn ttrraen oor, fonbern auc^ mit gebüc^enen, fo bagl bie C^Ubogen 
nac^ oben flel^en, a(0 itnicfflii^« ^eim ^ang ruf;t berit5r|>er 
l^angenb, entweber an ben $&nben, unb |mar beiben ober nur einer, 
ober eben fo in ben ^Oenbogen, ober an bem Oberarme, ober aud^ 
in ben Änteen unb enblidj fogar an ben Serfen. ^hn^t er fo, 
bag bte ffüfie f;5^er fl<f;en ciU bie ^äube, fo f}df,t ^l^f^an^. 
SBenn bte @<4tt(teviinte in aUen biefen Rodungen mit ber £luer* 



*) 2)er B^nUntnpiai^, ober ^nititma hux i»e<fm5Piden ^tnrit^tung eine« 
foMen. S3armea i846. jangeioieffbe. 
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flanke parottel üt^t, fo fprid^t man wie U\m ©(^winden von einem 
€ieitflanb, @ettfln$, 6eit(t^ unb €ettM"d/ anbetn 
Salle, wtm fle bie Stange quer, b. ^. unter einem red)ten !B{n« 
fet burc^fc^neibet, »on einem Üuerflanbe, Ouerflü$, Üuer« 
(9{ett'')ft$ unb £luer(^an$. ^abet fommt ed ebenfalls «weitet 
barauf an, ob ber jt5rper bie 6tange oot ftc^ f^at, oorlingd 
ober binter (td^, rücflingö. 2)ie ^anbe faffen bie ©fange loie 
beim @c^)n)tngen, entroeber im 5Uif griff ober im Untergriff. 
Siegt bie eine $anb im 3lufj, bie anbere im Untergriff, fo f)ti^t e< 
3 »ie griff. S^er @(()uiung enblid^ ifl entweber einfach) bie ^tt« 
unb b«rfcf)n>ingenbe Söeioegung bed Äorperö in irgenb einem $ang, 
ober ber ^(uf fc^iDung, um aud bem 6tanb ober $ang in ir« 
genb eine anbere Haltung, namentticb in ben @tüi^ überzugeben, 
ober ber UmfcbuMing, wenn ber Äbrper einen »oUen Äreiö um 
bie 6tange 5U1)fe befcbreibt, »e(d^er, loenn er luieber^oU wirb, 
SB e ( ( e ^eif^t, ober tnbüd) ber b f cf) m u n g , loenn man aud einem 
i^ang ober@^»oung in benStanb iuriicfge^t. (Bin 5ortben)egen burcj 
^©eitergreifen ber ^dnbe beißt i^an b ein im 5l((gemeinen, mit be« 
fonberer 25ef(f)r&nfung auf bad SBeitcrgreifen im ^ang, Rangeln. 

!Da manche Stellungen unb S3cn)egungen f&r »agbalflge lSn$ 
fSnger eben fo einlabenb, aU, loenn fle obne 5luf(!cbt unb Leitung 
getrieben werben, gefäj?rli(f) finb, fo mug barauf gebalten werben, bag 
ainf&nger |t<^ o^ne 5(ufflcbt am SRecf gar nid^t üben bürfen. 

23oraud mag nur no(ö im SäUgemeincn bemerft »erben, 
baß bei ben ^angübungen ba6 9?ecf in ber dit^ti xt\(i)i)ü(!t) ober 
an6) nod^ barüber, bei @tü$' unb ^ettenübungen aber nur f(bufs 
terf;od^ ifl; eben fo, baf um ber metbobifd^en iBebanblung lüiUen 
im folgenden mebr nur jebe einzelne Uebung für flcb allein bärge» 
jleüt wirb, baß bei ber großen ^annigfaltigfeit berfelben aber bie 
oerfebiebenflen S3erbinbungen möglich flnb, wie ü. 93. oon irgenb 
einem ^luffcbwunge au^ alle m5g(i(^en Ums unb '21bfd)wünge gemacht 
werben (bnnen. I>U^ mug in ber ^Inwenbung ber ^abl unb bera 
^rmeifen beö Sel^rer^ überlaffen, unb mag nad^ Umfl&nben aud^ 
«on ber £u(i unb Saune bed SE:urnerd ab^dn^ig gemalt toerben« 

ürflc Stufe. 

1) Der ^lnf;ang ober bad fangen an ben $&nben. !Bet 
einfacbfte Slnbang ifl ber J^anbfeitbang im Slufgriif, bann 
im Untergriff unb enbltd^ im 3ii>t^gtiff* ^^nn t^eild auf bie 
Dauer, tbei(6 in jwedmäßiger ^erbinbung mit einer ^enge 
von 93orübungen getrieben werben, al$ 6d^wingen, €fpret^en, 
©r&tfc^en, älnferfen unb @cbneUen, aud^ f;ier, wie fic^ bieg 
oon felbfl oerflebt, in regelmäßiger (Stufenfolge. iBeim 6d!)win« 
gen, fo wie na^^^er beim ^anbeln ifl forgf&ltig barauf 
^u fel;en, baß ber Seib geflrecft, bie idtint 
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fd^Ioffen hUihtnf w0i$ M Slnfteanti melft fc^wtt ^htt. 
aber nur feabitr^ werbin bie Uibttn^iti ri(€fiiia0ig nnb fi^fai, 
Uebrigin^ mtif auf bk mitunter noi( fil^»ft4e JIraft m^md^er 
Slrme M Ünfangem Mtffl^t a^ommen nnb nic^t^ flbertrieben 
werben. Sei etwoi eiftarfter Kraft eignet fi^ nber btefer 
finHHf f«^ i^anbqnerMgi oortref (t<b )u ben 9ben 

genannten gemetnfamen Uebnngen anf ble S)atter nnb um 
* bie SBette, nnb ba^u »trb nun eben bag lange ober i^angelrect 
ttnhift !Da $6 fftr bie Unf&nger mtift jn t(l, fo (iift man 
i^nen (tnanf, nnb ebenfD »enn ile ermuben« mieber (herunter, 
ober l^at mentgflen^, wenn fie aug ber JebinfaU^ mafiigen üfb^t 
felbfl abf^ringen mUtn , fheng barauf lu fe^en , baß fle rege!« 
maptg f b. auf bie Sufifi^t^en nnb mit fletner Itntebeugung 
' abfpringen« 3>er am i&ngflett an^bauernbe gewinnt^ attein man 
' fann babei au4f bie 3«it etneg jeben ^tnjefnen nac^ ber Uffr be« 
ftimmeni nnb i$ gibt eine trefflid^e (de(egenMt# Vn^baner gegen 
eine Crmubnugi bie am @nbe fogar btd gum ®4mer| ge^t^ |tt 
bewetfen. Outgmntb^ oer^^ert, bag abgemattete itnaben e^ 
mand^mai auf 15 nnb me^r 3){inttten flanbbaft augge^aiten 
(aben. 

!l)£eri^anbqtterMngf wobei gttr ^Heid^tirung bie i^anbe 
an<b gefattet werben fbnnen, ober auc^ f!c^ beden, b. ^. eine 
auf bie anbere (egt, wirb eben fo be^anbelt. 
^tt biefen bdben Uebungen oerbinbet ftcb nun ba^ 

3) ^angeln^ natiiriic^ re<^tg nnb liuN beim Seithang, vor« un^ 
r&cfwartg beim finer^ang, nnb ^war entweber inbem bie eine 
i^anb immer ooraugbleibt, unb bie anbete fomit na^greifti 
nac^greifenb, ober inbem abwecbfelnb je bie bintere wieber 
Aber bie »orbere oorgreifi, übergreifenb« 

@cbn>erer bereitg i^ 

4) ber 5panbfeitf)ang mit gebogenen Vrmen, ebenfaffg mit 
oerfcbiebener @rtffi$art. d^r mirb au«!^ auf bie Dauer geftbt. 
3ur IBorübung auf bie nac^fie Uebung, bag Sie^flimmen, oer« 
fuc^t ber Sumer M Ungfam in bie geflrecfte Srm^aftung 
^erab^uiaffen. 

(I(ie nun bie ^rm^Snge nocb' oerfu(bt werben, fc^ (iefit ,f{i( an 
bie oor^ergebenben Uebungen ber beiben $anb(>ange eben 

5) ba< Si^HItmmen an, b. b- bag J^inaufjieben beg Mrperg 
aud bem ^anb^ang burd^ 3nfammen|ieben ber ^Ubogenmuefein 
nnb bag barauf folgenbe 9?teberlaifen. 3m @eirmang Anfang«, 
aU bem leidstem, mit Untergriff unb bann erfl im Slufgriff nnb 
Swiegrif. SBenn bie ^rme burd^ bie oor^ergel^enben Uebungen * 
f(bon etmag erflarft iinb , fo wirb bie ^Bewegung be$ if^inauf« 
^ie^eng unb J^erab(a(Ten$ mef)rerema( nad^ einanber mieber^olt. 
3m 6eit^ttg mnfi ber Sniner flc^ fo ^od^ ^ebeui bafl er ftber 
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bte ©ränge tre^fle^t, im Oiterf)ang |um Ittifd^Uern. 3)et i 
£cf)rer fann 5(nfang6 burc^ ^infaffen in ben i^üften eine teilte 
£>ülfe geben, ^tefe^ 3i<^;^^i*"^^n ifl ^t"^ befonberd n>tc^tide 
Uebun^ , mit o^ne bte babttt(^ $>ebt\|gte ^udtetflätfung beinahe 
feine Üebttng oud bem ^ange gemacht merben fann; f!e mug bef« 
t»egen att<( von iBotgerücfUren auf ben nä^flen @tufen fleißig witi 
ber^ott werben. !Die SInf&nger geben i!d^ gerne burd^ IBemegung 
ber Seine i^itlfe: ^arum and) ^ier bie obige flrenge Siegel: i 
^er ^eib geflrectt, bte SBeitie gefi^ioffesii ber itopf | 
^od^. 9?ä(^flbem (ommen 

6) bie ^rm^ng^ o^b jrnar |uer(! tm Unterarm, unb f;terauf 
im Oberarm, beibemal t>orltng^. Set bem erflen gtdfen bie 
^rme fo tiber bie @tange f;inüber, baß ber £eib in ben @übo« 
gengelenfen t^dngt; beim gmeiten {inb bie ^ilrme magred^t au^^ 
geflrecft, unb liegen an ber Srufl auf ber Stange auf. 9{ücf^ 
itngd fann ber ^rm^ang nur etnfa(^ gemacht werben, tnbem 
ber ^etb in ben hinter ben 9>?&den jurücfgebogenen ^rmgefen^en 
an ber @tange (ängt, wä^renb bie $&nbe nad^ vorn an bie 
i^itften anfd()Iießen. 3n biefen brei ^rml;öngen wirb aud^ M 
6(^n)ingen, im Unterarmf;ang aud^ baö Rangeln geübt. 

Um nun ben Seib auf bie i^o&c ber ©tange in ben (Stü^ 
unb in ben @i^ gu bringen, bebient man fcf) a\6 bed letc^tejlen 
^ittiU beö 28el lauffc^wung^, »efc^er aiiö bem Clii erf iege« 
l^ang ^eri^or^ef^t. @f;e beßwegen bie Uebutigen im 6rü^ unb 

»orgcnommcn werben, müjTen wir bie Ut}tmn angeben. 

7) I5er Duerliegeböi^^] tnit einem Sein. 3)erSurncr flcf^t im 
Üuerftanb «nfer bem 3?ed, baö (>ieju nur fd^uUerl^od^ fein barf, 
bie ipänbe im ^Infgriff, bie redete »or, ben rechten gug 
ober einen @d{)ritt jurücf. 9?un gibt er fid^ mtttelfl 
(logene ber Süße unb 3ief>en ber $änbe einen ©c^wung öuf« 
wärt^, fo bocf), baß baö redete Sein feitwärtö über bie 6taiige 
hinübergreift unb ber S^urner alfo an beiben ^änben unb bem 
Äntegelenfe t^äng^t, mä&renb bad ünh Sein wagred^t geflrccft 
!Der 2e(>rer fte^t auf ber linfen 6eite, unb unterfingt anfangt 
burc^ Ui^U DUd)t)\ift mit ber redeten $anb unter bem Jtreuj, 
wö^renb bie linfe bai rechte Sein, fobatb eö über ber ©tange 
liegt, am £iii>d^e( fefl bSlt, um ed i^or bem 9?ücfgtctten ju fcö* 
ten. Die Sewegung wirb red^td uub Itot^ geübt. S(u^ btefem 
Duertiege^ang erfotgt nun 

8) ber SBeüauffdl^wung recl)t^, mit aufgelegtem tinfem ^rm. 
3)ie linfe i^anb ge^t ne^miic^ je^t juerfl aud^ in ben Uebergriff, 
tooburc^ ber !Oeib in ben ©eit^ang femmt, unb legt (!d^ bann 
mit bem Unterarm über bie ©tauge* 3n biefem $ang nun 
gibt dd^ ber Surner mit ig>ülfe beö geflrecften linfen Seinem, 
90$ butd^ fei» (Slegeoge»id^t.ben @^mt»n^ iHmtt^tt, unb bei« 
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wegen @d)nn}n5!>cin 6ctgf, dnen flatfen 9f?ücffc6i»un3 (Wt\i» 
■■ ouffc^mung), moburc^ ber Oberleib ff(^ fp ^lDcfl übet bie ©tauge 
<d;ebt, baf; er biirc^ ©trecfen ber 'iirrae in ben<ötüft {ommt, 
lüobei baö rechte ^^cin ^ugtetc^ über baö 9?ecf ^iirücfge^t, unb 
ber £eib alfo geftrecft im 6ettf!ü^ rubt. (Stmae fd^mtrer i)l e^, 
n^enn ber Itnfe ^ilrm nict)t ^uDor auflegt^ fonberii ber Turner auö 
bem üueiiie^ebanq ijnmttte(bar tn ben 6eitflü$ fld^ auffc^mingt» 
Sn biefem ^eben bie ipänbc nun in ben Unfergrtf unb ber Sur^ 
tier mad)t mit geftrecften ^iirmen ben ^^ilblcbanm^ vorwartö über« 
fd)la9enb, luobei ber 2tih ftff) im jpüftgelenfe biecjt. T)tt ^ebrec 
fleht auf ber enti^cc^engcfeßten öeite bcö iKecfö am ©c^mungs 
beine unb bitff, nne beim üii erlieg eb an.;}, @tiift faßt tt 

mit ber rcd)ten öanb be^ ^^nrnerö Unten Unterarm iiber bem 
^anbgelene, unb beim ^i>(4^o>ttng unterfiu^t tv i^n mit be( tto« 
fen im 5lreu^. 
^ben fo aurb 

9) ber 2ß cllauf fd) mung iint6 bcf^anbelt, wohü baö rechte 
23e!n @d)iDungbeirt mvb. 5Babrenb jebod) beim vorigen baö 
rect)te Sein luicber »on ber ötange ^uriicfge^ogen mürbe, um 
ben 2tib bahnvd) in ben 6tiit; ^u bringen, geb^ e^ je0t, foi^alb 
biefer firf) in ben ÖtiU; erbeben bat, uni^efebtt ebenfo((ö üiec 
bie ©tange hinüber neben bad Unfe, moburc^ ber J^urner in 
ben ©i^ (®eitri$) Commt. X)er ^ilbfdiauing anrb auö bem 6i$ 
rücfroärtö gemacht, iiibem ber Turner in bie ilniefe^Ien gurücfs 
fctüf, fidj in biefer gebogenen (Stellung riicfroärtö berabfenft, unb 
bie iöeine, über ben itppf (>erüberfc§lagenb , im ©taub auf bei|t 
S3oben anfommen, a^oranf bie $änbe erfl: loölafTen. 

©D (>aben aur bai^ '^TlitUi, ben :2etb fetcftt in jeben ©tü^ 
tinb gu bringen, unb auö beiben i*agen auc§ nneber gemaubt 
unb (Id^er auf ben S3oben jurücfgeben ju laffen. 2)er iötü^ mar 
oben porerfl aüerbingö mir üorlingö. 9fücflingö fommt man 
in i^n leicht au^ bem (öeitftt?. Sbenfo erfc!)ien ber i^unäc^fl 
nur ciH ©eitfi^ auf beiben @cften?eln. 9tüein beim SBeKs 
ttuffi1)aning recf^töjfl ber Turner, e(^e er ba^ recbte S5etn ^urücf» 
ixt\)t, bereitö im beit(l0 auf einem, ne^rafid^ bem rechten 6ct)enfet, 
tm ^eHauffd^wung Itn(^ ebenfo, e^e ha$ tt<i)tt fötin über baö 
fRecf l^tnüberge(^t, im @eit|lt^ auf bem Hufen ®^enfe(. ©et ffttiU 
ober £lueril^ ergibt fl4 au^ beiben 6teUungen von felbfl. 

!3n beiben Sagen nun, b. ^. bem ©tüft unb bem Bit}, werben 
einige weitere Hebungen »orgenommen. 3m 6tü0 juerfl be r ©rtff^ 
jDec^fel auö äiufgriff in g^^negrijf unb Untergriff; toa^ fc^ou bei 
ben porigen Uebuugen i^on felbil ^ur SMnwenbung Um; bann, irenn 
btefed gejt, ba« Langeln rec^tö unb Hnf^. @inb bie ^^Irme bei 
Wandten anfangt ncd) ^u fcfjmad), a(d bafj ber eine flü$eube 21rm 

im gao|en £eib tragen ftoutei fo (^iiß man fld^ babur(^, ba| (ei^ 

16 * 
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UntttUih ftd^ wh^xtnh beö Uebergrcifcn^ an ble Btan^t onfe^nt 
tinb taburc^ einige j)ü(fe gibt. !Die Slrme werben babei etood ge« 
Hgen unb geben aUemol »ieber in ben 6t&$ intucL 

3m fomrat 

• 10) boö lieber rutfd^en vor, b. ^. ba6 $ortbeivegen nac^ bei« 
ben 6etten auf ber 6tange, unb gtvar guerfl im 6ettfl$ auf 
einem ©d^enfet (redeten unb ünfen), bann auf betben 6cbenfeln, 
bann im ^'^eitfli^ cor unb rücfroSrt6. 3)a* 3n><it^^ öuf beiben 
@c^en(e(n, tfl eine n)icbtide Uebung j^ur Haltung bed (^(eic^ge« 
md)t^ unb baburc^ ber @i(berbeit, unb begmegen forgfältig ein« 
guternen. !^er Sebrer fagt bahti tfftiU b(og ein i^anbge(en( be^ 
S^urnerd, t\)tii^ aüd^ ein ober beibe 5u§gelenfe, ^umai beim ©eit« 
P$ auf beiben ©d^enWn. ©tne ttwa6 fcb^erere Uebung be^ 
@i$eö, unb namentlid^ bed &Uid)^tmiäfti , ifl ber @i0n)ecbfe( 
oud bem 9{eit|I^ je mit einem ^eiue, guerf! mit, bann obne 
i^ii(fe ber $änbe. ^tf)'öxt aber in bie ^»eite €ftufe. @flb« 
lieb fann man gu ber erjlen ©tufe nocb 
11) ben ^niebang reebnen. 97?an gelangt in ibn entn>eber burc^ 
benfetben ©(broung roie in ben Üuerüegebang^ nur baß beim 
9fuffd^n)ung flatt bio^ eined 93eine^ beibe ^eine über bie ©tauge 
^tnöbergef^iDungen werben, unb ber £eib fo geflrecft, bie ^änbe 

fiegen ben 93oben rei<b<nb, b(o§ in ben ilnieen b^ngt; ober man 
&Ut auä bem ©eitf!$ auf beiben ©cbenfeln (n>ie oben beim 
!EBettabf(bn)ung linH) riicfio&rt^ in bie itniefeblen, fenft ft(b tüds 
to^tU berab, laßt bann aucb bie ^5nbe lo0, unb b&ngt fo in 
ben itnieen* ^er £ebrer Ieif!et $ü(fe burcb Ratten an einem 
^ußgelenfe, muß aber bei btefer Uebung nat&rticb befonber^ an« 
fangö ODr(!(^ttg fein. 3"»""^ 9^bt man, inbem man entweber rokf 
ber mit ben i^änben aufgreift unb bann rlicfiuärtd tiberfd)lägt wie 
oben, ober inbem man an einem nieoerern 97ecf bie i^änbe auf ben 
^oben auffegt unb burcb Ueberfcblag in ben ©tanb fommt. 
bem oben (©eite 234) bemerkten ©runbe foU ber Säumer nie ^u 
lange in einem i^ange, bei »elc^em ber itopf unten liegti oerweiUn« 

S»ette Stufe* 

!X)iefe entba(t t^ei(6 C^rfd^merungen ber M^eiigin Uebungen, 

tf^t\i6 einige neue i^dnge unb ©cbiDÜnge. 

1) i^anbbang, aber nur an einem oorerfl nocb geflrecften Sttrme; 
4)angeln glei^banbtg, alfo floßweife bur<b Jortfd^neUen, Rangeln 
im ©eits unb Üuer^ange mit gebogenen ^(rmen, bi^tauf ^mat 
mit geflrecften Firmen aber im ©d^muttg nai^ atten Seiteii, 
unb enblicb im Dberarmbang. 

a) S)a^ 3iebnimmen unrb fortgefe^t, inbem bai jufammen» 
^&ugenbe ^uf« unb ätbiaiTen dfler wieber^oU »trb. SQM^eenb 
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t$ In tn itfttn Stufe kibf einfdcmol »fff(m§t ivirb, nmfl t$ 
auf ber )»fittii M auf itwa fe^Mat d^i^<<d<)^t loerbcn. 

3) S)er SBeI(aiiff<^n)und wirb mit bit Slbtobernng geübt, baß 
bo^ (faiemat ha$ Stnit amifc^en ben Stoben (teot, ba$ attbtn^ 
mal ^etbe i^Anbe jcnfett^, b* ^. auf bie redete mite bei rechten, 
ober auf Me tttife 6eite bei linfen Jtniei (inftberareif en , tinb 
etibttc^, bag er riUfiv&rti gema^bt »irb, fo bag boi 6<l^n)unds 
beiti oorottige^t imb ber Seib im efd^mnng bettia|^e einen 
danken itrett bef^reibt, nm m oben (erab in ben 6t&$ |u 
fpmmen. 

Diefer aBettauffd^mund ge^t nnn in weiterer Knibebnung in 
^ne Seife ftber, b« b« in einen motten Umrc^tonng bei &ibei nm 
Ue 9?edflande il^f^« Siefe Umf^mftnge ^aben befonberi bie 
Sfbßc^t , aii Senva^rnndimittei geaen 6(bwinbe[ ju bienen , ftberi ' 
^aupt aber bie i^errfc^afe ftber ben Seib au<b in nndemo^nten 2ßß 
^tn nnb IBewedungen geben. Sortgefe^te Umbre^ungen aber» 
itnb fogat »ielfacb bü §n so nnb somai »ieberl^oitei ünb 
ani ben oben entioicfeiten Oriinben ^tm^ i>5Uig oenoerfUcb. Wan 
bef(brdnfe alfo fammt(i((e Umfibm&nge auf bie einmalige, ib^fttn$ 
}meimalt0e Umbrebung, fo erfüllen fle ibre Slnfiabe ooOfommen, 
nnb fiebern nni bo<( vor jebem fBerba<bt gefd^macHofer nnb fogar 
nai^tbeiliger 6eUtan)erei. 

Sie Pitt luerjl oorfommenbe SDBelCe ift 

4) bie It nie» eile, ai$ blofie ffortfe^ung bei 3Bettanff4mttnii» 
81m (etd^teften loirb fit gemad^t a) inbem beibe iE^&nbe bai im 
jtnie (Angenbe SBein, unter ber ®tanie bnrc^greifenb, nmfalTen, 
nnb ben Seib. fo ni<^t nnr mebt ^ufammenbr&ngen, fonbem 
i^n an4 jebem Übifeiten Mern. 6obann b) inbem beibe 
i^tobe innerhalb bei Stniei bie 6tange faffen nnb enblid^ c) in« 
bem bai Itnie ^mif^ben ben i^nben liegt Sie britte jlKiltung, 
beibe i^Anbe jenfeiti bei Itniei, ge^brt in bie nAdftfie 6tnfe. 
iBon ben SInfAngem wirb flei weil babttr<( ber Sibtonng oer« 
fiarft wirb, oon Oben ^erab temadftt 6ie fann in jwei 9Hd^« . 
tnngen gemad^t werben, rftcfwftrti, b. mit bem 6i^wnng« 
betn oorani, ober oorwArti, wenn ber Kopf oorani gebt. £e^ 
lere ge^brt übrigeni ebenfaOi nid^t mebr in biefe 6tttfe. 

6o wie in ber oorigen 6tttfe ber ÜnertiegeNii bie SSorbe* 
reitung ^um aBettanffd^wung war, fo je^t ber Seitf^webe^ang aum 
geigauffd^touttg. 

5) Ser 6e{tfd^webe(attg. SerSnmer {b|f am fibnlterl^bet 
9lecf im ®ettflanb, bie jC»Anbe im Uebergriff, einen ff$$ surftet, , 
nm mit biefem, wAbrenb ber anbere abjtbßt, einen Sd^wung ge« 
ben au Hnnen, nnb ^tU ben £eib nun mitteilt biefei Gtogei, 
bei 6(^tDnngei nnb ber Wuifeffrafl ber ürme fo empor, baß 
ber Oberleib wagre^t fieH wl^renb Me fMne gefhe cft nnb te# 
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fto| nib 6((»ttnd (lo^ bur(^ bie Stn^tctttaft l^oraebrac^t 
^ oirb. 

4) 3>tt ffelflattffd^mttng* Unter 9e(d^ vtrfte^t man eine» 
€fc(»utiflf bei bem ber Seib frei gmif^en ben ürmen fil^mebt 
»nb #4 babei in ber i^fiftendegenb um bie 9{ec(flimde M Sre« 
(nn^^o^fe bevegt Ser Selganff^wnnü felbft ifl nun tiU^ 
M eine fforife^nng be« ^eitfd^webe^dn^^ , •inUm fh^ ber Snr« 
ner ^ naArttd^ mttteffi eine^ (IMeren 6tDg|e^ unb Scbwnnge^ 
— nidki bfoS in biefen erbebt, fenbem bie iBemegung 
fiber bie ^^ecfflange binikber fortfe^t nnb babnn^ jenfeit^ in bes 
6tft$ fonmit. San biefem an^ fann er anf »erf^iebene SBeife 
»ieber iwAd^tf^tn* Cntoeber de(t er, vorodrftf ftberfitblddenb, mit 
geflrectten Slrmen onf bemfelben ^IBege, anf bem er anaefommen, 
%nvhdt ober er trefft fl<b im @tu^ fo nm, boS er tMüntfi i» 
6tu$ fommt, bie 4>&nbe ebenfalls im Uebergiriff, nnb (|ebt an$ 
biefem rncfwdrt^ Aberfcbltagenb in ben 6tattb gur&d , ober brit* 
len^ ge^t er an# bem Ctft^ vorlinit^ bnrcb d^ücfm&rt^ab« 
fc^nelien ab, b. bie SBeine fi^vin^en (14 im @tü$ na<^ 
leinten, |ttglei<^ 0ogen bie 9lrme ab, nnb ber Sntner fommt oie 
beim Si^oin^en, im mdglid^fl weiten Sogenfi^tonttd nnten, 
vom 9tect entfernt, im 0tanb an, n»D tbn ber Sebter mit 
bem ^rme auffangt; ober vierten^, er bebt im Gtit^ bie Sink 
in>tfc^en ben fiu^enben Firmen anf ba^ Kid unb ge^t vorwärts 
nberf^Iagenb ab (itnieabfcbiDund); ober fünften^ nnb fecb^ 
ten^ bur$ ben Sur^elfad. i^tegn ge^t ber Turner in ben 
6eit|l$, greift mit beibcn 9(rmen unter bem 9?ecf burd^, fa§t 
mit ben J^dnben beibe @(bienbetne unb fädt ingletcb in bie Jtnie 

X jnr&ct, wobei jebod) ber Oberleib oberhalb ber 9?ecfflange no<b 

. vorwärts ^tmx^t ift unb baburtb ba^ ®iei(bden>i(l)t b&tt. Wnn 
fenft er fi^ Dorm&rt^ ober rücfw&rt^ b^^^b, fof t bann ba6 ffttd 
miebtr mit ben ^dnben, nnb fommt iinten im €ftanbe an* 
^te oben befommen wir nun britten^ 

-7) ben @eitiiege(ang Vorübung ium ^urcbf d^wung» 
3m (5eitbang mit ^itufgrif werben bie ^cine fo ül>er ben Ober^ 
Uih, ber babur<( in bie wagrecbte Sage temmt, beraufge^ogen, 
bof fle jn>tf(ben ben Sirmen fleben , bie ilnie (leb an bie fdtu^ 
nnb bie Suggelenfe an bie 9tecf^ange anlegen. 3m 

8} 2)ur<bf<b wung geben fie nnn, ^att om 9?ect M an|nfegen, 
unter i^m burcb, unb eben fo riicfw&rt^ wicber |ttrfi(f. Cine 
Slbänberung biefcr Uebung tfl enb(i<b 

f) ba^ 9tefl. ^ie ^ugfpi^en bleiben im Seitliegegang am 9lecf 
liegen, ber Setb aber briicft fi<b unter bem 9ttd fo weit burcb, 

* ba0 er fi<^ Jienfettg ber Stange befinbet, nnb i^er einen großen 

Digitized by Go -v^i'- 



247 



<iu«tt)5rW ^tU^tUn Söoflcn Gilbet, tn m^m er lUoi; »on hm 
geflredte« ^mtn unb ben bieffeitö ber @tange anlicgenben Jugs 
f^t^ttl getragen wirb, gür bic Sruftmnöfcln unb fcie ©rmcttes 
tund bedJörufieoflentf ifl biefe Uebuii^ befonberö empfe^en, 
tittt barf man tn ben bier be^eid)neten ^tio^cn mit abwarte f^äns 
öenbemÄopfe nie gti (ange Heiden. ^21 ba>e et) öl inu^ f5nnen bie 
Süge au<^ dUßer^lb bet ^)än&c liegen, intern (Ic nad) bem 
S)at(6f<^mttttd um b(e Dberarrac auf beibcn (soeiten ^erumäe&en, 
unb obermaW mit ben S-itßfpi^en unter bie ©tönc^e greifen. • 
enbUc^ gehören in biefe <otufe no£^ einige Slt^duberunaen von 
^angs «nb ©(b^ungarten. 

10) 2)er Üuerliegel^ang mirb mit einem im Slfpcgni b«n* 
fienben 5(rme nnb einem aSein gcmacf^t, unb jiDar cntmefcec beibe 

, ved^Uf ober beibe HixU, ober baö eine red)rö, baö anbete lint^, 
nnb babei oon einer ßage in bie anbete fibergebenb. 

C^ttbli^ ge^t man in ben ^ciwo, mit beiccn $änben im B^vie* 
griff unb bie gu§fpi^en über bcm 3fecf gefteu^t Uegenb, unb au* 
biefem burc^ Beübung bcö Äörperö in ben 

11) (5<bn)imm(>ang über, bei uefcf^em ber 2eib ebenso in oe« 
^Jdnben im Sroie^riff nnb ben über bem 9?ecf geErcuiten Sug» 
fpi$en aber mit abmärtö 9efe()r{er ^lunft, atfo mit bem 9f?ücfetl 
gegen bie ©tange ^ängt. a^efouberö beim äöenben mug an 
SBruft unb Änfe S)iUfe gegeben n^erben. 

!©irb auö bem einarmigen ^iirm^ange ber freie 2lrm ruo« 
w&rtö ebenfaUd über baö 9f?ecf gemorfen, fo bog man baburc^^ in 
ben Slrm^ang rücflingö fommt, |o uMrb vün ^ier aud 

12) bie Äre umbiege ober 9? ii cf en ii> e 1 1 e »orwdrtö gemacht. 
Sie 5trme werben baUi feft auf bie ^rujl vorgelegt, bie SBeine 
geflrecfr, unb rücfiDartö aufgefcbunmgen, n^äf^reub fomit boö (^e? 
flibt oorttärtö ffcl^ neigt '^aö 9?cre ifr nur fd)ulterf)Ocb. Wau 
fann übrigen^ aucf) auö ^em ötanbe rucfUnii? immitcetbar burct> 
3urücf werfen ber betben äUme über bie ©tauge in be« airmjang 
rücfHngö fornmciu 

13) "Ber 5lnie6ang ti>trb geiibt mit 5 eft l; a i t e n ber ^?ug« 
fpt^en, inbem ber Äopf flrt) uirücfbeugt , bie 5lrme rüdmart^ 
beraufgreifen unb mit beo 4?attben bie Stt6l>i$en faffen. ebenfo 
gehört hitf}tv 

14) bai^ ioangcfn im Ä niebang, roa« aber um Slutanbrang 
gegen ben Ko|)f ^u oec^üten^ nie iange fortgefe^t toerben barf» 
unb enbiic^ , ■ 

15) ber ©teH^'vnng auö bem ilnieljaug. 2)er im Äme« . 
f)ang befinblirf)e geftrectte Mb fe^t fict) befonberö mit ^ütfc 
ber ebenfatt« niebergeftrecften ^Irme in einen fo fiarfen ©c^iüung 

, x^ortuärt^ mib rücfraärtö, bag er (!cb m5g(i<f)(l 1)0(6 über 
bie toagrec^te £age erf^ebt. Jpie( ge^eo bauu bie ünie bei« 
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m^c Don felb(l i'om ffttd ah, unb ber !Surnet foromt in ben 
(öcifflanb rüdfüngö. @« t(l ein bcfontert f(^)5ner 2li)fd)ö)un3, 
btt füt>u auefte()t unb bte 3uf<^auer überraf4)t. t>or ttwa 
25 3a(^ren dn berliner Znrntv xifti auf unfercm 6tuttgattec 
$urnp(o0 ^um erflenraal meinen Turnern »ormac^te, entflanb 
eine oU^emeüie (^-reube barüb^r. lUbrigenö ifl er meit n^eniget 
$ef&6r(ic^, ai^ er au($fle(t, nur mug er aUerbini^^ mit ^or(l(^t 
be^anbelt unb barf fo (ange nid^t o^ne ^ütfe gemacht werben, 
' W er mit PoUjlänbiger ^etc^ttdfeit unb ©ic^er^eit <5e(>t. 3ur 
i^ü(fe (le&t ber i^e^rer im Würfen bed Surnerö, unb rid)ert mit 
bcr Unfen $anb ol>en bie 5m§^ vor bem ^ib^kittti, mit ber 
re<!^ten greift er, it>enn bet 2tib (ic^ Uht, unter bte ^ru(l, um 
t^n, wenn er lo^idgt, erforberltc^enfaU^ I;a(ten. 

fritte $lufe. 

3n biefer 6tufe kommen nur n^enigere Slb&nberungen unb 
^rfd^merungen ber ^angs unb ©tüi^ubungen t?cr, bagegen eine he- 
beutenbe 3(njö^( »on H;eil« crf(f)u>ertcn, t^etiö neuen 6d^nnmgar* 
fen. 2Benn bie ^(uffc^u^üncie biö baf)er mei|l bem @tanbe ge* 
mad^t n^DFben f!nb, fo müiJen (le je0t gri>g(emi^eU0 auö bem 
i^ange öemarf}t ttjerbcn, 

A. ^agen unb S3etDegungen o^nt äinwenbung ber Sd^ung« 
froft. 

1) 2)aö 3ief>f limmen. Diefeö n^irb f^eiU mit Beiben ^htts 
ben öfter, etma biö 12 mal, jüieberljolt, t^eiU mit einer i^anb 
verfucf^t, mobet j|ur Unterftülung bte anbete i^anb ba^ ^anbge« 
lenf bei erjlen faßt. 

2) i^angeln mitb t^eiU mit gebogenen Firmen, t^eüö in 
btt &i}Wibtf aud bem Sett^ unb ^eici)$ gemacht* ^benfo 
^ommt jet^t 

8) ba6 i^infd^u (tern »or. ©er Zmmt Mgt jlc^ im 6üi$ röcf« 
iingö, bie panht im Uniergriff, bie 2)aumen gegen ben Äijrper^ 
in ben Stnicffliit^ fo »eit nieber, er bie 9?ecf|lange beinat;c 
mit ben 6<.1)iilrtrn berübrti unb erf^ebt (Ic!) luieber in ben ®trerf« 
flü^. ^lan tann bie Uebung au4> etivaö erweitern, inbem man 
vom @eit(i$ au^* unb in i^n wieber §uriicfgei^t. 

4) Der ^ilb^ang (im engern @inn) ober 8eitfd^webeHng 
rürfltng^. !Der Turner b&^gt ritrf(tng« an ben gef^rerften 
2irraen, bie jpänbe im 5(ufgriff, ben Kopf unten jurüdgebogen, 
ben 2ti\> am ^Rtd anliegenbi unb bie IBeine in fenfrec^er 

tung gefirecft noc^ oben. 5(uö bie(er Sage wirb 

5) ber Äreu^auf^ng gemad^t, inbem ber S^urner burc^ SHufjie» 
ben ber ^rme ben Seib iiber bie (Btange b^uber in ben @(ü$ 
riirfting^ bringt. Jßie^er gef^i^rt an^ 
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hw e^enfaK^ na4 oUn ^iftnätm idtintn Hegt, unb mtli^ 

7) htt ^nitfüU, inbem man aud bem @eit|!^ auf Mben @t6en« 
ftitt iMftfani ittib o^ne üd^ ber J^nbe )tt Uhmtaf tUtmtsU 
in ben itnif^attg ^ttaHUittt 

B. SBetoeduiidM mit i^fe ht$ S^mn^ii 

8) Set S)ttr^r^n>ung au^ bem i^atige, im ®e(|ftif(i# jtt 
bem oa« bim 6tanbe in bcr lotiten 6ittfe. (Kenfo 

9) btt Seinattffci^wnng an« bem it^an^t flatt an« bem 
6t(mbe ; 

10) htt Setgauffd^mund mit C^fner i^anb, »obei bie an« 
bere ^anb ba^ ^anb^iUnf ber erßen faßt, unb gwor an^ bem 
Ctottb, mit ftäftigem Uflo^en. 

11) S>er gfeigauf fc^tonng nnb bie ^etge, b. b« ber gonje 
itmfc^mund ruc!n>&rtd, aM$ bem @eitflu$ oDrltn^^. 

18) Derfelbe rntt^bfc^tDun^ i^on ben^o^Un Mcfenb, 
b. inbem bie iBeine ^odenb |a>if<ben ben Siemen fbi^ni bie 
Sugfo^ten auf bem 9ttä. 

13) Öe? Ueberf<b<^U"g, ein f(6&ner ^d^toung au$ bem Seift« 
anff(bn)und l^ervorge^enb. i)iJ{ütei(i bei (enteren ^ebt f!(^ ber Sur« 
iter ne^mlicb ftbet* bie S^ectflange herauf, jlatt aber »ie fonfl in 
ben &hfy in gelten, fibgt er, fobatb er iiber i^r angefommen 
ifl, obne fie gu berii^ren, mit ben $&nben ftarf ah, unb delangt 
in »eitern ^bfc^n^unge jenfettä in ben @tanb. I)er ü!el^rer fiej^t 
jjenfeit^ unb fagt mit ber SVec^ten bae ipanb^eienfr m&^venb ee 
bie ^(nbere gum @cbu$ unter bie iBrufl ^ä(t. 

14) Der Unterf(^n>und, 9irmanbt mit bem »origem Den 
9lufi'(^n)un(| nimmt ber fumer wie bei biefem aud^ mittel^ hi$ 
Selganfffbwttnd^, flatt aber aldbann über bie 9?ecf (lange ^n» 
fibergugef;en, n^enbet er oben rucfm&rtd, flrectt ben It&rper, fo 
baf ba6 O^eficbt aufa^drte gerichtet ijl, fiatt n>ie Uim Ueber« 
fd^mung gegen bie (Stbt, unb flögt nun ebenfalls mit ben Firmen 
ai, fo ba0 er burcb biefen @(^n>nng in ben €ltanb !ommt« 
Siefe Ucbuttii {(1 natitrttcb ttma$ f<b»erer oli bie Dprige. Wfe 
»fc oben. 

15) Die itniewede oorm&tti unb rücfm&rti, gnerfl ixu 
btm bie ^tme ba^ S3ein, unb bann, M ttmai fc^miertger, inbem 
beibe ^anbe jenfeiti ober anfer^alb be« ^nie^ bae d(id fafiem 

16) Der SBeUauffcbmung mit einer $anb unb einem 
IBein, uebmticb <tn(e i^anb unb tt^M fi3etn ober umgefebrt, 
mbei immer bie anbere i^anb frei Meibt; »ber berfelbe Q(uf« 
Mmng 9pr»&rt^ iiber bte ^dnbe entweber unter» 
griffe, ober augerbalb bed itniee, a(fo |. S3. auf ber regten 
6eite bed redeten itniei; eben fo aud^ rücf märte. 3n bitt 
fen beiben (Siriffnrten mirb mm ou4 bie SBeüe oormArti 
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. tinbt&cf»&rt4 9emai|t, »olti mt |u UmttUn iil, baf wtm 
ffe t>orn>&rtd gemacht metben fott unb bie i^&»be aitger^lb bc^ 
5tnie^ fle(^€ii, Nefe bann im Srotedriff faifen, unb jn>at bie am 
Itnte iit^inht $anb im Uebergtiff, bie etilfemtm im Uaterstiff. 
neue Uebun^ ^ter 

17) bie il]7ü^(e, eine tttrt Bette, bei »eld^et bte 9?ec!flande 
umifc^en ben gedirtcften deinen liegt. S3orait^ ge^t t^v bei 
SOIö blauffcf)ii)un(|. tiefer mtrb entweber 

a) au^ bem üuerflanbe mit ^bßo^en ber Sitge ober 

b) au^ bem üuerf d^webe^nd tntt geflrecfUn Stemea unb 
iBeinen in ben 9?eitit$ d<^<^4t, ober 

€) aud bem ©eitbang ober @eitflanb, inbem, tie ^anbe 
aufgriff, bie SBetne gefc^Ioffen unb ^eflrecft in bie jpöbe ge- 
n)orf«n werben, unb, oben an ber 9Jed(lange angelangt, ba^ 
eine fdjynell unter berfelben bur<b in @c^(u§ gebt, fo bag ber 
2:urner a('erma(^ in ben 9?ett^$ fommt, ober enblic^ 
d) au^ bem 6eitf<bn>ebeb<^n$* 
'^(u^ bem 9?eit{i^ nun wirb ber Umfibioang ober bte 9)2 ü^U 
feibfl gemacht, unb jmar unmittelbar 

a) au< bem SRettfi$, wobei ber Turner in ber auerla^^e 
bleibt, unb ba^jenige iBein, ba^ bte 9{id)tung be^ 64)wung6 
angibt, burd^ iiatU$ ©preisen ben @d^n)ung verflärft, natür* 
Üd) tt($)U itnb linf^, oorerjl fo, ba§ beibe Spännt mit 
jlrec!ten ^men oor bem £eibe bte Stange falJen, (obano 
ebenfalls 

b) aii^ Nm $Ke it fii^, aber nur mit einer anfgreifenben 
Spant, wäf>renb bie anberc, nad^ beren ©eite f)in ber Öc^roung 
gemacht n?trb, iid) aiiöjlrecft ^^^ ben ©ttimnng cbenfollö imtcrs 
ftviP>t, (ober enblid) mit beiben ipänbeu t)iui€t bem£etbe, t»a^ 
aber in tit »ierte 6tufe c^ef^ört) ; 

c) au^ b nn 6eitfi^ rücfiDäitö. '^er 2eib bre()t jld) au6 
b^r Cluedage in bie ©eiüage, bie ^)dnbe faflen auf beiben 
leiten bed i!eiN im 2Uifgriff, ber Turner iu}t baö ©eaMri)t 
bcö £eibö mtf baö »or cber ei^entUf^ auf ber Ö^edfiange 
liegenbe ^ein, unb gibt nnn mit bem aubern ober bm $ang« 
bein ben 6^mnng , toeld)er burc^ gUiib^ettige^ 3utitctioerfe9 
beö Küpfeö nod) vermehrt wirb; 

d) auö bem ^titiii} oorioärtö in ber porigen Sa^e, beibe 
l?5nbe im Untergriff. $ier iu]t jld) nmgefef^rt baö I)inter 
ber ©tauge (iegeiibe ©ein an bufc an, baö uorbere S3ein gibt 
ben ©c^iining unb ber Oberleib c\ii)t jiugleid^ vc\]d) üortodrtö. 
Um am dnbc be4 Umfctnningö baö 2Biebcraf)eben beö Äörs 
petc^ crletrfitern, laj^t baö gurücfliegenbe 33ein (oö, nnb baö 
oorlicgenbe ober baö 6d)nnin^bein brücft flcfi feft an bic ©tcingc 
0». i^&ift toirb tmmetr barcf^ Satfoi am4?a»bgeUftf gegebe^f 
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fid^ htt Si^m tamtr f0 üftt tftk ft» ^fr, tag 
er ber SBcwegutiii bt$ ZmntU Mm Umfd^iDung am UU^Uftm 
folgen faiiit» Wa^ Umfldttben» btfonbir« wAbtenb bcr Selb 
mit bim itopf nnttn f!ebt, Wt it i« weiterer 0i<4enind 
att<b bte anbete $anb inv Untcrflü^ung bereit* Sei often 
biefen Umf^wütid'eii eritmem wir ftbri^en^ »ieber^ott an 
bie oben ^ma^tt Sarnung. 

18) ®i9attff(()n>ttng. S)er Xumer tfl im SeitKege^ono » ^tt 
anflatt ble Supaefenfe an bie Cftange aniule^en, mie in bur 
gweiten @tufe, gte^t er bie Sü^e unter i^r Un^, legt de Aber 
bie €tange herüber in bte Antegelenfe nnb fibwingt M nun 
an^ biefer Sage entmeber »orw&rt^ ober röcfwftrt^ in ben 
6t4 f;erattf« 2)er Sekret gibt bte Unterfifi^und babnrcbf bafi 
er beim Slnff^ionng ooroArt^ ben Xnrner mit einer i^anb uns 
ter ber 6<bnltet fa|t^ bie anbere auf ein Snfineienf legt, nnb 
auf &bnli(bi SBeife ancb beim $(uff<bn>ung rüdioAit«. bem 
6t9 fann er nnn fogleic^ bie 6{^melle a(g gortfe^nna bef^ 
fefben mod^en; nnb ^war tbeU^ rftcfwArt^r toobei bie 9&nbe 
im Uebergrtff, tbetl« oorw&rt«, loobei ffe im Untergriff Hegen« 

19) 3>er itreuianffibmung , aui bem €feitfibwebel^ang loie 
oben Kr. 5 ber itrensanf^uc), nur bnr<b 6d^n>ung, mittelfi beffen 
aQ<b ber ootte Strenj&berf^wnng gemacht werben (ann* 
Snr Sf^fi faf t ber Sebrer mit ber einen i^anb ba^ j^anbgetenf^ 
bie anbere legt fi^ auf bie IBmil beg Zurnerg* ^nbfiib mirb 
bie Itrenibtege, wefcbe anf ber oorigen Citufe oonoftrfg ge» 
madlft tonrbei nnnme^r r&cfw&itg gema<bt. 

W) 2)er jtttieb<ingganff<bi»ttng oorio&rtg» Die flSewia 
gung wie beim Stebfcbionng ang bem Knielang anf ber vorigen 
6tttfei nur bafij ber Surner bnrib ben 9^mm^ in ben 6eii(l| 
l^erauf fi<b erbebt, olfo o^ne i^ülfe ber i^&nbe^ mefi^ erfl, wenn 
er oben angekommen ifl, bag9?ec( faifem €benfo rficfwArtg. 
Serfelbe 9(uffcbmung in einem ftnie, wobei bog anbere Sein 
baburib unterfifi|t , ba0 eg ^ w&b^^nb eg im i^onge felb(l frei 
unter bem 9tecf ^ttrficf gebogen ifi, nun M tnti bem Jlnie Aber 
bag SttSgeienf beg erjlem b^ttgi* Der CteHc^wung ang 
bem eine Sttfammeufe^ung auggwei Sewegungen« bem 
itniebang nnb 6te^f(bwnug* Xng bem 6eil(!0 gebt ber Zumeo 
burd^ ben Knie fall in ben ftniebangr nnb ang biefem bnrib 
ben Slbf<I^Wttng in ben 6tanb* 

Vierte Stufe. 

A« Sagen unb SBewegungen o^ne Vnwenbung ber 6<b>^nng« 
iraft. 

1) i^angen an 0inem nnb {war gebogenen 8lrmo, b« |. nid^t 
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ft»a im WtofMi (»ftbitii an finir i^anb mit aufgiio^etietit 

Sinne. 

51) 3)ad Si^^^'^t^'^^"' wie anfangt wlangt tmbe, aitd^ 
«ttf kMct €rufe tt)tii$ mit Reiben , t^eilö mie Einern ^mt, ben 
ber anbm fagt, fortgefe^t; außer bem aber tritt a{6 (ebeutenbe 
(SrMwemttig bad iHuf^iel^en mit ^nem Ürme eitt, u>a&renb 
bcr Qtibere frei ^ängt. ^ine weitere Steiaerntid ^ Bit^ttm$ 

§) ba^ 6temmtn, burd^ »elc^e^ (ic^ ber Warner t^ottenb^ in 
bin ergebt* 9^ t»irb baburil^ tingeteitet, bai ber £urs 
»er luerfl mtt 

a) and bem Unteraimflft^ tt()tU. 2)ie Unterarme tiegcii 
I&ng^ ber Stange; nun ^te^en ilc^ bte Süenbogen an bett 
2tih pr&cf unb bie ^rme fippen auf, ^tterft einer na^ 
htm anbern, wecbfetarmig » bann beibe tn(|Ui<b» d^4' 
armtg. 

1>) SSHit ^bfprung m ber^rbe gebt ber 2:urnertn ben QtiU 
tan^, unb benii^t ben babur(^ erl^altenen @tog um |!d^ rafc( 
<>uf|n)ieben unb bann aufinfippen. ^ne anbere, aber |tt B 
^htiQt, Erleichterung ifl 

c) burd^ 6<bottng au^ bem @ettbang. 3m ffof)tn 97ücf« 
fd^wung werben bie ^rme aufgewogen unb ergeben ft^^ bann 
i?oUenb^ in ben 

d) Dbne @(bwung. $(u^ bem $ang Si^b^^immen onb aug 
btefem Sluffippen berlärme juerfl wecbfetarmig unb bann 

gleicharmig. 

4) Da^ ^nmunben, i^, mit ipätit beim Marren, bie entgegen« 
^ffeftte Uebung beö S^ti)fiimmtni» 2)er Turner get>t au0 bem 
@tü$ »orltngö, bie ^änbe im ^Jnfgnff, fo tief in ben Änictflü^ 
nieber, ba§ er mit bem ^unbt bie Stange ber&bvt nnb mithtt 
gur&cf; natiir(ich mebremai wieber^ott. 

5) £)er Setgaufjug vorw&rtg p^ne ©c^wnug* 

a) im ©fuf^ mit -Dteben be^ 2eib6. 3nbem ber ?etb 
wie eine SBalie um feine eigene ?ldf)fe (Ic^ brc(>enb , an 
ber S^ecfflange fi^t ^tnbemegt, greift immer bei jeber falben 
^rebung eine ipanb n^eifcr cor, 

b) im Änicfilüi^ porüngö, mä)Ui» unb gUicb^anbig; 

c) im Jtnicf flirt:^ mit !^reben beö Seibö, wie bei a; 

d) ba^ i^an^eln im 6cttbang mit (^riffwec^feli POm SInf« 
griff g(eief)^aiibig in ben Untergriff übergebenb; 

c) 2>a^ i^angeln im ©eitbang mit berfetben ©reOnticj uue a 
nnb c, n?obet nur, wa^ flcb in ber Slnwenbung leicht von fetbfl 
gibt, tie Jöänbe ben ©riffort in ber 2Betfe mecbf^^Of ha$baß 
bnrc^ bie idewegttng nid^t ge^inbert wirb; 
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g^) ba^ ^an^tin im Üiterfd^w^iiMnd* 

a) im etitt^an^, an$ bm Untertriff ^Uiil^^M^ iu W^^gni 

b) im 0u erlang an^ dttem 3n>t^dft'ff ^'^ bm mi^t^tn^titf^ 
tiat mit toer bwcm$ fi^ tt^tbtniitn Drehung Mb$ 
(unben ; 

€) mit (Siner 4>atib ait$ bem Sfufttiif in ten Untergriff oiib 

8) !Der ^nt e^and^mec^fer. Der Snrnet ifl im 5tntc(ang, 
fa§t cibtt babet mit beiben £)änbeii auf C^itier ®eite bet Seine 
ba^ IRetf, ^ängt nun ben 2iib in bie Slrme, d^^K mit ben iBei« 
uen vom 9?e(f ob, unb unter bemfetben burc^, fo bag er in bt% 
@ettUng^an^ fomml unb au6 biefem auf bie anbere @eite ber 
Slrme in ben itnie^d; aUe^ Jebo<^ in einer iBemcgnttg* iben» 
fD tt>ieber ^uritcf. 

9) Die Qd)'mtbt auf einem $(rm au^ bem ^?eitfl^ mit ge« 
firecften ^Beinen. @ie »ttb bnrcb bie 6((n>ebe auf beiben ^rmen 
vorbereitet, M <^t<i^ Attf biefer @t»fe natftrli^ (eine 6c(oierig« 
!eit me^r. 

10) Die SBage 

a) in C^inem ilnie. Der Turner ifl im üuerHegel^ang in 
einem itnie , bie $&nbe raffen 19$ mb firecfen fld^ &lber bem 
^opf wagrecf^t auö, fo baß ber gan^e Selb in wagrec^tet 
Sage in bem itniegefenfe \)än<^t. Um ba6 ®lei(bgen>i(^t ^et« 
|ufle{ren flemmt bad au^geflreclte SBein mit ber Sugfpi^e 
aufwärt« ^egen bie 9{ec!fiange an , ber 2e^rer ^&it jnr Si^er« 
^eit bie i^änbe unter ben 9?u€fett. 

b) ^age au« bem ^ünf c^n ttern. ^äbrenb beg i^erunter« 
(aifen« |um ^nfc^uitern ergeben M bie Seine rftchoärtg, fo 
baß ber Seib abermals in »agrecbter 9?i(btung unterhalb beg 
9?ecfd, aber bie Srufl gegen ben IBoben gehört, unb ite|»f 
unb jüffe etma« erhoben, in ben nun gefhecften, aber etwa« 
fd^tef flebenben SIrmen b&ngt unb bie ^hnbt gerabe über bem 
^(^merpunft, aifo ungefähr i^ber ber ^itte be0£eibeg, flehen* 

c) 2Bage aug bem 4)anb»Ouer^ange. Der 5:urner er« 
r;ebt am biefem iii^ange ben 2tib geftrecft, mit bem ®e|l<^t 
gegen bie 9?ecf|!ange in bie »agrec^te £age, bie Oberarme 
am Seibe fefl angef<((ofren , fo ba$ a(fo bie ^hnbt über ber 
mtU beö 2tiM bag ^Rtd faffen, nnb bti$ Wü^tmUI^ boß 
bur# fiä^ von feibft erb&lt. 

d) !2Bage au« bem Durcl^f c^wunge. Der 2:urner mad^t 
aug bem 6ettUege^ang ben Dnrt^fd^mnng , flatt aber, »ieber 
ittrücfiuge^eni ffeecft er ben Seib in »ogred^^ %iel^tttng ou«, 
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fo ha^ er oifD, n>{e bei unterf;alb be^ Öleef«, tie Sörufl 
gegen bm 23üDen jefe&rt, in ber 2Bage ^Sn^t, nur mit ent« 
gegengefet^tcr ÖJrifföart. 2ä(;t er auö bem ^^urd^fd^mnng 
gmii auf ben ^oben f^ttah, unb er(^ebt fld) obue ©c^mung 
nyieber btö in ben ©eitfd^roebe^ang riic!(itu]6, fo tritt bie|; utu 
ter bem t)^amen ^}(n f d^iDebeni aU i^e|oubere Uebung ciu« 

11) Siegen auf bem 9?ecf 

a) täng« be^ 9?ecfö. 'iUi6 bem Öieitftft tecit f!c^ ber Äiurner ju« 
rite! auf ben 9^ücfen, bie ^eiae ebeufaU^ auf bem ^Rid au6» 
(\t^vtdt, bie ibcinbe am 9?ecf ; 

b) jCiuer, mit bem ^liefen auf.bemS^ect utib biej^&nbe nebest 
bin Ruften. 

B. ^eii>egungeit mit i|>ft(fe bej^ @4Q)ung^. 

12) 2)ie (Jfelge 

a) »orifSrtö. 2(uö bem @eit(lü$ v>or(ingö bie ^änbe im Un< 
tert^rift lenft fld^ ber £eib fo, bafj er nocf) über ber ipi'iffens 
gegeub (benn im Umfc^amnge ({Uxtü er Don felbfc luieber abs 
n)drtd) ftd) an bie Stosge anUgt, unb macbt uun t^oripärtlt 
ben Umic^iimng; 

b) ebenfo, aber mit angelangtem 6c^anuu]ftcnimen; 

c) rücf(ing^ aber rjormart^. 5(ud bem iöeitjt^ gebt ber 
Turner in ten (5tnfy rücfliugö unb marf)t fo ben Uraf4)tt)ung, 
über er fenft aU 3lb&nberung, noii) tiefer in ben Stniäs 
|lü$, fo baß ber ^Rüdtn au ber ^edfiange anliegt, unb mo^t 
bie tyelge oorroartö in biefer £age; 

d) rücf ting^ riicfoart^; aue bem ^ettfd^webe^ang (ucb 
Ung#. 

13) 2>ie 93anci^ii>elt e, mit ber S^^d^ Periuaubt. 2)er Säumer 
ijl im Üuerjlüi^ auf ben Unterarmen, fo bag alfo ber i^auc^ 

- am 9?ccf anfielt, luie bei ber 5etge 12 a; nur, flatt baf; bort 
bie i^&nbe llii^en, greifen fie t^in etiDaö t)ttah unb fa\\cn beim 
Umfcbroungc bie Gberfd)enfeU @ie luirb tücfmdrtd unb »orwartö 
gemacht. :^ie ^DJkbnung, fte nur mit S3e((6r&nfiing treiben ^u 
laffen, gt(t bei biefer SDelle boppelt. 

14) i)ie Strengbiege i^onvärt^, mc auf ber giceiten ©tufe, aber 
mttgeflrectten^ilrmen. ^tatt bag biefe ne^mlic^ an bie S3ru(l 
gnrücfgetegt ünb, (Irecfen fte il(b ^om Seib abioärtd l&ngd ber ^ 
Stange l^in , fo ba0 bie Unterarme fe|l an i^r anliegen unb bie 
$&nbe ffc faffen. 

15) 2)ie @peid)e ober ©ruftmelCe. SSermanbt mit ber vo« 
rigen, foferne ber Surner f^ier mit ber 93rufl, mie oben mit bem 
9?ücfen an ber 9?ecfftange liegt, unb beibemal im 9(rmbang» 
Die Oberarme liegen auf bem 9?ecf, bie Unterarme finb öbers 
einantcrgefreujt unb faffen bie 6tange. 2)ie 2Belle nn'rb nur 

. ri;c{n)art^ i^ema^t* (^ine anbere Sorm tvenn nur ($in ^rm 
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tie U^^titUnt 2a%t tfot, btt anhm aint im Uift tm^ not 

mit ber i^anb fügt. 

16) ^te @t$»e(le in einigen ^(bänberungen , b. b. entmeber hit 
Stfänht %mii^tn ben S3etnen ober mit ®iner i^anb entmeber 
|i9tf4ni ben S3einen, ober ouger^alb bevfilben, ober tnhü^ mit 
leiben £»änben aber mit (^nfioe(bfe(. 

17) S>te ^nffie mit beiben ^änben f;inter bem 2tihe, mt f^on 
auf ber britten 6tufe bemerkt n>urte; ober anä) nur mit ^iner 
hinter bem IBeibe aufgreifenben, ^anb, w&^renb bte onbne mit* 
ber geflredr ben 6d^n)und unter(lii$t. 

18) !Die ^urjeiroeUe. 9(u^ bem iBur^elfaU auf ber ^weiten 
@tufe wirb nun ber ^an]^z Uraftbrnun^ unb gwar oorio&rt^ mib 
ti^dm&rt^ gemacht , loobet ^b^nberungen im ^riif vorgenommen 
loerben tbnnen, inbem bte ^rme entioeber, wie anfangt, auger« 
f)aih ber S3eine liegen unb biefe faffen, ober jtoifcben benfelben, 

' ober ber eine augerbalb ber anbete |»tf(l^eii, aber (o, ba| beibe 
bann nur böffefbe 93ein faffen. 

10) !Die S^ifltveüe. Ser Turner bebt (leb im @eit(lü$, bie 
Äänbe im Untergriff, fo bocb b^rauf, bag er entweber ba^ eine 
^ein mit gebogenem jtnie jiotfc^en ben Firmen, bad anbere 
gefhecft augerbatb berfetben in Die 9?i(le ober Juggefenfe 
auf ber 9^ect|lange auflegt ^ unb nun in biefer 6teUung ben 
Umfd^mimg »orwärtö mact)t, ober bag er beibe 93einc geflrecff, 
alfo grätfd)enb, öuf ben dU\i legt, unb fo bie 2DcUe macf)t. 
Um beim Umfd^mung f!cf) u>ieber in ben ®tü$ ergeben, mug 
ber 6cbii>ung mogitd)il: ftaif gemacht werben. 
tO) Der Ueberf^lac) auö bem üuerflanbe ober Duers 
t;anc5e. 2)er Surner fd)iuingt gd) burd) 2lbfprung (ober ©d^a-^ung) 
in ben Cluerfd)n>ebebang mtt*5^*^^^fd)enben Seinen auf, iiberfcf)I&gt 
in bemfaben uufer()alb ter Öiccfjlani^e in raf<bem (5c^n)imge, 
lagt babei ^ugleicb bie ^ilrme ioö, unb fon:imt fo in ben ^tanb 
intüd. Bad diid mug diei<i)f}'öi)t f^ahm unb bie Spiii^t loon 
Smetcn geieiilet werben, ^er Sprung nimmt (Ic^ iibrigen^ 
gut au^. 

81) !Die 5tnic&an(^öu>el(e riicfmart^. 9(nfang mt gum 
@tebutiininß auö bem ilnietHiiu^ auf ber ^ii>e{ten ©tufe, nur bag 
bie 93cji>eßung ^um ganzen Umfc^roung unb fogar ^ur 2BeUe 
forfgefefit u^trb. ifjr fe^rt ber Säumer entircber n>ieber in 

ben 6iH ^^uriid ober in ben @tü$. 3« biefem ^Jefeufe fagt, 
wenn er oben angcfommen ift, jtterfl: bte eine ^anb baö ditd, 
ber 2n\) bre(^t fi^ nad^ oorn, unb nnn greift bie anbere eben« 
falU ein. 

fÄ) Der 9?i eftMi|d)Wung. (jin 6d)roung, ber biefen 9^amen 
in ber Zt)at rerbient. ^äbt^nb nef)m(!cb bei ber JJetge unb 

anbeeen Um}d[|wiuigen bte £ref»ttng^(^(e M £etb^ in feinn 
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VIHU otcr oinigflfo« in ^er bitftihtn ik^t, UfitiM fle 
f!(f) ^ier an fetner äugerflen ®rAn|e, nel^mlM^ an bin ba^ ditd 
foffenben, uub mit bem Seibe gu einer geraben filme aui^gefhed^ 
ten i>&nben, fo bag btefer babnri^ otterbtn^^ in einen fef>r flaci 
!en ttnb ^eina^e geroaltfamen 6<6n)un9 gcr&t(», gn beflfen f{(^erer 
Siodfübrung ber f urner feiner ganzen nunmehr erlangten ^raft 
ttnb Uebung bebarf. S)a6 9(ect mufj nathttid^ bie ge^drige $5(e 
* l^aben , unb bte i^Anbe müffen mit voller ^raft unb 6i(^er^eit 
' fefl galten f um bnrc^ beri geivaltigen @d^wung ni<^ lo^geriffen 
|tt »etben« Cr »irb bnr^ einige 3»if4enilttfen eittdeteitet, onb 
gwar 

a) ben 9?iefenauff<^n) ung. Der !£urner ifl im Seil^ange, 
bie i^&nbe im Untergriff. SDlit geftrecften Firmen gibt er M 
hm^ Wipptn bte erforberltd^e @d^n>ungfraft, unb ergebt ft^ 
nun in btefem ©c^munge tftcfwöM mit ge(lrecftea Ünnen bit 
in ben 6tti^ DoHtng^. 

b) Der ^albe 9{iefenf c^ii^ung. Qluö biefem @tü^ nun 
f(^n>ingt er f!d^ mieber rücfw&rtd auf, M ber 2tib ftlet 
bie »agrec^te fiage erhoben bat, unb flrecft fid^ bann, ote 
gum Ittbfioßen fo au6, baß ^Irrne unb fietb abermaU eine ge« 
i^recfte, gerabe Sinie bilben« SSon ^ier an^ finft nun ber 
£eib gurüc! , unb erf;&It bnrd^ feine eigene Qd^mn einen fo 
bebeufenben 6c^n>ung, ba^ er jenfeit« »ieber ^ebt, unb 
e« bem Turner babur^ leicht iinrb, mirte(fl Selgauffd^wung^ 
n>iebet in ben &in^ in tommin, »pn »eld^em ei^ ov^segangeo 
n>ar. 

c) Der 9?iefenabf d^ronng i|1 gewiffermagen bie umgeWrte 
©eroegung von ber Dorf;ergc^enben. 3n bemfelben @tü$ ^ebt 
ffc^ ber Stutner fo ^oc^ alö möglid^, mit geflrecften Slrmen, 
überfcf)(ägt bann in biefer ipaltung, b. b* obne bie ^rme ^tt 
biegen, unb fommt jenfeitg in ben $ang herunter, ober, aU 
miUxt Uebung, fe^t er ben @cbn)ung fort unb ergebt bo« 
burc^ fogleic^ iineber trte bei a in ben @tti^. 

d) Der gange 9{ief en fc^mung iß bie ä^oUenbnng »OH 
{um ooUflAnbigen Umf4»ung* 



HU f$atttnühnn^tiu 

Der Sarren, 5ig. 15 a., ifl gewi(f<|magen ein fioppelre* fowie ! 
i( an^ nai^ bem Obeabemeretea ang biefm entfanben ifU i( 
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jt auf jmei VfttUrn rn^enben @(angen, ben i^olmen. ^te 9ft^ 
Ut ntüffen, ttm bte ge(^5rtge 6rärfe ^ai»ltif mk beim 9?e<f, 4— ft 
3oU im üuabrat fkütt fein. 9?ac^ oben »erjungeit |1e (ic^ l»U jut 
abreite ber i^olmen, fo jebod^, bai fit nur auf brr &ttfem ®ette 
f((räd anlaufen, auf ber tnnern aber mit ben ^msi ^ani ^Uid^ 
fb^. 3^tt S^t, ober ote(me(^r bte ber S3arren, mit ^infc^Iuf 
ter i^Cmen, H4tet fic^ nacl» ber ®rdße unb fomit bem ^Üer ber 
Stmier. Mi allgemeine 9?eafl ^itt, ba^ ffe, meni^fie«^ für $lnf&iN 
ger, ib<i)ßtn6 f&tü^f)bt)t, ober beffer no(b etioa^ meniger ^aben, 
bamit btefe o^ne größere Ünflrengung fld^ in ben @(ü^ l;eben (&n< 
Hin, mS^renb fie geübteren Turnern hU an bte 6(^uüern, ja bi^ 
Ott ben €fc^ettel reichen bürfen. 3f;re $5^e tutrb biefem na^ atfo « 

ettoa 3 Sug bt^ auf % guß auftleigen. SBici^ttger noc^ i(l ba6 
genauf il^tnbaUen ber tnnern ^eite. $ür bie jüngflen Surner^ 
a(fo ttwü 9— lOjä^rige, bürfen |ie b54fUn^ !'/> Su§ au^einanbet 
flehen. Stefe W^tiU nimmt bann bi$ |ur r)öcl)flen ^orren^i^t 
blog um üma 3*^4 |tt, olfo mit jebem $ug i^d^e um einen 
3oU ober ettiHi6 menige« me^r SDeite* ^ie i^nuptfac^e i^, baf 
btt Turner fi^ gn>if(^en ben ig^olmen par noc^ frei bemegen tbn* 
im, baß aber bobet bie ürme im botb noc^ m&g(i4fl fenf« 
tcd!)t flehen, mii aiU Beilegungen im 6tü$, unb biefe finb.jia 
nad) bem fd^on früher SBemerfttn, bie »id^tig^n hthn Sdwm, ' 
fon^ bebeutenb erfc^tvert merben. 

Sie i^otme (Inb 2V«— 3Vi Soü boc^ unb 2—3 3ott fiarf, oben unb 
an ben Cnben forgfäitig abgernnbcl, nnb »erben je ungef&^r l Suß von 
ben @nben in bie ^fetier eingezapft unb mit ^d(|eracn 9^dge(n be« 
fefügt. ttUe (&(ttn unb f($arfe ilanten an i^cn »ie an ben ^fei^ 
iern muffen abgeflad)t merben. ISDie ^feiter merben , wie bei bem 
9{tcf, frfl in ben iBoben etngtfinmpft. Um ba# ^uöeinanberioeicben 
gu oer^inbern, f&nnen {!e, gumat bei (ocferem S3oben, innerhalb 
beffelben gleici» unter ber IDberfiA^e bm4 antc^i^iec noö^ nu^r 
Uitfti^t loerben. 

9ür bte Stoi^atte merben bte $fei(er in ein UntergeftetI ein« 
gefugt, unb ju größerer Sefligfeit unten bur(|> ^öl^erne ober eiferne 
S8inte( no(^ oerflärft. S>iefe Unterlage bi(ben gmei unter fid^ mit* 
ber bur^ ig&ngen^öljer oerbnnbene Ouerfci)n)eUen , mel^e ioo^( 
3—4 3oü ©tärfe baben burfen (5ig. 15 b). 3)iefe ©arren er* 
galten bie ger^örige Sefligfeit unb tönnen ^ugleic^ an jebe beliebige 
@te((e ^ingerucft werben. SnbUc^ (önnen biefe and) mit ©(^iebe« 
r5f>ren eingericbtet werben i gum Stuf« unb ^(blaffen, mobei nur 
barauf |u feben i% baß wenn bie $o(me auf biefen aufliegen, bit 
W^ttn auf ber tnnern @eite ni<bt über bie ^olme oorfiel^en. 

!l>ieß ifl bie fc^on oon^aftn angegebene unb bt^ber beibe^aU 
t«ne Einrichtung ber Starrem 2>a ftbrtgen^, mU am 9?ed/ fo onift 
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l&#t €|itcf me Ott thm Mm mmI Münntl^ Utaftere 9(tdt 
fir fel^c §e m> ii f w wn Ut^migen ongfictai — tlcifp mi^ 

luf bem SBf8|»la|( mCm^I er bijux etne m S4 M 
MSatr» toSoni^ae wm M — «4 g«#. Bie fnrieren mcrta baut 
aM| ODO etnen, Ht längeren ron noi^ |m Sürtelffctloni gitra^iB. 

2)00 oüd^ hiim Starren ter Soben |iir 6t<^croiig gegen 
fahren mit tiejfaii 6«ib ^ejlteut , ober in %MXwMt mit ^JMba 
Megt »erles wn$, mit hOm MtO, ntfu^t t4 m feIHt 

Sic ttflwNgeH. 

ü>ufe ^a^ev, me bereit« ^emertt wrben , eiae groge Ser» 
»mibtfi^aft mit benen am ^td , fcferne ber Starrel orfprüngH^ 
ni^t^ onbere^ aU ei« Doi^pelrect ijk, M »dd^em rar ber £ei^, 
flatt onf einer etange gn ni^en, |m ftttttcie ttoages olö Un$ 
tcria^e ^ot. Die Uebung fclbfl lag, »mi man einmal bag 9M 
Htte, nm fo nd^er, ha fit httanntiid^ von je|cr o^ne otte Ü|iraH 
ber Ziirniun^ olg ene Sürt epiti imti et^tn :c. im» 

fu(^t unb getrieben iporben tfl. Uebrigeng foK mtt bie(er fötmttt 
hing bem glncffii^n @eb«ileii SM^^t btefe« 2>op|ikrccf ts bie 
dttifft ber Uebnngen brreiningie^n , fein ^hrag getban merben. 
!Denn t€ trat ber n>i(bHge Un^nb Met eil, bof, »ie beim 9Mt 
rorgnsliib bie ^angiibnngen oorfommen, fo ms |icr ooc|iig<f 
»etfe bte Uebnngen im @rü$, bie @temmübnsgen, int^umm 
bung femmen, fo tag fi^ 2fttd unb ^^mtn babmb demifiTermaf« 
gu einer größeren Uebnngdreibe erg&i|en. Sine gvette ^erf<|iiei 
btni^tit war turtb bie Sage bed Seit« gotfcben ben beiben ©tan« 
gen gegeben. äBa^enb am dtecf bie ticbfe be« fcbMigcsben itbr« 
per« bte d^ecfflange feibfl ifl, f^htm bte €kb»tngnngen mn ®ac» 
ren feine roirf liebe fefte, fonbem nur eine gebacbte 2Jcbfe, nebmlidft 
bie Sinie, meldte man (l* |ioif<b<tt beiben anf ben joolmen jlti^ 
ben Mnben gepgen benfen mug, unb wel4e fomit bte ^9imm 
recbtminflicb bur(bf<bnetbet. Dabnr(b befommeft bte 6(b»iiigmge« 
felb# oud> eine mebrfacb anbere SebanbCiuig unb deftattrag. 

eo mt bei bem 9?ecf aüe Uebnngen geoiifenMi|es an« be« 
nrforunglicfien 8(n^>ang ^cb entwtcfetn, fo bier bem 9tit 
imf^en tera Sarren. 2)iefer ifl, wie f*on oben bemerft oorbeBf 
Ott bte bem 23arren eigentbüralicbe , ben übngen Uebnngen gn 
©runbe liegenbe 2age be« Äörperg |n betro^ico. 9(u« ibm geben 
bann bie r«ri(^iebenartig(len iBeroegungea leroor, i»if<ben ben p9U 
men, auf ben ipolmen unb über bie t>i>fmeit binmeg. Unb loie €$ 
beim ?f(td bann torjng«ii?eife «oag&boBge« finb, loefibe in ben 
•"-«"•gfomgilen. (i»e»ait]uigea immer oübe« osteeta. fo beim 
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IBamn bie ^tü^übun^en, fo bd§ fidi) , mie gefagt, UiH 
Ue&unddgerätf)e auf tiefe ^eife gedenfeitcd erg&n^en. 

Biefer @tü$ nun ifl, wie auc^ fonfi , t^eüö ein üuerjlö^, 
wenn ber Surner fo im^d)tn ben i^otmen fle^t, bag bte 93reitens 
oc^fe bed mit bem Q3arren einen rechten !CBinfe( bi(bet unb 
er babei auf beiben j^olmen aufilü^t; bieg ijl bie ^auptlage ' 
ibeim iBarren; t^tii6 ein ®eitftü$, menn er mit beiben i^&nben 
ouf einem 33arren ru&t unb jene Sic^fe o(fo paraUel mit ben $o(s 
men fle^t. 3m erften @tü$ fann er auf ben ^)Snben fte^en, $anbs 
flü0, unb jwar mit geflrecf ten ober gebogenen 9(rmen (®trecf s unb 
jtnicfftü^), ober auf ben Unter« ^ber ben Oberarmen u. f. 
9?äd^flbem !ommen aber auc^ anbere @tü^arten, namentlich ber 
Üuerfi^ auf einem i^olm ober auf beiben (©rdtf^fl^), 
ober a(d (5eitfi$ i^or. 3n biefen oerfd^iebenen 6tiii^arten, bo^ 
oUerbing6 oorgugömeife in bem üuer^anbflü$ , fommt nun burc^ 
bie bloge Wln^ttittaft »or: ba$ Dlieberlaffen (3(nmunben), 
ba6 $eben, bad 6c$n>eben, baö $anbe(n u. f. n>. ^iefe fämmts 
liefen Uebungen flnb eben fo anfirengenb ttnb begmegen bie SiJln^UU 
fraft bilbenb, a(d unfc^etnbar, unb eignen fid^ begmegen auch nid^t 
3U (5chauflücfen, mi^ffen aber nur um fo forgfAUiger etngeiibt »erben. 

S)ur(h ^it^ixtfe eine« ®<^wttn§fJ: 3>a« SBippen, 
ber ^bfd^mung, ber Ite^r « unb 3Bcnbef(hn>ttng, bann bie @i$n>e(h« 
fe(, b. f). ba< Ue^erge^en von einer 6i$art in üm «tibere, ober wenige 
flen« oott (iner ^Bewegung tn tine anbere, hü »e(4et ein oor« 
(omitit,mttte(fleine«6(hn)unged,enb(ich biilleWrfchläge, d?oUenu.f. w. 

S>a llbrigeng aud^ bei ben Uelbuiigen am 6chmingel eine giem« 
Ik^t ^njaf;( oon i&emegungen an« hm @th^ gemacht »erben, unb 
elben 64wingel unb Barten oorgug^meife &tU^tnfftit etit^ 
Übungen bar^eten, fo merben toir im Solgenbeti mehrfach auf Ue^ntü 
gen flößen, loelche unter benfelM ober gan^ Ähnlichen IBebingungen 
bereit« Belm S4n>iugen angegeben wovben t^nb, unb auf He toi» 
tier jitr&cfoerweffen mitffen, ba Me Sartenft^ungen in bet Kmocn« 
bung ft&het oorfommen al$ bte am Gchiotnget. 

Sie WafTe ber efniefuen Uebnngen ifl am Barten nodh meft 
größer afg am Wecf« Scheit in Wfeleug Zntntafeln i^ eine aufler« 
otbentiich große ^n^aht angeführt, unb biefe ^at fleh <n ben ie^tett 
fahren bur4^ ben rafchen ^uffchmnng ber SEurnfunff, gumal bur<9 
Me SRAnneriurnoereine, noc( anfeM^ «ermehrt unb t»^$t Iftg« . 
lieh* n>ürbe einen ehenfo unoerh&ftnifimaßig großen Slaum ein« 
nehmen, ade an« ttnb an^suführeu, ato eg bem Smecfe biefer 
ei)xift wenig entfprAch^ ^ beßivegen nur bie SHnf&nger« 
ikhungen, auf benen bag größte i^mi^t ruht, genauer ongegeheui 
oon ben übrigen aber nur bie toichitgeren angeführt. 3eber oot« 
gerftcftere Znrner erffnbet, wie Mm S^ecf, bie fehienben fethfl unb 
leborf (einer Sefchreiiuug* / 
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j^Iniitii mtMU am furzen Sarreit, jjebem CNtieri 
mtn tm toß^tm, m^ttvt in rnidemeflcticr C^iufernttna# Alf» 

. ctma 3—4 tituwta; entfernt, bte J^Anbe auf UiU 

Ijmimt aafgefeftt, uiib |ft|ifcn nun in ben Üuerf!ft0, wtm* 
Htf ha^iüOfimi^ mtttelil eini^ UidfUn iBorff^ttttnü^ 
lilt ^ ^a^et timnff defc^offenen — > SBeine, ober hutd^ ht^it 
i^elbtttg ftet VrwmttAfeto, miä^t bann bur^ ein IHuffitneUen 
ber 3e(eii itnterfli^t »irb. 3n biefem @tü^ rur>t nun ber 2ei^ 
pmigfifM tintti Moment, aber in forgfäUtger Haltung, g(« 
(teecCt, ben itopf (oc^, bie SBeine gefd^loffen. ttitf biefe i^l» 
lung mug, n>te beim i)?ed, nnnac^ft c^t(i(b gebrungen »etben, 

. ba bte ^(nfanger, befonbet^ beim ^ieberlaffen unb m<^ tne^r 
leim Surudge^en in ben ^a$i beim ^i^anbeln u. f. w*, 
^bbntt(^ bur(^ S3emegttn§eii ber IBeine |u b^Ifen fu^en, »el^e 
tftcti fo tttif(^&n a(^ firenge genommen ^inberltcb flnb. SSon bier 

. wirb enlmeber foglei^ ipfeber in beti @rafib gurMgegangen, 
ttnb anbcre Zutm fpmineii an bie Steide, ober M nftcbf^^ 
Uebitng mirb 

baö i^itpfen in ben 6tü$ unb bod 3«r&cfge^en in ben 
6tanb jtierfl einigemal unb f)»Ater mebreremaf wteber^oU^ 
.unb iwat, »ie oben bemetft, am beflen i>Dn atten tlebexbett 
gUicbjeitig; obev enblic^, M ftbon anfirengenberi 
3} ba$ ®er;atren im &tü^, m$ nament(t4b aucb a(d SSetti 
fampf attf bie ^auer be^anbeU werben fann. !^ifß Untere Je« 
tv<f) erfli wtnn bie Slrme bereite ettva^ erflarft (Inb. 3itngere 
Jtnaben bfirfen , wie bieß au(b beim diecf bemerft worben , an« 
fangö bur(f)au6 ni<^t gu fe^ir atigeflrengt tuerben, ttnb mitfreti tti 
ben etMh §ttrftcf geben, fobaib |« fd* bie SIrme ja |t(tern 
fangen. 

S)er @tü$ felbfl b<^t nod^ einige ^bänberungen. 2>ie eben U$ 
leicbuefe i^a(fung mit gejlredteit ^rmen ^etgt im engeren ®i'ntie 
ber @treclüit$. @« ebnnen aber auc^ bie Unterarme attf bes 
i^olmen aufliegen: Unterarmilts(i, ober !5nnen bie $(tme ge« 
bo^cn fnn; fo ba@ bie Sttenbogen attfwdrt^ ilebeti: JItticCftftb» 
^nbiid^ ge(i5rt ^tef;er no<ib 
€) ber Siegefiit^. :^er !£umer beftnbet fld^ im ©raffd^ft^ auf 
beiben j^olmen, bte ipänbe t>Dr ben S3etnen f!ti$enb. ttu^ bie» 
• fe» Sage gebt er mit ben i^änben fo mit m5g(t(b toov, mit 
ben 93einen |urucf, Uat biefe mit bem OBertbciU beg ^orfuße^ 
ouf bte ^o(me, (Irecft ben ßetb unb bte ^rrae, unb*(omme fo 
in ben £tegilft$i in ioe(<b^m er fomit auf bett flit^enben Slrtneti 
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unb ben Sügcn ^n^Ui^ tnl^t, SDlan tann nhti^tni attd^ burd^ 
9{äc!ii>ippen ober ^ef^en rüctro&rtö in biefe Sage (ommen. 91u4 
in biefem @tü$ bleibt betr Zutntt enhueber blog oorfiber^e^enb, 
ober mt oben auf bi'e ü^auer. 3n biefen i>erfdS>iebenen @fü^« 
orten treten nun oorerfl biejenigeii ^eme^iin^en ein, n>e((^e burd^ 
bte biege Wlu6Uittaft hn Q^tUnh ^eroorgebrac^t »erben, unb 
gmar erflend 

5) ba^ D^teber (äffen unb 2öieb ererbeben bed Seib^ miU 
tei^ ber Sttrmgelenfe. 3u»5*i^ ©trecfftö^. !I)er 3:urner (ägt 

aud bem @tül^ burc^ ^intntcfen ber ^^lrmge(enfe (angfam 
unb anfangt nur ein ^Benigeö, fpöter, mit jjunef;menber Äraft 
unb Uebung, immer tiefer f;erab, unb bebt fid^ — natura 
Jid) fcf)on fd)n>crer i(l — lüieber jurücf in ben @tü$. 5(nfang* 
gelingt eö ibm in ber 8?egel nur ©nmal, unb oft biefeö nur 
mit |)iUfe beö 2ebrer^, fpäter muf^ e^ 2, 3 unb mebreremai 
ununterbrochen »ieberboU werben fönnen. IDieg erforbert aber 
eben bereitö einige Kräftigung ber ^ilrmmuöMn, ^umal ba ed ut 
fcbi^ner unb (eicbUr Spaltung, unb tangfamer, (legerer ^(udf&j^run^ 
gefc^eben fott, fo luie eö biefer Kräftigung unb ^ur ^rrneite« 
rung ber 25rufl einen bebeutenben 95eitrag gibt. 5)egmegen mug 
eö aucb bei'onberd fleigig geübt loerben, bebarf aber, rote bereite 
bemerft, babei b5"ftg ber 9?ac!)bu(fe bee ßebrerö, ivelc^^er ent« 
Weber auf ber @eite M 95arrenö mit einer ^)anb, ober ^inttt 
bem Turner flebenb, benfelben mit beiben <$)änben untic bin 
@cbultern unterflü^t. 
9?ocb etwaö fc^mieriger tfl 

6) baö 5lnmunben, wobei gcfi ber 3!urner fo weit nieberWgt, 
bog er, ben Kopf re<^td ober linfd wenbenb, bie ipotme mit bem 
9J?unbe beriibtt. Die ©tetgerung biefer Uibuug bur(^ äBteber« 
(^otung ergiebt oon felbfl. 

^affelbe ^ieberlaffen unb äBifbererbeben totrb au^ im 
flii$ vorgenommen. 

^ine oerwanbte gweite Uebung tfl nun 

7) baö ^>eben, mbH bie 2(rme ru^ig im @tü^ bleiben, unb ber 
Seib bur(^ bie ^^uöfeffraft ber übrigen @e(enfe gehoben wirb. 

a) (5d wirb im (Btü^ ein 95ein, unb gwar wie immer, abwec^fefnbbad 
redete unb (infe, (angfam unb geflrecft oorwdrtö bid jjur wag« 
redeten Sage ge^obea, mä^renb ba^ anbere fdtin fenfoec^t gc^ 
(Irecft bleibt; 

b) beibe Q3eine werben gleichzeitig ebenfo gehoben; 

c) ber fieib wirb rücfwärtd fo gehoben, bag ber Oberleib in bte 
wagrecbte iSage (ommt, jjeboc^ mit gefrümmtem SRücfen, unb 
ben Kopf gegen bie S3rufl gefenft, bie 93eine aber fenfrec^t 
ober eigentli^ etwa^ vorwärts ^tntigt j^erab^ftngen* SfUft 
am Oberarm unb J^anbflelent* 
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•faie btittt Ue^ung in btn Pttfö^Ubmn &tüUaxttu. burA 
Woße mmtxait ifl 
.8) bad öanbeln, b. tin ^otiUmt^tn beö £eib^ burc^ 2>or« 
übir 9?üc!gejen b<r (lü^enben ©lieber» Sei 5lnföngecn f^at 
den)5^n(ic^ einige 6<^n)ierigfeit. 6te miiiTen be^wegen, n>te t$ 
Ulm ©(^»ingen früher »orfant, guerfl baran gen)5^nt merben, 
im 6trecf(lü$ baö @eivicf)t bed \!eibd blog auf (5inen Strm (na* 
türlid^ olbiDCd^felnb ben rechten unb (infen) (egen, unb babei 
old «Probe, bag biefer 2lrm mttii(i^ aüein ben Seib tragt, bie 
onbere $anb ein juentg f;eben. ©e(^t bieg, fo ifl bie gortbeme« 
gung eingeleitet, uiib ifl nur barauf ^vl fef^en, bag bie Oriffe 
»oriDörtd (in ber jmeiten @tufe aud^ rücfroärtö) anfang« nur 
gan^ furj genommen werben. 2)og 4)ülfe tu ^c^rerö babei 
erforbcrli^ ifl, unb ju)ar aucb burc& Saffen an bem Oberarm 
ber (lü^enben $anb, ergibt ffd) oon felbf!. 

2Bte ha$ i^anbefn im @trecf(lii0, fo loirb nun oud^ ba« im 
Siegeflü^ oorgenomraen. 2)iefe fÄmmtlicben Uebungen M 
StieberiafTen^ unb Slnmunben«, U$ ^)ebend unb beö ^anbeln^ 
finb übrigen^ meifl f(^njerer aU bie nun fotgenben, mel^e burc§ 
hit 6<IJ»er!raft ober ben ©cb^ung unterflü^t werben; fle 
. m&fTen aJfo grogentbeil« erfl nacb ben etnfad^eren Uebungen bti 
: SBippen^ mgenommen roerbem ^it gelten bemnac^ biefen 
tutn iUt. 

B* S3emegungen burc^ @cbu>ung. 

») SBippen im ©tü0; ein 23or» unb 9?ücftt)artöfcbmingen 
ht$ 2tiM mit geflrecffen unb gefd)loffenen Seinen (mie oben 
Mm Güttingen). Seim Sorfcbroung beugt ftc^ ber Körper in 
hnt iE)iiftgebnl(n tinb bie Seine beben gc^ oorii>art^, beim ^Rudi 

; fd^wung Wirt bo^ Äreuj l^obl unb ber Äopf wirb t)ocö gef;alten. 
Suerfl werben bie Seine nur biö gur ^ö^e ber $olme erbo* 
toll 5t nti wippen; in wetterer Uebung fo mit mögUcf) über 
Me ii»oIme herauf, fo bog bte Seine beim ^orfcbtoung fo ^o^ 
Ott ber itopf, Ulm SRi^cffcbwung nod) bi^ber fielen, mobei je« 
ho^, h. ^. (eim atücffcbioung , ber Äopf in ben ^'Jacfen üurücf- 

. gelegt werben mug, um bad Ueberf(f;(agen ^u oerbiiten, $o(^^ 
wipp^en. fßm SBippen au^ febtt ber Turner wieber in ben 
6tottb gurücf, eniweber in ben urfprüngltcben üuerflanb jmifcben 

. bm iBarren, ober .wo« gewbbntic^er ij!, augerbalb be^ Sarren«, 
tinb biefe« entweber bnri^ 

10) bai 9f(wippen, »om^nbe be« Sarren« auö burcb fcbfanfen 
« Mficffcbwung, ber i^n, wie beim ©cbmingen, weit binter 

bem Sarren in ben 6tmib Mngt; ober auc^ burcb 

11) bie SEBenbe, ober 
HX) bie ite^re. 

Senbi» nnb ite^rbewegung , bie f<l^on oben beim ©Owingen 
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oDtdcfornmen (!nb, erfc^dnen am SBamn in i^m vegeUn&f^ 
flen unb (eic^teflen Sorm, unb flnb ouc^ ber 3ett na^ ^u^er, 
tnbem bte SBamnübtin^en benen am (5(bn)tngel ja um mehrere 
Sa^re rorandgcf)cn, roeg&alb aud^ bei 2Benbe unb Äc^rc am 
ed^mingel Riebet oermtefen mürbe. S3etbe flnb bad ^itUi, burc^ 
Gcbmung über einen bem Turner gut @eite fle^enben ©egen^ 
flanb mitUljl 5(uffteramen^ ber i^änbe ^inuberguge^en , nur mit 
entgegengefe^ter jtdrperf^altung. 93eibe ge^en unmittelbar au^ 
bem äDtppen (;en>or, unb i^re iBermanbtf^aft, mt ibre ^erfcbte« 
benf^eit ergibt f!c^ biet am augenfc^einlicbflen. !2Betin nebmlidb 
ber Surner beim 9?ücf« ober 93orf(bn)ung ft(b ^0(b gehoben ^at, 
f(bn)ingt er ficb taiä) nhtt einen ber betben $D(me binüber, bie 
bemfelben entgegengefe$te $anb t^erlägt raf^ tbren ^otm unb 
greift auf ben eben überfprungenetv nacb, »ä^renb bie anbere 
lod(ägt, unb ber 2!urner fommt jenfeitd in 6tanb, aber in bers 
felben 9?icbtung, in ts>tid)tv er fic^ beim SCBippen befanb, b. b« 
®e(lcbt unb 95rufl nid^t gegen ben 23arren, fonbern t>or»ärt^ 
gericbtet, road baber fommt, baß bie $anb auf bem Spoim üu 
qcn bleibt. 3n fo mit flimmen bemnacb beibe 5lbfcbn)ung^* 
arten ganj mit einanber überein, unb (Inb nur barin oerfcbieben, 
bat] bie ^enbe auö bem dliid-, bie 5lebre aii6 bem ^orfcbmung 
geraad^t nnrb, unb bog bemnac^ bei ber 2Benbe ®e(l(bt unD 
S3ru{!, iiberbaupt bie ^orberfeite be^ Seib^ abmärtd gegen ben 
•^u überfpringenben ©egenflanb, f^Ut alfo ben $o(m, bei ber 
Äe^re aufwarte gefe^rt finb. Sur $ölfe faßt ber £ebrer beim 
5Bippen nUtf^aupt ben Dberarm bed ^urner^ , um namenttic^ 
bei nocb mangelnber Uebung bad ^tnfnicfcn ber ^rme gu r>tu 
büten, bei 2Benbe unb Äebre fle^t er auf ber @eite beö *JJieber» 
fprungö. 2)ar? aucb baö 2Bippen nid^t blog im @trec(flii$, fon» 
bem auc^ im Unterarm* unb Änicfftü^ vorgenommen »erben (ann, 
v»a6 fpdtec portommt, ergibt ilc^ fcbon an$ bem oben bariibec 
©efagten. 

2Benbe unb Äebre fi^nnen aucb o(>ne @d^n)ung, burcb ba^ 
ben (^r. 7) gemacht werben, n>ad natiirlid^ etioad fcbtoerer i(l. 
9?un tritt eine S'^eibe oon Uebungen ein, luelc^e unter bem 
gemeinfamen ^amtn ©i^mecbfel baö mit einanber gemein ba^ 
ben, bag barunter immer ein Uebergeben von einer 6tii$ in eine 
@i$(age, ober umgefebrt oon irgenb einem in eine anbere 
£age ober 93en>egung oerflanben n>irb. !^ie $(nf&nge baoon fInb 
febt leidet unb fonnen gteicb aU ^(ementarübungen getrieben werben* 
13) 2)er 3:urner beftnbet ficb im üuerjlü^ unb gebt t>on biefem 
in ben©eitfi$ auf einenjpolm über (natürlich immer recbt$ 
unb linf^ geübt), loobei er je binter bie ftü^enbe ^anb, bie 
S3eine innerbalb ber $o(me, p ji^en tommt} von ^ter ott^ims 
vm »teber m ben Stv^ iutüit 
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14) €t gebt vom 6fifff^ auf taft «tm ^oi« is hm ««41 «f 

tem anbem fpplm übfr. 

15) i!5[?ni öciifiB öor^ iRiebftfpfung in ^c^ etan^. 

16^ (5r ^ehr r^-n €röt^ auf btibtn Jpolmcn in &en 6eitjlul^ 
auf eiriem r>?ime über, ron btcfcoi in btn &tit\i^ auf bemfds 
b€u pUmtf n>Dbet bre £>inbe t^re 2a^t mAt veranbfrn, itnb bft 
Mrttt btmnaä} im^ibtn btittn Sfkwjim |« pfCB UmHi 9MR 

17) Srn ttc'cm emffft auf tmrm f>ifaif {soi ©citfHi^ (niifc bAnn 
mit rrrbm jum eetnl^) auf btm anbcrn, ni^ fß wmiiunmä 
ahwtä^iiint roo eiiiem f^tUat |oni antcro. 

18;" ^om ^titfi^ auf bera einen ptlmt lum 6dtfi$ iiiif beul m 
ttrn mit ^^rv^^n^c unb dfücfiDartiHvt^nBg, »bem 6ctm Sot» 
»irtifchTtircn ]t r?r bein ^ecfifet bifjeaige $anb, Ba<^ berea 
^ffe ter ei§©e<^fel an^gefubit irerbfn \oU, Tftffr vorgreift, 
t-fi- H]:icfmärt^|(f)rfitfn aber mü^ Ifaüfi^nni ^ äB«lM<^ 
hinter ten ^urücfgreifr. 

19) T-cm Cl'jiiTn::^ |a?if*cn ben X>o(aea (eWn M ^ori^ ^öf' 
fcbipuno Cie 3finf, ^^^ ber tnmer ge|t in ben iTettff^ auf 
tir.tn i:: m, r obei etf notoHic^ wr He i^a«b, ekenf^ bntci 
^iid(:^wün%, mobet e? btnfer bie ^nb Iß f^m Imn^ 
ur.t ü-Ttr rrn au« \nxud in ben 6tBlj. 

ao) i^aJe Sr.i't'Ji-nqfn teffelbeo Setn^ Hiai »f rffifi fDr ber fNinb, 
ur.t ror £:a turd^ einen 3vif<^enf<^vini| jnoi ^eit^ ^ter ber 
tar.t i:n ^n'cj -m.nbang; onfaog« Bor eOHMf, nQ#^ «fImCi 
mal n»:i> einanter: ^aibmoll^ mit clBfOl 95etn. 

11) lUi^ terj OiierftüB mit einem »ein In ben dTettflf »or ber 
.^anb, CUT eirtm »:?frn , bann ton biefrm inrncf anb wdt ben 
Aubern eeta tn :i?eititt^ biater ber £>anb aof htm nbc» 
.^c^fm; me^reremal ta 3Bftmai^«l| f9lt§lfc^: 64UB|t 
nie einem ^? e itt. 

12) ber 6i9ipe(^fel ^ur Stebre. «u« bem Ünerflii| 

mir geict^lpifeaen Beinen m htm eeilfl^ wr ber 
5>anr ajp r^a r br? einen jE>oIm«, unb von Hefem tnt^ 3m* 
(Aenfi^irüng m ten eeitfi^ angerbaCI be« anbem (»fm^. 

13) f)er etfirr edyfel jur fBeibe. fbenfp ao< bem DnerfHif 
b!!T6 ^entci^ :riT-5 ^tt gefMHT««» SciMi in ben efiHII 
bimer ber tmt jenfeit« te« einen pptm4, «tu Hof 

i3eibe^ aad> mc;?reremaf anfmum^nftliCi^, tMtäi mU 
5>Dr. rber 9?ücf art^ b f rr eg«i|, inbem immer biejeM|f 

r>ünb, r^r. rrfj^er hn HH^mii «W«t •eü« »to 

ober lOrudgrciff. 
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Nr !ttt .6^$ demdd^t mitbin, ober »ent^fleii^ vr^n if^m aui« 
gc^n, au4 noc^ einige i^andüBtindin. !Dtefe erforltwt 
et^entUcj^ einen (oberen S3arren, bit @tü$fi^ungen, beim er 
foU baju tetd^^oc^ fein* fin^^lne, tote Me nai^^i^aben, (afm 
(!(^ jeboc^ au(& an bem nieberen nia(!^en. 

54) Deir Ueberf(t)(a0. S>er Surner beftnbet fld^ itit i^ang ivßß 
fi^ Reiben i^otmen, inbem Ht $&nbe oon au§en an benfifbeit 
im Aufgriff ^ bte ^eine aber ^t^tn hit 93rnfl aufgelegen ffnb, 
fo bag (ie bcn ^oben nid)t berühren* 9?un gibt er im Setb 
burdl^ ein äibfiofen mit beti Sü§en einen ©ci^iintn^ t^orn^ärM, 
f<bn)ingt, inbem er babei ben itopf gurücfmtrfti bie S3eine über 
f!^ ^inmegi bi^ fti jenfett^ ben iBoben berühren, unb ge^t eben* 
fo toteber ^rucf. @pAter barf ber Sobcit nid^t mei^r berft^rt 
»erben. 

55) ^er 6c^n>imml^ang. Sfnfang be^ Ueberfd^Iagd n>ie |ut5or; 
wS^renb bie Seine aber über bem Seib ^erübergeljen, ^ecfen 
(te Hc^ iinb grätfi^en , fo bag bie Süge mit bem dti^ auf bte 
ii^oime |tt ftegen fommen, unb berSetb fomtt geflrecft mit gebe« 
gittern kreuji, ba^ ©eficbt gegen ben ^oben geteert, bet Kopf 
ober m&ii(t(f)f! ^oc$, an i^&nben unb (tätigt. 

26) ^er €»d^n>ebi^ang ober ^(b^atig, &^n(ic^ bem amffttd 
f(^on gefd^itbirtitt. bem i^ang ,^n}ifdf)en beiben ^ofmen, 

n^te oben mit aufgejogenin Steinen, ivirb ber Oberleib bbg bur(^ 
3Hu^fdfraft in bte roagred^te Sage gebrad^t, unb luä^renb biffe» 
bie ©eine fenfrec^t aufroärfö geflrecft, fo jjiboi^, bag (ie jur ^ers 
flettung M (Sliet<^gen)i(f?td ftcl^ etmad oormärt^ neigen unb bk 
Sußfpi^^tt in girabet Sinie iiber bem jlrpfe (le^n. Dteg ifl 
ber @(^webel^ang mit gebogenen ibitften. @ine gmeite Sage bef« 
fetben i(l mit gefirecften ^iiftgelenhn, wobei ber gän^e Seib, 
itopf unten, Sit|e oben, eine gerabii ober oiitmel^r eine feicl^l 
autfwirtd gebotene £inie btfbet, inbem, wie oben beim lieber« 
Mia^, ber Äopf ftart jurficfgen^orfen luirb, unb affo auc^ bie 
3ii0e oben gerabe äbir bem Kopfe, aifo ebenfatt^ itioa^ luritcf« 
^i^itt. 

Bn^eite Stufe. 

SBie beim ®c(n>inge( unb bem 9?ecf, fo toieber^oktt (ic^ aucb 
f;ter auf bnt ^ft^eren 6tnfen bte Uebun^en ber erflen 6tttfe 
itmner »ieberi finr tbeiC^ mit eitifa<(en (Stfibmerungin ober @teu> 
gerungen, t^eito mit ^rtoeitenmgen, inbem aug ben bereitg etnge« 
lernten Uebungen neue }ttfammengefe0t merben, ober nod^ ni^t 
vorgekommene (Td^ anfc^Iiegen. lMu(b bte üum £^ei( gon^ neu eintreten» 
ben berufen bo4 menigflend meOr ober weniger auf ben Siemens 
tar^Uebungen ber erfien ®tufe. 3e forgf&itiger beßn>egen btefe 
le^anbitt nnb M {nr motten ffertigf eit mib (SNtoonbt^eit eingelernt 
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werbet!, beflo \ä)ntflet unfc iticfyUt de(>cn bann mit htt o^nebfeg 

A. <ö t e m m ü b u n g e n. 

,1) Rupfen in f>tn (Stü$ wirb jeßt an einem ^i^ttiB 
25arrm geübt. ©en)oj^nlic|> ipirb ^unb^ö^e oertangL 

a) !Da6 ^efjarren im 6tü0 öuf längere iDauer, a(ö in ter ers 
ften @htfe, luad cntmeber norf) ber U^r ober aud) blog ntits 
telfl ^2(biä(^Und hi$ ^ einer beilimmten B<^ffi fiemelTen mtbtu 
(ann. 

3) T^ai ^ieber(affen mu§ je^t fo tief ge^en, bie^c^aUem 

mit ben ipolraen ^kid) flehen. 

4) 3)ad 2(nmunben roirb auf biefer ©tufe j^n fef^dmaliger 
S©ieberf;c(iin§ ge|leigert. ©in nod) fd^mi'ettgere^ Dhcberlaflen unb 
(5rNben, bad (^ie^er geOort, af^er um feiner ©d^micrig^eit Witten 
erfl am (Jnbe biefer 6tiifc k]ct rieben luerben fann, i\i 

ß) bad D^ieberlaf fen auö be m iiiegcflü^ in b en ©d^wim m« 
tinb baö 2Bieberer^eben. !Daö 9?ieberJafTen im Steges 
^ü^ i(l fc^)on auf ber »origen 6tufe geübt njorben, je^t tvirb e^ 
fo n>ett anUgebe^nt, bag ttt Turner M in ben ©c^ipimm^ang 
herunter ge^t, mobei bie Ellbogen uorauc^cben. 5^ie Jpülfe mirb 
baburc^ geUii^et, bag ber £e(^rer bie ^anbe unter ä^ruil unb 
Änie (?&U. 

6) !Da6 ^anbeln im @tii^ n>trb je^t auc() rücfiDdrtö au^ge^ 
fü^rt. @ben fo ge^&rt in biefe i£:>tufe , aber auc^ erß^ an i^ren 

7) 25aö $önge(n im ©d^mebcOan^j it)e(f)fe!^anbig. 

8) ^Die @i^n?ebe, eine ©teigerung bee ipebenö. (5in ^eiu ^ebt 
fld^ fangfam unb ge^t frann in ber ©df^roebe, mie beim ©d^mingen, 
über ben auf feiner (Bntt lie^enben Jpolm, obne it^n gu berü^? 
ren , unb tt?ieber ^urücf. 9?atürlic§ beibe 93eine abwed)felnb# 
©tmaö fcf)ii>erer n^irb cö, irenn man baö ©ein burc^ ^re^CO 
be^ £eib$ übet ben entgegeugefe^ten X)f>im {ä^mhtxi l&0t. 

B. ^ e n> e 9 u u g e n b u r et) © d^ iv u n g. 

Ö) Da6 ^Ißippen, nunmef;r aucft im Unter« rmftü^ , wobei 
bie Unterarme entweber in ber ^dngenrit^jtnng auf ben Dolmen 
rn^en, ober quer iiber (ie ^erüberUegeUi fo bag bie J^dnbe ein« 
anbcr berühren. 

10) 2)00 ^Sippen mit @ratfd&en »erbunben. 5Benn bic ge» 
fct)toiienen ^eine beim SÖor* unb eben fo beim 9?ücff(^n3nng ff(( 
fiber bie ipolme erhoben ^abeu, gr&tfc^^en {H, (plagen aber f(M 
gleid^ wiebcr jufammen. 

Jll) 2)a^ 2lba>ippen mit Umbreben. f)a« Umbre^en finbct 
fceim fRücffc^nning fiatt. ftiUfe am l)neber(prung, wo terSe^rer 
ben 5lbfd)nun3enben nöt^igenfaö6 auffangt. 

1%) j^a6 ©eitwippeUf wobei bie Jp^abi entweber, wie jiw5|0f 
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Uä), auf beiden ipotmen flutet?, hk ^ru(i aUv einem Jpolme 
gitgefel;rt \\\ , utib Me eine 4)anb foroit Jinter bem £ei^ ^$t; 
ober aber bcibe ipänte auf bemfelteu $otm flehen. 

13) !Ber 6i^mc£f)fel, unb jirar mit Einern Sein ahtt 
' rücfmartö in 5le^rb re&utifi. SlBie oben äe(>t au6 bem üuer* 

f!ü^ ein 33etn in ben 9?ettff^ »Dr ber ^)anb auf einen J&otm^ ' 
icim 9iiicffcf)iiuin3 aber raad)t ber Mh , o^ne bag bie $änbc 
if)xt ^tdU ijeränbern, eine ^^rebung, unb betreibe SBeiii f^t^t 
nun über ben cntgegengefe^ten Spoim in 9?ei(fl$. 

14) !2)etfeibe 6i$n>e<f)fel »oriDdrtö in SBenbebrel^nng. 
3)ie neM»<^^ SBe^anbtun^, nur baß flatt beö 9?ett(l§e0 tor ber 
$anb ber *5:urner in bem düit^ ffinUt bec ^onb, olfo burc^ 
^enbebeiuegutu] (Id^ befinbet 

15) ©i$njed)fci in Ket^rs unb ©enbebreftung mit etnanbet 
»ertunben, entn^eber auf bemfelbcn Ijotm (jpalbmonb), obetf 
auf betben Jpoimen (©(f^tange). 

16) 6t$me4fe( |ur 5le^re unb jut ^nbCi »te auf bet 
erften ©rufe at)er ot^ne 5m\ä^tnidiXonn^* 

17) ®ii^iüe*fe( utm ^albmonb unb |ttr ®d)(ange, wie 
auf ber erßen @tufe, nur mit beiben unb natärlic^ geti^iofTenat 
SBefnen. 

18) 6i$n?ec^fel mit ®ratfc^en. 3m 95orf(^n3ung beim 

pen grätfd)en bie ^eine unb (ecjen jlc^ über beibe ipolme, fo 
tag ber Säumer in ben ©ratfd^fi$ auf beibcn Jpolmen 
9or ben fiü$enben £)anbjn gelangt* ^BQn f^m au^ hutä^ diüd» 
f<^n)ung mifber in ben ^Ui^. 

€ben fo fommt man aii^ bem @ttt$ burc^ il'i&dfc^wttng ttl 
' ben @rätfc^(t$ ^iniiv ben ipänben. 

2Benn beibeö gehörig eingeübt ge^t man aui$ bem 
©rätfcf^ft^ i?Dr ben Rauben burrf) 3«>if^^^nf<^'^'i'"ä unmittetbat 
in ben l^inter ben Jpänben über, unb mteberi^olt biefen <Si^»e<5* 
fet enbH<(> raebrere 9}?a( im 3ufammeu()ang na et) einanber. 

(diatt biefeö 2Be(t)fctö fann anö) jeber einjelnc @r5tfcf)(!^ 
mit gort fcf) reiten c^tma^t a^erben. 3ft ber Slurner ne^ra* 

in bea (SrStfc^f!^ oor ben ^änben gefommen, fo greift er 
mit biefen rafc^ t>or bie ©eine, ge^t burd^ einen neuen (äc^ii'ung 
abermals in benfeiben @tät\<i)\i^ über, unb rücft (o längd ber 
S3atreu »orroärtd; eben fo greift er auö bem 8i^ binter ben 
jpdnben mit biefen jurücf binter bie ©eine, um (lc^> abermaiö in 
ben ©r&tfd^f!^ binter ben Jpanben lurüd^ufc^iDingen unb fo fort« 

$ief;er ge(;ört aud^ 

19) Zit @i$n)ed^fel mittetfl ber @4^eere. 2>ie @d^eere 
fe(b(l »irb wie beim ©(^»ingen (@. 215) oom Spodtjmxppin auö 
gemacht, inbem ber Surner bann in ben ©rdtfcl)!!^ auf beiben 
$olmen gelangt« ^eim @i^n>ed^fe( mm beßnbet a im 
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©rätfcf^fli^ t)or ben $&nb(n, uM%t biefen, road^t Beim 3n>if<6ens 
fc^tDung bte ^^tm, unh tommt Mut^ in Hn <S^r&lf4M ^i»» 
l<( hin if&nhtn. 

falUiib. Dir Zitmr »tppt tntt nad^Qthtnht» Srmeii; 
venb 04 mtn bur<b bcn KfttfMioutid mögltc^lt lfto<b utib M 
iio^e ftnttt^t tfiht, fenft et bto ftopf f4ii€a ^wifc^eii Me tBar« 
Tin (inttnlcr, wobitr^ Iben bal ttcberf^Iaden bewirft mirb, tt{t 
babei Ue ifr&nbf ott^i»ftvt^ oon ben i^otmeti abgleiten, fo baf er 
baburib auf bie Obemme f&III^ unb übetf(bf&dt fo «olteiiNi 
iDObei et enimebet in ben @taab Utmt ober mit ben SihtB 
at&tf^eiib auf bie i&olme fattt unb ff4 ^ ba in beti 9t^(^ 
i| erbebt Um bai Ugleiten ber ^»ftnbe erteiltem, ntm 
beim SnfaiTen bet i^olme aitib bie Saiimen gleid^ du^wAtt^ ot* 
beti bie Sitifler geregt tverben. Die i^&lfe wirb tiicbt bloß an 
beti Sftmen dtgebeni fonbern t$ mirb flrbBeter 0l4erbeit mit 
ei» 9ltm quet tsntet bem i^olm bitt^ fo gef^afteti, ba§ ber Se$> 
ret bamit nbtbigenfatf^ ben Sutner aufzufangen gefaßt ift. 

21) Da^ Ueberf* lagen mit ^ac^geben ber 'äxmt. Set 
9(nfang »fe tor^in, nur baf; u>ö()renb beö 9?ücff<^n»ung6 hit 
2Irme fc^neU einfnicfen, \latt idu i>ori)iu auf bie Oberarme ab^ 
^ugteiten, fo bag m&^renb ber 2eib fenfrec^t über bem 25arun 
ftejt, bie Unterarme an ben Oberarmen (ie^en, unb ber Äopf 
alfo gerabe i|wif(ben ben i^olmen (le^t. !5)fr Turner \tei)t beim 
2lnfang am Snbe bed Sarrenö mit bem Ö3e(i<bt audroärt^ g«' 
Je^rt, unb fommt alfo in berfelben ©teUung unb auf bemfdben 
?)unft miebec in ben (ötanb. !Die $ülfe mug Jbefonber^ m-- 
(fertig fein. 55er Scßrer fielet auf ber rechten ^eite bt6 lue» 
ner^, unb fagt i^n mit ber redeten $anb oben am Oberarm/ 
ben I^aumen unter ber 6d)iUfer, mit ber linfen am ^anbgefenf, 
ben !Daumen au^mdrtö. ^üt<i) biefe j^aUung tann erbemDte« 
Ijen beö Selbem leicht folgen. 

22) 25ie 9?ol(e aud bem @i$, ein fortgefe^teö Ueberfc^fagen. 
!i>er Turner bcftnbet im ®rätfd^|!^ über beiben S^oimtn. 
5B5f)rcnb tr flcl^ nun mit gefrümmtem 8iücfen oorbeugt unb ben 
jtopf ,^irifct)en bie^olme gum Uebeif£l)(agen fenft, gef?en bte 2(rme 
gerabc üor ben Änieen auferbaJb ber i^otme f^erunter, fo ta§ 
ber SJurner baburd^ beim Ueberfc^Iagen abcrmatö in bie O^tP 
arme fadt. ^te beim erflen llebcrfd^fag (ommt er nun eben- 
faü0 njieber in ben @rStfd)n$ jurüct, oon bem er auögegnngen 

ge&t aber oon biefem au^ fcgteid^ in ein gioeited Ueberfc&^Ä* 
gen über n. f. f. Ü>tefe 9?DUen ftnb am 33arren, n^a^ bte *!Be(? 
len am dtid, unb eö gi(t bejliregen aud) t)cn i^nen im 'IBcfent' 

* lieben baffelbe, ma^ oben nbet bie ä^ebeutung unb 3ioecfm&^il^ 
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(<tt ber Sfttitt gtfogt »tfbm ift* fnMid^ d^^ti« ^le^et «o^ 
iiit^e Üiifrlage«, ftf^niM^ 
sa) 2>er H^^anfl aa<( tet Seite mU aiifgelegNii itoiedeffti* 
fcti, H^H^et SDBage» Set Xmier iü im 6cii(i^ innerf^ulft 
M 0amtii, legt ^ie Sfi0^ mii ben 9ti$f|»i0iii witn ben ge« 
genfti^erflt^enbeii {»9lm , onb Mgt M batini itt ben Jbitefe^loi 
aufltegenb , fo weit )itrikcf , ber St ib i»ügre4l iti icflrecltee 
i^altonü eine gerobe Sinie bUbefi mib fo l»lofi bitrd^ biefe ttoei 
St&lPttnCle an beti i^olnten nnb bie VtvMüittaft ftmmm^t 
Olelenfe gitta^tn, frei in bev Snft i^mU, wobei M bie ftevobe 

' £inie n«^ btir<b bie Uev ben itopf bi^ott^ ebenfalU »«greift 
an^geflredten ^rme verlängert. S^ie Bewegung nnb Stellung 

, »erlangt viele VogfetfrafI, nnb ijl babiiri^ febr ftbenb« mh in« 
glei<b n^tii (eiAtfu^webenbegf f^fonfeg M# f^Bti* 

üng biefer SBage bengt M ber Zntiitt nnn auib rfidwirtg 
weiter bi^^r big bie i^Anbe ben Soben berA^reni nnb b^bt M 
bann entweber wieber inrftcf in ben 6eit0^ ober (lft|t nnün an« 
glfoniNien mit ben ^ftnben auf, nnb AberMMgt rAefwArtg* 
itog einer l^lt<ben £lttet(age ge^t 
94} bgg 9lbbnr|e(n (nnb bog nnten folgenbe deniditebett) ^* 
vor. 2)er 2iib liegt ebenfattg riicflingg qner Aber beibe ^oime 
leriiberi aber fo, ba0 ber i^alg anf bem einen i bag itreni auf 
bem anbern mbti wobei bie j^Anbe ebenfattg an ben anbem 

. j^olm berfibergreifen. Stmi fiberftbttgt er, inbem er b(e Seine 
na4 ber 8ru$ auf^ie^t, t&cfo&rtg in ben 6tanb| wibrenb bie 
i^iibe, nm »or bem S^tf in ÜAern, no<b tonge fefi^alten, 

. bi^ bie Seine im 6inten finb. Sur i^ftlfe faßt ber Se^rer mit 
ber linten i^anb ben Oberarm beg Surner# unb ^au bie redete 
vor bie Srnfl, nm vor fibnettem 6in(eti in ii<berm 
96} Sag OenicfRel^en ifl ein Sf^n^en beg Seibeg in ber,ba(b» 
anggeftt^rten oorigen Sewegnng. Statt in flberfiblagen, richtet 
fiib ber Snrnif ne^mli^b- Ikber bem i^oimi auf welcbem er im 
Oenicf liegt, in fenf regier, gefiredter Sage auf, nnb oerU0t 
biefe Sage bann ebenfattg bur^ Ubbnrieln* 
M} ^0$ Ueberf^ieben* Set Snrner iß im fik^webe^ang nnb 

' f entt fi4^ w$ biefem fiber ben einen Jü^olm btrfiber , nm na4 
äugen in ben Stanb jn (ommen. SB&brenb er in bie 9Bei<|e 
anf ben i^olm f&tft, Ul|t bie ben entgeg<ngcfe$ten $olm fafTenbe 
j^anb log nnb fo ge|t er, mit ber anbem ^mb fefl^altenb, ooU 
tenbg (erikber in ben Stanb. Sie i^filfe gibt ber am 9Heber» 
f)irnng<ort fle^enbe Se^rer am Oberarm nnb ben Seinen» 

A. @temm&bnngem 
1} l^&pfen in ben 6tft| an einem f<j^e{te((o(en Sarren« • 
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2) ^tf^avttn im @tu(^, abermaf^ thn^ft hmtmh. 

3) ^nmunben, aüm&f^ii^ ixMfmaii^tt Wibttf^thn^, ttttb, 
a(« O^rfc^tverung anbtttt ^xt, ^nmunben mit SurftcMcte« M 
^TOunbe^ bt^ an bte $anb, S^aumenatimunbeii. 

^(d weitere @temmiibunßen treten nnn ein * 

4) ha6 lufftppen unb 

5) ba6 Slufflemmen. 

3um erf!eren (legen bte Unterarme ber 2&nge na(6 ouf Mi 
ben $o(men. IRun richtet (Id^ ber etne^ unb bann anä^ Hroiü 
bete 2lrm auf, fle flrecfen (Ic^, unb ber Säumer fommt in hm 
et^, ebne bag er (!(^ bur^ einen 6t^iouna ber 18etne i^Mfe 
geben barf; toed^fe lärmig« 

C^tne 6tetderund tjl ta^ gletcbarmtdc SCnffippen, 
l^et bte betben $(rme ffc^ d(et(||etttd ^eben. SBeibf« fann 

Jentf au(( baburcb eingeleitet tx>erben, bag ber turnet wn$ Um 
^anbftu^ fi^ erfl In ben Unterarmflü^, ebenfattd m^^tt* ekl 
gleicharmig, nteberfägt unb bann etfl ^d^ n>leber ergebt 

%nm «ufflemmen beftnbet fid) ber Zntntt im 9tmflü$, 
aber auf ben Ober« unb Unterarmen gugteld^* IMe Obmim 
liegen ne^mtld^ quer über bte S?oimt bmüber, mit ittrikcf im ib 
fingefd^tagenen Unterarmen, fo baß bie $&nbe, mit cind^fCb» 
genen Stugern, auf betben (Seiten ber S3ruil Itegem 9in$ bie« 
fer 2a^t ergebt flc^ nun ber Surnet burcb ^ufrtd^teii bcv du» 
ovmf in ben Unterarmflä$, o^ne (!d^ übrigen^ ber i^iilfe Ut 
i^ftnbe in bebienett* 

6) Sa« ^anbeln im €ftrecrflt^$ erb&(t babttT<h, bafll H je^t 
glei^rmig «erlangt n>trb , eine bebeutenbe Steigerung. CNnge^ 
leitet (ann t$ baburd^ werben, bag e« mit einem Ck^ornitf, 
mit SBippen verbttnben toirb, aH 

7} Sippb<(nbe(n mit geflrecften ätrmen, inbem bie $anbe 
bann beim SBorfc^mung vorwArt«, ober »enn bie Sortbemeguna 
ffl(fu>j&rti geben fott, beim 8ftiic(fd^n>ung rite!»Stt« greifen. Meoi 
fp n»itb jei^t bat i^anbetn mit bem ^uffippen vevbtmben, 

8) ba< Httff tppOanbeln, inbem immer ber jenige Vtm» mel« 
<$et anfgefippt ^at, fog(eid^ aud^ vorgreift, ßcb bann micber anf 
ben Unterarm jurficfiegt unb bann ber anbete 9(tm an Ue Steide 
tommt üntn^ 

9) ba« i^angeln im 6d^mebebang je$t ^Iti^^anhi^. 

fßm i(»eben unb G^oeben fommt »ot 

10) bie Otfttfc^fd^oebe na<h vorn nnb nad^ ^intern 
Set Zotnet ^ebt im $anb|lü^ bie Steine fongfam no^ 

M$ flbet bie IBatten f^etanf, bemegt fit gratfd^enb nad^ beiben 
Cfeiten, alfo &bet beibe f^ttmt (inlkber, ebne biefe p betft^ren, 
itnb gebt bann ebenfo »ieber )or&cf« C^benfo bebt er fl(b tbä^ 
* »Arte (wie in bet etfien €ftufe 9}tt 7 c) , ge^t bann mit ben 
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in berühren, n>teber gurücf. 
11) T>tt Jtrci^* S)er Surner ^e^t am Qhibe be« SBarren^ in 
ben 6tü^, gugtetc^ ^ebt f!<^ bad rechte 93etn unb ge^t fprei^enb 
von auf en über ben redeten i^olm herüber nnb unffv bcr flü« 
$enben i^anb burd^ }n)tf(l)en bte $oIme (verein, ebenfo bann ba^ 
linfe 93em über ben UnPen Spolm, worauf ber Säumer in ben 
®tanb jurucf gef;t, ober im 6tü^ bleibt 

S^lefeibe fdtm^m^ wirb aud!) rüctw&rtd gemacht, febm 
bie Q3eine oon Innen über bte $o(me nacb angen geben. AM« 
ii^ fbnntn betbe SBetoegungen , oorwArt^ nnb rücto&rt^f 
im &nt} ^urammenb&ngenb gemacht werben, »o^ fie um wa 
Si^mlicbed erfc^wert 
B« fOewegunsen mitteffl &^t»nn^$. 
11) f>a$ SBtppen mit gebogenen SIrmen ober im itnicffttl* 
18) S)a< Itnicfmippen, eine n>i(f)ttge unb f(^5ne Uebung. 2>er 
ISnmr f&ngt im 6tre((flü0 an nu wippen, fnicft bann aber, 
wenn et im 9(ücf fd^wnng erhoben bat, beim 3otüctgef;en an^ 
bemfelben ein, mad^t ben ganzen ^d^wung, b. b* ^ 
vorwärts wieber geboben f^at, im Itniefflü^, ffeeeft bort Mf Itewe 
«betmat^, unb ma^t ben 9?üc(rd^wung wiebet in bemfelben , fo * 
tefl alfo bie 64wünge felbfl im ittti((|lft$ gemacht «nb |e am 
SInfang unb Cnbt betreiben bie Urme geflrecft werben, um basti 
fogtetc^ mieber einfobiegen. 

14) Sa< Steifwippen, ein kippen im 6trec!flfi9, jebo<b fo, 
^00 ber Selb fid^ nidftt, wie fonfl, in ben i^üften biegt, fonbern 

- Idm 8or» trab 9?üc(f(bwung eine geürecfte Stnte btfbet, unb bie 
Syrcj^ungdad^fe fomit in ben 6d^u(tem liegt Gnblid^ 

15) S>a# 9^wip|>en mwart^, wie e^ auf ber erfleu' 6tufe unb ' 
eim 6(^wtnge( unb 9tid bie bekannte Uebung rücfwArt^ be« 
^anbeU wirb. S)et Ximitt wippt am ^nbe be^ Savren« im 
etredflü^, aber ben Mcfen gegen ben Surren gewenbet. Seim 
IBotfiiwiint mtn , flate wie fonfl bie SBeine in ben i^üften auf« 
wftrtf lu biegen, flrecft tt ben Mrper, gtef;t ba« Itreui ein, unb 
Htmt bttn^ ^bjlogen ber SHrme In bogenförmigem iHbf<^wung 
99t»ftrf« hl ben etonb. 

10) Die i^ode an€ htm Si^. S)er Sumer Ift imSeitfl^ auf 
einem $»lm ImierM^ föamn^, bie 3>attmen nad^ binten, 
ergebt b^cfenb bie Mne gegen bie 9tnft unb f(bwingt fldft nun 
tmä) Abflogen bet Urme Aber ben gegenftberdegenben i^olm weg 
ienfelt^ Iii bin 6fanb. 

17) S>le Srel^fe^rt ttnb 

18) bif Srer;ti>enbf« 0eibe Uebungen (inb unter benfeCben Wa« 
men f(bon beim 6d!^wingen «orgefommen. 2>er Surner fc^wingt 
ftc^ In ber Jte^r« (ober SBenbeO^ewegung über einen ipolm weg, 
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: tisb ma^ Hm Hm HfN SStnbiifii nrft ber Bnifl ge^ im 
Samn ju, fo eti ba^ ®efl(()t mä) ber €i(t(e fttn geri^Cit, 

* »c(4e ber fr&^eren enfsestii^efe^r tfl, jenfettd in ben 6tanb (onimt 

' SBAMnb bei ber 5tef;re »bcr SBenbe fel^fl ber iBetb feine 
fung beibt^ft, unb beilegen biejentge S?anb, üUt beren i^olni 
ber 6cbtimng ^inubergel^t, tiefen ^olm MIAff, unb bte anbite 

. bafftr «if t(Mi «abgreift, bleibt bier ble er(le iS^anb anf tbreni 
S^oita, tmb »ed^feft nur bte ©rijf^art, tvobttrib eben btt 2^ 

i fit 3)rebung genbt^tgt mtrb. Ber &imm^ tann oud^ ait$ bcm 
St^ftfÜ^ auf einem ig)o(m über ben anbern J^olm herüber gemalt 

. werben. ü)te J^ulfe n>irb babutr^y geMflelf baf ber Sekret feit« 
»Artd ile^enb, ben Surner im S(rm auffAtigt* 
Snblicb nod) einige Ueberfcb^^ge« 
19) Ser Ueberfd^lag t)t>rn)&rtd, mit bem einzigen Unters 
fiUeb «»n bemfclbeii Ueberfd^lag auf ber ^»eUen 6tufe, ba| bei 
2birner ftatt aud bem i^anb(!ii0 ffier üü6 ben aufgelegten Un$ 
terarmen in bie Oberarme fäUt. (Iben fo rikcfii>&rt^. Qnt^ 

' ttirb biefer Ueberfd^lag r&ctn^drtd au^ veAt ber ttb&nbermii 
iiemtc^, ba0 man i»tb^nb beffelben otn ben aufgelegt Uotti» 
«Emen in ben i^ang gebt 
S#) !Dte aiotle vonvArt^r «itttt ftatf attg bem ahrAtf4fi$, tue 

toiif ber iwetteti @tufei nunmebt entwebet au^ bem 6tanbei 
mobei bann bte ®eine gefcbloffen bleiben^ tsnb »ieber in ben 
@tanb inxM, ober, »ad fd^on ft^werer ifl, aug bcm J^aitg to 

bin Spaw^» 

Sl) 2>ae SirmfleMit* S>er i!eib behübet fttb im ^tj^oMbe^ang, 
eiber» flatt in ben jp&ncen, auf betben Unterarmen r»^enbr 
ober aucb bnrd^ @(ü9e(n ficb fortbewegen b. 

Sft) !Sya$ 2>urd^fc1)teben. 3>er Snrner beftnbet flc^ auferbati» 
be« S3arren^ im ©eitjianbe 9or einem £)olm, btei^nbe im^# 
griff; bie 9üge flogen ob, unb bie Seine unb mit i^nen ber 
£eib wirb unter bem erflen i^olm butd^ unb über ben gweileii 
. binweggefc^mungen ober gefc^oben, fo ba0 ber Turner» mi^be» 
er bie i^anbe Mge(affen bat, jenfet^ö beg {wetten ^9lm$ Im 
€ettilanbe aber natürlich mit bem 9^ücfen gegen ben i^olm an* 
{ommt. @d gebbrt eine febr fiarfe Biegung beg Itbrperg unb 
ingleitb fii^en eine ^iemlid^e OMwanbtl^eit ba|tt, nimmt M aber re^jt 
. gnt ang« Ser !Sebrer f^e^t am 9^ieberf|>rungeort, unb gibt mit 
untergelegter i>anb i^ülfe , tbetig um nbtbigf nfattg bie 4^bnng 
bed ^brper^ ftber ben i^olm in nnterfl&^eni tbeil^ nm giftn 
Satten )tt fiebern. 

A. @temmübungem 
i> S)ag i^ftpfen nnb 
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büi üntnunben^ boä^,Ui htt auf bieftr (Stufe htuiU er« 
motUntn Kraft ttab i^tmnhthtit je^t ^ebfBtenb erf^ymert, fo« 
fern ba^ erfle an btm ret(^^o^eti Barren, ba^ Untere fogor 
'Mnter ber i^tanb mt mit öfterer !Btc^olittig (bie Sitm« 

• Ufein fagen gn>&(fmaO perlangt n>irb. 

ffiäftv det^5rt eine UeNng ber Mögen ^rmmu^feln burd^ 
6temmen, hit abev um i^rer @d)mten9{ett »Wm crfl an (Si^uge 
ber @tufe vor^jenmmeii »erbe» tarn, 

3) ba6 ^ttfilemmeti aa^ bem i^atige. ^er Turner Beftnbct 
: fi(b an einem ^&^eren iBarren, unb groar an ben ^nben beffel^en, 

• fo im ^ang, ba§ bie i^bgefenfe gtrabe über bte a&gerunbe^ 
^ ttn dubtn ber ^olme b^ruitterlteden. ^utf biefem i^ang t^ef»t 

. er fid^ burc^ bte Möge £raft ber (BUho^mutUtn langfam, itefft« 
tn ben ^ntcfflü^ unt bmm »otteob^ in ben ^liecffiit^. 

4) ^aö ^anbeln, 

:a)im Unterarmflik^ mit gleid^armigem ^nff t|»p em 
. (Sobalb bie^frme fic^ aufgert^^tel j^aben, greifen fie raf4 
vor (9ber gtttüc()| (cgen fic^ bann mieber meber u. f. m. 

b) im itnidflü^, ^ueffl »e^fe^^übig , bann gieic^^anbig, itnb 
,n>t(betum mt immer r>tv: nnb rticfwArt^. 

c) Soi^^t^c^flu^ mittDec^feJ[nber@(bu(terWru$rung. 
S>ie vorgfeifente i^anb i)tht (t(^, — unb baburc^ n^trb bte 
Iht'ttng fc^roerer, — - in fct^neUem @(^(age fo ^od), bag He bie 
©c^uUer berührt. SBirb babei ba^ entgegengefe^te Sein int 
itnie ebenfalls gel^eben, fo Mft e6 ©torc^engang. 

i) Vtit gehobenen 93 einen, ^iei&eine flnb burd^ j^eben 
in bie oagrec^te Sage (ßd^hi) itita^t 2>ie Uebnng ifi 
übrigen^ giemlic^ f(^n>et* 

e) 3n ber ^octfleliung. 

f) ^nnbeln in ber ©r&tfcbf (^n>eb e nad^ wm, unb eben« 
fo nad^ b inten, nnb {wot in beiben Sagen oom&rig nnb 

5) $eben unb @<bn>eben. 

a) ä)ie ©c^mebe na(^ oorn, aber ftatt nur mit einem S3etn 
toie auf ber ^weiten 6tufe , nnnme^v mit beiben gefc^loffenen 
SBetnen, »obnrd^ bie Uebung um ein Qimii^U fd^ecir 
n>irb, aber febr |u empfel^ten t(l. . . 

h) ^xti6 mit @inem S3ein, im @tfi0 mt anf ber MtUn 
&tüit, nur bag ber Turner ibn nid^t mt bort vom C^be beg 
Sarvend aug mad^t, fonbern ftcb je^t in ber ^itte beg fbm 
ttni beflnbei, moburc^ bie ^(ufgabe fid^ erfcbn^ert. 
^te Uebnng mnf mil (angfamer, ^dS^erer i^ebung beg fßtu 

mi gef^e^en, menn fit gnt gelingen fott. 9ioc( fd^meret i|i 

fie aU 

Ureig mit beiben gefd^ioffenen Seinen. - 
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i) Ktti6 mit htibtn IBetnen üBct htibt i^olme ani I 
htm ^Benbefti^. @tne ^aapthhnn^, hhri^tn^ m|cs Id 
6<(n>undd ttx&a$ letzter ai6 bte VDr^erge^enbe. 

e) Der itreU mit C^tnem 93ein tann aud^ mit i^atibetn 
fo »er^unben merben, bog bie i^anb, miä^t 9^ ^eit nm ba$ 
S3ftn burt^julajTen , jebedml |iii|tiii| «m| mgre^, otf» oft* 
mec^felnb betbe i^&nbe. 

f) ©eftrecft ^eben riicfiDart«. Der £eib wirb rücfiD&rt« 
fo ii>ett gehoben, hU bie rucfts&rt^ au^gefirecften iBeine mit 
t^m beinahe eine gerabe Stnie btlben, mtld^t oon ber i^5(e 
be^ itopfe^, f((ief bi« an ober na^e unter tie i^olme ^era^ i 
ge^t, iPD tie Süffe fld(> beftnben. Der Hopf roirb babei ^0(^ 
gehalten, bad itreu^ eingebogen, bie flu^enben i^&nbe Hegen, i 
um ba6 ©(eic^geioi^t |a cr^fiii neibeo hm Slfkitm, aifo ia 
ber SDlittt beö ?eibe«. 

.|^) ©eflrecft jpeben Dormärtö au^ bem i^ang. 9Bie in 
ber t>or^erigen Uebung ber giemlic^ n>ogred)t geflredte Mh, 
oberhalb bed Starren« auf ben flü^enben ^rmen f^btoebt, fo 
^iet unterbdlb bed S3arrenö in ben im $ang befinbUc^en Sir« 
men, ben dtücfen gegen ben SSobe» ^AtitU Die Sage «rfoi» 
bert bebeutenbe ^uöfelfraft. 

h) Ueber^eben mit na(t)gebenben ^rmen au^ bem @tui^ j 
am @nbe M S3arren^. ^ie ba^ Ueberfc^lagen auf ber ^mU ^ 
ten <5tufe (9?r. 21), nur baß bie 99en>e()ung oint @c^n>ung i 
gefd^ie^t Oi>egn>egen ile ^te^er geb5rt), al)D burc^ bloße Tt\iif 
Uittait erzeugt »erben muß. Die ij3eine werben begroegen 
erfi angezogen, unb bie ^rme trletc^tini bto Ueibirfi^Uig bur^ 
^tnbeugen. Diefelbe Uebung 

i) mit aufgelegten Unterarmen. SB^im bte iBeiite oben 
flehen, (i^jpen bie 5(rme auf. 

k) UeberM^'^n «nü geflrecften 5(rmen. 2öiebie hUfftmtn 
Uebungen, nur fc^roieriger. 2Benn bie Seine über bem 2dh 
befinben, jltecfen f(e unb ber 2tib bi(bet bann, auf ben 
geflrecften Firmen flebenb, eine fenf rechte :ginie, moburc^ bte 
^Bewegung etmad fe^r fc^lanfe^ unb Uid)M befommt. 
i) Ueber^eben im i^ange mit geflrecften ^rmeiu 
^uf biefer ©tufe tritt nun aud^ bie fc^5ne Uebung 
6) ber ^age ein, welche fd^on beim @<(i9tngen unb ben 9tidß 
fibungen gefc^ifbert worben ifl. 

a) Die SBage mit untergefe^ten ^((enbogen, gan^ wie 
Beim ©d^roingen C®. 225). Der Uebergang in biefe ^age 
tt>irb am (eic^teflen baburd(^ eingeleitet, baß ber Surner au^ 
bem 6ei<ß^ außerbalb bed rechten $o(men , mit ber (infen 
i&anb auf ben jenfettigen ^)o(m tinübergreift, bonn bieS^ec^t« I 
auf ber linfon €^ette bed £eib« auf ben ^olm, oitf müi^ 
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^ u fi^t, auff#^, w$k btn 2tfb hnt^ eint UnU tintt 

auf ben Wbogm ber redten, ^anb auflegt. Sit Uihtn 
Un befielen au(^ t^itt bariui ba§ anfangt bie (inte i^anb 
ben 2tih nod^ tm ©(etcbdetotd^t evl^&lt, fpAtet aber, bit loa^« 
fenber (Std^et^eit be(( Samern , ebenfad« lo6(&ßtr fo baf |er 
£etb ein|tg auf ber flft^enben J^anb tuf^U Dag ble Uebung 
tiiit bem recbten unb Unten Um aetrieben »evben wmf, mit 
immer, «erfleht 

b) 2)ie !Bage au« bem i^eben r&cfmärt« i(l n{<(t« a(« 
ein S3e^arren in ber £age, in meldte M ber Setb (oben f) 
bun| ba« (Biflrecftf;eben ritdw&rt« blo« vorfibergebenb bringt, 
nur bag bte iBeine nocb äber bit $oCme f^erauf geben, un^ 
^ec £etb von ber Srufl an, benn ber itopf mirb r;oc^ ^ticiU 
Un, m5glii^ wagtt^t «n Uegin tomint. iSani bleibe SoU 
ifl e« bei 

c) ber ÜBageau« bem gefirectt ^ebtti 99r»ArU^it^ 
bem i^ang» . 

d) 2)ie®ageimjg)ang au«bemUeberf<bCa^em W&dt^s 
nah bei ber t)origen Uebung ber Turner iBrufi unb beliebt: 

• ÜtW^ bie i^oime aufw&rt« tebrt , ffnb fle ^ter gegen bm 
ben gewenbet, unb er b&ngt ivagrecbt att^geflrecft an ben 
r&cfu>&rt« aufgreifenben Firmen unterhalb be«S3arren«, gerabe 
n>ie et oben tn ben fluten ben ^rmen oberl^alb ber i^me 
fcbioebte« 3n biefe ^age ge(angt er, n>ie ber 9?ame anben« 
tu , but4 Uebetfd^agen au« bem iS>Ang. @« geb5rt iibrigen« 
liemliib »iel 6i(ber(ett unb 6tettgfeit ba^u, att« biefem lieber» 
T^tagen bann in ber SBage bleiben ya können. 
e> Die SBage mit aufgelegten Slrmen# ®eft<(l oaei^ 
oben, unb 

f) bieSDage mit anfg eUgten tHrmen, <Befi<^t nail^ 
unten. iSeibemal fc^mebt ber £etb loagerecbt gerabe ixoU 
f<ben ben i^otmen, wobei ba« erflema( bte $(rme in il^rer 
ganzen S&nge auf ibrer 9^ücf fette, ba« anberemat auf ber 
fcorberfeite auf ben ^)o(men aufliegen. ^ 

i^te^er fann aud^ noc^ gebogen toetben 

g) ber iBratenwenber, gan,^ trte beim 6(f)n)tngen. 
B. i5en)egnngen mitteifl eine« @<bi»tttige«* 

7) Da« SBippem 
a) Da« ltni(fn>tppen fann jel^t baburcb erfd^n>ert »erben, 
ba0 bie ^rme je m&^enb eine« @<^n)unge« (be«18or» 
ober be« 9?ucf f c^munge«) etnfmcfen, unb (!4 no(b in. 
bemfefben @d^»ung fogletd^ mteber ^eben^ n>&brenb be< 
^wetten ^d^mung« aber geflrecft bleiben, ober baß bieg C^tn« 
fnicten unb al«balbige ^ieberer^eben in beiben ^fc^müngen 
na<( einanber oorfommt; ober enbtic^, bag ba« Sintoidfen 
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imb SBI<bererf>e^eti nfi^ lo&^renb tlnti 6^mfigK, tkt^t 
immer ba« Wkl^tt^ien iHit^Urti fonberti etil am €tibe 
beffef^en 99td<nommen tinrb, affb Mm ttebergang von bcm 
^Berfct^nrnn^ in bot Slodf^^utid , uiib nm^eUfitU 

b) itnicfoippen mit ii»anbe(n. !Bie SdetDegung tüte auf 
bft vortuen 6tttfe, tmv ba§ beim 9Sorf<bn>und btc eitifnlcfenbeti 
^rme jebe^mal ^ugteicb au(^ i>er»&rt0, unb e&enfo, »etin ba6 
^Drtfc^retten tüffodrt^ geftbe^en foU , beim Stdcffcbmung tutU 
w&xt6 fprtngen. 

c) SBippb^nbedi mit ^iiffippen beim SSor« unb ebetifo 
Mm 9lftcf fi^iDund. ^te ber !^urner beim itntcftvtppen aii^ 
bem 6erecffM9 in ben jtnid|}A$ berunter ge^t, b* bic ge* 
ilrecften SIrme beim 6cbwmid etnfnicfen (agf , fo ergebt er fi(^ 
b^er aud bem Unterarmflü^ jebe^mat beim ^or» ober beim 
ii(&(tf<bmttiid in ben ^nic!fl&$, mobet benn bie ipftnbe ebenfaft^ 
3ttglei^ r>vts ebtr riidmdrU greifen. 

d) 6teifmippen mie in be? brttien Stufe, nnt mti aufge« 
fegten Ermen* 

ä) Sa^ ®r&tfi|em 

a) Die ®r&tf(b< borw&rt^ an< bem eine fi^bne 
ältrt be6 Slbfpringen^ , n^elcbe^ angemenbet wtxhtn tann, oemi 
bet Znrner etwa bnrib i^anbeln hi$ an ha$ (Bnht be^ 89ar» 

^ rent gefommen tfl. ij^ier bebt er bie 93eine bnnb 9?uc!f(btt>ungi 
f4n)ingt fle gtStfc^enb ikber beibe ^oCme weg torm&rt^ , (Aft 
|ttd(<i^ bie |>&nbe lod , nnb fpringt babur4 »oroArt^ in ben 
etanb a^. Um mit bem Dbertetb nicbt 9orau^ fc^teßen, 
mnf ber ^^pf ^o<b gebalten merben. Der Se^rer r;&(t ent« 
mber am Dberavm, »ber »ern anf ber emfl an ber 3aife. 
@benfo toirb 

b) bie O^rdtfcbe rncfm&rt^ an« bem 6tii$ be^nbett, 
wobei M @t^d)t be« 3:urnerd nacb bem 8arren |n gerichtet 
ifl. 6ie erferbert von @eiten M Zntn(x€ nnb be« ^ftifege« 
benben no^ mebr iBotfi^bt« 

e) Sie <Slr&tf(be DDrm&rt« fann an4 an« bem Rnid^ 

gemacf)t merben, fo baf bie tlrme mA^renb ht$ ®r4t» 
fcbenö ^dt) flrecfen. 

d) Die Olr&tfi^e in ben 6tft$ ifl bie nmgePe^rte S3en>ef 
gung oon ber vorigen, i^ier gebt ber Turner bur<b einen 
Enlanf, ober n)oburd^ biellebung fd^merer n>irb, au« bem blofen 
etanbe oon äugen bmin gratfi^enb in ben &tüif. 
9) Itebren tinb 2Benben. 

a) Die 6titj^f ef^re, ober richtiger ber 9tvi1fn>td)itU Der 
Xurner iil im 6tö$; er tottt nur ben ®t&^ me<bfeln, b« ^. 
jebe i^anb je auf ben anbern S3aren auffegen , nnb erlei^tert 
9^ bief babnn^, bag er (i<^ ^o<$ oonoirt« f<(mittst niib 
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* Ifftn 6(^iDund ft^ umbre^t 9$ tmm Vlif im Jtvidi 
b) 2>te Setibe mb 

€)bi«ite^re, entmebit mtt «tifjieUdUii Vmiai 9iu aa# fem 

d) 3>if iCe^r« in btn 6t&$« Sit Zttmiv (^^^ ^ 
o^ne itiitatif) von Ut Cftiee ^cr tiitt Ae^rfc^tDung In feen 
Spätren l^iiieiti in ben 6tftt* 

e) Sie ite^te nnb bie ÜBitibe Aber befbe pptmu 
SDif »etl^lti in ben 9amn ^inetn, intb fogleict) mit Scnbc« 
fd^u^un^ jenfeUi tniebev bfoaul« ' ' 

f) 2>ic IBcnbetebte utib 

g) bie ite^tmenbei ii>{e bei« e^mlngtn Ser Seit d^(t 
mitfeti im.Senbe* »bev im Ite^rf^fwuna bttrcb tint v<tfcbe 
Sfe^un^ in bie ftit^tgtn^t\tt^U, atfo im erfieit Satte in bie 
itebr«, im imetten in bie Senbetoge mtt bem n^t^ktn 
Se^fei ber ^dnbe Mer. 

19) Uebetfc^tagen nnb ff^Hen« 

a) Ueberfd^Ia^eti tüdm^ttt, aber mit bem Untirfibieb «im 
berfelben Uebung auf ber brüten €fftife, baß ber Snrner ^ 
ttt# bem 6tu$ in ben i}aH flatt bort att$ hm 
aufgelegUn Oberarmen. Snm Ueberge^en ber j^ftnbe an^ 
bem 6tft^ in ben i^ang der;5rt Sor|!cl^t; bie Seweaung nrfrb 
bcgtDegen beffer o^ne 0cbn^ttng gemacbt. 

b) Ueberfc^Iagen »orwAri^ an^ bemSfit^ mUgeflredi 
ten Urmen; i^ ebenfaUö atemlid; f((n>er nnb »eriangt be||s 
wegen SSorRdE^t vom Uebenben »ie t»om ^ülfegebenben» 

€) Ueberfc^Iagen an« bem ®rStfcf)ft$ «orwatt«» 
Sie tirme werben Aber ben itopf gefitecft erboben , fc^Iagen, 
inbem fie ben Oberleib mit (leb nehmen, s^^if^en ben i^olmen 
bnrcb in ben Sarren binein, nnb greifen von nnten berauf %ntUl 
binier bem Seib anf beibe i^imen ; je^t (äffen bie im (»ratfcb^ 
geflredien Seine tH, nnb btr Ueberfcb^ag erfolgt in be« 
etonb« 

d) UeberfcbCag an« bem OrAtfc^ft^ rtcfoftrti. 9a% 
mit bie i»orlfle Uelung , nur in nmgetebrter Sli^binng. 

e) UeberfcbUften ani bem Kniefflü^; 

f) Ueberf(^(agen mit itnicfwippen, a(fo vom 6tr»fb 
flu$ an$i 

g) Ueberf<biagen na4 an0en. Son ber mitte bei Boro 
reni an«, üatt ^n)if(ben ben i^olmen oor» ober rftcfwArtü^ 
ftberfc^l&gt ber Znmer itber einen ber beiben i^obne binAber 
in ben 6tanK Sie Hebung wirb mit geflrecKen nnb gebogtfi 
nen ürmen gemaibt. 

11) S«i ^anbfieben ergibt (i<b auo ber Ueietfd^(agben>egung. 
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' SBcnn bie IBetne fenfred^t ü^ct hm Mtptt flehen , Wt bte fdt» 
tDCgun^ innt, unb ber turnet erft&It fi^ eine 3Ht lang in bie« 
fer ©teUung. wirb aiid bem 6c^tt>ung (kippen) gemalt 

< ober aud bem Ueber^eben. fdti ber anf biefer ®tufe bereite er« 
worbenen Straft unb ^ixti^Uxt, ift ba5 (elftere par ha6 

' {Irengenbere , aber (Icberere unb fd^5nere. 3n biefer Sage »irb 
nun ou(^ noc^ bad $anbe(n ober 

12) ta6 j^anbge^en oorgenommen« 

• • • 



UmUauf. 

3^ Hit üUn gefagt, bag €(ta6 fd^on fr&(< ba« STecC bnrd^ 
»tu Ztiangef (etne in gwit »Icn ^ufammentanfinben Zcmm 
frei ^angenbe dfidflange) enoeieerfe. 9$ mt bteS ein oieUeic^t 
Am fo gliicfHc^er ffunb, ber, Ht^ mt^tn iBnUmut^^ fttß 
Ut auf bo^ ffttä felbfl gefommm toan Semi oat eine wirCi 
il<^e Smeitf ntng unb Serdibentng ber Uebungen , ni^bt et»a Mof 
knrc^ Sugabe f^ioererer 9)en)egungen berfelben 9lrt, fonbern htiß 
tnx4> ba0 bei t^nen ein neue« Woment, bie freif(bn>ebet)be Sage 
in Unterjlü^ungdpunfte, f^injutvat. Sabnri^ Mbeten flcb mehrere 
nene nnb eigentbärnlt^e Uebungen , H mrben ferner He bereite 
gegebenen einerfeit« ftbmieriger, weit fie nie(r Unfmerffamfeit, ®e» 
j»«nbt(eit nnb BiiS)tvfftit 9er(angteni anbererfeitg aber fir bieje^ 
nigen Znmer, n>e(4e bnr(b i^re an anbem Oirat^en f<bon erioors. 
Ibene Uebnng Uefe Sebingung tbfen im Stanbe waren, bo<$ 
«nd^ tei(bter, weit fie bnr^ ben Skj^wnng, in wel<^en ber XriangeC 

leidet oerfe^en Iie|i, nnterflii^t würben, enbtii^ würben fie 
tarclf biefetben ^rftnbe etaflifd^er , an^ie^enber, tcb mb^tt fagen, 
yoetifcber« 

Sa ber Zriangel oben an einem 9^ nm fi^ fetbfl bre^enben 
Kinge angebrad^t war, fo tonnte er feine 6(bwtngungdHn{e irit^t 
imr betiebig oerftnbern, fonbern et fonnte an4 in einen Streik 
Mtoung gebracht werben« Sarau« entwickelten fi(b Htm abermat« 
«ene Somen beg Uebnng^gerat^e«« 9$ war ne^mtieb ßt man<be 
XMmigen wfinf(ben«wertb , bag Me ^tiibtnng beg fikbwungg nii^t 
toe^fefte, fonbern baf tiefet eine feftflebenbe gerabe Sinie befibriel. 
ttai bieg gu erreiiben , witben bit Xane an gwef getrennten 9^vt» 
ten aufgeb^ngt. Dabnrii würbe bie SBerbinbnng^ttnie biefer 9nnfie 
4fc feßfiei^enbe lli^fe bet 6((tpingungen , »nb . fo erlieft tMH 
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ferner (ei bfefem »ie (elm ^riangef, ni<(t Ho< nie (elm 
feflfle^enben 9?ecf CHoiige bie Utiltrfiü^ung^pttiittf Nr6«b# 
fonbern bte ^änbt |u manchen Uebungett au^ bie 2«ie fagten, 
siib baburd^ wettere ti^tnt^mikit ^tnl^pnntU ^tmanntn, fo 
t$ nafft, bobtttib ttttf ^ine opii bem S3arren ent(e(ntt (^ntiä^ 
tang übersuge^. SBit bitfer tiebmlUbi ^ eint 9frt 2)oppetre<f, 
' jeber S^ani feinen eigenen unb von btm anbern unab^Anfigen Uns 
Hrßü^und^puttK §{bt , fo befffUgte man je(^t an bte — nx^t me^ 
bnwl eine @taiige mbonbenen — 2:ane je einen diin^ ober beffet 
finen fön^tl, wti^tt jebem ^rme feinen befonbern 0lft$punft gab, 
ttnb in »eichen biefe nic^t Mog in ben i^ang, fonbern an^b in ben 
Clt&$ gtb^a tonnten; fo mt^anb bie 6trecf f(bauf et, obtt 
tmi ben f<b»ebenben Ktegtn genannt^ ber Siingfd^webel. 

SHt itrei^f(bn>ingnngeii f al# befonbfr^ aniie^enb, burften 
imm aber ntc^t aufgegeben »erben, «üb man entlehnte für fie 
JUW au(b bie SugeC ^aburcb erbtett man ben dlunblauf im 
mgm &mnt, ober ben itrei4fcbn>tngeL 9Bar ber ba< Satt 
iragenbe 9?ing ebenfalls an einem Ünerbolfen befeiltgt, an n>el« 
ibtm ber Kloben, ber Üfyn tn\^, fi(b um fi^ felbfl bewegte, fo 
fOQQte bie 9l)0rri<btnng , n>te ber S^riangti« ntcbt bfo^ ilretfen, 
fonbern au<b grabltnigen @(bn>inginigen benü^t loerben. ^te 
S^rebungdad^fe wirb man^nuit <^ber aucb auf ber ©pti^e eine^ fenC* 
redeten fretftef^enben iPfeiCerö angebracht, fo Oag fein ^^ußpunft bei 
Wittefpunft be^ barum befcbnebcnen itrtife^ bttbet^ bann faftm 
«otiirlid^ bie £luerfcbmtngungen n>eg« 

S3ei bev i^erfleUung ber bjtr beieiibneten oerfc^ieb^nen Ctr&tbe 
ifl fomtt ein großer Spielraum gegeben, innerbalb beffen ittanii<$ 
tbtiU nacb bem 9taume, tf;ei(6 na^ btni 9on bem Sfiter unb bet 
B^^i ber Surner, mie bem größeren ober fUineren 9J?aage ber 
Uebung^ieit abbSngtgen 93ebütfntffe , tfftü$ enb(i(b nad^ ben int 
S^erf&gttng fle^enben @elbmiüeln richten , unb ben Surnpla^ oflne 
«»efentlicbe S5efd^rdnfung bee 3n>^cfee einfa<ber unb fparfamer, tbcr 
tu^ ooUfl&nbiger unb reiiber au^flatten Unn* HUe brei ober gar 
»irr &tt&ü)t geflotten nathxiidf) eine bequemere ttnb ooUft&no 
bigere ^u^f&bntng alter f^itt m5gti(ben Uebungen; ber Sriongel 
jOttein iibrigend gibt au(b fc^on aUed SBefentli<be* 

S>ie C^igentbitmlid^teit ber Uebttngen fetbfl ifl nun 
iereit^ angebentet worben. 6te nebmetti loegen hU S^ioanfenO 
ber @lit0punfter Mub obne 6<bi»nn9 ttttb no<b mebr »egen ibrer 
mdcbttgen SBemegttttg beim ^c^wunge »ett me^r Slufmerffamfeil 
tinb fd^neUe SBefonnenbeit beo <Slei(lce, fo mt mebr ©efcbmeibigi 
feit be« Seibo in «nfnm^» ^ bie am fedflebenben mtd unb 
Awreni iU timHwm ben Zttiaer batm, Mmmfettber IMm» 
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tage fld^ tennccf) frei iinb |t(^ec gu ^etregen, unb inbem jlc [o i|u« 
gleic^ ein 5öerii>a6run(^6inirteJ ^egcn ben @d&u>inbel jinb, tr^alten 
fle öüd) für ^eftel^ung mQnd)er gcfS6r(!c^en öluf^aten im Seben 
etma^ fe^r ^rafttfcfte«; cubüc^ (Inb jle »or öüen anberen UeButis 
gtn geeignet, bem Kbrpcr ©laflr^ttat, iinb bömit eine ^?Drf)tt?icf)ti3e 
ii^tu\d)aH geben. ^}?it 9?ecf)t fa^t befjircgcn Dbermütler, tu 
fernen ohtn @. 06 (genannten 2;urntafein 1. Spt^t, bei C^3elegen{>ett 
beö 9?efle«, in n>ei(^era (ic^ ber Turner an ber (ötrecf|c^aufet (tr 
flarfen läc^toung fe^en foü: >,^tefc Hebung \\i fe^r cmpfef)fetT 
nnb oft n}teber^D(en ; benn fie ifl leitet «nb angene&m , unb 
Biegt (elbft bie tleifeflen 9iücfen burcb bie bei jeber ©cfjroinqun^ 
erregte ^enfrifngötfraft auf eine elaflif^ fanffe aber nad)(>a(tig 
fräfrige \lßcife ein. — 5)tefe <51ö(b'jität beö (Sinbrucfö, ben Jebe 
ipeifgebe^iUe <5*rctni;iiug f;ert)orbrtngt, ift ed ^onpffSd^h'c^ , wo« 
bur<^ ftcf) bie 53üqelübungen (eben on ber ©trecf fd)aufe() efgem 
t(^iimltd) i()rem ^Öcrtbeil aii5,^eic^nen unb jle vov 5(tfem ^i: or^ 
t fj op ä b i f (f) e n 3"^^<^^i^ empfe()Ien." — 3)ag fie einen cißentbüm* I 
iic^en 8f?ei,5 fiir bie S^v^enb t>aben, braucf)t fanm qefai^t ;^n lu^erben, 
benn n^enn fc()on baö einfatte öc^aufein i>on je^et bei berfctben in 
großer ®nnfl flanb, iDie mt mti)t müjfen biefe turn q er eckten, 
fct)einbar fiiljnen , ,^n funflreic^en @pte(en an^gebitbcten (^c^anfef* 
Übungen für bief«lbe 3ugenb 5fn;5ief)nngöfraft f?aben! Unb u^enn 
enblici) Uebnngen ftnb , bei ire(rf)cn ber 2cib fetner (äf^tc^en, ibn 
an ben S3oben J)eftenben 6ct)merfraft i3emijTermQ|]en enrbunben 
fein fd^eint, unb luelrfje fducn 53emeo|ungen etroaö leidjire^, etu>aö 
mat)tiaft geflügefteö geben — unb mer n^are , ai^ Änabe , fei e^ 
au(^ nur in Traumen, nid^t fcf)en qernc c^epD(^en — baben M)iJ 
Uuxtä)t, a>enn ii^ir (le bie ^oefie ber ?J^urnübungen nennen V 

9(bt'r njenn fic^ bte Snqenb nun eben um biefeö ibreö eigen* 
t^ümlid)cn 9?eft?e^ n>il(cn gerne ^^n ibnen brängt, fo barf bpc^ nid}t 
»ergcj^n merbeu, baf^ (le, n^eun fie gut, ftc^et unb namentlich, 
roaö bei ibuen noc^ me^r aU bei anberen ©ebingung i)!:, JDcnn fte 
f(^ü>n au^gefüf;rt werben , nub nictt in etn flümperbafteö ©pie( 
ausarten [oüen, waö mit ber ^(nfgabe be^ 2^urneuö in gerabem 
!©iberfprucf)e f^ebt, nnb ber Oad^e i^ren 5GBerfb unb .^ualeirf) eben 
jenen, irf) moctite i'agen poetifdien 9?et^ ent^^iebt, bajs flc, fage ic^, 
iereitö eine geuMiTe Jertigfeit nnb (53 ewan btbeit erforbern, unb b<§* 
wegen md)t \u frübe angefangen u^erben bürfen. ©te gntaffting 
gn ibnen früte barum geaniTermaf^eu ai$ eineö ce4)ten ^urn« 
eifert unb tiicbttger 2ei(^nngen bebanbelt merben , nnb nur am @nbe 
etner geiinffen, minbeflenö ber ^^n^eiten @tufe am ^Rtd unb ^Ban 
ren, eintreten; bem S^ra^en unb 9^a(f)Iäfflgen aber gar nic^t erlaubt 
werben, "^ann mürbe man an biefcn ©erät^en lauter mi\^tr(\uU 
Hge unb |ct)ijne iJeiflungen gu Mtn bekommen , nnb ft^ mügten 
ta^ttt^ in tu (Scüttiig btt Sagend nur um fo me^r fieigca , 
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btn (Stfer, anc^ havan '*äntt)tii nt^men ^tt bürfen, ffei^tm. 6o(<(e 
qjreife aber, meld)« nid^t in Belohnungen, fonbern tu bem fRtd^tt 
i)bi}ittt Setjlungen U^t^ttif fnb Ht todl^tm $mfe fftr eiae 
gffimbe unb tüchtige 3ugenb« 

2B^t(f)e @tufe übrigeiiÄ ba^ 9?ed&t tiefet 9wJo(T"n9[ U^xhnhtt, wirb 
jeber Beßrer tiaff) ben e^entf)ümli<^en SSerOdUnilTen feinet S^urnpta^e« 
am bellen felbfl beraeiJen. 2(o6 ben Dbigen C^Jriinbcn eignen Re 
flc^y befonbert auc^ für bie ^urnfür, r»D bie freie I^mI ber 3ugenb 
fxd) in erl)5^ter 3!urnfreubigfett ergebt, unb ein foirf^eö burcf) ^urn* 
iü^ti^^Uit erworbene SSorrec^t am liebilen htnn^t. ^iii man ben 
jüngeren Turnern Bei ber 55'urnfür unb ben S^urnfpieUn einen 
fa$ bafür geben, fo benü^e mon baju bie (e^^r ^rpecfmö^igeu 
$ang5 unb @remmj'ct)aufeln, ire(cf)e 6pie# für biefeö bittet »or« 
fc!)lä^t, unb über n>el(^e begtoegen unten ein ikiar SBorU ablagt 
tverben foUen^). 

3)ag bie Uebungen mit benen am feililel^nben dUd unb ^ar* 
ren grofentbei^ö nal;e jufaramentrffFen unD nur cin,^€(neö ^igen* 
tjiimli4)e baben, ifl fcf)On oben bemerft n^orfcen. ^benfo ergibt t$ 
flä^ au« ber s^le^nliitfeir ber »?enct)i ebenen bi^f^er genannten ®e« 
rätt)t , tag aucf) bie fämmtfid^en an tiefen ©cbmebesöierüilen i>Dr« 
ßenomraenen Uebnngen nnrer fld) feJbfl eine groge SSenuanbtfc^aft 
traben, unb gum S^^^eil beinabe bie uebmlicben (!nb, ^Da roir jebod^ 
bereite eine jteratitbe S^urnfertigfeit, unb j^mav namentlicfi am 9?e(f 
iiub 23arren, a(i? Sebingung bahn geiieüt baben, unb eö für foid)e 
Säumer einer auöfübrlicben SSefc^reibnng nid)t rael;r bebarf, inbem (le 
iimgcfebrt in ber @efbflerftnbung unb ber freien Uebertragung bed 
bereite Sefannteu unb (Geübten auf baö ■Jieue unb Unbefannte einen 
eigentbümlicf)en S»??!^ fiinben, fo baben mir in ber nacfifolnenben 93e^ 
fd^reibnng t^^eild nur baö 9ieue erii>a0 auefut^rlic^er gefc^ilbert, bei 
bem Ucbrii^en aber mit 5lnbeutungen genug gegeben ^u ^oben gt» 
gtaubf, tbeild bie Uebungen fetbli nidjt roebr n a cfj @tufen ges 
orbnef, foferne eö fic^ um feine 2lnfänger nie&r banbelt, bie bc^ 
reite geiibteren Turner ober ou« ben be^eidineten Uebungen bie für 
fle Ieid)Urea unb fc^wereren o^ne 9}(üf>e felbfl beraulffnben , wie* 
mifl überbieg wenige barunter fein werben, ipe(rf)e einem :$:nrner, 
ber bie britte, obet aucfy nur bie ^iveite @tufe am ditd uab fdat* 
un hinter flc^ j^at, norf) fc^miertg fein bürften. 

2(td ^orjug btefer färamtlicben Uebungen mag noc^ ba« am 
geführt werben, bag fic fl(^ befonbere^ auc^ für bie ton^aüe cig» 
neu, foferne bie (l)eratbe bort fogar (Id^ einfach uub bique« 
mit anbringen lafTen, ai$ im Steten. 



) , ?urnbit(t für e^ife». für bie INiet^ihife «oii 

«ten bitf loten ^a^re. i84e* 
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X)er Triangel, gtg. 16.. S)ie ^ecfflange til gegen 3 Vit 
4 Suß lang; ttnb IV, — 2 Sott (lart* 2)ie $?ange ber 3:aue ftängt 
t>Dn bcr <8ebot fle^enben $5^e bH üuerbaKend ab, an ben ffe 
anfge^&ngt toetben, 3n bet l^ucn^atte w&^U man am beflen etnea 
£tuetbalfen bet 2)ecfe feCftft, auf htm Zutnpiai^^ eine 9?a^e bt$ 
Jtletfergerüfle^, ober menigflen^ eine fi^ an einen ber pfeifet bef^ 
felben anfcbUefenbe. 9(n btefem DuerbalNn wirb etn fenfrec^t 
bnrd^gel^enber, flarter, etferner i(;>a(en befefligt, in mid^tn ba^ wk 
einem 9?tng enbenbe $an etnge^&ngt wirb. !Der 9itng mug ba, 
tt)D baö Zan in tim ^dngti mit £iNr gefiitlfrti »bit >fS<if mit 
^nüren ummideU fein. 

!^a0 6(^n>eberec( unterfi^eibet fid) oom Triangel nur ba« 
bnrc^, baß bie bctben ^aue fidft oben nicbt pereintgen, fonbern jtM 
befonberg in {larfe, tief in ben S3a(fen einge(aftene $a(en einge* 
bSngt werben ; weld^e, um bai^ ^Durchreiben ber Zant ^u ver^tn^ 
tern, ebenfattd mit Seber überwogen ober mit @£bntiren umrounben 
finb. "bie 9?ecf|lange fle^t bei bim Srian^ei wie beim &^mtbt* 
ttä in ber 9?ege( bruf!t)Od(). 

^ie ©trecf fcbaufel, Sig. 17a. 3n a^ntid^e $afen wer^ 
ben f!att ber b(o§en Zaut nun ^ufammengefe^te f)?iemen eingedrängt. 
2)atnit jebod^ bie S^tc^tungöfinie ber @dj^wtngungen bem ©(^wanten 
fo iDentg alö möglich auögefe^t ifl, werben bie Spattn 5 — 6 ffu§ 
aii^einanber gerücft, fo bag bie 9?iemen beim ©ebrauc^ unten uro 
ein }^\mUd)eß nä^er pfammenfommen , ai$ oben. 2>a bie §aupt» 
übuncjen bter nun @ cb wu ng Übungen finb, fo i|l ed gut, wen« 
ber ipalbmeffer be^ beim 6ct)iining |u befd)reibenben 93ogen0 mög? 
lid^l^ (]roß, b. f?. bie 9^?iemen möglicbft Cang werben. 2)er 5Iuf» 
^dngbaifen foüte atfo 15—20 5u(5 über bem ^Boben fid) bepnben. 
S)ie Siemen felbfi befielen au6 |wei ©tiicfen. !Da6 Dberflijcf if^ 
bloß bef^immt; ba^ fiir bie Swecfe ber Uebungen eingerichtete Un$ 
ter^ücf III tragen, unb barf a(fo bloß bie erforberlicbe 93rejte (etwa 
iVa 3oü) iinb bte gehörige 2)icfe haben, um flatf genug ^u fei«. 
^6 b<)t eine Schnalle, um bf^i^er unb niebrigev gefinoUt werben 
§tt fbnnen. I)ie $a(en (inb ebenfalls mit flarfem !Öeber ttber|0« 
gen, ba bie 9?iemen (ich ihnen flarC bewegen, unb bte 9{temen 
^nb ba, wo fte in biefelben, fo wie in bte Unterflitcfe eingeh&ngt wer^ 
btn , ge^ttert , um beflo (Anger au^pbaueru. 3ebe^ Unterflü^ 
l^ats — 4 runbe, h^l^^^^ne, Je einen 6(huh oon einanber entfernte 
ünetiproffen, a(d (Stü^punfte für bte^Anbe, unb amiitibe noch eine» 
tilget bemfeiben 3wecf. ^ie 6pro{fen finb etwa 4 Sott iang, 
mit einem ftarfen SoK Dur<hmeffer. 2)ie eifernen ©iigel (Inb et* 
VD<x$ iiigerunbet unb mit £eber überwogen, ^^tt $5he über bem 
l&oben in bcc diegcl ^uMifyu Um bjii (iorfM e^mm^axm 
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wiUtn müfTeti tm freien bie VftiUt M bai @trecff(^aul^e( trafen« 
^en üuerbalfen^ tief etnaegraben mt> bntä) 6eüflcebcbalfen t>ot 
bem 6(^n>anfen gefc^ü^t werben* 3^ btefem 3n><ct ^<inn hhvi^tn^ 
bet Üuerbolfen ou<l^ flatt auf fetifre^ten q)feilern ouf einer 3(rt »on 
S3ocf, b. auf 9ter nad^ betben Letten ^tn, a(fo nad) Sange nnb 
SBrette fc^tef ou^etnanber ge^enben unb fomii (IrebepfcUerardg fle» 
^enben, flarfen Süßen ru^en. 

!I)te ^a^n ifl den>5f;n(f(^ eben, beffer aber, unb e^ i|l bteß bei 
mehreren unten »orfommenben Uebungen »orauigcfe^t, tfl e^, ©enn 
fie ebenfalls einen SBogen bi(bet, meld^er bem von ben S3it» 
ge(u bef(^riebenen einigermaßen enffpric^t. 3" bem Snbe icirb fle 
in einer ©reite pon 3 — 4 gug in ber SWitte bogerfbrmig au^ge* 
graben, unb gegen betbe €nben btn um eben fo ml anfleigenb 
oufgefc^üttef, fo bag man babur(^ ein ©ogenfegraent erf)&lt, beffen 
etne^ (gnbe ben Slnfang, baö anbere bad 6nbe ber SBa^n bilbet. 
i5ei Uebungen, in n>e((f)en ber Surner nid^t nac^ j[ebem im 6(^n>ttng 
i^efc^rtebenen 93ogen wieber in ben @tanb auf ben fdobcn guriicf» 
fle^r, barf biefer ^ogenfc^roung natürlich n>ob( grbßer werben, aU 
tie SBabn felbfl. ^amit ber 2:urner beim ^(bf^mingen nid^t 
lief fAKt, muß ber ^oben am (^nbe ber S3a(^o n>enigfien$ noc( 
einige &d)titU weit eben fortlaufen. 

3)er 9?unb(auf, Jig. 17 b. 5ln einem burd^ einen Ouer^ 
IbaKen burd)gebenben, oben wob( oerriegelten, etwa einen Qoü biden, 
unten mit einem (larfen Änopf enbenben, eifernen Sollen ift ein 
tim benfelben (Ic^ bre^enbed, eiferneö Äreuj angebracht. Um feine 
^re(^ung ju erleichtern, wirb auf ben Riw\>f noc^ eine forgfätttg 
abgebre^te ^efflngplatte gelegt, auf weicher ba^ Rttnji flc^ hu 
wegt, bie 9?eibung aber burcb ©nöten oerminbett. 3Die vier 3(rme 
bed Äreujed befielen au^ Va @^ub langen, abwSrt« ge^enben, 
ober flarf gekrümmten i^afen, in wetcbe bie 9?iemen ober ^aue ein« 
gebängt »erben, fo baß je gwei ober je oier Säumer g(eicj)jeitig, 
unb, um fi(S) ba$ @(eicf)gewicbt gu ^^aUtn, je im !Durc^mejTer be^ 
^u befd^reibenben itreifeö einanber gegenüber^ebenb, ftc^ üben. !Die 
SIrme muffen, um bie geb5rige 2:ragfraft gu ^aben, immerhin einen 
3oU t)i>d} unb Vt3oH breit fein. (3n ber Jigurflnb übrigen^ nur jwei 
Sirme gezeichnet.) — - ©tatt turc^ einen Duerbalfen ju ge^en, fann 
ber Soften aber aud) in bad obere ©übe eineö freitle^jenben 18—20 
Suß ^oben ^afled etngelaffen fein, fo baß er aud btefem beroor« 
flebt unb ba^ itreuj ffc^ bann auf feinem obern (^nbe bewegt 
3>ann t(! ber SWafl ber «Wittefpunft ber Jtrciöt?ewegungen. 
muß mit gehöriger ©id^erbeit in ben ©oben eingerammt werben, 
itnb um bie 9?iemen bequem einb^ngen üu f5nnen, mit @tetgfprof< 
fen oerfeben fein, welche Übrigend oben nic^t gu weit oorfie^en buu 
feUi um bie freie Bewegung ber 9?iemen nic^t ju btnbern. 

Sie Zmt Pber dtiemen ^aben unlea eatwebei jie nur ^iueii 
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S3uge( übet i^tiUm (Ic() tn ^mi 3(rme, bcren jeber ficf> mit einem 
S3iu3et enbigt. ü^iefe ©ügel müfiTen burd) i?änger» ober Kür^etfctnaU 
len ober ouf ünbere W^t na^ ^e^ürfmg f^^t ohtt uübngtt 
gfilettt »iften tbmm* 



llelmiiseit» 

UMb 

»er Sltiaiiget 

»flc^e fjön^ in berfclbcn ©eife »ie am fe)l|Tef)enben 9?ecf geütH 
tperben, f>{cr aber um ber 23tMT)eotft(f^fett beö ©crathc^ iDiUen, mif)t 
^nfmcrffamfeit unb @i(f)erOeif erfordern, imb an beren fi1)5tien unb 
getimnbten 5luäffi^rnnq ber Turner bej^iue^cii aiict) feine bereite er? 
ü^orbcne ^J^urnfertigfeit erproben fatin. "Ü^a^in (jel)oren bfc rer; 
fcf)iebei]en ^^^(rfen beö ipangeö, tai '^itijfimxmtu, ba^ iStemmen unb 
2lnraunben, baö ipancjeln, bte meiften ber laugefommenen 533a^£ri, 
ferner bie 5(ufs unb Umfcbauniße, aifo ^er -IBetlaufs unb Umfc^njung, 
ber Jefgnuffft^mung unb bie Se^ö^'r »^^'r ^ lau ffc^iining mit ber 
5)?ü[;(e, bie 23ruft;, 9f?ncfen.' unb 6i^ireÜen n. f. \i\ S)ie ^^ineite 
klaffe |lnb biejeniiien, u>eld)e befonberö boburc^ etmaö eic^em ! 
t&ümti(^eö erhalten, baj] nid)t bte 9?ecfflange, fonbern |ugiei(^ 
ön li) b t c ^ a n e ^ t ü $ p u n f t e b e ö 5t i5 r p e r 0 c| e b e n. Uebri- 
(^en0 ftnb aüe UeBungen, melcfie iimi;rcnb beö 6cf)ii>ungcd ber Saue 
vorAenommen n?erben, ^ier abf!($t(ic^ tveg^elaiTen, ii^eK ffe tjor^ug^s 
n^eife an bie 6trecftct?aufel ge(>ören , unb f!cf), u>enn man fiir biefe 
feine ei<jene Söorricfttung i;at, U\(bt auf baö ©itmeberecf iiHtttCif 
^tn loffetl. Spitt ijl nur t?on ber ^ireifen Glaffe bie S^ebc, 

A. Uel^ungea, bti mti^tn hiiht $änbe hit ^aut 
ja ffe n. 

1) 2)te Jpocf e. Ser ^'urner ift im 5^ang ijorting^ unb ge&t nun 
(>ocfenb in Un ober mubtt in Un Jpang xhdiing$. (^btü» 
fo mitfelfl 

2) ber ® äff et ouö bemfelben j^an<^. iäo mad^t er aud) 

3) baö Diefl, inbem er bie ^[\^c a) an bie 9?ecffJange, ober b) 
in bfe ^aue ba ein^iäugt, ti^o fle an ber 9?ccfilauge befeftigt ftnb. 

4) t>a$ n f cf) u 1 1 e r n. 3(uö bent @i^ lägt er ftc^ tn bcn fetrecf^ 
f}aii(^ hi^ an bie (5ct)n(fcrn nreber, unb ergebt fld^ n^feberin ben ©i^. 

5) Ucberfc^togen a) auö bem 6i^ in ben @i$; b) au$ htm 
©tanb in ben 6tanb; c) aud bem 6tanb in ben 
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hi€ anbete bie 9?edfl«ftge fage. S)i'e am 2att greift imwr ' 
f» 604^, bag fie fi^t ober itiiiiglleBg ndrtii beai Jtiii^ fbi^t 

t) 2)ie i^ode. 

8) t>a^ Utbttid}ithtn an$ hm 6eanbe. 'btt Zutmt fle^t 
.fm Üuevfianb« am i^nbe bet 6tatige, bie vtäftt p^mb greift l^oib 
- an ba^ Zaü, bit Hnfe an bie Crange neben bem Zan; nun w^ft 
. tr bie SBeine Dorip&rt^, nnb ge^ auf ber (tnfen @eite ber 6tange 
, nnter ber aufgrctffnbiti Untm mit ^em ini l^btr bit 
Ctange ^tntiber. 

a) S)<r Umfd^wnns um ba^ Sau aug bem 6i$ in ben @i$. 
2)er Surner ijl im (Btit^fy, neben bem recf)U (tegenben Sau. 
SDie redete $anb fafit auf i^rer @eite neben, bem Sau bie 
Ctoiigei bin S)aumen iia4 vorn, bie (In üf^er bem Jtotfe bogi 
SaUr itnb nun fc^mtngt fi^ ber Surner , bU SSeint n)agre^t ge« 
lotteni um bitfig Sau a(d ^(^fe, in einem votfin itrei^bogen f» 
^crumi baß er wiebft.tii ben ^i$ fpmmt, ben er oerlaffen |af. 

4) !Da^ ^orfc^.meben. 2>tr Surnn t|l mit ber Ifnfen ig)anb 
im @tü$ vorlings, aber nabe an bem recbtö Uegenben Sau, unb 
fafit mit ber rechten eben biefe^ San in ber Spb^ bt$ Köpfet. 
9tun fc^mebt bad re(^te S3ein rec^td um bag Sau 9or, unb ge^ 
n>ieber beina(^e in einen motten itrei^umfcbwung, bei meinem ber 
£etb fi4 um feine ^ul)fe bre^t, fo weit lurücf, baß eg jenfeitg 
tvteber iiber bie d^ectflancje ^erüt^erfd^mebt unb ber Xurner fo in 
ben mtiifi^ tommt. €g iü ein @(lbi^<^tt^tnattfü9en tote bei benr 

5) ^ie 9Nbe(. Anfang wie bei ber vorigen Uebung, ttnr bafll 
ba6 recbtt S3eitt beim gui^ikcf f($n>eben , flaft einen ^ogen be« 
[(^reiben, nun ^mift^en bem Sau unb bem Unten Kerne bw^ 
fc^iebt, unb fo in ben 61^ fommt. 

^ämmtiid^t Uebungen bei B. werben nt4 ber nflgemeincfi 
Znrnregel immer an^ mit ber anbem J^onb getnail^t 



S)le an biefem 9er&t^e »orfommenben Uebimgen werften ge« 
»(^nli<^ in joet ig^aup^partbteen get^eiff: bie an ben ru^enften 
BHemen, (ober: »auf ber 6teffe«), nnb bie an ben fi^mtugen« 
ben (ober: »bnr^ bie mitte«). 2)a j|ebo4 bie mefilen berfefben 
anf betbe Seife gemalt »erben fbnnen, nnb roand^e fm 6<l^mttnge 
fogar beffer nnb fc^öner f[(^ mad^en, ato anf ber Cteffe, fo erfd^elnt 
eg iwectmaßiger, biefe Cintbetfnng ni^t a(g i^aupeeint^i^ng ^vl 
ibe^anbein, fonbem fte nnr bei ben einjefnen Uebungen anzugeben« 

9(n(b (ier gef;en bie Uebungen von bem iE^ang nnb bem 
6tft| ang. 

L Sie i^angftbnngen, nnb )wav 
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A« 9ln bin ru^enben 9lutiietir 
1) mit geflrecften ^(rmeti, mtUi hit ^hnbt &hti^tn^ ni^t 
in tit ^ü^üt mtü btefe nitbti^ fti^n, fonbern to bit Sinroffes 
eingreifen. 

5) ^it gebogenen Firmen. SBttt man tiefe UeBungen ja mit 
ünf&ngem matten, fo ii^erben barait aud^ bie perfcbtebenen f&u 
n>egt]ngen ber SBetne, n>te am 9?ec( unb Marren, ba6 Spreizen, 
(dr&tfc^en n. f. id. vorgenommen, ^uf berjentgen @tufe aber, 
für wtld}t wit oben ben Einfang berfelben befitmmt b<^ben, 
faUen btefe ^lementarübnngen natürltcb n>eg. — S3eibe ^rten 

. von $ang (1. unb 2«) Mnneti ouc^ btof mit C^tnem SIrme ge» 
mad^t werben. 

3) S)a« 9^e{l. ^le Süge ^dn^ 04 tn btefeiben ^iproifett tti^ 
in me((b^ i^&nbf dcetfen. 

4) 3)er 9(b^ang ober 6cbmebeMnd* ^i< itHfiü 
an^er^atb in bie Sprofien, ber 2eih (tegt gefhecft anfm&tU }wf« 
fd^n ben Stiemen, bee ilopf «Htb gneiUtgebettgt 

<() Sev itnie^ang. 

6) !Dad ?luff!emmen aud bem i^ang in ben 6tül^, unb mteber 
9{ieber(aff en ^uerfl tn ben 5tnic(|lü$, unb oon biefem au< 
in ben ^ang. iBte Uebung tfl (etc^ter, wenn fie an ben fc^iuin« 
genben 9?iemen oorgenommen wirb. 

7) !Daö $eben ber Seine. 

8) !Bie flBage, wtt<i)t übrigen^ auc^ aud bem 6di^, unb ebenfo 
and bem Ueberfc^tagen gemacht werben fann, nnb gwar, mit 
beim Sarren, bie Sru(l aufw&rU, unb cbenfo bie Smii ab« 
w&rtd gefe^rt. 

B. ^2in ben fc^wingenben 9?iemen. 
1) 2)nrcl^fc^weben. 2)er Surncr fagt am Sinfang ber 95a(in 
bte ©proffen gum i^ang, mit geflrecften ^rmen, gibt (ic^ burcb 
einen ^nlauf^ wAbrenb beften er bie 2lrme an^tef;en mug, weil (Ic^ bei 
bemfetben bie (Entfernung t>om 5(uf(^Ängpunfte oerfür^t, unb.2(b* 
flogen ber Jüge einen Schwung, erf;ebt «ficb iugfeic^ in ben 
i^ang, unb gef^t nun in biefem @(bwunge fd^webenb bntä) bie 
ganie S3abn bin, guerj! mit gejlrecften, bann aber aucb mit 
<^ufg exogenen Firmen, unb iioor beibemal inbem bie IBeitie 

a) geflrecfr nieberb&ngen, ober 

b) in bie ^ocflage aufgewogen, ober 

€) wagred^t geflredt ilnb, (M im j^angfil befinben), obec 
enblic^ 

d) inbem er ben Seib, wä^renb biefer jldj^ in ben $ang f^tht, 
fo flarf ^urücfwirft, bag er fi^ nacb btnten möglid^fl f)o4 b«bt^ 
unb bann w&^renb M Sfc^wungetf mieber oorio&rtg fd^wingl;, 
S&tppen. 
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tnac^t entweber 

a) in betfetben ^Uüttng, in weld^et er ben @4n)un0 »tmArt« 
gemacht l^atte, nun au(^ ben Stucffd^tDung ; ober 

b) er brel^t (Id^ w&^renb beö 9l6flogend um, na(ur(t(^ ouc^ mit 
fffled&fet b<r $&nbe, um ben 9f?ücffc^mung in ttv früftertn 
eteUung, aber ba« (^e{ld)t u^ieber in bes dii^twn^ bi$ (^d^mufi» 

8) 3 m Äbl^ang unb im Änief^ang fan« blog ba« efnfa^e 
©(Urningen bet 9?iemen oorgenommen merben , tit Uebuitg f^at 
aber taburd^ etn>ad öebcnf(td)eö, bag burd^ baö fJarfe 64»in» 
gen ba* Slut iiotf;n)enbig noc^ mit flSrfer in ben Kopf gctrte« 
ben n^erben mug, unb babur(b Ui^i ^acb^^tte ttitugt »ecbea 
fönnen. 

S) 2>a0 9f?eft nitrb m&brenb beö 6d{)n)un9d erfl gebifbet, tnbem 
ber Turner aud bem ^(n(aufe mt oben, in beu ^ang ge5t tinb 
im ©d^wunge bte Seine auflief)!, bie Jüge ebenfalls in bie 
©proffen ein^&ngt, unb ben ßeib burcf) ßtniieben be^ Sf^üden^ 
vottenb^ in bt^ 9{i(i(ai« bringt, in biefer «ber ba^ (Sd^tuingen. 
fortfe^t. 

IL 2)ie 6tik$iibtttigtn| n>obei bie <l^&nbe in bie laiiget 

A. an ben ruften ben Ö?iem en. 1)er ieicf)tefle 6rii$ i(l 

1) ber verfcbränfte. 3)ie 9?iemen liegen hinter tcn 6^)«^* 
tern, »erben aber unter i^nen über bie $&nbe oor^e^o^cn unb 
biefe greifen nun mit nad^ oorn ^dtf)ttn\ Jingern in bie )BÜ* 
gel, fo bag ile oorn auf bie 6cbenfe( ^u liegen kommen. 

2) JSDer ^albfreie @tü$. 2)ie 9?iemen ge(^en oor ben @d^ui» 
fern Oerab, bie jp^nbe greifen aber um fle ^erura oor unb faf« 
fen bie S3ügel fo, bag bie 'l^anmen in fie ^utücfgmfeOf unb bie 
Ringer abermals ncict) t^orne liegen. 

3) ^er gan,5 freie ®tü$. '^ie S^fiemen liegen oor ben *^rs 
men, aber bie ^anbe greifen oon hinten in bie 93&ge{, fo bag 
f!(^ ber £eib aifo niibt.mebt (ipie bei !• unb 2.) an bie 9Ue« 
men anlehnen fann. 

4) ^aö ipanbReM" ö&er mit gebogenen 5[rmen, fo bag bie in 
ben ©ügeln ftü^enben ^änbe fic^ an bie tot^iiltern anfd^ließen, 
ber 2tib gefiredt aufn>drl4 gebt, unb ber iU|»f ^uriictgempt;« . 
fen i|l. 

B. ^In ben f d)n)ing e n b e n Sutern en fönnen nun 

1) bie ffitt bezeichneten, einfact)en ©tüMagen bieg betbef^alten wer? 
ben, n>Dbe{ nur ^u bcmerfen ift, bag beim freien @tü$ ^te '^Irrae 
binter ben l^eib ^uritcfgetegt unb bort bie ii^&nbe an einanbei; 

gefc^lofTen tcerben, ober 

2) tbnnen mebtere beim ä3orf(bweben im Jpong be^eid^nete Uebun« 
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gm au(^ im flM| §tma^ mthtn, D>el4t M iM 

III. baiJ Slrtnabfl r ccf e n, fcoö übrigens Hog an ben ru^enfcen 
9(i<men vorgenommen iPirb, unb ,^mar, tcenn tm ^an^ ^t- 
fa>ie^t, immer iptt aufgewogenen Sternen, wenn im ^tu^, nnr im 

1) n>ed^fe(ormig. I>aö ©?nMd)i be^ßeited fegt jlc^ auf ben 
einen ber, (ei im ipang ober im 6iü^, tragenben 2lrm?, imb 
mm flrecft (td) ber anbere, feine ©proffe fcfi^aUenb, feitiMrt^ 
n)adrecf)t ab. SGBte immec mit treiben ^men me<4(e(nb* ^ 
flrengcnber tfl 

a) bad gleicf) armige 5lbj1recfen. i3(cr i|l eine gan,^ luagre^te 
^)aftung ber ^Jlrme fefir fct)iper, unb im ipang jle^en bic 6cf)uf' 
tern ^tmt)nüä) ttmaA t^^i^t, im &tüt^ et»ao ^ö(^e( aU bie auf« 
' gretfenben ^anbe. 

IV. Daö 'J?te ber (äffen iff, tiue baä 2Irmatilrecfcn, eine ber 
@trccffc^aufel eigentt^ümlic^e Uebung. 3m (»tanbc jliiftcn bi? 
^anbe in ben u>te gen^D^nitd^ nur ^üft^o^eo Mügeln, nnb nun beiigi 
fict) ber ÄDtper, geflrecft 

1) oorwärtd, gegen ben 93oben, nnif^enb bie iÖeine fid^ ^jf 
bie 5ugfpi0en anfiegen, unb ^ii>ar fo mit, M bie in ben öi« 
geCn faffenben ?(rme i^n (^inabflnfen laffen, mobei tiefe 

a) entmeber feifmarf^ gebogen, ober 

b) ebenfalls cjcflrccft finb , unb ,^n>ar and) üonpdrt^, fo bag ffe 
mit bcm :iieib eine gerabe J^inie hiibtn, ober (eitn>&rt^ a^'- 

geflrecft; 

2) Ober ber i^iurner fenft ftdfy an^ bem ©taube ebenfo rürfmärt^ 
gegen ben 23Dben, mit ben Ruthen auf ben 'ilbfä^en jlij^cnb, au(i 
hi6 jnr beinahe wagrei^ten ^tredlage ^erab, unb ^at ai^ecmal^ 
wie oor^in 

a) mit gebogen en.^rmen, moM bie (SUbogen an bie S}üiitn 
anfc^Ueßen, ober 
- b) mit feitmSrtd, ober enblid^ 

c) mit rücfn?artö gefirecften ^rmen. 

bet&en !^agen (a unb b) nd)ttt er fi^ ebenfo mieber iu« 
tücf in ben @tanb auf. Ober enb(id) 

S) ber 3^urner ge^t roec^felnb au« einer l*age in bie anbere über. 
2(u<5 bem 9?tebertatTen oormSrtö ergebt er ben Seib babuni), baf 
er bie Slrme auf^te^t, unb lugleid^ bie ©eine in bie Jpodiagc 
i^ringt, fo baß ber ^eib f;oc!enb uBer bem 35oben fd)mebt, wirft 
nun bie 95eine burcf) rafdieö ^(u^ftogen oorroärtd unb fommt fo 
in bie zweite iSage, bie 6 trecflag e rü cf mär td , oon ba 
turd) btefelbe 3n?ifc^enben>e^ng mieber in bie €itredHage oor« 
»ftri^f unb fo toeüer« 
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ttm 6tanD, brm ^ang unb tem r&(fa>ärtd unb tovmhtif 

A. ben ru^enbeu 9{iemcti, mt btim fc)l)l((^cnbm 
Samn ; 

B. 3ln ben f c^o) in aenben WIeraen, 

1) aud bem 6tü^. 9lm Einfang ber Ba^n n?ttb bet 2etb 
burrf) itnen öinlauf unb jlarfeö 2lbj!o§en ber Jüße in ©c^mung 
gefegt, unb in biefem ^(^iDung hae Ue^rfc^Iagcn poriDait^ ge« 
fiiac^^ toa^ ahit fo beregnet ivetben mug, unb bei ber oarau^« 
gjfe^Un jitumferHgfeit aud) (ei£f)t gefc^e()en tann, bag ber 2^ur« 
ner gerabe om Snbe ber ^afyn luuber in ben @fanb fcramt 
IDort flogt er rücftü&ttö luieber ah, moc^t tm 9{iicf)'4u>ung eben^ 
fo büß Ueberfc^Cagen rücfm&rfd u^^ fo fort. 

2) £)ange. Unterfdl^etbet flct) oon bem oortgen nur baburdft, 
hQ$ ^wat mt bort au((^ mit Anlauf unb ^ibflogen begonnen 
iDirb, bie Jüge aber bann je nac^ ^ottentiung tm^ (B<brDnn^$ 
unb Ueberfd)lagö nt<^t me6r auf ben Soben (ommeu, um einen 
neuen 5lb(log ^u geben, fonbern bag ber Seib {id) obne biefe^ 
Abflogen im 6cf)ii>unge erhalten tt\u%, unb baf baö Ueberfc^la« 
gen ni(^t mebr nne oben in ber ^itte ber f&ai^n gemac|)t, fon« 
bem n)ä(^renb be^ iBou ober 9?ücffcl)ii)unged nur eingeleitet, unb 
je am (Snbe ber 93a^n felb|l erfl ber eigentliche Ueberfd)(ag ge« 
ma(^t M)irb. 2Iuc^ fonn fo begonnen n>erben, bog juerjl an Jcs 
tem IBabnenbe htittmai blog ponudrU, bann blog t-uct« 
märt^, unb erjl aU U^tt Uebung abmec^felnb, b. ^» mt 
bei ^r. 1, om @nbe ber 23a()n je oorm&rtö, am 2lnfang je 
vüdm&ttd iiberfd)lagen mirb« ^ur^^ btefe6 fortgefe^te lieber« 
fc^tagen trt)hit man Reiten. 

3n biefer [el;r paffenben @tufenfo(ge gibt {ie ObermüUer an, 
unD nennt bie (e^te , mel^e offenbar bie fc^merfle, aber au<h 
f(^5n(le ifl, tu ^d)tern)eüe, oon ber einen liegenben ^ic^tec 
(ao) bilben^en £inie, n^el^ie ber ilopf ober eigentlich bec gau^e 
£iib tabei bcfrf)reibt. 
^ud biefen Uebcrfd^Iilgen, fo tote überhaupt aud ben @chn}ung» 
übungm im ^)ang fann mau in ben (ötanb ^urücfgehen burch 

VI. baö ^^hid)Unb tvn. 2)ie Bewegung ifl gan^ biefelbe, n>ie 
baö ^ilbroippen tüdroSrtö unb oonoartö am Marren, nur tag 
hier ber Öd^mung natürlich um ein ^ieralicheö fl&tfer unb weiter, 
aber bamit auch fchöner loirb. fief^t übriflend ^tfhffviiÖ)tt: aii$ 
ai6 unb ein in ben por(;ergehenben Uebungen fertiger ZüX^ 

ntt voitb leicht unb flcher machen. 

!Die ig)ülfe bei ben Hebungen an ben ruftenben 9?iemen if^ im 
@an^eu btefelbe, loie am fejl^ehenben ®er&th<* fchiotn« 
genben 9?iemen mug an beiDen €?nben ber Sa(?n S^roanb ^ur 
^iilfe berat [ein. !S)a übrigen^ bereite geübte Turner oorau^ge« 
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ff^t n^erben , fo fonnen immer neigen bem 3c^rer abmm^iiiuk im* 
ticr au^ tcv Stit^t buit ^ten(ie Ui(ien. 



Per Vmitlimf» 

Syauptühm^ befielt ^ier, n^ie fd}pn ber 9?ame bej^eic^; 
ttef, tu einem biu(f) jpängen in Den 9iiem«u untertlu$Un mannig; 
faltig öolalteten ^ref?(öitfe, hefftn ^liifqate aber bte if! . t^^iU 
hnvdb t>iefe6 ^fingen an ben 5(rmeti , tbtüe tnvd) bie mitteltl tt$ 
Saufend er^^eugte @d)roungtraft, unt> bie batur<^ flciletgerte ^iajli« 
gttÄt M fifibö bni ©ebrniif^ ber Söge iticf^t nur utuerftöften, 
fonbern gen^ijTer maßen, fo roett möglich, 0era^e^^ enrbel)rltc!) 
mat^ien, iinb, u>ic oben benierff morben, ben Jeib gteic^fara von 
bem if)n nieDer;^ie(>cnben ^inpufife feiner @(t)a>ere jju befreien imb 
feinem :ßaufe S'üg^^ geben. ÜDie letzte unb höÄfle i^eijlun^ t(! 
beßmegen bie, im Äreife berum^ufd^u^eben, f>br\t ben ©oben j|U be; 
rüf;ren. ^S^renb bei ber 6lrecffd)aufel bie (^bene eeö befcfjriebe* 
nett Äreiöbogene eine fenfrec^te mar, ii\ fie bter eine n^agrec^te. 

2ti6)ttf elaftifcf^sfdjroebenbe 03 eiüegungen flnb roes 
fentlitft babei, unb wit bie^)altung beö i^eibeö im pc^tigen Saufe, 
im fd)fanfen 5lbf(f)n^nngc u. f. n>. bic fd)önrte t|i, fo mn§ gerate 
Bei ben Uebunqen be6 9?unblaufd eb?n aud) bie Stffbn^tit ber 
i^alfunß unb löeii^egung om raeiflen herrortreten, unb barauf beOII 
auä) bie 5ilufmerffamfeit »erj^üglid) btngerid)tet trerben. 

55oran0 ma(\ noi^ bemerke roerben, Cag , rote f(f)on oben ge« 
fagt unirbc, bie Uebungen am beflen i^pn mehreren, entii»e5cr 3n3eien 
ober Bieren, gemacht toerben, miä)i fiö^ im "^utd^mtSa einanbet 
gegenübenle()en. 

Um nun bie Uebungeii mit bec »erlangten SeiAtigfeit unb 
€id)bnOeit aufführen ^ii fftnnen, unb ntcfet burd> bie ^Itifmerffams 
feit öuf bie »erfc^iebeneu Scrbernnqen binürhrtid) ber öaitnng be^ 
Seibed im 2lUgemeinen, befonberö aber ^eö pän»ienö Dber iöiüBenö 
ber 9(rme gebtnbert ju fein, merben biefe ^Borbebin^ungen am bei 
flen im (^eben eingeübt. Die ?anftfamfett unb dinbe ber Söeißes 
gung babei gejlattet e^, bie 2(nfmcrfiamfeit eben onf jene Änfors 
berung ric()ten, mib bad babei ©ingeübte bann amf um fo ge? 
tDiffer bei ben bef(!)ieuut^Un unb (4)n)tertgeren S^ewegungen be^u« 
ibe^^alten. "Bieg ifl 

a) bie <öteUung be^ Ä&rper^. !Der S^urner ftcbt in ber 
Jt-ei«^baf^n , t>a6 ©ejlc^t porroärtö gefi^brt, bie 5lrme in ben 
S3ügein, ergebt f!cb üugleid) auf bie Ju^fpil^en, ^5ngt ^df 
mit bera Don ben 9}ieroen getragenen Oberleib etmaö auö* 
nj^rt^vom jtretfe, um ibm bei ber ^eroegung einen ^Mu 
ren e>d)mung ^u geben, unb beginnt nun bic ^Seroegung. 

b) ^ii ^aitun^ ter ^rme. IDtefe beflnb^n fi(( in 
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3m ipang fo(f.n He £)Sn^e entroeber Mbt S3u(|c(, ober mt 
einen. 3m U^ten {^aUe greift bte pora ilreidmtcrefpunft a^efe^rte« 
&ugere ^anb tu üen ^ü«)el mit gebogenem, an bie ®ruft angei 
legtem ifttm, bie innere fagt ben 6trang oberbalb be6 ^ügel^ in 
ber $5^c bed ^opfe^. Ober e^ faßt nur bie innere $aub ben 
iBitgel, unb ^mar mit qefhecftem, ober angebogenem ^rme, ober 
inblict) n>trb aud) bei (Ellbogen in ben S^iigel geft&ngt (Unterarms 
^ang) unb tit &ugere J^anb (^&ngt eotioebcr.fm l^^ra^i ober 
^ in bie ^üft^ 

5ra ©tüt^ greifen bie 9lrme fn beibe 93üge(f gernftfenüd) aber 
nur ber rine ilü^enb, unb ^war im@trecf« ober im Kn icf jl ü^i 
ber anbere, aiigere, roagrec^t auö^eflrecft , me^r im i^au^i oblC 
aucf) ber eine im @tti$, C)er anbere im ütUerarm^ang. 
c) 2)ie 95eioegung ber 95eine. I^iefe i(l entroeber 
ba^ oorübenbe lan^f^n^^ C^cben, ober 
ha6 Saufen, unb aU Unterart biffdben ber ®a(opp(auf, 
(&ur(^ c>tet'ed Saufen wirb Oer itib immer luerß in bek 
Schwung gefegt); ober 
bad |>äpfen unb 6pringen, unb atd befonbere ^( 

brfTetben Der ^ a 0 f en fpr ung; unb enb(i4) 
bad @<f)meben, etUtu^ber mit gefprei^ten iBetnen, 
(Der unroiitclbare Uebergatig aui^ bem Saufen in baö 
©c^weben), ober mit gefd)loffenen, ober mit wag« 
re^t gfbobenen S3etueni ober enbii^^ mit luciUfiie« 
genbrm Setbe. 

5>er 93a6 teufd)ritt muß um feiner ©igentbümitcbfeit mUm 
oorber für fut aUein geübt, unb beßwegen auO) (;ier ^um ^-öorau$ 
befcbt*^ben »erfcn. Sr ifl urfprniuiiid; ein ^^anifft^titt , unb gibt, 
gut au^gefiibrt, bem tiibt eiiu \d>öiH , gletc^fam n^tegenbe Q3emes 
gung. &r beüebt barm , bag jeber Jug nid)t blog Sinen @cf)ritt, 
loie beim gen>5t)nlict)eu (^d)en, fonbern )e nacb etnanber j^met 
machen foU, unb bag biefe Schritte {e recbt« unb linfd nac^ ber 
i^ette bin gemacht iDerben, 21m einfacbf^en ertl&rt er f!d) au^ bem 
gen>oi;nii4t)en i^eben. Doi^ aUgemeine Q)efe$ beim (^ef^en ifl, 
bog bae^ ^Beiterf (freiten be^ einen Sugeg bur<t bad ^üeberfe^en 
beo onbern bebm^t i)l, incem berSdb fld) auf ben niebertretenben 
legt, unb in bemfelben ^ugenbiict ber anbere |um ^Beirerfitreiten 
ficb l^ebt. ^iefed (^efe^ gilt mt bei jebem ©eben, fo auO^ bi^i^* 
S)a aber ber eben mebertrctenbe Sug fogleii^ noc^ einen |n>eiten 
@d)ntt machen foU| fo fann bieg wxd^i anber^ gefd^e^en, ali^ bag 
ber anbere ba^iotfi^en (inen 6ibeintrttt auf ber 6teüe mac^r. :^te 
6a<be gefialtet ftit) bemnac^ fo: ^an nimmt an, ber rec^^te 3u0 
{Ki^c 0(( fo eben fct^rettenO poc bin Unten (aber unmittelbar oh 
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{ffn, in htt Beim S^atij^n focjenannten britten 6teUiittc?) gefegt; bir 
l?cib U^t fict) q(|'o öiif t^n, unb ber Unfejuß bebt flc^ geröbe, mt 
wenn mm er feinerfdtö »orfc^reiten fofffe. 5lü<in ber recf)te mug 
erfl feinen ^tpeiten ©dferttt raadicn , ber linfe tritt begroegen 
rafc^ auebcr nieber, ber 2iib legt flcfe auf ii)n , ber rect)fe madjt 
feinen Schritt feittödrt«^ rect^tö , ber linfe folgt {(im nad) unb fe^t 
fid) eben fo oor t&n, nue tor^jer ber recf)tc ror t(^m, bera ttntfii, 
ge(lanben luör. !]?un beginnt bie ne6mlicf)c ^lufetnanberfofge aujf 
Hefer Seite, wie guoor auf ber anbern. T)n 2i\b l?ot fic!) ttef^m« 
Itc^ von fe(bf! nnf ben ^ute^t niebertretenben (tnfen Jug gelegt, 
unb gugteicf) bat fld) ber ree^te etn^aö gef)oben, um fort^uf*reiten, 
HUein ba ber linfe erjl noit? feinen ^lueiten 6c^ritt niatben mug, 
tritt ber rechte n?{eber rafc^ nieber, ber Hnfe fd)rettet linfö f^ers 
fiber, ber rechte folgt if?m unb ftellt fld& por it^n, unb fo <^aben 
wir benn bie (Stellung , »cn ber nnr oben ausgegangen flnb. 3n 
biefer 2lbn)edf)ö(ung gebt nun bte 23en>egung fort, ^enn tu^(f)ntttf 
ober fp&Ur Sprünge, fc^5ne 23ogen befcbreiben unb ber 2äb fld^ 
fetd^t unb fd)5n tragt, fo betommt bie S^etoegttng »trCltct^ ttma$ 
©(^»ebenbeö nnb ©cfÄtHge^. 

äSir geben nnn bie 3? u n b t a u f ü b n n gen fe(bf!. 
1) S)a^ ®eNn. S^^n'^ wirb »on ber oben be^^eictineten Stellung 
auö onfnngö im ioang mit betben ipanben, bie dugere im 95üs 
ge(, bie innere am Strang, baö ©et?en in forgfSItigcr fd[)öner 
Jpaitung eingeübt, bann bie übrigen 5lrtm beö i^angö nnb eben 
fo be^ @tntieö t^orgenommen , unb ber iöaöfenfd)ritt eingeübt, 
unb ^a^ar immer »ormdrfö unb rncfii^^rt^. 5lu^ bem Jangfamen 
(S^et;en erfolgt nun burd^ aUm&{^ltge ^ifc^Uunigung ber Ue^er« 
■ göng in 

%) böö i!aufen, unb ^n^ar ebenfalid in ben verfcf^iebenen Spm^s 
unb ©tü^arten, nnb nad) be« ißorrcärtöübungen audt) rücfmärt*. 

a) Qntv^ mit (eichten hir,^en, bann mit größeren, immer meiter 
öne^greifenben, auf bie o^h^^^ fic^ f;ebenben unb baburcl) fcfjmes 
benben 6cf5ritfen. ^I^aburd) fommt ber i?etb fo fe^r in beii 
@(f)n?ung, bag er ben Umfrei^ in immer ment^]ereu (5cf)ritteii 
bnrrfimigt. 3« biefem 6c^n>nng mirb au^ eine anbere öer« 
&nbernng be^ Saufeö vorgenommen, 

b) ber ^ä)tir\ianf, mhzi nur nod^SinJul? ben 53Dben (eic^t 
berührt, ber anbere aber fc^mebenb nUt t^m ^inge^t« ^tatt 
beß gemobn(id)en ^aufeö n?irb ondf) 

c) ber öiaiopplanf gemacht, befonber^ alö Slnlonf jum 
6cf)n)eben. @nbU4 tann ai$ bioge Uebung ^ur ^bmt^e» 
Jung anct) nod^ 

d) baö Balgen, ein Umbref^en beä Seib^ mit bei bem l»e« 

fannten ^an^fc^rtft, vorgenommen n^erben. 

5) 3) ad Springen* ^ie 6tettung £eiM unb bie ipoU 
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Imig htt Sbme ift Uefttttf »i« Mm Saufen, ninr bog 0lft« 
^itr ntüi^^ tne^t eigitttr unb tm Sfan^ hit Vmt, um 
tt]i6i^ruisi in tttiler(lfi|eiii $mh^nlid) bcmfclben ati|»affenb, 
fid^ fbrccfcn ttnb wiebir att^ic^en. dh beginnt mit formen ^ft« 
l^enbeit eprungen nnb erioeitert fi<i), mit bad Saufen, tmnKr 
»eueren otib grftgeren* . SBte ba6 Saufen (ann e6 ebcnfott^ 

a) mit beiben Seinen abioed^felnb, ober 

b) nnr mit einem nnb bemfelbeni inneren ober Anderen SBeini^ 
ober 

e) mit betben gefd^tofTenen Seinen gemalt »erben. Sa< Uf^s 

tm n>irb bnr^ Saufen eingeleitet » nm bem Seib ben gei^t* 

rigen @(^»>ung |u geben; 
d) im iSa^fenfprungi »obei eben bie Seitenfd^ritte in f<(weben* 

^em Sartfc^reiten an^efn^rt nnb babnr«^ re^t gro0 nnb ge» 

f<|»ungen »erben. 
4) 2>a^ itr eidf(b»eben, eine Semegung tm $ang bnrd^ ben 
ganzen itret^, oC>ne baf bie ^üge ben Soben berftbren. 9$ ift 
bie bb(bfle Steigerung M Saufend nnb Springend. SDer ba|tt 
erforberCi(be @d^»ttng »trb ent»eber bnn^ Sanfeui indbefonbere 
bin ©aloppiauf, ober Springen erieugt. 

a) 3>ie erfle ^nmenbung bttbet ficb au^ bem Saufen 2 a, inbem 
ber gan^e ftreio am @nbe mit einem einzigen Scbrtrt bur^« 
meffen n)trb, unb bag oovfibrettenbe Sein alfo erjl am C^be 
ber SBabn ben S3obett »ieber beriif)rt. l>er Schwung »irb 
fomit in ber A^rittiteUnng mit »eit fprei^enben Seinen gl« 
macbt; 

b) mit gefibioffenen Seinen; 

€} mit »agrecbt gebobenen. X^iefe^ gebt aug einem @a« 
iopplaufen feitv&rti beroor» »obet bag ©eficbt (1<^ bem SOliU 
telpnnft ^umenbet, nnb ber Oberfeib flarf ^urüctliegt. ^enn 
ber gehörige S(b»ung gegeben tfl, flii^en ficb bie Supe auf 
bie Serfen, ber Oberleib fenft fi^ nod^ tiefer nnb bit Sein« 
er^ben 04 gefcbtoflfca in bie »agrecbte Sage oormartd* Sln6 
ber babur^b bebtngten Se»egttng» inbem ber Oberleib anO ber 
bem itreigmittclpnntt j(ttgefebrfen Sage in bie 9?i(btung ber 
Q3a^n(inie ge»iffermaßen ^nr&cffatten mn^, erhielt, er äi bm 
#ifeien'fc^en ^urntafeln ben nicbt febr be|eii(nenbeni »eU oon 
einem biogen Stebennmftanbe (ergenommenen f Kamen: Um« 
f alten« 

iDie #«»0^ im» Sitemmiäfmatl (8ig« 18), 

ttW Urtungifpiel für jüngere Turner, 

Spiei gibt fle fo(genberma0ea an: 

»Öio Setter miH »tt meflingenin Kothen auf einem effecnen^ 
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^ai^ldübidtu C^ffenMjett, htt fcurcft bie 6tänber ber ©(Raufet gt« 
pecft, bad ipü(>er* iinb ticferfleöen b<Tf#(bcn m6g(i(ft madit, fo 
bog biefffbc Seifer ^ur ^angs ober 6ten!mfd>auM benfi^t ©erben 
faiin. 2)ur(^ 33<rbinbung pon brei o^er ©irr SetrerbDlmen tarn 
eine fo!(6e @(!)ai]fe( berpe)leUt merben, an loelc^cr gleichzeitig Vitt 
©ber fec^ö Änaben (Idb üben fSitnen. . . . 

Um ftd) an liefern ©cräfbe nun üb^n, muffen hk Itnaben, 
tm ipangen ober @temmen gebalten, tie ^ttaufefbeipegnng 
hütd) 5(b(!o§en ber 93etne »om 93oben beroorbringen. Dabei ba* 
Iben abroec^fetnb bic obcrn inib untern ©lieber eine fräfftgenbe 
Zi)hti^h\t, unb ber gan^e l^eib fann in ^ie Derfitiebenften ^)Q(funs 
gen unb 5öe©egungeu (^)ang mit geilrecfrem ^2lrm unb geflrecffem 
8eib, ber bei ber 93erübrung beö 25oben^ in ba6 6i^I)Dcfen nietet« 
^tift, — mit 6)rätfd)en ber ©eine, Äuieicbiuüen, ^nferfen — fer« 
ner im Dberarmbang, im 6tü$, @(fei!)in<ien ber fBeine ii. f. m.) 
Ouf boÄ 2Bed)|elDDÜfte »erfe^t merben. X>u 3«i^bauec tann but(> 
bie 3<^0^ ^uf' SUbfc^iuönge georbnet merben.^ 



jPad ülfttrrn. 

(StiMxä^ nad^ Jöngen Q^orbereifungen fommen mir ön bie Ue« 
fung, midtjtt aüe bie i;nnöcf)|l porbcrgebenben ibr€ (Sutftebnng »er« 
banfen, luenn fle gleicb (td> einer foic^en ©elbpjlänbi^fett auö« 
gebiCbet ^oben, ba^ natür(icb nid)t mebi' tie 3vefe baron fein fann, 
fle irgenb a(d bloge ^Borberettungöübnngen für baö itutteui be* 
trac^)ten. 95on biefen bangen nnterfcbeibct (1* bad Untere übri» 
gen^ roefentlic^ baburc^, ba§ feine 5iufgQbe feinceiuegö me^r nur 
bie blo§ ötlgemeine unb formelle ffl, bie Brperltct)e Äraft unb 
^ewanbtbeit j^u bilben, fonbern bag eö ben bejitmraten, im l?eben 
In oüen mogiid)en 5lnnJen^ungen »Drfommenben unb b5*fl m&itu 
gen 3*^^^^ , Turner unter ben oerfd)iebenf!en 23«buigungca 
$öl)en erfleigcn unb t?on ^5 ben be^abf ommen (ebren. 
6o ifl eö benn mir ben l^aufs unb 6prirgübungen baburd) n5» 
IJer vermanbt, t^eilö burd) ben barauö (Id) ergebenben wetteren Um« 
f(anb, bog feine Uebungen eben um ibre6 cinf<ict)en praftifcben o^t* 
miÜen aucb mit einfad)er flnb, alö bie am 9?ecf unb 23arren, 
IDetl fie mit feiner burd) mit einfachere Littel §u erreicbenben £5< 
fung i(^rer ^2lufgabe entfprec^en, unft bamit gen>i (Ter wagen abge* 
f^bloffen flnb. Srcilid> flnb (ie begmegen audt) nid^t fold^e Lieblinge 
ttnferer Turner, iine Jene. 3n>ar foUtc man meinen, gu <d)Q)inbe(nbeit 
j^b^enpunften (!(b empor;^n arbeiten, am b^^ben ^au {eidit ntib rafcb 
hinauf ^ufiettern, fü^n unb fitb^ti ald Pb*^ auf ebenem ^oben u)dr<i 
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»eit ura()er unO tief ^jerab^^ublicfetr, ölfo eimaö (ii)len , ba^ ^e« 
»ö^^nlid» fo 5Bcni(5€ oermöggn, baö aUeö foütc für bie 3i'9^"b, bte 
»©n JiflKT ^>öe 5\u^iie lUbt unb nac^ Kobern flrebr, aucj) iu (>o^em 
®rabe on^ieben. Slüein tft bei ri^eirem nid)l fo fef?r ber JaCf, 
öl«^ man ermartef. ^eiin bie ©ad^e ^flt aiid) nod) eine ^a^eite 
6citc. Sf?eii{5 ifl n«l)mii(^ eben bicfe (^infa4)beit, votidi^t it}t 
einen ^^eil ibreö ^\^\lti benimmt, tbeitö aber au(^ ijre <5(l^ivte» 
rtgfeir. 2)enn fo (eidit e^ iil, an ber @tange tinb am 3!an em« 
porgnfleigen, fo t^icle ^luilrengung erforbert ba« Klettern am ?Q?afle, 
fo bo§ biefcd oiö eine ber fciimerjlen 5(ufgaben fced ^urnenö 
hitvad^Un ifl, unb tn ber Siegel begmegcn nur 2Benige bie rechte 
^ebarrtir^f eit unb Slu6bauer ben)eifen, um btefed 3(^1 |U 
meti^en. ^Äber in ber %ffat fd)on barum, lueil eö fciefe irabr^aft 
m&nnltd)e (Sic^nifc^aft in 2infpnu1) nimmt, foKte eö um fo n^ent^et 
»erf&umt n^erben, unb icft ©ieOerhofe befroegen ouci^ t)Uv tie 5J?a(;s 
iiung an (^rj^teber unb Sebrer, bat^in ju arbeiten, baß oud) ber 
miAttc^en Uebun^ bcd Äletternö bie gef^ori^^e Äraft unb 5lufmcrfs 
famftit c^eimbmer unb aucf) taöurc^ bad <^Utc(^g(n)i(^t ber Uibli4)eti 
^efammtbilt'ung gefi^rbert uurte. 

5Baö nun bie 25ebönbl ung bcc Uebungen unb i^re Stufen« 
folge betrifft, fo mug bad, aaH ^iir^mut^ö urfprüngtid) beabf((^« 
tigt batte, ibnen ii)tt eigentf)üm(i(^en ^7]orbet<itungeiibungen ^n ge« 
beUi unb i^re getoanbte, fid)ere ^iludfiibrung baburc^ ^u bebingen^ 
wenigflend in fo mett beibebaffen roer^en, bag — neben ben att« 
gemeinen älorübungen obne (^erär[)e — nocft biejenigen Uebungen 
am 9?ecf unb 95arren, u^e((f)e eben üon ®utönuu^ö ^n btefem ©e* 
^ufe erfonnen morben i^nb, i>i>r^er tuditig beiri«ben u>erten, unb 
babnrc^ Cic erforberlic^e 9}?uöfelfrafr unb ^faflt^irSt ber 3lrme unb 
Seine roenigften$ einigermaisen erretd)t i\i , el)e ^um Älettern feibft 
»bergegangen rotrb. 2)iefe (inb a(fo bad Rängen unb @fü^en auf 
bte 2)auer, unb ^»»ar in oUen 2(rten oon i^ang unb iötül^ , baö 
giel^flimmtn. ba^ ^?lnmunben unb 5infct)u(rern, ba^ ^)anbe(n in fei« 
nen Derfcf)iebcnen JHniuen tünchen, bad 5lnf^i«l;en ber Seine u. f. »• 
Serner ba^ ^i^en auf ber Diecfilange unb fca^ $anbeln tra 9?eit* 
(1$, meil ber Jturaer auf bem üuerbalfen jtd) muß fortbewegen 
Ibnnen, uno tntiiä^ ba^ Qd^wibm, nm böd fo nMd)ti9e ©leidige* 
»id^f halten bereit« gemobnt j^u fein. ^lUe biefe Uebungen jlnb eis 
gentlic^e SSorübnngen fiir baö Klettern, unb nur mit ibnen tSgt 
e« fid) mit ©ictier^eit anfangen unb mit @rfotg forttreiben. ^JMt6 
aber ifi, tc^ n>ieberl;ole eö^ t)emmenber unb entmut^tgenber für bie 
Suglilb, ©enn fle obne geb5rtge 95orbereitung an bie Sltbeit 
ge^f, unb fo in il^ren gortfd^rirten überaü burc^ 64)a)ietigfeitcn 
unb jpinberniffe aller ^rt bingebalten luirb, u^dbrenb ni<^t^ me^t 
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•ffKI, tof tnäii Srftft tubfDIftM Ml^ 9^mkiMUtim %n Vm 
vsSahtn mh rüfil utib Ü4Kr »orvActi Mfdtit Set tnalt «rti I 
fHiie ff9rtf<^vift€ f&lftii nii^ M NrfcHcii fVeoeit« «n^ (hHtii 
ij^ncii dsif fir50erf SdP^ttng, aU buv^ «Üc iB5g(td^eti ftafl(fi|CR 

2tif(iil»csibcii itnb ab|ii0r&n|e«btii Stoffti an bCR »crf^Mtnttt 9u 
rAtfftüf mit Mm Wid u«b IBarrfiir-bcf »ritcm niil^t fo bit Kcte 
feftii nw^ wir oben beim Mctf M^ii cntiDicftft babtn* 3>le 
6tttffii maibtn M natnrgnnftl tmb bef wegen befnabe 90fi fetbjk ^ 
M banbeU (14 ttm ha$ iifleigett efnef gewifTen i^bbeni^nnfte^ im I 
Sfltemeinen nnb bann in nAb^ter BefUmmnng nm bie 6tbnefl^ 
(etti SeMHgfde nnbCI&bctbett, mit be? e^ acf4icbt Sie ZbA% i 
feil bet ®liebe( babeii bie Seoegnngen, bie tlebnngen ünb ven 
Anfang big jn 9nH fo }iemli<b Immer biefelben; bieCtttfen felbfi 
betnbcn beinab^ ^n|i0 ^nf ^et atfmdMig »a^fMben Jtrtft unb 
Seritgfett » mit bet biefeibe Uebnng mgenommen wirb, llnb fe ] 
ergeben M benn ancb bie 6tnfen im 9anjen fo febr oon iüh% 
haf t$ einer befonberen 8e}ei<bnttng berfeiben betnabe gar niibt 
bebarf. fHKerbing^ b^ben ll<b bei ber etttmAb^id^ f slmicCfnng nnb 
gortbilbtttig ber Snmtnnft bei bem fnmal bnr^ tteif mib Sarren 
angeregten Crfinbnngggeifie , fo mie nnbererfcito bar<b bie immee 
mcb^ metbobif<b geworbene ünffaffiing nnb Vebnnbf nng ber@a4i^ 
»ie bieß naraentltcb ber oerbtcnftoode 6oie8 getbair bat, nucb bier 
mancbertei 9lb&nbernngen nnb SnHlCf Sorbereitnngen nnb 6teige» 
mngen ergeben , nnb fo nnd^ tbeitmeife metb^bifibe Ueberganggßiu 
fen f!(b gebilbet, mi<bi aber (0(| immer ttO<b fo einfa<b ^nb, unb 
in ibrer ^ufeinanberfolge fl(b fo nabelegen, bnS eine fdrmli<be SSen 
ibeftung in Stufen fanm nbtbig jn fein fdbien. ] 

d^int anbere ffrage ifl, ob bie Uebnngen an aten 9ttkt^ 
g(ei<b|eittg vorgenommen nnb gleicbmAftg neben einanber betriebet 
werben fotten ? 3>ie Criebignng biefer ffrage ergibt M tbeiCO oon 
fefbfl üvi ber geringeren ober grbfteren Cf^wierigf eit berfet» 
Un, nad) mid^tt alfo |* 8* ba^ SSaffflettem w$ guten Orftnbei 
ni<bt mit bem ©tangennettern |ug(ei4 begonnen wlrb^ fbetlo abec 
an^, unb bteS ift beim itiettern ni4t lu ftberfe^en^ au^ ber 6i^ 
i^erbeit nnb Qefabrlofigfeil berjicbnngen. 9^ b«rf nebm< 
ffa| tti<bt oergeflen werben, ba0 ba€ iUettem benSnmer auf 
l^enpunfte fi^brt, tbelto an ben einielnen OerAtben nnmittelbeiv 
fbeil« anf ben Onerbalfen be^ Xlftterger&fte^, oon weisen ffo beu 
ttngeftbten ober «eiibtfinnigen bie <9efa^ hH i^rabfaHen« fio| 

tmtg ifti bie golgen eine« fM^en d^M aber fogar tb^tU^ iMfi 
en Mnnen. Ütnn ifk Mon oben (9. SSl) baoon bie Kebe gewi^ 
fen, wao ©utgmntb« febr riil^tig bemerft: baf bnr4 baa IHctlifn 
Hiebt bie StnoMfraft nnb «ewanbt^eft allein, fonbim a«# Me 
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!»er»en<l&rfe geübt iDerben fotte. 5)a« etfle ottein fbnnte nö« 
t^igenfott« im otogen Simmer errei^t werben, benn burc^ eine 
einfache Sorri^tung fönnte man bort bcn Zütntt am Zau bU 
gan|e S^bH tmt$ ^f^urme^ etflettetn (ajTen, Dt;ne bag er t^5f)er ai$ 
einige Jug über ben «oben f&me. — „'Dte Äraft, fagt ©uförnut^, 
Mi breigiftfte ©proffe einer Seiter gu erfleigen , Ht naOeju oudj 
ber €kftn)ä(bf!e, nic^^t aber ben 9J?ut&, oben gu flel^en. Sine jräc^e 
l^oti 9 £luabraffcf)u(^en i(l 3ebera gtog genug, um fl<^er barouf ^n 
fle^n; oon berfelben ^iätfyt aber, wenn fte auf ber 6pt$e eine^ 
Z^umt^ ru^t, »erben bie meiflen ffftminbeinb (^eruntcrflür^jen, 
wA^renb ber@d^teferbecfer auf bem 3:6urmfnopf fte^enb, ruf>ig feine 
glafcje fflein trinft. Äönnte man jene Jldcbe mit feinem «cflei« 

Ser tagUc^ einen Jug ^5frer über ben ©oben rücfen, fo mürbe bie 
Hac^t ber ®e»5r;nung auc^ tbn oom @c^>©tnbet befreien.« — Stf 
l^atibelt (Id^ olfo beim Älettern barum, bie bebeutenberen ^)5ben 
anr <llimäl^tig unb unter bem ©c^u^e ber baburc^ erreichten @e« 
»JJnung unb 9?eroen)lärfun9 erfleigen, rooburc^ benn auc^ , in 
Set^iifbung mit ber jugleic^ roac^fenben ©emanöt^eit unb iperrs 
f4)aft ftber ben Ä5rper Jene ©efabr ooüfommen befeitigt loirb. (S$ 
borf o(fo mit ben (eic^teflen Uebungen, b. mit benjenigen, n)el(^>e 
m fei4>te(len unb f(^)nett(len auf bie $öf;e fü(^ren, bem ßeiterfleis 
gen, entvcber nid^t begonnen , ober e^ rang biefe^ roenigflend an 
gemifie SBebingnngen gebunben »erben, ©iefe 95ebingungcn gibt 
nim H$ iUeHetn an ©tauge unb $au. 25ad Srfleigen beiber for» 
bert t^tü$ fil^on me^r 2:urnferrigfeit , tbeiid unb befonberd mef^r 
Hiiflrengung, ai$ ba6 @r|leigen ber Leiter, unb ge^t alfo »eit taug* 
fewer* Siefen iangfame Jortftftreifen wirb aber überbieg bur(^ 
einen anbern Umflanb noc^ ctivad weiter f>tnau«gerücft. bag net^ms 
lie^ ber eifrige 2!urner nic^t feine ganje Äraft ^um ©rfleigen oers 
venben b«rf. Denn cd gilt atd ^auptre^el, unb mug anfangt 
«nb fo lange, biö ber Siurner bie gebörtge Jertigfeit, ©d^iuinbets 
(oiigfeil nnb baburcb ©icberbeit tvvtx<i)t bat, firenge barauf ge« 
l^nleen »erben, bag er oon ber erreicf)ten ^5be niä)t etwa blog 
Jerabgleite, fonbern fo wie er f^in auf gegangen tfl, au(^ 
lieber jurücfge&e, b. i^. alfo mit benfelben Bewegungen unb 
«tt berfefben 8?egelm5gigPeit unb ©orgfatt. «r mug alfo einen 
XM( feiner Äraft immer auf ba« ^)erabgeben auffparen, unb ba« 
bttfib «Wiben feine Sortfd^ritte noc^ etwad tangfamer geben. 9B51)* 
Mtb biefed nur aUmftbtig^n 3Ba4fenö ber^)5l?en, bie er erreicht, 
W^it aber nic^t nur feine Jtraft unb Uebung, fonbern er wirb 
anf i^en aucb einbeimifcft, er lernt obne ©c^winbel umber« unb 
ImMiefen, unb geioinnt fo ftufenweife bie »erlangte 6td)er6eit. 
SoiHttflleigen an @tange unb ^au mug alfo wenigjlend aU ^ag« 
ftab fftr bie anberen Uebungen bef^anbett werben, b. b. ber Sumer 
boff att(| an ben Weitem ni^t f^b^tt fleigen , aU er e^ an ber 
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•tätige «tb fcM Hma^. UBkf MifertMingiisg ma$ im 
imitliii 004 mit hm &<ltrflei9<n lugUt^ l^egmiB wahm» |iN 
Mt b« fttnibe fftr biefi* manc^erM Mm «efbobif^t M&iibfnMt 
gen oufdefttnbM Mtbin |bib, mit »eldta bei ttaf^ngcr ftefkoNb 
Im g((^örtg bef(t)äfrtdt iNvben. fatm« CMbc ^ tttb ba d» 
Mfttgn Anfänger, Ifr »UlSkirnaefc^id bt^ti Me bcr Stange 
gu fibntll erftHrafn, fN er «Mb bk ^tbbriit U*Hh d^ft^ ^ 
6(bn>inbd tf»9rbcK iat, r» ifl <i 6«4k bf« Sfbrtc« r bicfem bii 
fiitf|»re<btiib<ii Utbung^dufeii |u beiltnnwa» otib «af gr56erm %mm 
pid^en , M b« CiniieliK btm 2e|r<r lii^ter «otgc^t, btn Svftii» 
•em bfüHnnrte SirbaftiiiigMagiiif barftbf t gebe», »btr btf», 
nimm ttttfitttrogen , ba0 0t te tiotm folcbtn S«Ht bit 6a<bt ti 
i^n felbii bringt». 

2)at j^n«ti«tr<titt a»f bitCUitrbafbtii (bittttbM) abtv unb btl 
3ot(rutf<^cn auf t^ntn barf tmr tuftbttrifi Siivttra itftatftt mctb«» 

S>it Utbmigtti lerfatttn noib btr bobti 9or(»miiitiilfi 
Xb&ttgfett btr OMitter mb begmegen tbtifweif^ ««4 QU« btn 
fitbtn in Sttigen, Klttttm «nb Stlimmtn, ergriffe, 

fcboti 9btn (0. S31) beflimmt »trbtii flttb* 
Sfti etttgen mirb «i btr fc^r&gen ««b ftsfrt^trti* i^fttttr, 
an btr 6tnctttittr, an bem eprofTen* mib itnottnton «oigti 
ntmnitns 

b#g Jtfttttrti an btr ftnht4ttn 6tangei btr fArAgtit ob« 

tebnflange, btm INttrbanmt imb btm Wafl, fonit btm M> 

MAtttt «nb fc^räggefpannttn San; 
b4l4 tlimmtn «a btnftlbtn ÜkthtUn, fo »dt (k mit Hm Mt« 

ftn ig)&nbtn wt^pannt »trbtn fbnntn, fo mit an btm magre^« 

ttn Zan mib btr lUimmMttr. 

64wi in GntimutN iSM^afltf , befonbtri abtr in ftincm 
^%imhn^€% (»mmtn btinabt f&mmtli^t SSorrid^tungen 9or, bli 
mir jf^t babtn; mir mtnig Sttntg ifk bo^u geeommtn» rnib «04 
fr bat iit an btm ititrttrgtrufl f&mmtlMb «trtintgt, timr 
•inri^tnng, wetcbt im aBtftnatibtn amb bigbtv itbtratt btibtbof« 
ttn morbtn Ut 2)itft befitbe ntbmii^ borittt baft tin »btr ttnige 
MMMgtt £lHtrbaiftn (d^al^en) auf ^tuei obts mtbrtttn bmcib bit 
SabI Nr 8tabtn btbingftn Pfeilern In tintr tntfiNifibtNbtn i^Ht 
mben, bag gen>5^nlt(b tintr W9n bitfen ^feütm btr Rafl Itlbft 
1% mib bafi an btn Slabtii bann bit fifittgtn OtrAtbt iKifftnb ntc 
tbtttt fbib. 3abn r;at anfaitgg an^ tinigt ml^trt Snfommtnfbb 
fmiftn, btn finbonm nnb Mirbanm« »»rgef(^lagen, man «fcn 
«i fnbt bi^ «mf Mt tbtn bnetcbttit Bm^tm«# bit »lim 
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fa(^(le , toitbtt gurficfgef ommeti. 2)ur6 bhfe Q3eriitiigutid erteid^t 
man ntd)t nur ben iBorrteü, bog man ilkmmtid^, obnebirg j^ufam« 
tncnde(5rtde S^orrid^tungm am nafftrlic^fttii ^etfammen hat, fot« 
bttn and) bag batf ©erufle babttr(( tm (Slannen eine dr5§erc ^^flig« 
feit gewinnt, tnbem ein ®erAf6e Immer bie übrigen flü^en nnb im 
fefltgen Wft, unb bog entließ bie Soften oenf^flen^ in etwoi 
baburc^ perminbert werben. tOei ber Ünorbnund felbfl foflte imma 
auf bte mi^dli<6fte e^mmeirie 9M^d^t genommen merM, bem 
mir flnb e6 unferer Sugenb fd)u(big, bei ber §inri<btung mit Ünti 
(lattung eine« ^iai^u, ben jie taglt4) befnc^t, auf bem ffe fl^ 
^eimtfct) iäWt »n^ ber befmegen fo Hefe unb Metbenbc Sugenbi 
dnbrficfe binterlägt, ou(b bem @(b5n^eitefinne einige SYeibaimg 
tragen, nnb be§n>egen ber ^norbnung ber ^er&tbe, jumal bei einem 
fo bebeutenben SBauoerte, wie bod SKettcrg^rikfl tfl, anc^ eittc bem 
Üuge gefdUige, m5g(t(bfl f((5ne C^tnric^tung geben. 

Httf Hainen ^nriipiä^en mirb man fidi mit ^ner 9?a(e be* 
^nikgen mftfr<n, bei welcber benn eben ber ^a|l ben einen ^feilet 
berfetben bitbet. !S>ie Qalyi ber übrigen 0erAtbe, bit an ber 9t9H 
angebracht werben, wirb fid) na<h bem gematteten Kufwanbe ridN 
ten mftffen. ^ai 9{5tbigfie, um ed (ter g(ei<h |n be^etcbnen, (lnb| 
eiiifet bem 97?afl, einige fenfrecbte Stangen oon verfc^tebcntr DM^ 
tint Sebnflange , ein 2:au , ba^ bann auc^ ftbr&g gefpannt me rbtt 
fann , nnb tint Seiter. Wllan fbunte gwar im 9?otbftttt aiNb bctt 
SKafI entbef^ren. 2)a er aber immer Quttt, gewiffermage« 
M SBal^r^eic^en eine< 2:nrnp(a^ed, nnb fein frjleigrn M eint 
4)reilaufgabe gegolten bat, unb er eben gugleid^ bie 6tftte tinti 
9fH(er0 «ertrilt, alfo nii^t oief mc^r eoflet alo ber Pfeiler felb(l, 
fo foUtt er nirgenb$ weggelaifen werben. 

itattti man etma« me^r oerwenben, fo ifl ba$ näAfle eine 
Ctritfleiter nnb ein fhitcrbanm, unb enbltd^ tai Itnoten« nnb 
6pro0eiitan, bie i^angeHitter , unb enbltcb iBerbopptung bei 
ClerAl^e. 

3n biefem ^aUt ijl ti wol^fget^an, ^wef Stäben §it bcnik^en, 
Me Vfeiier bann «ber tii)|t mebr in eine nerabe Sinie fleUen, 
fonbem tbeit^ um ber fd!)5nerett Sorm wiUen, tbetC^ wegen bct 
gr5geren Seiltgfett, f!e in ein SMclf fe^en, um fo mr(;r, weU 
tabnnb bann jugleic^ o(ne meiNren fpfeiltt, mib begwegen mit 
geringen Üoflen bie brittt 9?a^e ongebraibt werben fan% 
lilkbt bem (Manien mebr $rfligfeit gibt, mib an »ef4>e bflmi 
M 0trecff<banM ober ber Mnnblauf angebracbt wirb. Hof beü 
6ttttrgarter Zompfa^e ^abe ic^ f4)on oor 25 3af>ren fogar oier 
Pfeifer mit vier ein Onabrat bilbenben 9?aben anlegen (äffen* 

Sie Wabett Ünb 16— SO« Aber bem S3oben ergaben, 6— tf.' 
breit nnb 8 — 10" (o4f imb oben abgerunbet, ubrigene rnüffet 

bk «Heren itonten abgeflumpft fein. 3(re £ange ti^^Ut fi<^ 
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naä^ htt btt aniuWm^mUn fler&t^e, faUm fkt Ut UAw» 
§/m mi bcnfdltn immtt tio4 btt ^ti)bxi^t 9tanm btciltn muß, fo 
ba0 M bit 2än^t ttma ^totfc^ett 18 mh S4* hmt^in t»trb« 

Str naft (ie|t «nmtbir ati bem eine» Snbe bet 9^aH 
»btr M siMi 9la^ bHbet er bin Strbinbiuid^punft berfdbcit* 
i# minbcflen^ ao' ^o^, tann aUt au4 %U einer i^&^e i^on 
60' fletgen. 3e na(( bem SerbftUnig feiner i^5(e über ber ^rbe 
^ er tief in Me Crbe einfegrabeti, tiab (tarf befedt^t. <Sr 
ffl gani glatt gebobelt Cinige Sug uiiter bem obem Cobc ifl 
gco&bntl^ ein Ituni ein^eiopft, ai$ 9tubepitnft iia(b bem Stfieii 
gen; btefem mug boRii abef Jebenfatt^ nocb bnri^ eifern« Wlnbeti 
»eI4e ^nt Sorficbt bte gan^e S&nge be< JCreu|(5 ^aben, mebr 
fh'gMt «Hb Sauer gf geben , aud) mug t6 jd^rltcb , befoiiber^ ii44 
bem Sinter, immer mieber Qti^M^ unterfucbt n»erben« Ün bem 
IRaile tAßt (tc^, oemi bie Itefleii i$ geflaüen, aucb noib ein hu 
betttenb lAngere« JUettertau unb eine eben fi» lange 6tan§e a»$ 
bringen , inbem man ftatt be# Kreu^e^ mir fliien Dttcrrieget »on 
fforfem Siebten* ober €i(ben(^D{j anbringt, ber tia4 bciben Seiten 
ft' 9011 bem Wail «bflebt, unb f— 3" S^l^ ft^«^' unb. 4" bo(ft tü 
Cr gebt bnrib beu SRait burcbi tfi obeu ebenfatti uacb fetner gan» 
}eu SBreite unb S&nge mit an ben SRaji (larf angefcbraubteti eifer» 
«eu SBAnbent bcUgt S)ar(( 6treb(^5(|er »trb er oon belbeu Sei» 
le» uo4 befonber« getragen* Sin bem einen Cnbe »irb iu einem 
fitttten J^afen , ber mit befouberer IBorfi<bt befefltgt iil , unb be0^ 
megen amb bnr<( ba# etfeme Sanb burcbge^t, bos Zau einge* 
fAttgti anf ber anberu in ein eiferne^ iBanb bie 6tange eingei 
fiboben. Siefe barf unten , um no(b a(g 6(ange i|u bienen , nt4t 
ftber 5" fiarf , unb brauet nur i' tief in ben 8obeu eingelaffim 
gtt fetm Um nun ba^ Sau bequem ein^^angen fbnnen, mtrb 
4—5' nuter^aib biefeO £luerriegel4 uo(b etu St^^^tert etmag fim 
Unit angebraibt; ein geftbter Suruer erßettert Me etange, itiit auf 
ben untern Ünerriegel ^tnft^er, auf n>el(bem er (leb <IR ben abeven 
•trebebHiern beqnem balten fann, unb ^te^t nun baa Sau, n>el<be4 
gn einer oon i(m mit (eraufgebracbten leiteten Seine befefligt ifl, 
letauf ^« 

Sie flbrtgen fenfre4ten Stangen »erben anberSf^abe 
migebracbt, ge^en oben je bur^ ein an berfeiben angefc^ raubtag 
eVerneg Banb, nnb ftnb etn>a4 wenigem in ben Soben ein^affen. 
2>a fie oerbUtnißmagig »obtfeil flnb , fo foOten auf jiebem Zuriü 
l»(a$e einige oon auffteigenber ZMcfe (iVt^S'Oi unb menn e4 aiN 



*) 2>icfe au>e(fm£#{ge Oeo)>cloorri((tuiig it aue: 3aUer, bet ^ibuf* 
%\xxnplat^, ober Itnleitung üur itmetfmäpigen unb Htitgen ^inrii^tuna einee 
foli^en. Carmen i8i6, ^angen>ief<te'* entlehnt, auö mel(t>cm aud) bie Sliif» 
fleOupg bei t>m ^feiUi in einen Dreiede ber ^mpüAd^t nac^ entnommen ifi» 
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mit von einanber entfernte Stangen an^tbtadbt fttn. 

^te £eNfi<tnd^^ nac^ $i^^>^ 3, 4 H#5'' 

Sicfe am ontern f nbe. 3n ben 83oben mtrb fic ebenfalls etngci 
^tahtat oben ge^t |!e bur(( ein eiferne^ ^anb, fiber mld^U fie 
ijbit Uta V (inanörodt Um ben SBinfel, unter bem fle angetebnt 
mirb, nnb bcr natfirltc^ fein (Ireng befltmmter t(l, menigflen^ tn< 
«M^alb gen>iffer drängen fefljufleUen, wirb 0en)ö^nltc^ 9?ede( 
Angegeben, bog t^re 2&n^t giinfcf)en ben betben ^Inle^nung^panfteii 
ttm %Ui mtt)t betragen roufTe, ai6 hie fenCre^te $&^e bei) ®er&s 
fle«. 93ei 20' ^bfft müßte (te alfo 24' £änfle, unb toenn üe 1' 
tief ctnaedrabiis fdn nnb bie 9(ai$ um V Aberragen fott, etoa %6i 
bmg fein. 

^te Seitevn. 

^te fd^rftge Seiter mug natiirli<^ fldrfer gebaut fein 
bte fenfref^te. 3Jre jp5(^c wirb nacb bemfclben iBerbSttnig bes 
fitmmt, »le bei ber ^efinilange. ^te Seiterb&ume (i^oime) finb je 
tiad^ ber Spbi)t be< ®erü(ie« 4—5" im :i5iirf!)mefrer unb 2V," flarf, 
«ber abgerunbet, ber innere Slbftanb ber ^)o(me betr^igt ema 14", 
ber ber ©prcffen 7 — 8". @ie t|l oben mit eifernen Älammern 
iefeflf^t, unb wirb unten am bejl^en in hit SSerttefungen tintr m 
bin SJoben gefügten ©djroelie eingeiletlt. 

*Bte fenfr ec^te Leiter borf etwa« ff^njöc^ere ^olme Jaben, 
ifl fonfi aber etngeric^fet unb befefligt wie bie vorige. 9^etcbt t$ 
iiid)t gu §tt)ei ^^eitern, fo fann bie f<br5.qe natürlid^ nac^ 93ebürfni0 
oucb fenhec^t geilellt a^erben. '^it ©projfen ber Leitern m&{feB 
ton Qtit 3«<t fi^»'3fiiittg unterfu(t)t luerben, 

!Dte )Dagred)te ober 5t(immleiter. 6ie ifl nur 14 
l>t« 15' lang, ber i^lbflanb ber ^olme etma 14", ber ber @proffen 
1', bie jpolme 4". @te ift 6—8' über bem SBoben erf;abeiT. 2lra 
Neffen mvb ffe an einem ber ^Pfeiler be^ Äfetter^eräfied befefligt, 
an bem anbern auf einem au^ )^\vn q)feilern befle(^enben ©eröjle 
aufgefegt. IlDtefe Pfeiler jlnö burc^ jiüei Oucrriegel oerbunben, 
»Oll tüelcf)en ber untere ^iigleic^ aii 'äiiftriit t)ient. Um fle (jQ^er 
unb niebriger fleUen fönnen, ftnb burcf) bie ^Pfeiter unb bie :^ei* 
ferfecfme, l 5«^ con einanber abfte^^enb, flarfe S54er gebol^rt, bur<^ 
n>etrf)e ein eiferiur Soften geflecfr unb fo bie Äeiter gefleÜt wirb. 
Sin bem ^I??aft aber iverben je in berfelben ^bi)t flarfe £luerriege( 
etnge(affen unb angenagett, mit Vertiefungen fftr bte ^^eUerl^olmr^ 
auf »eicf^e btefe bann eingelegt loerben. 

!Ber Unterbau m. 6eine Hnge ifl btefetbe wit bei ber 
Äümmteitcr, feine ^b^t 5", feine Söreite 3". Oben i(l er ganj 
öbgcrunbet, unten ftnb bie Äanten abgeflad^t. ^r luirb, roie bie 
^angelfetter , an einen Pfeiler angeiet^nt, in meieren er etroa 10' 
Aber ^em Stoben euige^ai^ft tjl* Slm oobirii ^be rui^t n auf 
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ettiem 5 &üf)en, in ben ^o6<tt tm$ß^tüktXMii mb wiiuikiü^htm i 
haum) eingf/^apften ^foflen» 

Vai ^aii, ifl IV4" flatf unb oben mit einer flarfen Cefe 
|um ^tnbangen in Cen ^afen oerfcben. (5ö barf — aufgebängt 
— ten 35oDfn ntctt gatij^ berüfjrcn, maö überOauDt »on aUem ^aii: 
toerfe gi t. 'IBalter in fetner oorbtn genannten (5c^nft r&tb, tii , 
Defen ♦ammfdcftfn ^auroerfe^ mit gii'en (U fiUterti. 95ei befd^rSnf; 
teil i))?iffdn ipirb bad groge iiau am ^^J?af! meg^efoflfen, unb bi0? 
an ber ^fa^e eineö ani^rbrar^t. 3m ^in&ern J*aUe aber bringt m?^ 
oußer fcera grpßm Zan iiod) an einer Diabe ein ^Doppeltau 
(rcie bie Doppelilange), b. ^rcei 5^aue von bccfelbea 6t4(l<f 
loic baö gri^gere, 'i ju^ i?Dn einan&er entfernt an. 

Ilm ben tlnfäni^er latijic, aber niitt bod) ileigen la||fn 
(ftebe unten), rnirb an einer 9?abe eine ^T?[)Ue angebrad^t, «Ber iiul 
d)e bad groge Zern ^etcj^t irirb, iinö baö ber Sebrer in ber ^ant- 
behält. f^^r Turner am anbein (^nbe an |u ftetgen, ffl 

{§m ber l'ebrer aUmäblig nacf), fo bog btt ZuttttV 9^ Hq^ < 

bDfb über ben ^oben erbebt. 

Daö 2ßipptau t(l ein gemobn liebet Älettcrta« an tm 
fd)n)anfenben ©ränge, ber 5B!ppe, befefltgt, 3n ^ftn ©nre lügi 1 
man (Sig. 10 a) ^ie 9?abe um 6 — 8' iiber einen ^Pfeiler Oiiiaiiege; 
ben. 2 5li§ luUerbalb ber 9?abe u>irb eine 15 5"U§ lange, rectt ela; 
\ii\&>e (stanze oon ber erforberlicben ^ragfroft in ben ^J)f»iler m- 
geloffen, nnb erbält in einer (*nrfernnng t>rn efn?a 4 ?5ug r\^^ 
eine ^weitc UnterOüt^nnq burcb einen t?on ber Sf^abe berab9et?rtiCeii 
eil'ernen Präger, in betfeii y\ing (le liegt. )3on bier an alfo no6 
etit^a ir roeit bat fl^ feine Unterflü^ung mebr nnb nuro baöet 
tiircb eine an fle gebanc^te in ftaifeö ©cbiranfen üerfe^t. 'Ün 
ibrem ©nbe nun avirb bae ^J^auiperf, fei ed baö gen^öfjnlict^e Älft- 
tertau ober bie <5tr!(f(eiter u. f. , aufgeb^ngt. Um ber ^ßippt 
mebr (»icberbeit geben, n>trb fle com (*nbe ber jKa^e ond nwd 
tntt einem 6tncf befeiTtgt, ber aber locter genug t(i| um no<() )et( 

&4)U>anfung ^n^ulalJen 

!Bn0 ftnotentau, ifl f^^^f ^^^'«^ (5ntfernun§ 

tM)n Je 1' gemobnlirf) mit birnfiirmigen , aud bartem Spolj^t gebrecf)^ 
feiten jtnoten rerieben, a^el(t)e unten, um fte tot bcm Qerfpringin 
gu fld)ern, mit cifernen 3^ingen umgeben ftnb. Unter jeDem l^oi- • 
fernen Änoten ivirb ba* $au fefbfl in einen Änoten gefioc^ten, aü} 
oeld^era ber erflere aufliegt ©mfad)er unb beinabe iHüec(mäf;ij[et 
ifl eö, bie böl^ernen 5tnoten meg^utaffen , unb bad 2^au felbjl iß 
biX angegebenen G^ntfernung bloß in Änoten |U fcbüngcn. ' 

Dag 6proffentau. -IBie baö uorige , nur bag ed 
ber Änoten, bb^ft^e, gut abgerunbete ©prölJen »on l^V 24ng< | 
unb !*/♦" I^icfe bat. "^^tefe roerben bnrd) baö 3:au ge|lecft, M 
^t^oegen m$ ^mii, ober noc^ bejfer, »ic äödlUr r&c^# um oo<( 
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ftMtt tta^tn, mtt S^r&ngen beilegt, unb werben bann 
«tt S3iubfabeti befeiltgt Um bte ^projfen 9or tem i^tn« uttb 
S^tv^Uittn in fi^ttn, werben fit in bev VUm, »o 0e km^ M 
icn ^tittdt finb, itiit verttcfr. 

^ie etrtcfletter. 3^re Zant ffnb degen 1" Hart, ble 
Cproffcn entmeber 9on i^o(|, mt beim ^profTenfau, n>a^ bie b<N 
<(iieinerc Ürt tfl^ ober ebenfalls ^trön^e, tDObnrc^ (le f^bwlertget 
pi N^eiften wirb. 3n btefem Satte bekommt de hio$ oben, mttren 
tinb iitifen fe eine i>o(j(rpro(fe. ^ie i^of^fproffen werben burcb bte 
Saue e^nfaU« buvöü^ef^tdt , unb be§wegen tfl e^ i(we(fm&gig, ba§ 
bie ^aue au(b Dterflr&ndtq ffnb. @te wirb an Defen ebenfalls it 
i^aten ttngcl^Vit» uno b^ngt frei ^erab, e^ne ben ^oben gan^ |u 
X>eräf)ren, benn im @<bwanfen He^t eben eine @0wiertgtetr bei 
MkitnnL Uebrigeni mug bem 6et(er aufgegeben werben, bofftr 
fernen , ba§ bte 6hri(tleiter unb bad Sproffenlaa fo wenig M 
mögiii) 04 bre^en unb perfcbr&nten, »ai gar fterne gef4l^ie<Kf «9^ 
Mf Uebungen bann febr erfcbwert. 

Mi$ SBorßcbt^magregel fiir attei 2:auwetf mag bter 
pfobfen werben: bafTelbe immer an trixlenen DrUn, atiP niä^t 
bur(b Segen, fonbern me^r bur<^ Rängen, aufiubeii^abren , um i$ 
«of bem ntorfc^ werben |u fiebern , itnD ed nameniltit^ na<^ i&n^u 
tm fiiegen immfr i(U0Dr burcb einen Si^b^ampf ju prikfen* 

^ad nun bie S^ertbeilung ber ©erArbe betriflpr« fo tiebmen wir 
ein (^erüile mit brei im g(ei<bfeirigen dreier! ^efleUten Pfeilern, 
unb fomtr brei 9?aben an. ^ier ift am Wlaft felbj!, aU bem 
j^auptpfeiter, ned) ba^ große Sau unb bie große 6tange auge;: 
braibt, fo baß bad Sau oor bem SOlafi, bte 6tange biuter ibm, 
alfo tnufrbaib bed Sretecf^, ftebt Ueber einem ber beibcn ^iuf 
tet Pfeiler oerlängrrt Hcf) bie fRal)t unb trSgt tie ^tope; oon ttm 
andern ^interpfeiUr and, aucb in ber 9?icbtung ber dHaf^t, g(«i<^ 
fam a6 itfxt iBerfSngerung um ber ©pmmetrte Witten, gebt ber 
Cnierbaum au^. '^lu tenfelben ^feüer legt (Id) bie ^ebnflange an, 
an ben gegen&berflef^enben bie itümmieiter , aber naturlid) fo, baß 
(ie mit ber 9{abe einen recbten SBinfel btlbet. 3n bie Sßlxttt htu 
ber 6eitenraben fommt an bie eine bie f<bräge, an bie anbere He 
fenfrecbte Seirer, unb bte tibtigen Okr^tf^t oertbeilen fl^b («i<^t ooU 
!cn^ö an ibnen. T)it britie, btntere ^fia\)t bloß für bie @tr*c(* 
fd)aufe( unb ben 9?unb(auf beflimmt. WiU man bei einer jpi^be 
^er ^feiler oon 20' für bte fleinen 6tangen einen minber bo(^en 
S9efeiligung«punfr, fo flemmt man etwa in bereifte jwifd)en UU 
ben ^feiiern noc^ einen fc^w60ereii ein, ber bloß befttmmt ift, 
ein Uid)tttU ^wifeben i^m unb einem {^auptpfeiler liegenbrd Üuev« 
bol| |u tragen, etwa bloß 15' ^oc^, an bem bann cintgei (leiitm 
(Herätbe angebra(f)t werben fann. 

3ii ber beigegebencn BiU^nnng tfl bi»$ 6iiM Seite be< 2>r«i« 
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tdi mit @iner diai^t angegebgn , »ie flcf) auf bcn gemb^n-- 
liefen 3!urnpf5^en meifl ma(i)en wirb. 51n bem nnen Siibc fcer 
SWafl mit bem großen Zau unb ber ßrogen ©tan^e, trefc^e abtr 
in biefem ^aUt fo flehen müjien, baj^ ttr Ouerriegel, ön rcefdiem 
fle beffftigt ffnb, mit ber 8?abe re^te 2Binfe( hiibtt, ^Im 
ttnberii Snbe baö 2Bipptau. 5n ber SDlitU bi« fd)rdac ii^dter unb 
i^t gegenüber bie ^el^iillaiige, tamit fle, trenn mau nur ßine 9JQl;e 
iat, bem (^crüjle gegenfeiti^ Strebepfeiler bienen; bann bie 
fieinen 6tangen u. f. a>. Um be^ d'^aumee mtUen (!nb ber Unters 
ibaum nnb ta$ j^angtUtä (19 b u. c) auf bic ^üe bi(oatic« 
ge^eic^nef. 

^tte« QlerAtIf I nNi^ in bie eiti(|i(|valtti »erben mn$, 
tDitb gen)5bnfi(^ gebrannt ober ^tt^nt, um t$ vor S&«ini6 
fi^^en. kalter erftfirt t6 ober na<( (Angerm frfaMngen fte 
irertbtod, (ofemt bie ^euc^tigfeit boc^ etnMnge, unb (lc| gc» 
ivobn(i(^ bann ergebe, ba§ beim IHu^graben n>o^( bie äußere vn» 
lot^ite 9{inbe no(^ er^alteti^ innerbaib berfelben aber batf i^of^ be» 
nod^ oerfauie fei. ^ageges müffen bie oberen Nabelt bt$ Wa^ti 
unb ber fiärferen Stetigen mit S3(e<| fiebecfl »erben, um M <^ 
Mngen htt 9?4ffe |n ver^^enl» 

C^cnfo ffat man fl(( aUma^ttg immer me(t fiberjeugt, baf 
ettte anbere Gtc^erung^magregel gegen Me Stnioirfttng berSttftnnb 
Seucbttgfett, wenn aud^ iunä^il attetbing^ tveit foflfpieCtger i(l, 
tenno4» bur^^ bie Ibebeotenb Itegete (Erbaltung bet OerAt^e fi^ 
mit Sinfen »lebet erfe$f: e< ift M Vnflr eichen mit einer 
Oetfacbe. 6pteß r&rb babei, >>bag aUt$ Zragebeti eine bmtt 
' lere S^rbe erbaltei mt^t von ber bitteren bt$ <Dretfbo(|e^ , ber 
Seitern, Jtletterflangen , bann anib bei ben fibrigen ^nniger&tbcn, 
l. ber Wecfflangen unb 9)<irrenboImen , abflec^e. fBd ben 
itletterflangen unb 9te(t(iangen mftffe bie Sorfi(bt gebrauch merbeov 
baß biefeiben, nocb f^^ ber 6onne unb bem SBetter mt^eU^t 
»erben, af^batb na<b ibter Qearbettung (anS trocfenem ^ol^e) 
ibren vottfl&nbigen Stnflric^ erbalten.« 

5Baö nun enbttc^^ bie Einrichtung in ber ^miit^aiU betrifft, 
fo i|l inec ftu poU|länbtge^ ^UUergerü)! freüicb nicl)t mögUcb^ aber 
Ja au(b nid)t u'Mi)\gi. 2)agegen (inb bie SSorric^tungen »on Der | 
^tt, bag auit^ im be)'(tränften 9?aume am ©ebälfe ber Jpalie ober 
an ber D^de bee 6aaleö (cic^t ivenigftend einige ©fangen unb 
einiget ^auiDerf oufgei^angt iperben (ann, fo toU (icb (tn<i^ ^iemttc^ 
lei4)t eine fd}rdge £eiuc ober gar eine Klimmleiter aj^bringen 140t 
Uebrigend b^ngt babei fo Diel t^on ben Umilänben ab, ba§ fi^ 
auf baö 9?&(^rere faum eiiige(;ni lägt, (^rf! n^enu bie ^urnl?aüen 
einmal allgemeiner merben, unb babur^^ fuf) ut^er (S$r50e/ itoflen^ 
Cinricbiung u. U n>* gtroiße iSrfabcungdiä^e attm&(^Ug ergeben 
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(»abfn »erben, fönneti and) in ben Zuxnii^thüä^txn htiiimmtttt 

fft ^um S3orouö babei bemerPen, ba@ bie fofc^enbcti 
tteBitn^en nict)t bto^ vom ^inoufileigen geüen, fontctn immer ait^^ 
tQ$ i^ttCLh\i(igtn gletcfimSgig geübt merben mug. 

A. ?ln ber Dbern öeite fc^r ft^rdgcn l'eiter, Uttb 
an bcr fentrec^ten Jt^eiUr, ma$ mtifi nur eine unbebetttenibe 
©rfd^rotrung ifl. 

1) s:)ad ge»d|aH4c steigen mii einigen eiofo^en äii»ila« 
ftingen. _ 

3kierfi Qtf?t immer ba^ ncbmlirf)e 23ein nm eine iopcoffe 
»or, unb cbenfo ^reifr bann feine 3leicf)narai9e Spanh in 
itDpff)5(e um eine &pt99t ^oiiftv, nnt )}ie andern feigen 
ebenfj) nadj; 

bann irec{)fctit (te at, atfo redete, Jinfe u. f. 

feann u>ed)|' elbeinig übergreifen b, b. ^. jcbeö ^ein mit 
feiner jponb greift je um eine @tufe weiter cor a(^ ba6 
anbere, unb muf alfo iebe^moi eine 3n)ifc^enilufe über« 
fdjreitem 

übenbe ^^med^^iung (ann au^ in ber @i$b<><^< d^i^i^' 
gen »erben; 

Dber fann bcr geilrerfte Jlörper, ivä^renb bie $änbe flehen 
bleiben, ftc^ j^eigenb in bie (Bi^f^odt ^ufammen^ie^en, 
»obei am @nbe amS) bie ^2lrme aufgewogen merben, ober 
iv&^renb bie S»$e feiiiieben« ber £eib eben (o ^runler« 
geben. 

5)od 6telgen Jann ^jüpfenb mit gefc^(D|Tenen Seinen »on 
@prD|Te gu iöprciTe betjantelt n)etben, roDbei bann tu $&nbe 
ebenfaUd gleic^j^anbig um je eine ©profT« n^eiter greifen. 
3ur ^b»ed)^(ung (5nnen bei allen biefen Uebungen bie ip&nbe 

jlatt auf ben ©proffen auc^ auf ben Spoimtn aufgreifen. 
@nbii(^ aU ^rfcf)mernng greift immer nur @ine i>anb babet 

auf, bie anbete bleibt frei, 
©ben bei biefen fämmtüd^en 2infängeriibungen uiu^ nun bfe 
oben fc^on ermahnte SBorjlc^tömagregel angeii>enbet liHrbeu, bafj 
ber 5lnfÄnger angebaften tuirb, öuf ciiur gciiufTen ^bi)t auf bie 
£eiter nieber fe^en unb umt)it unb ^erab gu bUden, um {id^ 
an biefen 23ctipei(en auf §i)benpunften gen)5bnen unb oom 
6cl^miubel ^u befreien. 3fl er |um @d^tpinbe( befonber^ geneigt, 

fo lögt man t^n bieg anf^gd auf geringei;fn Jpö(^en oorne^meo^ 
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iiitiirt »erben, baß «nf gr50eren SutnptA^en, n>o Mir St^m feine 
SlufmetffamfeU fe^r iotttf)iiitn ^Qt, bte iBorturner gerabe übet 

S) Sic bt^^etigeti UeBungen merben-micl^ tüdiing$ unb ebenfaOl 
Ottf unb ab gemocht. !^te J^&nbe greifen babet enttDebet nebei 
hm Mtpn in bie ©proffen ober in hU i^olme ein, ober, n^entt 
«tt brr (entrechten Seiter gefliegen wirb, ft^er htm Köpfet 
ober aud^ trittentf bie eine oben, bie anbere neben. 

3) SDa^rcnb ht$ üttf» ttiib Sllffcridfn^ mith bai Umti^re« 

4) Sie h5(6(le 6tufe ber bid^ertgen Uebimgen ifl ba« eftetgen 
o^ne ©ebraud^ ber <^Anbe, ^tei^ti^tti. Sine m|e(Hge unb 
nail Umfl&nben fe^r praftifc^e Uebung. ä^oriibung gel^ört 
lercft^ eiiif ikmiiä^t ^ertigfcil in Gattung bed ©{eic^gennc^t^ i 
bagu, bie atir utti fo mi^r oorau^gefe^t n)erbeti barf, a(^ bie 
€fe|»ebettbunden ja oor^ug^roeife ^nf&ngeritbungen finb. 
gelien alfo babei biefelben 9?egeln mie beim &d^\nUn. IBor 
altem 9?u^e, @tetigfeit nnb gute ipaltung bed 5lörper^. ^n^ 
f&nger fud^en burc^ einen f^netten !Bec$fel btr 6tii$fl&c(ett 
{!d^ gu belfen, unb bie^ (&it alUrtog^ ^iurj einen Slugetf« i 
Mief auf, meiil aber nur, um tbn nm fo gemiffer l^erlbti|ufü('' 
reu, m&^renb umgefe^rt M (angfamen fiettgen S3ewegungen bai 
@Ieid^gen>i(ht »nt fii^rer erl^aiten ober auc^ mieber^ergeflettt 

. loirb, juma( u>enn man, nidftt auf berfelben Cproffe (le^enb, fotu 
bern n)ä^renb bie S&ge auf gmei »erfd^iebeneii eproiTm ru^en, 
einen Hagenblicf inne ffhit. Ser §e&bte Turner ge^t attf bet 
2eiier am @nbe mit berfelben 9Iu^e mie auf einer treppe, unb 
e^ gemäbrt für ben Suf^^auer eine eigent^ümlid^e SBefriebigung, 
feine o5Uige ©ic^er^eit ^u beobachten, unb ficb batan^ hit hü* 
f erfl n>id^tige ^mombiing berfribiti bei gefahrvollen Sagen be^ 
Sebeng |tt berei^nm* 

B. Steigen auf ber ©eite ber Leiter, fo baß ein $o(m 
gn)if(hen ben ^rmen unb iBetnen liegt, unb fomit ber eine 2(rm 
mit feinem gteid^namigen iBeine oben, bie anberen unten aufgret« 
fen. (B$ wirb babei t^ei(ö 

1) bag Steigen felbft geübt, t^eitg, iDtc^ti^er ifl unb 
ma^ ed nach Umflänben ati ÖSorübung btent, 

2) ba^ ^u^meid^en, inbem man beim Steigen auf ber obern 
Seite, um einen anbern mit ootter iBequemlichfett vorübergehen 
iu taffen , auf biefe 2lrt auf bie Seite tritt. 

G. Stetgen an ber untern Seite ber fd^r&gen Seiter. 
1) 9$ wirb fo |iem(i<( mU beofelben SUbmed^giungiti giiriebeoi »ie 
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Mi migen Uel^tttigcn, ttiir lUittvK^ immn mit 90^tm^ bct 

^&iibe. ^i^it gf^ft* Mm iiMt anä^ 
2) ba^ Ueberge^m wn einer 6ette auf bif attbm, bnt^ 

bie vorige Uebung (B) lingiletttt tfl, fotote, menn |wei £ittfm 

m^enetnanbev fte^en, ton einer 2etter auf bte anbere. 
D. 6te{den an ber ©tricfteiter. :Dtefe ^dngt in ber 9?e« 
gd frei. WiU man ffe f<nfrf((t ober fc^r&g fpannen, fo unterfc^ei« 
ben (Ic^ bie Uebungen gar |tt wentß Don ben bt^^erigen, nnb »ie 
laffirn bieg alfo (iebet <|an| iDeg. Uebrigen^ »ieber^oten fl^ anc^ 
an bff freif^ängenben @tric((eiter met(l nur bie bi^bertgen Uebnni 
gen, nur baß ibre 6<bn>terig(eit f!(b oerme^ft ^a bie bei bem 
Utd^teflen l^ruct nai|^gebenbe leitet ben flemmenben iBetnen überatt 
üu^weicbt, fo »erben bie 6tufen, auf benen bie Suge auffielen, 
bei Ungeübten gen>bf)nli(^ fo n>eit no4 vorn (^tnau^ gefc^obin, bot 
bie Seine baburcb ibt^e Unterflül^ung gewiifermagen verlieren , unb 
bie ganie Saü be^ SeiM auf bie bftngenben SIrme itberge^t. k$ 
ifl beßwegen oor Ottern anbern an ben untern ©proffen bie m^gi 
lii^ß (entrechte $aUung bei 2tiH etn|ttfiben, nnb biefe» an ebie 
m^ige unb fiebere. €iUUung unb Bewegung gu geob^nen» bann 
gebt hau steigen feib(i iti^t fdtim oorting« Steigen greifen bte 
j^^be in tfe ^ne, rüdUing« oberbalb bei itbrpeti in bie 6proffen. 
£. Steigen am ©proffenUu. S)er Turner fagt mit bei« 
i^dnben eine giemlid^ ^o^e ^Sproffe, ge^t in ben £)ang, gtebt 
ben £eib bo<^ hinauf unb bringt i^n, bie iBetne gr&tfcbenb, in 
ben ^nie^ang auf btefelbe ©pvoffe, n>ct>et olfo ber OberUtb in ben 
^änben nnb itnteen ^Angenb surücfitegt; nun greift er mit ben 
i^nben am Sau fo (ange tveiter ^inanf , bii er (Id^ in ben onf« 
fe<l^ten @il^ erhoben bat, gie^t Rd^ bann oieber in ben Knielang 
onf eine b&i)ere 6pro(fe u* f. n>* 

X>iefe f&mmtUdS^en Uebnngen tbnnen nun aud^ mit fdt* 
f (deiner ung bnrd^ eine Safi vorgenommen werben. ifl bief 
eine Bti^aU, welche nicbt nur bte Kraft ber SRußfulatur bopi^lt 
H Mnfprucl^ nimmt, fonbern befanntiid^ aucbr unb begießen barf 
jle nm weniger oerf&umt merben, bei UngliicfdfdUen ^j^cbft toi^ 
lig werben fann. Sa(l Ibnnen ©anbbeutel ober gepacfte S^an« 
üen auf bem fRhdtn, ober ein fc^merer i^antel in einer i^anb, obet 
beimSi^eifleigen in beiben j^änben, ober enblid^ oerfuc^^meife bloß ein 
^rm ooU itleibung^fliicfe benii^t toerben, mo|u bie obnebief abge« 
legten Oberrbcte ber Surner bie befle i^elegenbeit barbieten, ^nbi 
lieb aber fi^nnen saftige 3üng(inge ei oerfu^en, aucb einen Sta» 
meraben auf ben 9?ücten p nebmen. 3)aß bieg nur mit grofer 
S^orflc^t, unb anfangi nnr auf ben unteren Stufen geübt mirb, 
, verfiebt 9^ 9on felbft. 9ür ben betragenen ifl ei übrigeni eben« 
faUi eine Uebungdaufgabe, für jeben oorfommenben Satt baranf 
gefa^ in fein, f4fnett ^erabinge^en nnb flc^ felbfl S>h\ft )n geben» 

ag * 
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IL ioi MifUmu. 
A. itnotentau« 

6tange unb bem Sau, unb f5nnte eben (d gut auc^ noc^ ^um 
6teigen gerechnet werben, ^ad iSerfa^ren tfl einfad). Die ^inbe 
fafien ba6 2:ou , bie Süße flehen neben e tnanber ouf einem 5tno« 
ten, unb beben fld^ nun gleic^^eittg auf einen n&(^fl^&^eren , obet 
geben ebenfo berab; nun greifen bie Jj^&nbe u)eiter, bie Steine foU 
^ na(6 unb fo fort. 

1) 9m geiv&^Q(t(^e Mcftmi* Sa^ vM^Msfle boW ifl ba« %af(m 
%üm$ mH Hn BHim. mtimnH$ ^< »Wdn fe^ 
anf eintii Cttt^ trnb fi^ae Me Vk^e qm^ (wl^nl^et m 
tu bcn «sitfni ffttMcnfeii Uminwmc, f» man Mt erfor< 
MU4( tKiffitiit.« Ui» t# nun ittm ttdiem anjumenben, faßt 
Hi tnmt mit Mkt» i^nbcti iQ$ tm, HHt M mit 
oofgeiogfliett «fm«n Im 6I^Men an baffelbe; in biefer Soge 
(aft n M 99t Nm MIe ImHaigiiibe l^au über ta^ efaii 
^ni^tita ntn hxntn nn^ anfcn ^tAhttfMtn , legt ba^ anbut 
SfttSgeleilf tamnfi 1^, um fl^ buri^ bif ffttttion baran 
fefl^u^afecii r liiiiii (eisten Srucf unb beginnt mm bo« ÜuffM* 
am« et greift nftmlid^ mit ben $Anben, eine ftber bie anbere, 
ifh^tt bi^ fhnif mib Mb gefhccft finb , iW nun ben Seib 
oi^er in bie frik^e lufammcngebvAngte Sage bin<^uf, unb l&ft i 
mftbttnb befm b«^ 2:au {mif^ ben 9tt08eieneen, bie ftd) ba^tt 
Iet4t bff^len, (hinabgleiten , n^ t». *Jba manibe ^(nfänger in 
gajfung be$ Zaneg d* jueril nngef^idt geigen, fo borf b«l 
Seiterfleigen nic^t nerfn^t werben , ebe biefe §leraentaritbun§ 
ge^&rig eingelernt i^. 3e ftarter ber Turner bnr<b €inen 9{ttd 
fi(^ jufammen^nnb babnr^ b^naufiu^ie^en, b. Je grbßere ® p an^ 
nen et in mo^^- vermag, beflo gelnngenet «irb ba« ^erfa^< 

* ten. ii^iet nnn nnb an bet 6tange gi(t oorgitgHc^ bie f^on 
oben be|ei4nete STegel: immer eben fo gntftce »ie binauf. @^ 
ifl fheng batttttf in fe^en, baß ber Turner nic^t ^erabrutfcbe, 
' b* b. bog San |»ifd^en ben ^nben bloß bur(^g(eiten (äffe, 
Inbem neben ben oben angegebenen ©rünben i^betbieg noc^ bie 
i^anbe tei^t »unb gerieben »erben, fonbern baß er mit aU ber« 
jeniaen Oenanigfeit nnb 6iebet^i^ mitteCft ber j^Snbe wie« 
bet iftt^t^f wie et binanfgegangen ifl. Stoifd^en ben fefl« 
fAiießenben «nfeelettfen bagegen rutfc^^t ed burc^, unb bie ba» 
bntcb erieugte iReibung erleid^tert bo« i^eruntetge^en fe^r. 
bei barf bet Seib abet ni<bt etwa flrecfen, weit i^m bal 
San fonfl not^menbig %n na^e fommti nnb fei^t bebenltt^^ 
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Um ter tü^Mgeii Cfi^^M^ »tgni fann m<m btn Sfofingfr 
<tftt 3fft lang aii4 Ud0 an btm »Ics gcf^Hkerten übet bie Stolle 
ae^enNtt San fCdtern lafitn. it^at man Mne Hotte, fe U0t num 
ioe San Uef Mer eine 9la^ l^erMergelMf mib eitfiiie bnfMm 
3n>itf« 

S) fine onbm, vor|ügU(( bei Watrefhi gcwiMMin^e Sft, Ut$ 
San |tt fafftaf iü Me, ba8 man ee, inbem u vor bem Seibe 
|erab|&ttgt, i^9U an ben &berf(benfetn gmifcben ben S3etnet 
bnr4ge(Nm unter ber itntehble bee einm IBefneä buri^ 
fielt, nm bae 6cbtenbein beffelben ^entm nnb abermale Uer 
bae Sttfgefenf hinüber, bießmal alfo nacb innen, legt unb nnn 
mit bem %n%^tUnU bee anbern üBeinee baranf bructt. Die bit 
'bem Vttf« nnb ittbftetgen babur<| bebeutenb vermehrte dtetbung 
verf(baflft tte<b mtit fi^nm Mlipnnfu, nnb infefivne ifl biefeg 
SBerfabven eoff tt|i(bcn , »ewi te gfeicb etn>ae me^r Uebung er» 
ferbert mb atobingg am| minber f^bn ifl, ale bog gc» 

a> Um anetnben f5nnen, n>ae ffir bie Ifaraieiibttng im 2u 
ben, beim itfettern anf fe|r |o(|e fünfte ober von ibnen b<tab 
bffenberg mit fl^ttafhtng , m SGBicbtigteit »erben (ann , b^bt 

• ber Slumtr ben oor^ern ^ug 9om San ab, fcbUngt ee bnrd^ 
Ck|i»ingen be^ bintern IBeinee etnigemol nm baffeCbe, fagt ee ' 
bann mit bem (BeUnf bee »orberen, git|t ee unier ber 6Q|(e 
bee erflem bnrib unb ettoae baranf, nnb ergreift ee mit einem 
|frabrei(benben $lrme, fo ba§ bae mnmictelte iBetn nun f5rmtt(^ 
auf bem San (lebt nnb (>&it nun entweber bloß mit .bee 
i^anb, ober f<biingt ee nm ben £etb, fe baf er eettfemmm 
fiä)tx barin rubt. 

iln4 btefe Uebnngin merben ettt ben iBometfiiftifen mit fba . 

iaflung 9erftt(bt. 

4) Sag i p ptletter n. (»ntgmntbe fagt bar&ber : >,2)ae fectile 
nnb mntbigfle non aiien ^rten gn fiettem, i# birasntUib bae 
bee ^atrofen. Ueber i^n biaone fi|manlt ber gewaltige ^afl, 
feinem ®(bn>anfen felgt bae an gefnüpfte flucbtige Sau, 
nnb bie ^tric^eiter; unb bennoib arbeitet fid) bie h-aftootte 
3^anfl bee neroigen üJ^eerbeberrfcbere an biefen binauf, erklimmt 
bie Stolen, ben SHaflforb unb fcbaut in bie fcbaumenben Letten* 
Gine mentgflene f<bma(|e 9{acbabmnng gibt bae !ZBippflettern.^ 
€e ifl aifo Heg ein bnnb bae C^wantei bee ttnter#ii#ttnge< 
punftee erfcbmertee Xitttm am gem&bn(i<ben San n. f« m., bae 
ober eben babar# miI Uebenbee bef emmt unb gemif jn empfe|« 
(en ifl. ÜBenn ig nen ber 3abnfc|en 6(bale (im engem @iinne) 

• 'ikftt iMfiWimwii metfan ift« nnb bcfiMüii emA ift liiatti 
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anbern 2tithni^t oorf omtnt, fo ifl bieg n>o^I nitt barau^ gu er« 
Mttn, baß OitMmiUI« kUttfiimpt yt f^MW fi^r 9ir|efi 

fen tourbe. 

C. fc^rAggefpannteii (fnterO iftoben 
feine befonbere Vorrichtung baju angegeben, n>eU ba^ gem5l^n(t<||e 
2au fid^ bagu benü$en i&ßt, foferne man ti an ben n&^fien $fet< 
1er be$ Jtlettergerüfle^ , ober einen na^e fle^enben 93aum u. f. n. 
anbtnbet — ^er ISurner ift im Ouerltege^ang im rechten jtnte. 
!Rnn liefet er fi(^ in ben SIrmen (od^ auf, fo bag ber ^opf ttmi 
über ba« Sau (ic^ erl^ebt, greift mit bem redeten ^rm tot, unb 
n)irft mit flarfem Gc^mung batf (infe idein über, »dbrenb bai 
redete abgebt. £)ierauf S3 orgreifen M linfea ümö unb lieber« 
^gen betf rechten IBetn^ u. f. m. 

D. ber fenfre^ten 6tange. 

1) I)a0 ^erfa^ren i(l gan| baflelbe unb fogar nocft (etc^ter, af^ 
ba6 am freien Sau, unb biefed tfi nur um feiner ^ern>anbtfc^aft 
mit bem itnotentau tvillen rorangefleUt worben, fo toie uroge> 
fe^rt oon ber 6tange au^ ber Uebergang )um ^afl oermittelt 
»erben foüte. Spin\id)tUiS^ ber 5t5rper(>a(tung ifl bloß gu htt 
merfen, baß bie ^etne l^ier ni<^t bloß mit Jerfe unb Sußgetetif, 
fonbettt anö) no^ mit ^abe unb 6cf)tenbein [erließen, unb eben 
fo, nm bie 9?eibung an ber obnebteß glatten 6tange m5glic^il 
)|U oermebren, au(^ bie Unterarme fid) nod) an biefelbe anlegen. 
S3eim $erabfleigen muß fi(b ber Surner ebenfalls burc|)au^ 
in ber $oc((aqe befinben, a(fo mit bem ^eibe oon ber (Stange 
entfernt, (äeitbteren ifl ed ertaubt, btoß b^v<^b|ng(eiten , toeü 
bier bie ^Snbe nic^t 9?oeb (etben f5nnen, n»a^ benn überrafd^enb 
fc^neü gebt. Stu^ ben me^tfacb angegebenen ®riinben aber mug 
bei ^(nf&ngern flreng auf einem tangfameOi tm^gittd^tm ^tx* 
abftettern gritt^weife beflanben a^erben. 
^an beginnt mit ben bünneren ©rangen unb gebt aUni&b% 

gu ben bitteren unb baburcb enblicb §um ?Q?a(!f(ettern über. 

S) ^benfo roirb, n^o man bie ^oppelflange f^at, ta$ Stlettern an 
i^r, ber ©c^luß an einer Stange, n>abrenb bie $&nbe beibe 
f äffen, unb namemUd^ ta$ Ucberge^en von tttut andern 
u. f. n). geübt. 

S) ^robe für einen guten fiebern &(i)Ui% ber Steine unb aii 
befonbere itraftanflrengung oerfuüb^ ber Surner, bloß mittelfl 
biefed @d^luffed fic^ in beri^ocfiage |u b^^^^n, m* 
bei bie ipSnbe frei tafifen, unb er ft* fogar |urücfbengt. 
C^benfo fann er bann aiü( hi9$ im ^lufiif af^m &tktüu^ hn 
i^änbe, berabgleiten. 

4) 2) ad SSorbeif tettern. 3)ie beiben Äietternben beftnben 
ficb auf ber entgegengefe^ten 6eite ber @tange, bie iBrufi ge« 
gen etnottttc ^itit unt> t$ b^^bctt bvmmf kai jieb« fem 
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ünhttn ben 3e^>D^ge^ 9?aum, t^)t\U jum 64>tu6 ber S3einc, 
if)di6 ^um 5öiKn ber ipcinbe gebe. 2)ieg ö^W^'^^^^ babiird), bag 
jeber »oriiberge^enb (Icf) auf eineö üdh treiben bef(^rdnft, unb 
foniit baö eitumai bie §änbe, baö anberemaf bie 93eine lod« 
lägt, !l)er ron Dben j>era!)fomraente beginnt fcamU, bag et b(e 
iBeme gtaffc^etib fo tange loeldgt, ber jperauffommenbe fic^ 
fo meU {heraufgezogen t^at, bag feine ^Stibe unter fcenin beö 
erfleren (oberen) tieften. D?un macf^t ber untere ebenfaU^ feine 
^eine frei, bamit ber obere fte roreber in ben ^d^luß bringen 
fann, worauf ber Untere unter bie 2lrme bed unteren j^ernnter* 
greifenb, tofJenbd rafcf) fo n^eit (jeruntergejt , bog ber aabere 
«nn über i(>m aneber in ben ilUtterfd)(ug ge^ea fann. 
Sin ber fc^rdgen ober 2et>n(^an<je. 
2)ad äJerfa^ren ganj »ie an ber fenfre£^)ten, nur mit ber 33e5 
fcte<jung, bof5 e^ auf ba6 £(ertern an ber untern 6eite be= 
fd^rdnft bleibe. @d roirb ne^mtict) meift aurf) baö Ätettern auf ber 
oberen i^eite, ober ba^ eit f I e ttern, angegeben, load aüerbingd 
f<ftn>ierfger ifl, unb tnfoferne eine gan^ gute Uebung ii^äre; 
öüein fcbon ©utörautN bemerft, bag e« um i?er unoermetbttc^en, 
bebenfiic^en ^Reibungen miüen unterbleiben miitle« load tipngtn 
atu^ ffitt bringenb roteber^oU mtrb. 

F. IMm ^nterbaum, mt am ^oUttau. 

G. 2im 2)?ail. 

^lefe^ w>U oben bemerft worben, bie fd^ipierigile, aBer 
aiic^ bie am meiflen tui:nerifrt>e 5Iufgobe. @o fange ber ^afl noc^ 
einen nicbt grogen !3)urc{)mepr ^at, behalten bie Seine bie Sage 
tole bei ber @tange. T)u %tm€ umf taftern ben 5J?a|i unb bie 
eine ipanb fagt bie önbere im Unterarm. 3(1: ber ?D?afl aber jl&r* 
Ut, fo legen fid) bie ©eine beibe ebeufaÜ6 um ihn (>ernm, unb 
wenn U ge^t, überfnoct)eln fie ftc^, fo mt bie ipanbe iic(> in ein» 
anber falten. Tlit entbti^öten ^rmen ge^t e^ tetc^ter, n>ei( biefe 
bei ber halb erfotgenben S^ranöfpiratton (Id) fefler anfi^liegen. Sflber 
Slurner auf bem Äreu^e (ober bem Ouerriegel) oben anggfommen, 
fo gilt — wie überl^aupt bei bem 95ern)citen auf alten Spbf^tn* 
l>unften — at^ Jpauptoot|ict)t^magreget, bag er ^dfy, um ge» 
gen jegti^e (Sefabr fiä) {Ickern, immer me^r auf bett 
©(^u^ ber Slrme unb $Snbe, al6 ben ber Seine oertaffe, 
alfo auf jener 6p!^e immer bie ^rme unb i^änbe oorft^tig an» 
(ige, unb p jebem weiteren @ebrau(^e berfefben gefaxt fei. 

H. f>a$ ^tettern an iBdumen ifl eine ^^tnmenbung ber 
9erf4teben)len, biö^er vorgenommenen Uebungen, foferne bie ®t&mme 
Mb f^mdi^et, halb iiMtr, halb giatt, halb tani unb fogar tn^ 
tig (Inb, bie Riefle früher ober fpäter anfangen, fcbn?äct)er ober f!5r» 
fer f!nb, »eitlAufiger ober gebr&ngter flehen, unb begmegen einen 
Hfi^^^igm ,^^SiiiM ^iptuxm, @teigene unb Klimmend erfoc« 
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berti. @ben barum verlangt H mc^r Umüc^t unb ®e»anbt^eit, 
gugtetd^ aber aiid) me^r 93orß(^t. 1>a$ KUttem am 6(aiiim feibfi 
tfl imar DÖUtg gefa^rfo^, aber mit ben 3i>><id<n beginnt bie ®es 
faftr. ^iefe f5nnen Ui^t bred^en, unb bfirfen alfo nut oorfld^tig 
gebratt<bt werben. !I>er Turner mug ^ier befonber^ an^ auf bie 
^of^art 9?ucffld^t nehmen (ernen. !^ieß ge^&rt |n»ar in ba€ Ktu 
pttet ber 9?aturgef(^ic^te, aber e^ tann ja nur ertoitnfc^t fein, men» 
hit oerfcbiebenen ^itbungdmittel ber 3ug€nb f!4 gcgenfeitig unter« 
flögen unb erg&njen. G^benfo barf er im @p&t(»erbfl ober im 
^rü^d'ng auf entlaubten 93&umen nur mit boppelter SBorfid^t 
bewegen, mett ^ier bte erflorbenen Slefle von ben gefunben fic^ ni^t 
fo (eicbt unterf(beiben (a|Ten. j^auptregel ifl au(b bier bie tarn 
vorhin gegebene, {!(b niebr auf bte ^&nbe, a(^ auf bte iBetne |tt 
oerla(fen, unb beim Uebergeben auf bie ^ejle biefe i>or^er j^n ptfn 
fen, ebe man (td) burc^ i^ängen ober 6tu$en ibuen anvertraut 
2)ie Uebung felbfl barf alfo nur mit btefen SSorflc^tdmagregeln unb 
9on bereite etntgerma§en geübten Turnern vorgenommen merben, 
l^at aber um tf;ec ^annigfaltigfeit wiUen, fo n>ie, weit bie &txhti)t 
natürlicbe unb überall, nid^t blog auf bem Surnpla^e, fonbern in 
Selb nnb SBatb anzutreffen ftnb, etwa^ fe^r ^nregenbed, $rö^lt< 
^e^, unb ifl befannt(i(b t}^(^^ prafrifcb/ foUte begwegen auf 6pa« 
jterc^Sngen unb ^urnfabrten ^etgig getrieben werben, unb (ägt f!(( 
namentlt<b aud^ aU ^ettfampf bebanbeln. ^an wabtt (Ic^, im 
äDalbe ober wo e^ fonil (^elegenbeit gibt, eine ^njabl paffenber 
SB&ume, auf ein gegebene^ 3et(f)en fu(f)t jeber feitten l^aum m&g< 
(iibfl fd)nell |u erfleigen unb wenbet natürlich baju feine ganje 
C^rftnbung^gabe unb feine volle ^urnferttgfeit an. S^at ber IBaum 
btnl&ng(i$ flarf e ^efie , wel^e nod^ reicbl^oc^ finb , fo fcbwingt er 
anä), mit am 9?ecf, vom SSoben ani gerabeju an biefen auf, 
ja burc^ einen 6prung erreicht er nocb b^b^re, unb &aUmnti^t 
fagt , baß einzelne feiner 3dgltng< von nur 5Vs Suft (Bti^t auf 
bicfe 3Setf( SUjlc 9on 9 ffug i^b^t imubt (abea. 

IIL 9a0 iBlinroien. 

3)iefe^ ^at mit ben 9?ecfübungen in feber ig>in(!d^t eine fo 
nal^e Serwanbtfd)aft , unb, ba wie aU 93orubung gum Klettern 
iiber^aupt eine tnii^ti^t @(bnle in ben C^lementarbewegungen am 
dttd (i^angen, S^an^tin, Si^b^Hramen n. f. w.) verlangen, fo ifl e9 
aucb boburib b<rftt# fo porbercitct, bof mit im$ b^r tiui fofif 
fbnnen. 

^6 wirb t^eil^ an ben bi^b^Hgen ®er&tben, unb gwar ben 
Seitem, bem !£au unb ben 6tangen, tbeil^ an einer eigenen, ber 
wagrecbten ober $ an g eile it er, vorgenommen. 3abn ^at fr&« 
ber aucb nocb eine eigene iBorricbtung bafür: ben Kümmel, ange« 
gebe 0, btt bifwegcii ffU unb bei tio<b wtmomtt ^ ^bt Mfm ik* 
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mki^ bscfl bfe fd^ragf tnb manre^te Setter voHÜ&nbid erfe^t wirb* 

Km bd^ StHmineii an etanäe unb Sau betriff» iffc Me 
-IMttiit fc^t ifiif«i(, bfito t$ ifl bttfl^lN 9e?fa^ren, »ie bete 
JtMtitii# ii»r »fint dibrawl bcr SMat, aber eben bamtt natftr« 
Ud^ betaitenb frfi|»erf nnb babnn^ febr »betib unb flArfenb , (• 
wie e^ bem jt(etttmben erfl b{e re^te nnb 90ife €M^t1^t an joi 
len •er&tbfo nerfd^offt. ^« fbnnte b#{h»t||fn an^ in ben Uebun« 
nen an &an^ unb ^an Mer^ani^t setf^net nnb al^ M»etfle 
€f(ttfe berfetben be^onbett »erben. 

S)a< Itfimmen an ber wa^xt^ttn , fd^S^en nnb fenfrecbttti 
Setter baaegen flimrat, »ie aefaftti mit ben entfprecbenben Uebnni 
gen am S^ecf eottfommen iberein i unb wM beÖ^egen itber 
ide^anb(tttt0, bcfonbetd über bie f^rgfftfHge unb ruhige i^attmi§ 
bed 2c\hU u. f* 1». babet gefagt »orben ifl, fle^rt an^ b^ebtr 
nnb fann bamm bier fibergangen »erben. Sa jtb9ä^ an ben 
Seitem ni^i bro§, wie beim 9?ecf, eine etniige ®tange, fonbert 
mehrere, nebmfi<b bie Sefterfproffen nnb bie j^olme, a\$ Untm 
flii^ung^irnnftf bfenen, unb btefe 6tangen nic^t blog in magre^ter, 
fonbern au<| jnm Zf^tii in f<bief anffleigenber C^bene liegen, fo in» 
^hit bie Uebnng babur(b aUerbing^ nocb einige tMnbemngcn, nnb 
H bftrfen beftoegen ^ier Uo8 nD<( ba^ ^tbewrgen im j^ong m 
finer GprofTe nur anbern an ber »agred^tm« batf angeln, 
nnb an ber aufileigenben, ba6 Klimmen, erlrieri »erben. 

i^ficbtrtcb bed erileren genikgf H, baran )tt erinnern, ba§ t$ 
mit ben aud^ fonft gen)5(»nii<ben VUlnbemngen gemacht »irb, ne^ntfi 
(td^ mit 9?ii<fü(bt auf bie Krme, t^eif« im Seitbang an einem 
J^ime 0ber (»ei 6nroffen, t^eil^ im Duerbang an beiben ^(met 
ober an ben Sproffen, nnb gwar beibemat mit geflrecften ober 
Attfgepgenen Firmen unb in ben oerfcbiebenen ®riffearten, unb 
abermaU anfangt »ed^fet^anbig mit S3or«, ^acb« unb lieber^ 
griff, bann ai^ f>5l)ere ®tufe gleic^^anbig , unb aUe« bief fo»o^( 
oonoArti oH rücfto&r^^; enbiicb mit oerf^ebenen Haltungen unb 
Sevegnngen ber Seine, in ber ^ocKage ober mit fpreilenben fMß 
neu, ober Slnferfen, ober Wpptu n. {• n>. 

S^iefetben nA|mn S3efllmmnngen unb ^b&nberungen fommen 
beim itttmmen an ber ((prägen unb fenfrecf)ten !i^eiter oor. SNo 
Stufen felbfl, fo mt bie vielfachen m5g(td^en 3nfammenfe(Ktngen 
nnb tepeiterungen liegen fo nabe, bag Beßrer unb Xnmer einer 
befonberen U^acbweifung babei n>ob( nic^t bebitrfen. 9}ur muß noc^ 
bemerft werben, bag ba# gtetcbbanbige itlimmen, bai jlebenfalU 
bie meifle Kraft, Uebnng unb ^^ewanbt^eit erforbert, nur mit ge» 
l^briger Sorfb^t, nnb befonbere anfangt blo0 nabe am SBoben be« 
trieben werben mu§, unb au(b oon ^übteren nie bi^ in trgenb 
eine bebentenbere ^b^e fortgefe|t werben foftte* . 3» Mefim fMle 
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Ibeflimmt ttd^ meine C^rfa^rung. fdti einem Siurnfefie f4^on gt^en 
ha6 @nbe ber SBettübungen (^ob (Ic^ einer metner tüt^tigflen 
sier, ein Jüngling t)on 16 :3a^ren , an ber f4)rdgen leitet mittetfl 
gieic^^onbigen itlimmend unb nod) baju mit Uebergrtfen in ma^r^ 
|aft eiaftif^en 6d)n>ünden rafc^ an ber Seiter (hinauf, a(d et aber 
oben angekommen mar, unb eben jum (e^tenmal über bie oortie^ 
genbe 6prDfTe nach ber ^meit « näc^flen hinübergreifen moüte, 
übcrfab er in feinem bur^ ben iBeifaU ber Sufc^auer o^nebieg 
gefingerten ^urnetferi bag feine folc^e me^r ba n>ar, flür^te 20 S»! 
$o(^ herab unb brad^ ben ^rm. ^6 mar ber erfle unb einzige 
Ungtücf^faU in einer 9?eibe Don Sabren gemefen, ben id) auf bem 
Znvnpiai^t erlebt f)attt, auch trat ber junge ÜJ^enfch im n&c^flen 
Pommer t^oUtommen geheilt mieber ein, atlein ich unb raeine ^ur« 
ner toattn um eine ^cfa^rung rei((^er gettorben, unb h^en top» 
ptitt ^ßoxMt gelernt. 

%U ifWd)t6 jtunflflücf an ben meiflen ©eräthen Rittttu 
gerüfleö, loelche oon ben ^hnbtn gan^ umfpannt merben (5nnen, 
mag hier jum @ch(uß, ^umaf, ba ald @reigerung be^ ^(immentf 
l^etracbtet iverben fann, bie S^hne angeführt merDen, eine etgea« 
(hümliche 2lrt »on 2Boge, bei meJcher ber Äörper roagrecht ge* 
flrecft, a(fo unter einem rechten SöinPet »on bem fenfred^ten ittet« 
tergeräthe, an ben ipänben in ber ©chroebe firf) befinbet, mie ber 
SS^impet einer Sfagge. ^emoOnlich greift bie eine S^ant über 
ben Äopf, bie anbere tief unten, unb nun fchroingt fleh ber 
ner burch 3iehen M obern unb 6temmen beö untern ^ilrm^, unb 
bei ber li^eirer i(ug(eich burch ^^(bjlogen ber S3eine auf unb flrecft 
iid) mit gefchloffenen deinen roagrecht in bie 2tlft ffmavi$, mii^ttnh 
ba6 2iirnge¥älh< ber fdtu^ f^txmttsgß^t» 



ober bie 4a(tniig beg Wei<hget»i<^fi auf i^maUn 8IA4^eii| btr* 
fi4(auf, unb ba^ iBdancitin frembet Utptt^ 

6(bon ba^ erfle 6ff(en nnb oon Ittebbett an, bfroft 
auf ber ffertlgfeit, ben Mrper Im €lleii(geoi(bt |tt nfnUni» Sie 
»ett ber Slenfc^ i$ in biefer Knnfl bringen Mnne, M ift nnbefÜMitt» 
hwt; bnf er aber bomif M inm 9e»nnbernngli»lkrbigen ^nmifi 



*) t>tt Zift biefei «IMnitlel if ft lUum ber nrf^iliigli#e Mi 
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iM^t, hai 9ifNi »ir aui hm ^nlffUMm ftmftfkkdtmi Wt «k 
«n 6etU&n)evn unb Jtunflrettern bemunbern. iBctriM|let m<m wtti 

^ ttnif4nir^^i ^< btfott^c Utimig ctMM Iß (Olm, auf 
^iitt platten, Bretten 93oben M SivMier^ onfmnd^d , mm. taafmb 
fteine i^tnbemtfTe i^n («ftrecten , ote et auf fc|naltii SiMni f((»in« 
^iftf ««f abfc^ufflgen !£Begfti fk^ to^fltgt u. T* »•# «ab oerdUtc|t 
•man t^n mit bem ^anne, bem ein blo|er ^ra^t burc^ Uebung 
fo breit d6 eine ^rücfe ifl, unb ber auf bem gaCopptrenben *^ferbe 
fo fefl (le^, ftlbfl oereel^t anf bem itopfe fo fefl fkeftt, at^ mhtt 
tt angenadfCt, fo mbc^te man JeKtm »o^t ein irentg oonberStc 
ÜgMt unb (^»onbf^eü bei le^ini mtef^tii. ^ir mdgen unfetii 
«igenen Seib imter met^obifi^ »etmiftalteten €»4n>tertgfetten im 
Aff{<(geiDi<^t gu erMten fn^en, ober itgtiib einen freroben 5t5rv 
ptt, bev ben Umfluri bro^et, mm(ge unferer i^b ftalM» 
ctren; fo n>irb bagu immer fcbnette, »oM^erec^nete SSenegung unb 
Biegung, fo mie gefc^icfte j^aftung Uttb @(f)neUtgfeit bt6 Mvptt$ 
erfotbett« SNe Dret^gfeit, bte ©egenwart bed i^etfleg, bai Ite» 
genmaf tDetben geübt unb ber Mrptv er^&lt bur(^ Uebnngen bir 
ürt me^r (Sewanbtbeit, fo loie fie befonberg an^ bagu beitragen, 
bem 5t5rper bte fc^bne ipaltung unb bem (^ang etmai 2ti<X)tt^ unb 
^(aflifc^ei ^tt geben. Dieg lu&ren einige fe^r berr&<bttt4< IBort^tl^ 
mei^t biefen Uebnngen befonbere eigen fHib. ^id)t »eniger (eiflen 
fle aber gut ^rreid^ung bed atfgemeineti ßn^^cffg, |ur 6t&r(utt8 
ber Brpertic^en ©efunb&eit unb Äraft, |ur SSetebung ber Zi)äti^* 
feit, ber ^ufmerf famfeit, be^ jugentli^en ^ut^ ti. f. lo. @nb« 
Itc^ eignen (ie fid^ befonber^ für jjungere itnaben, mii fle nod^ feine 
Jtroftanilrengung (oflen, bei nur einiger ä^orflc^t mit (einerlei (dü 
fal^r oerbunben fhib, unb bo4 ttm$ fe^( IDeUbcnbei unb ftf 
^eiternbe« baben. 

Sitte bieder gebbtigeo Uebungen gerfatten in gmei ^iafTen; 
entmeber unfern eigenen Seib , ober f r e m b e Kbrper im 
WiUii^mt^t in erhalten* SS^ett . wichtiger finb bte etfiereit. 

A* Sag S3a(anciren unfereg eigenen £eibeg* 

!l>te bd|u erforberltc^en &ttäti)t (gftg. 20) finb : ber 6(l^n>ebe< 
bäum, ber ^tegebaum, ber 64in>ebepfab( unb bag SBrett. Sur 
bte ^nrnf?al(e bleiben bie betben erflen geiob^nlic^ meg» uob mail 
tpö^it bafüt ben tieineren @cbn>ebebolm. 

Der 6^n)ebebaumiflein ^aft oon minbefleng 40' Sdnge, 
bie aber aud) auf 50' unb 60' ge^en barf. iöei einer 2&nge oon 
blog 40' barf er an feinem ©tamraenbe nic^t mebr a(g 1' Dur(b' 
meffer ijabcn , um am bemegUcben $nbe nod^ geb&rig in 6cbn)ung 
(ommen f5nnen. G^r rubt auf gn>ei Unterlagen, fo bag feine 
obere ^läc^e nicbt me(>r aH 2, ^5cbfleng 3' iiber bem fBoben fie^t. 
SUk Uoleriiiea ftnb aiig«brai|i, ba| etva bie üUfU ber Stagc 
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QtpU^^t, hbtt Ne eine, unb bad UMttt, ober ^lamnienbe nm 
mit ttnent ©e^iit^l ft^tr H( anbire frei ^inanirA|l 
ÜBcnn mit atfo eine tätige «Mi 4%' mwt^iiien, fo mürbe ba« @tüd 
I»tf4^n betben Untivkden ntidefA^r %!% bü^ f<biDebenbc 3i>pfttibe 
14' mibf M ^Ottmenb« 7' betrauern t>ut^ biefe« !Berr;ä((iiif 
ifl «an bann ancb ^egen hat ^ufftppen M Baum« get^ni 

Unterlagen befielen je iimet In ben SBoben enigegfa^eneQ, 
tttrc^ ein Dncrflnc! oerbunbenen ^foflen* S)lefe^ Duerfl&cf til ettoo« 
au^gefc^nitten , ^omit ber ^aitiii beqntm barin anfttegt. Um di 
ijDrd^ ^effeiNii vergüten, »erben ble ^fofle« etma« enget 
treiben einoober %t9tUt, aU ber 3)ur<|iiitfffr hH fdmimu betragt, 
fo H$ »on feiner @(tte nrd^ etM# weggtiiMiiim •«ta nif 
wA er eben babar<( feg liegt. 

S)er Siegebaum ifl ein Mog furjectr gef<b&(ter Sanmflatsi, 
ber auf ber ^be felbfl, ober um f^n g^gen ble ^euc^tigfcit |i 
fc^fi^en, auf gan^ nieberen Unfer^&ljiern rubt, ober ifl t$ ein enf 
0»tn folc^en Untnra^en rul^eober gefpaiiener 6laiiiiii, bt^m m 
Ate Zf^til nacb oben liegt. 

Der @<^i»ebepfaM b&U etwa 3" im ®tt>ittt, unh iß 
Iii ben Soben gef^tagen, ba§erno<^ i' über benfelben emporngt 

Da^ iBrett ifl auf feine f^male @eite geflettt, bnrd^ Uo> 
tcttagen ge^irig btfefHgt, tmb 1' ^9^, fo alfo «itf fiiwt 
Jtante gegangen n>irb. 

Der €(^n>ebe^o(m fiir bie Xiirtt|aflt ift itatiirnt^ fürjtt 
ald ber ©d^toebebaum , bod;^ mug er immerhin n^entgflen^ fein« 
15—20' fang fein, ifl ettpa 7.' bocb» unb S*~4'' ^f, aber oWo 
ebenfatt« voit ber 6cb»ebebaMni obtttg lugerimbtt, anb »it 
bao Brett, in jmei Unterlagen eingefpanot* 

1) 97?an erlaube e^ (einem Knaben, bap er M im @{|cii an« obr 
au^f leibe, (^in (leiner unbebeutenber Uroflanb, aber er botoiel 
üttflttg auf bie (Beioasibt^eit bed 5t5rper^ , unb getotß me^r Qi^ 
man glauben olrb , »inn man vk^t fe Ibfl Crfa^nng baoon 0t> 
ma4^t bat* 

,2) Die Uebungen auf einem iSeine (inb bie erflen, t»iW 
vorgenommen werben. Der Sebrer läft feine 35gltnge in titit 
£tnie treten. 3eber flef;t einen febr flarfen ^dg^rttt ooo tem 
anbern entfernt. 9?a(b itommanbo lieben alle entweber hai 

< redete ober linfe S5ein auf, unb bleiben fo um bie ^ette M^^* 
iSt geb5rt biefer Uebung meit mebr Slu^bauer aU man mtir^U 

• man ffebt Stnaben |u b^lben @tunben (o ileben. — 3"^^^ ^^J 
brei trl^lteii enblk^ bfn 6ltg» 9l«i oetfiube oo iwe 
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titib fl^ü^ fiei^ (aogf mtf ein S^dti nnb Bernttfe bl< V»|btiigttis 
aUtt WluMln ^fftihixi , fo tote be^ e^enftl^ ; fo »an 
fi^ aiid^ üon bem p^^fffd^en ^u^eii Uctani üNrieugen. 

bte 93etne in ^olft ^er Ucbung geiDec^fHt Mrltn möffcn, 
<r^(t »011 ffU^, S)iffe einfa^e Uebun^ Um babttt^ 
tnantiidfaf^td 9Ma4t werbtn, ba| ber Sekret bte|entgen oM^u 
nseiscn SBerftbmigfnp flS« IM flg. , toeUbt auf ünc« Omt ft€« 
(•üb gmaiH merbe«, uab miu lief) Utd^t noc^ tnati^e 9or^n« 
b(ti (äffen, nac^ Itomnianbo pon ^Uen au^fübren , babeibe* 
fonber^ ben 3<^;<n(lanb auf ünem IBetne übt, überhaupt 
< ouf (etc^fe unb fcbbne S^cAim%, mh t>ov Kttcm au(b barauf 
• bringt p bog bte ihiaben babet btefe 6teUungen m einer beinahe 
nnbemeg liefen SVu^e unb @i'(^er^eU boften temeu, inbem bo« 
m betnobe ber gan^e Ch'fDlg ber fi^ftteren Uebungen abb&ngt* 
fbti alten benjentgen ^bänderntigeK , mobet bte $&nbe nt<^t mit 
Sttgreifcn befc^&ftigl finb, werben fle in bie 6etten giilAft 
C^ben fo gibt ber Se^rer betn ^ludelmann einen gtcmüd^ f^»eren 
,6tetn ober einen IBtuitI mit 6anb , unb biefer reicbt tbn meiter*. 
Cr ^tifi burcb bte ganje Stontc oon ^a^hwc |u 9?a<bbar* Sa 
er, t^to burd^ feine &d^mere, tbeild babur^, bog man ibn 
MtBb^i nxö)t, fiarfen ^tnf!ug auf ba« <^lei(bd^n>i<6i 
fönen txi^Ut, fo erfc^mett er ba^ S^alanetren» mirb bct 
iBentef ntcbt lugereic^t , fonbern |um Suffongen pt n ütoibbar |n 
9?o((bar geworfen, ^tefe Uebung ifl no(^ f(t)n>teriger, unb man 
fle^t gemeinigllib balb biefen, balb jenen ba^ <Me^et»i<(t oer« 
Ueren. 

Oft lagt * ber Sebrcr bie S^glfeg^ ^ 6re((ung Ne 
jDbertleibung ablegen unb iDteber angte^ n. f* lo. ^tefe Ue« 
Hungen fönnen von 3^bem nocb mir onbern vermehrt werben* 
SSor^ügtic^ ^loecfmagig finb nodb folgenbe , bie \^ |um iBefc^lug 
bingufüge. S>ie Sbglinge ber&brcn mit ber Sußfpi^e bie iinU 
4>anb f<^neü obmecbfelnb oon oorn nnb oon binten; (le befibret» 
ben mit bem fcbmebenben %\x^ mbglic^jl fc^ncü unb n>ieber(olt 
einen itreiö; (ie beritbren bomit bad ittnn, oobd bie i^Anbe 
bcm f^uge |u ^itife fommen; (le flrecfen naib Kommonbo ba^ 
recbU S3ein gerabe oor f!(b au«, unb fe^n fkb, o(ine ^(nfflü^ung 
ber ii)&nbe, meiere ebenfott« no^ oorne bia au^geflrecft werben, 
an ben S3oben gong longfam nieber, obne mit bem regten Stige 
bte (^rbe \m berübren, unb fitben eben fo mieber anfi »b^e oon 
tbrer ©teile ^ii meicben. 
3) ^od @teben ouf bem ©ebio^beyf o bl. Um bie Uebun« 
gen gemetnfd)Qft(t<^ unb befonberi^ ol« ^ettttbungen betreiben 
gu {önnen, unb He bobur(b belebter unb frucbtborer gu macben, 
mftfen, toab Ja Caum itoflen maib^, .mebrere fPfAb^e eii^eftbto« 
gtn fein* 

Digitized by Go -v^i'- 



ms 



bttt4 baö ^HtmävH ^ obit fßütftitdin bir ihDoe auf« 
whrH gebrfimmten Slrmc tte i^altong M (iliMgtmic^t^ un» 
terflu^t iDirb , i(l Miimt S)iei i# Htt« «i4 btc deiob^tilicbe 
Spaltung htt Sinne; tyfl gdUitireii tutncm »trb aufgegcHn, bie 
$äate nt bte i^üften |u fleüen. Hilf bem $fa^U ^««^ 
itnabe mtn mit einem Sage, unb gmav eiil»eber ru^ig , ober er 
madft mit bem anbirtt iMffd^tebene fBetDegttngen, mfu^^t ft<!b int 
itvtife ^um^ubre^en otib enbltd) bie Siift mtaufc^en , b. 
^» ^iipfetib Mf b«ti oiibm Snf ^tt t^amitii, 9^ tiral#rtii§ia 
in müffcti. 

4) S)ad @eMii auf bem Stegebaum tfl mm eine unmittet« 
Imt §iiilettnn§ |ii bem auf bem eidentitd^en 6c^n>ebebaum , unb 
wtU er nic^t i^pantt, bebeulenb leidster, ^an fel^e nur auf 
guten ^nflanb, !»efonber^ auf ge^^rige @trec(ung ber itnie unb 
SBenbung ber $u§fpi$en flatf na<^ äugen, ^tefe 9(ege(, bie 
Süße flare aoivdrt^ |tt fe^m, gUl fftt oUt ^Igenbtn Ue» 
bungen, 

5) ©e^en auf ber Kante be« Brette«. S)a bte 
pbere Kante , auf welcher gegangen »erben foU , nnr einen Sug 
l^oib vom iBoben entfernt t(!, fo fann bur^ ^aütn D?iemanb 
iefd^&bigt n>erben. ^ad ®ef>en felbfl ifl aber natiirüc^ roeit 
fd^werer aH auf bem Siegebaum, i^auptregel ifl, bag ber Zmu 
ner gd^ (o rubtg atd mdgltcb oerH^t, unb bag bte S3e< 
wegnngen rec^t langfam gemacht merben. finen ^or^ 
t(^eii gervö^rt e^ ferner, aud^ bie Singen ju fi;riren. 3ün 
beficn rid^tet man fle fefl auf ta$ ^nbe be^Srette* (ober nad)- 
t)tt ti6 ©atfenö) unb gibt baburc^ bem gangen 2üh eine 
norf) n^t^rere Haltung» @inb biefe vorbereiten ben Uebungen biö 
gur betrac^tlid^en ^ertigteit gebracht, fo (&gt fi4^ bann ^n ben 
Uebungen am @df)n)ebeboum feJb(l übergeben. 

6) (^ehen auf bem @d)n)ebebaum. Die Uel^un^en ftnb 
n^atuiigfalttg* 3t^ mnbt 9on ben Ut^letn |n ben fib^erctn 
fortgeben. 

«) t)te erften SInfänger, unb mit tiefen Uebungen fägt fi^^ mte 
fd)ün bemertt toorben, frn^e beginnen , n>erben an ber ^onb 
Uber ben f<^n)önfenben ^^ct( beö 33aifend geführt. T)xt güge 
mülfen hahti au^märtö gefegt, bie Knie gejlrerft loerben, 
unb man flef;t immer auf guten, geraben 5Hnjlanb beö Ä5r* 
per^. I)a aber bte obigen Uebungen f(!)Dn herausgeben , fo 
fcrnt ffcf)ö batb au(^ o^ne Jü^rer, ber am iSiibe feine 5oanb 
bloö nedf) ücrf)5(f. Um fle tra gef (Rieften ^Jcrabfprin^ 
gen p üben, raaö befonberS ivitbttg ifl, (Sf^t fie ber ^i\t)vet 
anfangt ücrabrebet b^r^bfpringen, nad) unb nacb gibt er ibnen 
mit ber £)anb unoermut^et einen gelinben 3"gr f"> bag fie 
fteni)t^igt oerben, aud;^ uuper^offt herunter |tt fpiingen, Mt 
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Mer batauf, baf htt CNmtig iitimet fttnflgered^tf ^» 
toU Neinct itniebeugung utib «itf Iii 9^^tf)e. 
b) S^at ber jtnabe tnbltcb eine voQfommene Sertigfett tvfangf, 
iri4^ nmt^tg imb »od iMnflanb über ben fdcAUn meg |u 
glbctii frabern auc^ mit oöUiger @icber^cU fn jcbtt l^age bei 
oertoreiitm ©letd^detotd^t berabjuf|irfn(|cn »(nc }it fallt n ; fo tt» 
f(bu>crt man i^m bad ®e&en , tnbem. maii i^m eine d^ut^e t>ot 
Me %üft üBer bie er ((^retten mv$t ober enblii^, in« 
bem man ben Wolfen in eine fd^ioantenbeve SSemegnnd fe$t, 
aU er Don felbft erbatten »iirbe. 

e) SM jeft würbe immer nur noib i>om ©tommenbe |nt <5pt^e 
gegangen unb bprt ^erabgefprungen. nnb nacb b&tt 
man ben ^e^enben ani(!c() auf ber @pt^e um^nbre^en unb 
na^ bem €ftammenbe |uröcf i|u balaticiren. @d oerflel^t ficb, 
bag man i^n vorder mel^rmato auf ben bicfem Stetten beg 
$5a(fen^ f^at nmbreben lafTen. 

d) S)a6 ^ormdre^geben ifl nun bid gur DoQbmmenen €fiiber^ett 
geternt, eg fpflet feine 6<bn>i<^gfeU mebr$ aber.nnn mnf ancb 
rücfiDärtg gegangen n>erben. 

''e) ^ei ben bUb^rigen Aufgaben mevben aud^ einige ®cbi»ing* 
Übungen gemalt , n>ie tiefe fdfton eben bdm 6(^mingen be< 
merft morben, nebmlid;^ ba^ ^ieberfl^en unb ^(uflebeti ang 
bem 8lei^f!^ in ben (Stmb mittelf! Ut Spante, na<S) itommanbo 
aiif ber btcfen i^&ifte bed SBalf^ng. 3(1 eg ^ier eingeübt, 
fo n>trb e^ ancb von einjie(nen Turnern auf ber 6pi$e geftbti 
m bie €f(^n>ierigPeit mit grb^er ifl. 2)ann ber(5prnng in 
ben @atUK %ud^ biefe U^te Uebnng mirb nacb ^ommanbo 
»on mel^rern gugleiff) t^orgenommcn. 6te mug eine fcer erflen 

' fein; benn ba feine treppe auf ben SBalten fii^rti fo mng 
man ffd^ »oltigirenö btnauff(bn)ingen fSnnem 

f) Safl eben fo fc^mierig, aU ba« bloße &tf^tn, ifl ba« @e0en 
nnb Siuffle^en auf einem ^etne, abmed^felnb auf bem red^« 
ten unb (infen, o^ne &thtan^ ber S^^nbt. !2Ba« oben bei 
ben CHementarübungen auf bem ptatfcn SBoben gef(^af;, mufj 
je$t auf ber fd^malen unb runben giäcbe be« S3alfen« au«ge« 
fiibtt merben. $aben e« erfl mef;rere Knaben einzeln auf ber 
bicfen ^aifU be« halfen« geübt, fo füf>ren fle e« alle guglet<^ 
nacb ^ommanbo aug. ^nbiicb n>irb eg |ur Aufgabe auf ber » 
fc^roanfenben 6pi$e. ^ier tfl bie fieine itunil nie|t Uidftt 

g) 9?i(bt gani fo f(bmi(rig t(i ba« ^u« meieren ober 93 or« 
beif(bn>eben. 3mei begegnen (ic^ auf bem halfen. @ie 
fagen ftc^ beibe an ben lUrmen fef!, unb brüden lief) na^e an 
einanber, jeber fe$t ben rechten jug oorang, bi(bt an ben 
be« @efe(Kf(^after«, quer auf ben S3affen. 3eber flebt fotg« 
li<|^ in ber fünften 9ofiMon. 6ie i4^ien ii a, 31 {nm ItonM 
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monbo ob, unb rvaijitn M ^Uid^h^iii^ um einanber ^erum, 
inbem jeber mit feinem finfen 5u§e einen ^ä)t\tt um ben 
re(^Utt Oe^ @e<)aerd mac^r. 6d finb bie ^ih^t oeriped)feÜ. 
SMber bie Uebenten müfj"cn bie 6c^n)ere b<d Äftrperd genau 
gegen einaoUc abmUg$tt, (onfk ilii^ (le fte^muDguii j^erab^u« 

fprtngen. 

h) i e -21 b 9 c iD i n n u n g b e ^ CM l e t d) g e ii> i t ö ober ber 
Öd^oebefampf. SDUn muß mit 2)reitli3!eit feinf QttÜt 
auf einer fd)raaUn gläc^e bef?auj>ten »tiTen. B^i^^i *})erfD5 
nen begegnen (Id) auf bem halfen, fcetbe legen eö barauf an 
fid) gegenfeitig (jerab^iijlogen ; jebe »iU ben $(a$ aüein be^ 
i^aupten. Sie treten gegen einanber in bie fünfte ^ofltton 
unb fect)ten mit ben S?änhtn unb Firmen, um ffd) einen 
©(f)lQ9 ober @fof? beizubringen, rooburc^ ba^ ©(eid)geroi(f)t 
perioren gc^t. I)ie gan^e gegenfeitige '^^dtigfeit gebt bfog 
onf ^Jänbe, Ärme unb 6c^ultern. @ie Urnen balö einige 
25orf()eii€ bei biefem fleinen Äompfe. 3- 23. fd^l&gt ber erfle, 

R?et(f)t ber jroeitc auö. !i>abur(^ fornrnt jener fc^on ein 
»renig au^ bem ®(ei(f)geiDicf)t ; fann ber §meite fogUtd^ hinter; 
t^er UD(^ einen Schlag nachgeben , fo i(l jener genöt^tgt l^erab; 
jufpringen. "^u ^c^iage ftnb nie jiarf, fonbcrti mc^r 
brucfenb unb |ietö mit fteifera 3Ume. 

i) :5)er Su^fnö. (Ee niff)t fcftroer, auf ber biden QhtfU 
btt 53a(fniö mit 4>ülfe ber ipänbe ben einen 5«§ fo ^t>(^ j« 
beben, bag man unter ^elfenber iöeugung beö 5t 5 r per* , bie 
6tiru mit ber SuÖfpi^« beriibrt. 3^ bieg erfl gelernt, fo 
Dfrfucf^e man ed auf ber fcf^manfcnbcn 6pi$e bt6 halfen*. 
^it Öctnnerigfeit tfl bier großer. Ser 5u§ tritt baBeC fo 
auf ben 58allen, hig er mit iJ?m in gtel^er 9?ic^tung fitfft, 
«ü?an wartet aUt 'Sc^r»anfung aufgel;i)rt Jat. ?D^an ^tH 
ben Su§ (angfara, rubig, unb beugt fld^ nieber, immer ftretig 
oufmerffam auf baö @UitbgenH(f)t. 9}?an ergreift ibn fc^neU, 
aber obne riet Q3en>egung |u mai1)en, unb fiibrt i^n ^ur ^tirn. 
^6 mrb aber babei oerlangt, bog man na<^ ber ^erfif^ritog 
ber 6tirn, rubig auf bem 95fllfen flehen Meibe. 

'iötU man bie itoflen anmenten unb fiatt be* 99a(fen6 bie 
liebungen auf einem ilrajf gefpauuten ©urte audfiif>ren laf« 

^ fen, fo mtrb man babnr^ eine n>eit angenehmere unb jld^erere 
S^orrid^tung |n ben Uebungen be^ (^(et(!)geii>tc^t* (Kiben. €tn 
fotct^er ©urt liege fl(^ am be(len au^ mer (larfen Seiten, bie 
ber @et(er nac^ 91rt eine^ ^ütM neben einanber mit bünncu 
©rf^nüren üerbänbe, oerfettigen. 

7) :^a0 5Bippen. @ine 16' lange, ^iniangticf) flarPe Diefe, ru^t 
in ibrer TOtte, 2' boct) uom ©oben auf einer Untirlage. SSluf 
jtbti ^nbe ßeiit ein ^nabi. ^ie fe^en ftc^ iangfam in eine 
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attfi unb nteberfd^tDanfetiN fbimt§m%f nnh. ^aittn haUi 
hai ®Ui^tm%ä^t fbM Urnin btibt t$ in bem &rabt, bafi 
fit M einen unb me^meSug ^oc^ vom f&rettt abfdbntflen ttnb 
immir Hd)rtg n>ieber auf U^ren ektonbpunPt anffptingen. Die 

* gfife tn&ffen babet immer gefc^iofien nnb ber gan^e Körper in 
dnem guten Slnflanbe erhalten merbem S)amit bo^ ^retc ni(^t 
1^011 feiner regelmägigen S3eiDegung uä^H ober Itnf^ obmeic^e, 
trefe man folgenbe ^inricl^tund bed ©eflett^. 3ioet (!ar(e 9>fWe 
»erimi in bem 93Dben befefltgt, Dom itopfe bed einen M jum 
anbern läuft ein 20'^ langee barauf gefiigted 0aerbo(|, btefl 
ma4t bie UnteHage. S)ie obige 2)ie(e ^at in i^rer fl^ttte an 
leber Seite (Itante) eine eiferne Singet, ((^eroorjle^enbe Cpt^e) 

' gerabe fo mit bcr 93a[fen einer SBage. SDiefe Singein laufen auf 
betben 6eiten in eifernen IBefefltgungen unb mtfttn ba$ i^in^ 

. unb iperrutrd^en beö ^rette^ , »eic^e^ onf bem Üitee^ol^ ru^et. 
Der S3Dben fei @anb. 

8) Die 6 reiben, ^er ^ut^tn be^ 6tet|enge(end tfl ibefannt 
genug, unbefangene Dreifitgtett unb ®en)anbt^ett ^5rper^, 
auf Sügen im ®(ei(^gen>tc()t ermatten, bte fld^ fafi nur 
in einen ^unft enbigerr, — „3n einigen feigen £änbern,<< fagt 
granf: — >jfSuft 2Ut unb Juncj auf Steigen über ben brennen« 
ben @önb nd}er unb D()ne (Smpjinfcung t}tt, fe$t über (Br&bcn 
unb S5dcbe, unb geirö^nt fo feinen Körper ftd^eren <äct)rittcn 

. nnb etnetn ficten ^Befcn , auö bel^n ?[)?an3el ber Unerfa^tne an 
^nnbert Drten fle(?en bleiben, ober ba^in ftür^ien mug.« 

Dtefe Uebung i\l obne aUc ©cfa!)r, unb Knaben »on fieben 
Sauren lernen fle fcf)Dn mit Serrii^fetr. 2)ie bagu gehörigen 3n« 
firumente ^nh \d)v begannt, eine 53efcf)reibun3 ifl ba^er uunbt^ig. 
Dod) eriniiere tcf) folgenbe^: 9}?an macht ben obern S^^eil bec 
6tf(|en, Pom Suötritt natt) oben bin, t}äii\ii^ nur fo fan^] bi^ ^ur 
91d)fe(grube bee (iJe^ienben; icf) (;aite eö fiir be|Xcr, ibn biö über 
ben Äopf binauögeben lallen, barait ber <8fe(|en(äufer nie in 
®efa(>r ifl , mit ber '^^Ic^fefgrube barauf gu jloßen. Söei ^infdngern 

ia bie 5pobe ts6 Jußtntti^ etwa nue einen ^ö^u^, ia Hv goige 

fnnn man (le cergr5gern. 

'y)a« 2lnfajTeii ber (Steffen gcfc^tebt entroeber auf bie 2(rf, 
n)ie ber 6olbat fein i^3mtt)v beim Juj; faßt, ober and) fo, ba^ 
bie ©ttt^en ^infer bem 2irme binanf laufen; nur muji man bann 
fleigii] auf grabe Spaltung beö jlörper^ bringen, nield)e gern ba= 
i*! r)ernact)Iäfrtgt mixt, 8fiege(n laffen (Id) eben uid)t geben, auö= 
genommen bie (Sinnige; ^an muß beim i^iet^eu ben Siißt^itt ber 
@rer^c fi|l unter bie @(^u(^fo(^ie |te^en. Me^ anbere ergibt fic^ 
fe^r balb pon fe(bf!. 

T)U oer|cf)iebenen ©tufen babei jlnb : 
a) (äen>i>t;nit4>ed <de|^en mit Si^^ert^eit nnb gutem '4nflanbe» 

«iittinnt^ Q(9iiitift|lir. 21 
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Ii) Saufen. 'Die @<6r»icH^fett tft m^t grog, iDenn man er|l 
lbefd)leunigf. 

c) i)üpfen auf einer etnj;t^en @te(ie im 6 1 1 ( ( jl ef) en. Wötl 
nimmt beim <5fef?en auf ben 6tfi^en ®ine unter ttm Stige 
meg , auf bie ©Aulter, fo bag Oer eine Su§ fAmeb^nb bleibt. 
SKuf bcr anbern, bie man fefl unf^r ben 5ug ;;ie|^t, J^fipft man 
in einem fort, fnbem man ben 5uß ber 6tel^e, unb folglid) 
ben ©tü^punft, befi&nbt<) fo uerrucft, bag man baburd) tai 

aU (le fcfjemf. 

d) 2)tefetbe Uebnng im Jortf <^ r^ttc". 3lnflatt bie (^tel^e 
immer nur t^in unb ber D^rf^^en, (?üpft man bomit geraöe 
auö fort. iBiefe Uebung iji nid)t »iel fd^mieriger a!ö bie 

vovi^t , ahit augreifcnb , mtm man ein $aar ^unbcrt gu^ . 

fort()üpfr. 

e) 4)iiofen auf @iner ©tel^e mit ^biue^^ölung ber ^h^t \ 
2)er 5u§, mit bem man ouf ber @feije n)dl?renb beö ^üpfen« 
(lebt, n^irb baoon j^urücfgep^en unb to bemfetben ^ugenbltcte 
ber anbere auf bie 6ttl^e gefegt. 

f) T^a^ 5Bed)fefn ber Steigen. *!5a« S5erfa^ren, »oju 
einige 93e<^ut^amfeit gfb5rt, i^ etioa biefeö : ^an nimmt 
bem linfen guf^^ ^'te ötfl^^c unb böpft tnit ber rechten, ^an 
fteÜt, unter rubigem JVorttvipfeu , jene (infe nabe an bie vt&^U, 
unb büpft mit bem redeten $nge oon biet er <^uf Jjene iiber u. f. 

35 orftd>t6reg e 1 gilt, ^a§ burdjauö nicht auf 
treppen gegangen merbe. ^um Anfange bürfen bie <^u§tritU 

. tlid)l bijber einen Juf; üom 93oben fein ; nac^ unb na4 ; 
fönn mon b&bere ©teilen gebraufften. (Btn^t biefe i^ö^e iibet | 
4 biä 7 $ug, fo foUte man bann toenigiicno. tit^^ auf gepflaßf^ j 
Um Q3pbcn bömit geben. 

•) 2>ad ©eben oermittelfl einer Leiter. 2)ie(e Uebung ift 
mit ber Dorigen na^e oerroanbt; benn mer im 6tanbe ift, auf 
einer einzigen @fe(jje berumjnbiipfen, mirb balb bie erfte, jm«te, 
brttte unb eierte ©proffe einer furj^en, leicftt ju bönb^abenben 
unb nirgenbd angelernten ^Hter befleigen, M barauf im O^(eid)' 
gen)icf)t erbalten unb bamit f^rumfpaj^ieren lernen. !ü)er ißertuß 
bed ®(ei(!)gemi<f^tö ifl bierbei nur auf jroei ^2trten mögli<^, enfs 
meber man jlnft mit ber Leiter ju weit oors ober ju meit rücf* 
märt^. 3m erllen gaüe mu§ ber 9?uf)punft ber i^eiter mejr 
OormSrtö, im ^mettetr me^r rucfroärtö gerücft »erben , bieg ge^ 
fd)iel)t entn?eber babureb, baß man mit ber flarf unter bie JuS« 
fcb^en angebogenen Leiter unablafüg in bie gehörige Sage bfipf^i 
gerabe mie bei bem ©ebrauc^e einer einj^ttjen (ötelge; ober ^mtu 

tta$t unb ^mar viel bequemer unb mit tt>eit mentger SHnfbeo^ 
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' gutta , katar4, taf noii Me täu» ttnmiflMi^ -trMMrfi ttnk 
9ettDar(« sCdd^fftm ittarf<|iriii f&0f , mie tnmi the aafnitt« 

^<if 9piim Mritforfft fl»fegt^fti (affiro hmn. Se? 9lnfjlii§cr 
(tcttf M nur I M 4 tk^tHt 9p« linn 8«ii^, auf 9lUt^ de« 
ticn tttib feüfti Sbohm, ti^te Seiler utib Oefti^t na4 i|rr (in, 
fafTe bie SHtcv mit Mben i^nben «nb Iftalte gvabe. Doi 
Uebf^e »ttb bunn m fefbil geben. fad« »kU Sitif 
' Habt an eine Öanb^ benn wenn er bai Uebergeivii^l nn^ P9tu 
• binaue befommt, fp le^nt M bie Seiter fanft (äderen, nnb nn^ 
binten binau^ tann er nid^t {faüen, meU ba feine 8ft0e fo0fei4 
l^ernbfpringen« 

10) Serei^lanf ober ba«64(iüf(bttbUttfen. 3<|(ommf 
)u einer ^megnng, bie attc^ Abertriffti »ad t^mt^un^ bnflt 
S3a(o üe bem 6Aweben be« SSoüeld Abnliib# ber feinen Jit« 
ti(^ rübrt, nnb bie Wtcbinnd bed Slugd blof bnr<b feinen aStUen 

ijtt be(Hmmett f^eint» o^ne ein ®(teb |U gcbrauiben; ba(b bem 
anfeeften ^emiege, bei bem ber E&rper, bem @(betne naib blo0 
. «K>n ber Saft aetragen , iint$ unb reibti ab»e<bfelnb binftber 
ftboanfr. iBalb i(l fle mit aller Unflrengnng unb mit mutboob 
ler 9$iäiidiiä^Uit M Itbrper« oerbunbcn; balb ein fanfted S)a« 
(^infibmeben, bei bem man gletcbfam ber Safl bed it5r|)erd (ebig, 
unb ber Ünfirengung ber Wndfeln ent^unben tfl. 3(b fenne 
feine fibbnere Uebnng, M ben ^isCauf, btefe be|aubernbe fdt» 
megungi bie und eon bem ©efe^e ber 6(bn>ere glet(bfam ent« 
feffelt 6te f&brt ein fo groged iBergnügen mit (li^^ ba0 nnfef 
gref er KlDpüocf ibr |nm Sobe mebrmaU in feine nie tntmei^ete 

l^arfe griff. 

9^etne tnft, burrf)brin^enbe , (l&rfenbe it&(te, ^efd^fenntgilng 
bee Umlauf« ber Jtbrperi&fte. i^tnilrengnng ber ^uefein, Uebung 
in fo mannigfattigen, ge(<!bicften SBeöegungen, reined iBergnügen 
u. f. muffen ntd^t nnr auf ben t5rper, fonbem au(b anf 
feinen ©eifl einen febr m&(btid<n (linflug baben. ^Ue ^d^HtU 
fc^ublAufer nnb SAuferinnen merben baä mit mir bejaben. 60* 
balb begtoegen tine gute ^idbabn ba ül| mug bad €<:bii^tf(^ub« 
laufen o^ne atte SBergCeicbung bbb^t angefd^iagen werben , alg 
alle !£umitbttngen im gefcMojfenen 9?aume, b. b* in ber ^urn^ 
ba((e, unb ed rnnft 9t(ge( gelten » bag biefe berrliibe Jtnnft 
aU regetmägifler ^J:bei( bed Säumend bttradfUt werbe. Sranj 
»ünfibt baa €f(btittfcbublattfen überatt audbrikcfUd) eingefAbrt \u 
feben, meit er feine $i3eiDegung (enne, bie bem Jt5rper jutrAglif 
d^er roSre unb t^n mebr ilArfen (5nne« „7>ai n>eibli<be ®t» 
f4U<bt»^ fe$t er ^tn|u, „finbet (!ff) in ben 5?iebertanben frSfHg 
genug« nm ber Statte mit flinfem Suge Sro^ ;;u bieten, m&brenb 
bem nnfert |imperltc|en Singer binter bem Ofen Silet firicfem« 
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Sie C^Urmittd bieftr Ue^ttng ifl itid^t, unhiM% tol^^enM^ 
fir bie turnferttden itnaben noc^ Utc^ter »erben. DIan 
braucht blo$ barattf iß fe^en, ba§ bte 64)lütf<(u^e gul ifouu^ 
finb, nob recbt beqnem an btn 9fi|en befefligt merben, wa$ am 
^ keßt« Bovaiü im StnuMt ge^rlg ciii§e&bt wirb 

B. Da6 IB«fttiidYtn ffcmber ^ihtptu 

SHefe Ueboiigeii ffob angenehm fftr bie Sttgeiib mib nik^ii^ 
)udtet4. Der •egenflanb bei Oofaneireiif er|AU bnri^ frin muß 
«iifbbtli4e# SBanfeii ben itnaben ofiitiiferbrpi(eii in ihrender IHifr 
«efffamfeit nnb ZiMiftiU tt iwingt i^n )it ben fibnettflcii 90» 
ftnbemtigen feiner AeUung, {n eaufenb gebogenen i^altungen bei 
Jtbrperg, nnb »erlangt IBorR^t nnb Ckb&rfe bei Widi. Sic 9lebe 
befTen nngeoi^tet (ier n^t »on ge^^rü^tn ltnn(lflftcren. Cin 
16 Iii 11 8n0 langer 6fab, ber am obem fnbe aUenfaQi mit 
einer baran befefligten ^bf^emen Itngefi ober bnr4 81ei| feinerer 
gemotzt ifl , fenfreebt anf einer i^anb, anf einem Skiger, geirogcn» 
90n einem Singer |nm anbern forlgefe|^r, i|l nni inm Ünfange ^ 
rei^enb. Ser 0alancirenbe <lebt, gebt» lUnfr, fe^e fi^ gn iBoben» 
liebt anf, unb in^t bnr^b taüfenbfAltige SO^enbungen ben Satt jn 
»erbftten« 9lan wettet, wer i^n am »eiteilen, am gef<bn»inbeflen 
fMTtirAgt, »er ibn am Ungflen (ftlt, o^ne M ^^n ber 6telle {n 
iemegen n. f. n>. 

Um biefe Uebnng, bie mit oielet Jtbrperbeoegnng oerbnnbett 
lfii in ber Solge in erfibweren, f<|op man no<b (inen anbern, 
Äen fo (ongen €frob herbei. Siefen fagt ber S3alancirenbe in bte 
eine ^onb ^oxi^ontal Anßerflen @nbe beffclben ifl eine fleine 
Grube UflntUii), in btefe fe^t er ben fenfrccb^en 9)alancirflab nnb 
l^&It ibn fo auf ber @pt^e im <^(et(bden>tc^t, tnbem er oerfn^ti 
bnril üniflredung bei ^orijontalen 6tabei i^ immer »eiter oon 
fi^ ^u entfernen. 

Siefe Uebnng fann burcb ^ebenfad^en fibmerer gemalt nnb 
oerf(b&nert merten* Olan fe|t (1^ auf einem Steine nieber, nnb 
fle^t ebenfo anf; man tan^t mit beltebtden ^anifcbritten, man 
ipringt bur(^ einen Steifen, ber unter ben 9ü%tn burc^gefcblagen, 
non leinten itber ben Itopf anf bie bolancirenbe S^at^ gelegt, ]^ier 
na^e an ben ®tab gebracht, unb oon ber $^nb betnntergeioorfen 
mirb, tnbem man ben 93a(ancirflab einen tfeinen @a(r oon ben Sin* 
gerf|>i|en in bie i^anb machen lA0t. 



*) 3n bem utf\)tfingti(ten Ztxt »on ©ut^mut^e folßt nun ^tcr eine anh 
f&^rlicbe UnUHiina ;ium @(^Uttf(t)n^laufen. 3f^ ^abe fie malaf^tn gu foUen 
dTfllaubt, tt)eü^ »eil batf (^lernen ber @a4e na(b einer blogen t^eoretifcben 
.^efc^reibung faum nogltcb ifi, t^eUe »eU biefe fcbone Stütifi (iliitflic^erroeife 
ttllmäblia fo fe^r Gemeingut unferer ^ngeiib getoorben ifl# bat biefe gib m 
leflen gegenfeitig prattifib unterriibtet, JtluiRpi». 
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3m jQebm unl» fragen ^ Hie i^imtrittlntngm^ Hie 
Hebutid 1110 üiuken«! Ha« ^te^etit Sd)iekti unH 

^to^eiti unH Ha0 lüngen. 

3n ben meiflen $anblb&(|eni (inb bie Her be^eicbneten Uebun« 
gen entmcber blog ati etnatibcr gerctbt, ober gar getrennt Wx 
fletten fle nac^ bet wiprünglt^en SMnorbnung i>on (^ut^mut^ aU 
«Ui( i^auptgruppe |ufammen, foferne ffe, eben nacb ber iSemerfung 
»on ©ut^mutb^» lauter 93orübttngeii gum9?tnden finö, unb in 
biefer f(b&ncn unb n>t((tigen Uebung lufammenlaufen unb g(et<bs 
fam abfcbtief en. ^Uerbtngd fbnnen fle t^etlmetft aucb für 
beilebenbe, unb i^ar formeUe S3t(bung^mtrte( gur 6tAr« 

lung bed Jl5rperd überbaupt, n>fgcn t()rer ^Intoenbung tm 

£eben, o(« neue ^raftSuf crungen, bte an unb für |icb n>fc(tfg {!nb, 
betrautet mrrben, bocb erbaUen jfe gemtg, burcb t^re 93e^tebung 
üum S^ingen, auf bem Surnpla^e tbre mt<btigfle iBebeutung. 
8?ingen 4(1 ntc^t nur baö nQeürlid)j^e unb erflc, unb ebenbomU oft 
ttud^ n»{eber bad leiste ißerlbetötgung^mittel beö 5}?en|d)en, unb be« 
fornrnt taburd) etmad roabr^öfr ?Wännlicf)e<, fonbern ij! aud^ 
bic an^eftrengteile aücr ^Turnübungen, unb ^roar eine Uebuiig, n>el(be 
m(t)t nur bte ganjc Äörperfroft mit ber ^efammten SWuefulatur, 
n)ie feine anbere, fonbern mit tf)r ^ugfeid) au6, «nb w\U\&)\ nocf) 
inebr, bie getfligen unb (TtKtd^en Äräfrc in ^nfpruc^ nimmf. !Denn 
ifl ein Kampf, befTen unmittelbarer ©egenjlanb nict)t ein mefs 
bared ipinbemtig, ober eine (larre, me^yanifcbe Kraft ijl, nat^ loels 
t^er ber eigene Kraftaufrranb unb bte 9)?itte( , biefclben ^u über* 
mtnben, jura ^l>orau«^ berecf)nct tDerben (i^nnen; (onbern t% tjl ber 
?f}?enf(^ felbfl, .freiwtrfenbeö moralifd^cö 2Befen, beffen (eibU<^« 
unb geifiige Kräften tioidiung gerabe burcb ben kämpf erfl Terror« 
gerufen unb geflctgerf mtrb, olfo nid)t jura 23orau0 bercct)net mer« 
Ben fann. öier gilt begroegen, nic^t nur bie WAf^e (Segens 
fraft aufzubieten, fonbern au^ Jeber unertrarteten äßenbung be^ 
©egnerd, jebem Kunflgriff unb jeber Äraftanflrengung belJelben 
mit )(fcnelier ^efonnenbett tbeiJ^ biefeiben ^iltel entgegen ju sStU 
len, tbeild ibn angreifenb, in bie Oiotbtoenbigfett ber SBertbeibtgung 
gu ff$en. ^)ier banbelt (Uf^ alfo neben ber Itroftanfir engung 
|Ugieicb au(^ um ^en)egl(cf)fetr unb (^emanbtbeit, um fc^neUeu ^Itcf 
unb @«tf^e^gegen»ort, um faftbfürfge €^ntf(blo(Tenbeit unb um 

SButj^, um ^u^bouet iwb &tatib(Kifitgf ett , tinb baru» ifl üb im 



* 
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ii)a^rf;aft mhnnü^t, mh eben bamit aud^ n>a(r6aft jugenbü<^e 
Uebutig, mMtt bie gefunbe, fr5f)(i(^e unb fampfluflige ^ugenb 
von jef)er immer bereit mar unb noc^ bereit tj), unb n)rid)e fie 
tennoc^ gegenro&rttg tn^feltfamer SSerirrung, über (auter 9?ecfs unb 
IBarrenfun^en nur |u febr in ben ipintergrunb treten lAgt. Die 
Uebung b<^t Übrigend nod^ eine n^eitere, lltttid^ mt)i |U beac^tenbe 
6eite. @erabe ein fotd^er itampf ruft nur gar gu itid^t an^ 
Seibenfd^aften f^mot, C^b^gei^ unb3i>i^ni (^etr&nftbeit unb diad^* 
fnc^t. $ter mag nun ber jtnabe unb Süngling, Uohad^ttt unb 
bemalt von ber 6d^aar ber ©enofTen unb geleitet pon bem befon« 
nenen Sr^ieber, lernen, biefe auftaud^enben uneblen 9?egungen 
nnebel |u betrad^ten unb j^u beberrf<ben, unb f^e, ob ale bieget 
ober a(6 S3efiegter, im befriebigenben ®efübU ber itampfedlufl unb 
itampfe^mübigfeit, no<t) mebr aber in bem beö jugentlt(b:fr5bü<^eti 
Sufammen(eben6 unb ber jugenblicb'brüberlicben ^ex^ii&iUit aufge« 
^en }u (äffen, unb ben redeten @inn unb ^ag(lab für roabre ^raft 
unb roabre fitt\i&^t ^f)rt in geioinnen. {Raffen wir atteö bte§ 
fammen, fo flnb mv gewiß in unferem diedt^tt, tvenn u>ir eine forg« 
fame $23ea(btung unb tüchtige Pflege btefer U^bungrn aU eine 
6(6u(e leiblicber unb getfliger Straft, magren ^utbed unb fittit^ef 
6e(bflbeberrf(^ung auf ta6 bringenbfle empfeblen. 

(Einleitung ba§u bienen, tvie gefagt, bie übrigen in ber 
IHuffc{)rtft genannten, n>e((be ilc^ gugleid) taburd» empfeblen, ba§ üe 
)um grbgten ^(;et(e aud^ ai6 gemein f<^aftlicbe Uebungen mit gans 
§en ^btbeilungen tbei(d na<^ itommanbo, titU^ M freie SIBettf &nipfe 
getrieben »erben C&nnesu 

2>M gelben* 

S)ad i^eben nimmt entmeber nur bie ^rme unb ibre Tln^tiu 
Mut, mnn ed mit audgeflrecften fMrmen gefd)tebt, ober au(l> ben 
gangen £eib in Slnfprud^. 3u ben Uebungen ber erflen ^2irt bat 
f(bon ®üt$müti$ ben feitbem beibebattenen 6tabfraftmeffer 
(Sig. 21) oorgef(b(agen. (Si ift ein einfacher, 5 — 6 Sug (angev 
Hebelarm, ber faum einen 3^^^ huit, ttwa boppelt fo ffod), unb 
oorn mit bequemem ^anbgriffe oerfeben ifl. ^on 3oU gu 
Üi er mit (eisten ^tnfcbnttten oerfeben unb numenrt, in mtid^t 
ein ©emic^t eingeb&ngt mtrb, beffen @cbn>ere nad) bem ^(ter unb 
ber Uraft ber Surner oon l $funb bU auf 4 unb 6 Vfunbe ^tu 
gen fann, unb bad nac^ bem bekannten (^ef($e brd S^tbM mit 
ftintv Entfernung oon ber i^anb mAcbOt. 91uf itnabenturnpiA^en 
ireicben ®en>i(bte oon 1 unb 2 ^funb ooüfommen gu, für Altere 
Surner bürfen fle 3 unb 6 ^funb betragen. 6te mü|Ten in geb5< 
ttger Angabe, für eine gange ober minOeflen^ eine bA^^e ^gt, 
olfo immer 5 ober 6 ^aatt, oorr&tbig fein. 

2>te Uebung ifl fefM? einfach. IDebtagung iß, bap um bec 
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wittfO immer Ivette SIrme üugleid^ «tMlm* — Sit ber ®runbfleJ» 
fona, alfo mit gefcbloffenen 99tiii(ti, (crmtrctcnter S3ru|l uab 
freier Haltung, fagt bcr turner mit Mttn au^gellrecrtea iUmcn 
bie !^th€i, beren ^bcn om Sotien He^en/ unb In meiere ntm Mf 
0en>t(btc eingeb&ngf n>er^en, bebt (te langfam bi^ über ble »agt 
te(bte £lnle auf unb idßt fit eben fo trüber nteberflnfen. ^tg 
Stufen babet ergeben flc^ von felbfi burcb ba^ mit macbfenber 
traft attdb »a^fctibe iBorrftcfen ber 4l^fi»i4te» 3ttgitt<b aber oirb 
^le Ucbung au<b auf ble^auer vorgenommen, ittib tf^U be« 
•bolzet, »te lange jeber fein @en>t^t galten oernuig, tbeüi 
toer am t&ngflen. (S^ bat für bie Turner natürlicb m fefbß 
Sntereffei (l(b ibre Jortfcbritte na<b &mi^t unb Seit jtt mer(e9| 
oefn^f^vn fie am beüen ber Scbrer auf^ei<bnet* 

Dag bie Uebung gemeinf(baftlt(ber iBetreibtttig unb na« 
mentttd) 9Beitf&mpfen (l<t> eignet, ergibt flcb i>on feibii« unb 
fcbon Knaben unter ]4 3abren entmtcfeln babei oft eine metliDür« 
bige Kraft Hiebt blo§ ber ^u^fulatur, fonbern and), n)ag mobl 
nod^ ffb^it anjufcblagen ifl, bed SBilleng, ba ba^ galten auf bie 
^aucf einen tüchtigen itam|>f gegen Wftbigteit nnb fogae gegen 
Se^meri oerlangt. 

6oUen nicbt blog bte ^rme tb&tig fein, fonbern an4 ber übrige 
2t\h raitioirlen, fo baft alfo Sailen mit getrümmtem 2eib In ble 
€itrec((age emporgeboben werben fotten, fo gebbren natfttlk| b^ 
beutend grbgere @tm<btt baju; bie Uebung muf bann aber ne|r 
ber berettg erflarften 3üngttnge< unb 9Hanne«fraft überiaffen mer« 
ben, unb gebört entmeber gar nt(bt ober loentgfleng nur mit S3or» 
(iibt für Knaben, gür bie Aderen 2:ttrtter ünb eg ober bann ®u 
»lebte oon olertefo unb baibeui Ja ganzen Zentnern ^ unb bie 
Uebung beflebt tbeilg Im ctnfaeben Stufbeben einer Safi mit belben 
Ürmen auf oerf(blebene immer OKUbfenbe i^en, am @nbe big auf 
bie 6d)u(ter, ober mit deinem Hrra , ober oon )»ei Saden , fo baf 
Jeber ^rm fein &twi^t bebt; fobann Im 6d>n>lngen bcrfMben na<^ 
oerfiblebener 9?i(btung, Im i^tnauobalten mit gebogenen , oder hd 
Ificbteren ®emi(bten aucb noeb mit gefhectren Vrmen, unb enbftc^ 
im i^atren auf bie Dauer, fo »le In bem <^e^en mit ber Saft. Dag^ 
|umat bei grbgeren (Heiotibten, bte Seine gefcbtoffen fein müifen nnb 
ble ^rme nicbt mebr geftredc fein fbnnen. tfl befannte 9?ege(. SBie 
oiel bei biefen Uebungen bie beharrii^be Soclfe^ung benelben unb 
ein babnr<b bebingteo attmäbiige« ^iluffteigen na4 £a^ nnb Seit 
oermbgen, bemeigt bie atte befannte @r|ablttng i^on bem iltbleten 
mio, ber mit brm fragen eineo Jtalbeg biga^n, unb, »eil er ei 
tftgliib übte, am ^nbe ancb ba« ineeffen |um Oä^ita b^raugeva^ 
fene ^bler |n tragen oenno4t boben fo0. 

' 3« biefe« i^alten einer Sa(l anf bie Soner ^ben »ir mm 
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He ^anfelMitttseit, 

1^. Semegungitt ber ^rme, iBetne unb be^ 9?umpfe^, wie f^e ttt 
ben allgemeinen ©Trübungen getrieben roorbett finb, aber 
mit ^elaflunq ber $änbe, moburc^ fkt eben bem oben audge« 
fprod^enen 3«i><ct, ©tdrfung ber 2(rmrauÄfu(atür, ettrfprec^)en , unb 
oermittelfl ber gr5§eren ^nfltengnnd aud^ auf ^rufl, UnterUtft 
nnb ben ganien dfumpf mo^lt^&ttg ein»ir!en. ^ebet ©ut^raut^^ 
nod) 3ö&n (^aten fle Won, wenn f!e glett^ , bei ©ut^mutfi^ tüentg? 
(Und, im Seltne t^or^^anben flnb; erfl im weiteren @ange bcr^rof 
fttn(l ^dben fle fic^ \u befonberen Hebungen entmicfelt. 

©ad Jurngerät^e, ber jpantel (Jig. 22), ifl eine, burc^ ei« 
iten geraben ober etn^öö gebogenen @ri|f gebilbcte SSerbinbung 
gweter itiigefn, gemöbnlid) ron ©ugeiien, wiemo^l )le aud) »on bar« 
tem öül^e gebref^t werben fönnen. Titt ®riff felbjl ifl 3—4 QoU 
lang unb etmad über i 3^^ f^^^f?. !?ür £naben n?ieg?n ßc 2 — 4 
9>funb, für ^21eitere aber bi6 auf 6 unb 8^>fitnb. "Ba bie Uebutigen 
(Ic^ wieber t?ort6ei(f)aft jjur gemein famcn 33etrcibung eignen^ 
fo miilTen bie i^anteln tn genügenber 2(n^aM angefd^ajft werben. 

J)ie Uebungen flimmen, wie fcf)on bemerft, grogentbeilö mit 
ben attgemeinen iBorübungen überein; bie jpattung bed 2eib« tfl 
bie ©runbflellung , bie C^ntfernung ber ^nrner üon cinanber rid)tet 

je nac^ ber ^rt ber Q3ewegungen, unb wie beim Slrmfroftmef« 
fa ^nb immer beibe ^rme |ng(ei4 in S^i^tüt 

Sluf btefe 2Betfe wirb nun 

1) bad <&(^nei(en nnb 6tcßen ber ^Hrme in ben rnft^iebc« 
«en 9?f*fungen, bad @ w i n ci c n , afö ^albfrei«^, ©dbnlttrpro^e 
ttnb ???üf)re, bad ipauen, unb aüu btc^ tmme« U9k 
dUid)banbtg getrieben; 

ebenfo 

2) mit Semegttng ber 16einc imSulfatti im S^a^tnfprimg ic»; 

3) mit ©E()en, kaufen unb fogar Springen, ^iefe U^tts 
renUebungen ndtüritd^ ttt SBerbiobttiig mll bca mi^^Umui^u 

»egungen ber ^-2(rme. 

@te werben nad) bem oben fd)on ©efagfen tou bie S^rUmi^ 
geo gemetnfam unb na<t Itpmmanbo getrieben. 

%taqtn. 

fdti biefer Uebung mug, wie fcbon Q)ut^mnf&^ rerlongte, wo^ 
MtirM^ben »erbea, moa bie £afl bem Jlnoi^engeb&itbe 
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WinfiüUn ber Baflen auf ben fRMm ober bii @4ult(tn. iHtttn 
- Muft^ übt btefc« }ug(ei4 wUb bte ^udfulatut be« 9?iicf(n6, abet 
btücft lUdUicb an(^ ^tmaitfam auf bie Wirbel be^ dtM^tat^i, 
unh je n>ei4tr no(b ba^ Jtnodbengeb&ube beä Knaben tü, beflo ge« 
»iffenbaftere 6<bonüng t^eHatigt bafTeCbe. f ^ mug be^iDe^en aU 
Sttget d^Uen, entmeber bag bte 8af!en, miä^t btx Stnabe tr&gt, 
ibm nid)t auf ben 9?ü(fen ober bte 6d)u(retn gelaben, fonberti 90ti 
ben i^&nben bei dcfrümmfen ober anigtfkudttn ^rmen ^etra^en 
toerben, fo baß fle ntcbt unmittelbar auf ba6 5tno(bengerü(le brittfen, 
ober menigflen^ baß tie auf bem S^ucfen o^er ben 6(bn(tern ge« 
tragenen burcbau^ nur mAgig unb bem itbrperbau entfprecbenb 
feien. Die geeignetflen Sailen finb in biefer Unteren S3ei(iebuttg 
hü$ fragen von 9?ani|en. ^ai^u aber bieten bie 2!urnfabtteti 
eine fo minrüdtit unb ungefu<bte S^eranlaffung , baß t$ ui^t ni* 
t^ig i% ß< fünflücb auf ben Surnpla^ ^txm^n\ititn. 

3)fßn>egen mag etioa ba^ fragen von ^emicbNn an ben 
$&nben vdn Knaben , Jebod) mit ber auöbrücfiicben ^efd)r&nfung 
getrieben n^erben, baß biefe ®eivt(bte unter bem ^aße bellen, wa6 
ber Änabe ^ju ifthtn im @fanbc ifl, bleiben; benn eifrige unb 
<brgei^ige 5tnaben t^^un barin, n>ei( fte ed ai6 €brenfa(f)e betracb^ 
ten, gern über ^Jermö^en. S^agegen mag baeJ Zta(\tn bann 
Pftiii im 6tanbe, t^eilö im @el>en auf bic ^auer geübt a>erben, 

!Dad fragen eineö Wltn^d)tn auf bem Dlücfen, ^iidtpad, ijl 
eine fo natürliche, oom Änabenafter an fo oieifat^^ ai^ 6pie( ge* 
trtebene, unb im 2eben felbfl ald ^e^ürfni§ oorfomraenbe Uebung, 
baß ed eine^ befonbern betreibend auf bem ^urnpta^e gar nt(t)t 
bebarf. 3Bobt aber uragete^rt ifl $jli4)t bed ZnrnUbvev^, bte 
/ Änaben mit ?)?ücfft<1)t öuf Die oben berü^rfe 53efce!iffid)fnt darüber 
in beleljren, unb fle barauf aufmerfi'am ^^ii mad)cn, baß ße auc^ 
bei ibren 6pieUn mir mit i8orßcl)t treiben, bog nur etwa^ (Srflarfs 
tere ed »erfut^en, unb baß biefe bann Jebenfallö immer nur ^ol<bC 
trat^en fotlten , bie um ein 3if^^"'{'''^f^ leirf)ter ftnb, (le felbft. 
J^aß eö üon jet>er oon jtnaben getrieben tPPrben ift, (^ibt nod^ fei« 
nen ©eroeitf für bte Un^chdbüd^Uit unb @id)erbeit ber Hebung. 2)ie 
jugenblicl^e £u)l unb Unbefonnenbeit benft oon felbfl an (o(d>e 55etf 
forgniffe gar nirf)t, ober fi&ßt ffd> loentgflenö ntcftt baran, «nb um 
fo iDentj^er, n>etC bie etroaigen 9?aff)r^)ei(e tDeber fo fc^tieÜ no(b fo 
offen Oeroertrefen. Unb boc^ ii>ie manche üble 5'>^9en mi^gen f^on 
burc^ biefe^ uni^Drncf)ttge 6piel oeranlaßt »orben fein, bie er(l 
fpater (Icf) berau^ßeiltiOi unb bcrea er^ iBiratUiffiing bann uimmu 
lu entbecfen mar. 

SlUet btfß ^ufammengenommen, fcürften bie eißentttffyen IXu 
bungen be« ^ra^enö für ba« Änabenatter am iioedra&ßtgften 
Ottf bo^ 9iaii|catragca bei ^nfabrteii bef^c&nft bUibts» unb bU 
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lf«fgö!>< be« ^urnunUriM^W bät>et me Mog t>crf? fiten b e unb 
kelebrenbe J>Uiten. !B<Jc;eqcn fu^rt ®nfömul()0 eine treffüc^e 

Bin^ui auf Sm^nguu^t 

Ht 9tM^lltfitptobt0 

oUx (nac^ Hm iabcffcn bafür ae»a|Uen 9lamcn,) 
bertd)ten ~- noc^ jie^t imlir beti übUd^cn g9mnailt}4l(8 

Ucbungen ent(d;nt. 

1) Die Zixttitt fteüen (tc^ in eine iMnie , fenfen, auf bad Kora« 
manboiDott, bte ^änbe auf beu 55Dben (entwebft mifteJfl be< 
9(umpfbteden^ bei ben aUgememeu ^Borübungen, ober miüelfl ber 
tiefen Antebeugung) unb rücfen nun, auf bie fenfrecbtfle^en» 
bcn ^Irme unb p&nU gefcü^t, mit ben Seinen fo ti^ett aU m&gs 

iurücf, fo ba0 ber ganje 2eib »om Itopfe btd ben Jer« 
fen eine m&gltcbft geflrecfte i^erabe l!inie bilbeti unb bte ^&dm 
muefeln fomtt bebentenb angeilrengt flnb. 

2) 6tatt mit ben Steinen ti\dn>axt^, tarn man, in tiefem ^aUt 
aber nur au« ber Vortlage, mit tcufelben a\x^ »orrodrtd 0,^- 
^en, fo bo^ in ber (otndiagt nun ber ^R\^din gegen ben fÖQ» 
ben QtUbtt tfl. 

3) 9iu6 ber 6tre(f(age oorUngd mirb nun entmeber burd)Umn>en« 
ben be« 2tiHf \nhem ber eine ?irm Hft) ^ebt unb raft^ mit 
bem Ücibe (l(b ^erumfc^iDtngt, in bte l^a^e rüctttngd ttub um« 
gefebrt übergeganiien, ober ee geid}id)t bieg 

4) mtttflfl be« ^) p cf 1 p rungd , inbem ber 2tih auö ber ©trfcf^ 
läge rortingö flrti in bie tiefe ^ocflage jufammen;;ie(jt, unb r>s>n 
bo in bic rücfliugö iibergebt, unb ebcnfo abcrraaU urogePe&rt. 

5) 2)ie 6frccflage fetbfl n>irb nun auc^ auf bie Dauer geüfct, 
unb ba fle in (^efeUfd^aft i^orgenommen u?trb, natüUic^ au(^ um 

' bie 2öette. 

0) C^tne anilrengenbert 6tufe tfl ta6 Semegeti in ber ®trecf« 
läge. Sntioeber roerben nebmlicft bie i^dnbe, ober bie Sußfpi^eii 
ai$ SWitrelpunft httva(i)Ut, um »etdjen nun berßeib bur4> Jort* 
Kmegen ht$ anberen ^iieberpaar« im Greife (Ic^ beroegt !Dic 
S3en»egung im Streife fann ebeufali^ auf bie ^auer fortgefe^t 
»erben, unb geiibte Snrner Permbgen eö 10—15 9?2a( nae^ ein« 
anber ^u mieberl^olen. 

Y> 99d^ onjlrengcnbcr ift bog 9?ieber(afftn mit ben Firmen, 
wti&^t ottg bem 6trecfilü(^ in ben itnicfllft^ fo oeit f^erunterge« 
^n, ba| bic $&ru(l btnSMfii lerft^rt, unb bag fSieberer^fben, 
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danj üliimojliiiiMiti^ mit 9Ueb<iU(|iNi lUi^SXwMiiM Mm 

f») @ine ^le&er (^e^^kige Uebun^ ifl anä) hit , wtld^t man ^ie iin^ 
ba M ^pul ^er Su^en^ finttt , ba§ ein itnabe tn ber t^trecfs 
Joge ouf bem Siücfm ober ber Stull auf htm Q3obett liegt, unb 
mn üon einem anbern, ber i(^n an ben ©c^ulrern, ober n>a^ 
nort) mel^r ^^Inflrengung für ben (Scj^obenen verlangt, am itopfc 

fagt, in ber ^irectUge ]»U |tt( ottfu^Un SteUung aufgc« 

nd}tet n)trb. 

i^) C^ben fo fiätfenb für hit WlvtiMatuv tfl bic ganj borntt t>ft* 
loanbte Uebung , ba% ber Turner rücfüng^ ft(^ auf i^mei @tiiMe 
legt, fo ba§ er auf bem einen (ic!) btcf mit bem itopfe |lü$t, 
anb bag ber anbere nun aüm56(ig fo n>eit unter i^tr 9orgefd)Os 
htn mtt, bU er nur noä) auf ben Jerfen aufliegt, unb er flc^ 
fo in ber @tred(age galten mug. SDlan fann aud> brei 6tü(^(e 
nehmen, fo ba§ er auf ben beiben duj^ern ^Uidb anfangt in ber 
Ibe^ett^neten ^etfe Ü0 aufflü^t unb mit bem d?ii(fen fi<( bann 
ttioad (cbt, bamit ber mitUere megge^ogen »erben tann. 

S^a§ Sielten 

l^ot mit bem i^eBen t>te(e ^ernmnbtfc^aft, foferne ber Seib au4 
^ter au§er feinem eigenen (^etoic^t noc^ eine andere ^afl in ^e« 
loegung ^u fe^en ^at, i\i aber baburc^ noc^ anflrengenbcr unb 
ftbenOer, ba§ ed bie ^?uefulatur bed gonjen 2tibB in ^nfi^ru^ 
nimmt, unb in eine ungemeine Spannung oerfc^t. Da bie gu be« 
negenbe Sa(l — menigtlend bei ben Bte^ftbnngen ouf bem $urn« 
plfl$e — immer tt>ieber nur Turner, alfo 4)egner ffnb , fo u>trb ba« 
bnrd) jebe 3i<(übung iinm Kampfe , gewinnt baburd) $Iebn(tc^feit 
mit tem d?ingen, oon melebcm ed ja ol>ne5ie§ eine Vorübung fein 
foU, unb mirb in bemfflben ©rabe tebenbiger unb onregenber; 
»egbotb nä) biefe Uebungen auc^ por^ug^iDcife j|u ^urnfpielen 
eignen unb am beflen ber ^urnfiir iiberlaffen n^erben, u)Oburd) i!e 
bann, |nmal auf grogen 2:urnplA^en, mo et flcf) um mannigfachen 
SBec^fel ber llfbnngefpie(e fmnbelr, febr roiUfommen finb. 

6ie metben enttseber A. mit, ober B. o^ne ^erät^t oor» 
genommen« nnb erf^einen ii^üU ai$ 3»><i'# tbiU^ alt fßitis 
iampf* 

A. Dbne iSerät^e. 
1) 93eim Sn>eifampf fa§t ber Turner feinen (Btgner entioeber 
blog mit einer, ber glei<bnamigen, Jt^anb, ober mit beiben ^hn» 
htn, nnb abermalt inbem entmeber Hog bie vier Singer iicb in 
lilMinber Httin, ober bie i^dnbe fi(b mit ooüen (S^rtffen fafen. 
Wn 3ug flebt oor unb fcbttegt flc^ an ben bet ®egnett an. 
4tm bin 6ieg |u enlft^eiben, wirb eine Sinte ent»eber |ioif<(en 
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beibin Kämpfern, ebir je ffinttt jebem ^tnj^efnen ^^iO^eiti unh 
H imUÜ M barum, ben &t^nn übu btefe £tnie tDeg|0|k|(iii» 

S) S)i(fer Kampf D^ne (^erat^e fann anä^ aH fUftf ftnfami^f 
letanbe^t Trerbiiii inbrm eine gUt<^e S^M ^on Turnern auf Reiben 
CMin btt i:rtntiisng«linie fleH »el<^e enthebet ft(D§ eine 30^4^ 
ober ein Heiner (Kraben » ober an4 ber Siegebaum fein tann. 
3ebfr €iii|e(ne barf jeben feiner ®egner unb fo oiete bec» 
feibai, M i^m m5g(t<b ifl» (erfiber|teben , inbem Jeber ^tts 
übergejogene befangener b(eiM, unb biejenige $artbei a(d bie 
ftbermunbene gilt« meldet auf biefe ^tt atle t^re it&mpfer verto« 
ren bat. Äm lebenbigflen unb ft5&Ii(^ften »irb ber Äampf, 
wenn bie ^rt be6 ^Infaffen^ unb Stehend frei gegeben mirb, bo4 
mit ber iSefc^r&nfung, baß ber (Gegner nur an ben^^&nben unb 
Urmen gefaßt »erben barf. 

B* <D)it OerAtH 

2)ief(g befielt entmeber in einfachen ober burc^ Kurten Dctbum 
benen 6r&ben »on i — 2 5uß£&nge, ober im ^au. 3n bea bcis 
ben erfien S&Uen ifl ee immer ein Bxmtampf, am ^au ein ^af« 
fenfampf. 

1) iSeim 6tabj;ie f)en fielen bie be^ner wie beim ^anb^iti^tn 
einanber gegenüber, ber eine fa§t ben @tab in ber 9Witte mit 
Reiben an etuauber liegenben £)änbeu, ber Gegner fc^ließt feine 
i^nbe auf beiben 6etren mi bie bi^ er(!en an. 

%) Qtatt j;u (leben, fönnen fie auc^ fi^en, roobei bcibe Su^j"D^?(en 
gegen einanber c^cftemmt unb bie steine gebogen ober ^olredt 
^nb. I)er Kampf gei>t gea>i^(n(i(b bi^ ium ^uf^te^eu ia bie 
fenfrecbte 6teUung. 

3) €ben fo toirb batf Si^t'^n mit ben bütdb eine etma einen e$u§ 
lange @urte oerbunbenen Stäben be^anbelt. ©er @urt i)l je 
in ber 3J?iUe beibcr (örabe befelligt; jebcr ilämpfer t^at feinen 
eigenen @fab unb fa^i ihn auf bctbcn 6etten beö ©urtö. 

4) '^lid eine lueitere ^b&nberung betf Siii^mi mtb auc^ baö^^acfen« 
jiieben genannt, mobei bie K&mpfer je einen ©urt iiber ben 
!D^aden Ugcn , loeicber burc^ ^n>ei in Cefen laufenbe 6ei(e an 
bem be^ <S)egner^ bcfefligt ifl, unb an melcbem bie it&mpfer rftcf« 
m^tti fcbretcenb unb bie SIrme in bie i^itfren gefleüt, ben (Deg« 

• «er bloß bnr4 bie ^n^ttlttaft M 9)acfen« unb ber fßtbu 
fort|u|ieben fu^ben. Ütfrin ben 3i<bübungen »irb obncbieß in 
ber 9tegd nur fparfame 3^it geolbmet, fo ba§ tint Ämielf&U 
fUtignng berftlbtftt onib nicbt ba^ dtringfle i5eb&rfntß ifl, imb 
tun fo eber mtbcbrt lotrben fanui M ber 3a>td bnri^ bit bei 

. M$ genannten Utbnn$en nnb bie nocb foigenbt ht$ Soniie^üi« 
noldanbig «rrci^t wirb. Utberblcf W ba# Stneftn^ieben, nMiw 
t$ auf attitt Biir«n «orgennnmien »irb, w$$ M befbnbert U» 
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5) Sir anfiretidcntfle unb frd^li^fle 3^^i^^^Pf if^ Zau^iu 
ttng wti^i$ bef»egcii mul 0t»6^iill<^ an ben 64(ug bet 
ZtoiMtiU »erlegt mirb, uob an welchem eine fe(r gtoie 3a^( 
wn Ülurnem $(nt(ctl nehmen fann. 3)ie HrSfie raü|T<n m5fl« 
lii^fl d^<^^ 9ert^eiU iMrbcQ, benn babur(^ »trb ber itam^f erfi 
mi|tf^enb, unb beßtoegen m^itn ^mbt^nli^ gmei tüchtige Znt* 

' Ufr a^we^fetnb i&re Kämpfer. :Der Kampf felbfl beginnt anf 
ein gegebenem Seid^en, (burcf» SdbUn »@in«, Sioei, ^rei^), nnb 
htt ^ieg fann an vetfibiebene n&bete ^ebingungen gtl^nüpft »et» 
ben ; gembbnHcb gtft tt erfl bann aU entfibieben, n>enn bte eine 
^artbic ibre @egner unaufb^Üfam fort|tebt. gefcbiebt bie§ 
rcenn biefe bte ^oflfnung bed ^tberflanbed aufgeben. 3n 
ber Siegel bietet jebe ^artbte ibre bö(bflen nnb außetflen KrAfte 
auf, ber Itanipf fcbmanft melfa<b bin unb ber, an($) bte 3«* 
fcbauer nehmen gewöbnlicft burcf) Srmutbigung unb SBeifaU lebs 
^aften ^Intbeit, unb babur($ eben rrtrb bie ^oc^e für bie Käma 
pfenben um fo mä)ti^tt, unb nic^t nur ttiMtitm^^ fonbern 
aucb genugreicf)er. 9lii£f) bei ben ©rieciicn ii>ar biefer Siebtampf 

. unter bem gan^ 2)aifeibe bebeutenben IJiamen fiuiknvsivda be« 
fannt. 

6) @troa0 ^ebnlic^eö war baö £*Xxt;fftv5a , luaö ton ben ®n'ecben 
. ber ebenfalls bereite &nUmntf)^ in 23orfct)log gebract)t i)at, unb 

too^ feitbem , ai^ Rieben amdtf>iita\i, beibef;alren roorben 
Ifl. Sin bem, beim Klettern t)ürfommcnben, über bie S^oüe, ober 
in Ermanglung einer 9?DÜe b(og über einen Diterbalfen laufen« 
ben $au jie^en an beiden 6etten je ein Turner porltngÄ ober 
rücftttig^, unD @ieger ifl, >i>er ben anbern oon ber @tette.|ll 
bringen unb am ^nbe in bte ipbbe |u Rieben pecmag« 

ifl bie bem ^i^fftn enJgegengcfefite 2:6dtf^feit inbem eö öuf Mofer 
ßftemmfraft ber ©lieber berui)t; fein (*irflu§ auf ©tSrfung b« 
9)?uehi(atur aber tfl fo jtem(id) ber nebmlic^e. )äU Hebung felbft 
übrigen^ bat lücbt fo m\ i^n^iebenbeö für bie Sugenb, aU ba^ 
erflere, unb wirb begmegen au(^ weniger getrieben, barf jcbocf^ a(^ 
C^rgän^ung beffelben ntd^t r?r|diimt n?erben. ^ie Uebunjen ge» 
ben mit benen beö3ie(>ene; gan^ paraUa. fönnte aud) an Ub» 
lofen (yec^enjlänben ßeiibt n^erben , mt eö aucb in ber ^Inroenbung 
im täglichen ^eben beinahe üu*|cbüe6(i(b »orfommt; ba aber, n>te 
beim Sieben, ber ?[)?enfcb felbfl bitr<b bie freie St^dtigffit beö 2öi« 
berflanbed eine »eit mebr ubenbe unb ^ugUid) anjiebenbere unb 
belebenbere ©egenfraft barbietet , unb aud^ baö ^djUhtn eben ba^ 
mit oie ba^ Sieben eine unmittelbare ^Vorbereitung auf ba^ mU 
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bcn SiDcifamtf» «»ii Xmicr gegen ZKmir »It Ug 9^^tu ku 

1) Du Qe^nev flt^ tixaEbtf gegenülfTr toit htim S^tf^^^mpft, 
bit tlrme finb toa^ttd^t ^e^fneinanber auigffimft, tte S^diaH 
faffen uab nun (^anbelt fi(^, ben O^ner gurucfiubrAafWi 
toae gc«5N(i(( mir Sinfnicf en f»etber 9(rme wbunben ift. 

t) €tnc |»elf< oii^tigere Uebung fommt unten al$ erfle 6rufe beg 
9(ingene 90r« »eiitt Me SIrme fU^ an Mc €iibntt<<o Oegnecg 
^emmen. 

t) etatt bag bie ^hnht (ic^ faffen , fann au4 bet fleine ©taft, 
ganji n>te htim Sui)tn, aU tOermütlung gebraucht »erben, roo« 
bei bie ^rme ebenfalls geflrecft finb. ^nblic^ f5nnen längere 
Qtäbt, ober bann naturUd) nit^t in ber Ouers, fonbem in Der 
£Angenri(t)tung angemenbet mercen. SDtan nimmt entroeber @er< 
ober @pring^&be ba^o. fotioebct iß cg nur ein obct finö cg 
^mi ©rftbe. 

4) '3ei ber $(nn>enbung ^ineö ®taM flehen bie Turner in ber 
6(^rttnTe((ung einanber gegeniiber, ber @rab gel^t vorn am £ftbe 
vorbei, ber eine (rechte) ^rm liegt geflrectf ^urüct, unb fagt tai 
6fabrnbe mit ber t)Dt)Un S^anb , bie anbcre ij^anb ergreift t^n 
mit gebogenem ^2(rme Dor bem Seibe. 

5) iBei i(n>ei ^tdbcn loerben beibe ju beiben ©fiten bei Mh$ mtt 
ben Noblen ^Anben bei rucfr^ärt^geflrecfren ^rmen gefagt, unb 
in beiben S&Uen ber <ä)egner oon feinem @tanbe |tt oerbrdngett 
gefüllt 

fommt in fo ferne mit bem @d)ieben überetn, bag e^ ebenfaUd bie 
@remmfraft brr @)(teber welche bubei tvirft, um eine benfelben 
entgegen n>irfenbe Kraft ju überrotnben unb einen lt5rper fort^u« 
(entegen, nur ta§ babet bie ^uefe(anf!rengung ni(f)t auf tie ^auer 
toirft, fonbem bie ®egenfraft burd) fcbneUfr&ftige^ ©trecten eine< 
vorder gefriimmten Q)liebeö ^urücfgebr&ngt ober, um n?a0 etf fk<i 
gen>&bnlic^ banbelt, ber entgegenflebenbe 5t5rper fortbewegt unrb. 
6o ifl 99. ba^ SBein fc^neU en in ben aUgemetnen ä^orübuo« 
gen ein fol^^eö ©togen mit ben SBeinen. 

@oferne ber fortjuflogenbe ©egenflanb ebenfattö n>ie beim 
Si^b^n unb @cf)ieben ein SDttnid^ ifl, gebbrt ber j>inffampf 
(^ie^er. Qmi Turner (leben in ber ^inffleUung einanber gegens 
über, bie ^rme i^ber ber $rufl ttbereinanber gef(^(agen (gefreu^t), 
eine ^rmbaltung, n>el(^e burcbaud nid^t oer&nbert »erben barf, um 
Jebe Serle^ung bur(f) bie i^&nbe )u oerbüten — unb nun greifen 
fie einanber gegenfeitig mit @ti^ßen oon 64)u(ter an d<bu(tcr an, 
nnb fu(^en ftc^ baburd^ t^tiU ^um Wtid^tn, t(^eiU ^um Aufgeben 

« 
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bit i^fftettund, |ttm ^^fe^cn bt$ £)in(MHi, |fl htkt§nu 
So ücgd ilo§cn hio% tie gldcf^namlden @(^uirerti gegenetnanbcr, 
t$Um aUv au(6 tiefe ^erc^rdnfung toegfaUen. tfl ^aM ftbrigeni 
lini^er bie i^efttdfcit bc« @to0ftf, burc^ iDeld^e bcr Otg |it ttttU 
4cti 0eftt4t tütrb, ble ©cioanbü^eir ber S3t»fgunoen unb bU 
•trfi^ubcncn Itrtegditflen, bur(f) »etc^e bcv bcfonnene it&mpfer bie 
ilngriffe feinet &t%nM pereireit unb i(n |U Satt bringt Daburrf» 
mrt bie Uebung vorjüglic^ btlbcnb unb üugleid) bclufltgenb. 6i« 
gei^brt brgioegen ebenfatt# mcbr in bie Surnfpiele ald bie !(uni» 
fd)u(e. !Der Kampf (ann mie beim 3i<^<n oU Soti^Aini^f obet 
aU 9)laffentampf be^nbelt werben. 

Sfir ba^ 6to§en eine« (eblofen jtbrperö mit ben Firmen f(^(&dt 
@ut<mutb< ben fettbem aucb beibeboltenen @tD§ halfen vor^ 
einen iBalfen, ber ficb auf einem ttwa 4' (oben Pfeiler in einem 
flarfen etfernen ^age( brebt unb an feinem einen @nte burtb einen 
6rD§ in tte itreteberoegung um feine ^2id)fe gefeilt n>irb, mobei bie 
3a^( ber Umfc!)n>änge unb fomtt anä) bie jtraft be6 Qto%t^ burc^ 
ba$ d4)nappen einer b^^^^fnen J^ecer ange^etc^t mtrb. ^Mtin ber 
ltoflenaufn»anb , ben bad (äerätbe erforberr, f(beint mir mit bem 
9tti|en, ben U getvä^rt, in feinem recf^ten ^erbdftnig |u Heben, 
trab bie Urbung n>trb beßmegen ffbAütni auf grogen, vei<h unb 
»erfc^roenberifcb au^geftatteten 5!urnplä^en in ^(nnjenbung fommen, 
^ier aber oOne S^}>tifei mit nocb mancben anbern baö @(^icffa( 
tbeilen ^ baß fle )tem(id^ unbeachtet bei gleite liegen bleibt, inbem 
04) bei ber immerbin jienili4> bcf4)r5nften 3dt, weiche bem Sur» 
nen gen^ibmet werben (ann, bie jtraft unb ^ufmerffamfeit ber 
Surner pou felbfl unb nDtbn)enbig auf eine (feinere 3abl ber tbetf^ 
tpic^ttgeren , tbeifd n^entgflend ani;ief)enberen Uebungen befcbr&nfen 
n>irb. @ine britte Uebung ©togend enblic^, bad €ito§en von 
f<^mereren 6teinen ober Kugeln trifft mit bem äBerfen ^ufammen 
onO fommt bort por. 

Unb fo geben n>tr benn enb(i4 auf bie Uebung Aber, in weither 
otte bie porfle^enben ^ufammenlaufen« 

iM mutzen *). 

Set SNogpto^ ift entoeber ttafenBpben , bet bann aber »on 
6feitteii u. f. forgf Altig gereinigt »erben inu0, ober, ba tief 
aof ZntnpfA^^en niäit Iei6t anzutreffen iftt tpirb er elma Vt M 
lief mit weitem 6anbe Abcrf^ftttel, ang »eifern tbenfaUg alle 
6teine ober fonfUge (arte Mrper entfernt »erben. Sog berfelbitt 
Sorfi^timapregel mfiffen hit Xingenben anc^ alle (arten Mtpit, 



*) !Der Sert'btefed WMiti (über bal ftinge») ifl »ieber grofew 
Ifetlf ber ttrfl>cliaglt0e pob ^ut^nrntb^« 
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fDtfffer u. h^i. , dVLi if)ren Jafditn enffernen, unb f!df) aÜer iibcrs 
flüfftgen jliei^ung inHeCtgen. 1)tr 6anb mtrb biircf) bie dUugs 
HmpH »ielfacft nufgeipül^lt unb ber ©oben leid)f an ein|elnen ©feilen 
inthib^t, ^e0(^aib mog <r immer totcbcr au^gfgU^tti unb geeboei 
»erben. 

S>je ©teüung, meldte bie feflejie unb fi<^erf!e ^)aüim9 ge? 
w^xt, ^Ott n)e(d)fr au^ bilwegeti Hv ^iln^Hff am befien gemac^ti 
ttnb in wti^tT thtn fo bem Slngrijf bf6 (^Jegnerd bic »tnigflen 
93lö§en gegeben rpcrben, tfl bie ©dfjrtüfleüung , ober beffer bie 
©teüung tu $(u6fa((#. !Dte Dbcrarme Onb babet fefl an bea 
Selb angefd>(of}'en unb bie Unterarme fteb^" ipagrec^t oor. 

2)ie IHufgabe bc* Wingenö iil eine breifa(t)e. ©ntroeber fu(5t 
man ben (Gegner ^urüctj^ubrängen, ober i^n oom Stoben auf^u^e« 
ien, ober enMid) i()ii nieberintoerfen. 

^ierauö Hiben fi^ folgenbe Birten be<$ Clingen ^: 
1) 2)er leitete Äampf. — Diefe )ätt be^ Siingen« te« 
flebt blog in einem Jortbrängen be^ ®egnerö/ unb 
eö barf Dabei nie ni e berg emor fen u>erben. Um ein 
gu b^ft'jißö 3ufömraen|lD§en »rrbüten, ivad in ber Jtampffufl 
itid)t gefcbiebr, mug baö erfle Ergreifen iinfer rubiger SSerab* 
rebutig fo gc|'4)eOen, bag cd betben gleicbe 2>ort(^eiU gemS^rf, 
3n biefem 5öUe be(le(>t ber regelmä§igfle ©riff in einem )Bits 
fcbrdnfen ber 2lrme, bei toefcbem bie (Gegner fld{^ mecbfelfettig 
mit ben ^änben an ben Oberarmen, bicbt neben ber @cf)uieer, 
. unb |n>ar beibe mebr an ben innem ai6 an ben ängern leiten 
bev 9lrme, fo feflfaffen, bag bie oier Singer oberf^alb ber ©c^uU 
ter, ber !Daumen unterhalb liegt. I>o^ ijl biefe S^erabret^ung 
be0 erfien ^(ngriffed nicbt immer nbt(>tg. !Die 6tettung bet 
Seine ifl (iebd bie Pben angegebene» nnb ber ^ampf felb(i ifl 
nl^t€ Inberetf, aii bev beim 6((ieben be^eiibnete ^d^iebefampf. 

ide^t nun ber eine ber 9{ingenbeti t0irf(i4) fo viel Itrafr, in 
tiefer 6tettitog ten ilet^ üdf) entgegenle^nenben (S^egner fort^u« 
brAngen, unb bief fo lange fort^ufe^en, bi^ biefer, au« bem 
9Bm&l ber (9fgenfldmmung ^erau^gen)orfen, eine fen(re<(tere 
erettung annimmt: fo (ot er fafl immer gernDtmene^ 6ptef, 
iDenn er ben Gegner fo fcbnett alg möglicb unb in verboppeiteii 
S^titttn nurocfbrAttgr. ^enn biefer fann nid^t fo f((neU rftcff 
m&rig f((reitett| oig ber SNngreifenbc t^ormArt^ anf t^n eingebt; 
er mut ba(er (inten ftberfatten, ober^ meU er eg ^ie^u gemtß 
fliegt fommen f&ßt, fld^ umiDenben^ tim bie S(o4t |n ergreifen* 
2)anti barf ber üngreifenbe nur fd^nett fein, nm i^ti^ ete er 
elma von neuem fe|t, in ben 9titcren ^u faffen u. f« ». — 2)te 
oben ongegebene @tettnng »irb übrigeng ^Auflg nbge&nbert* Uns 
ter biefe Slb&nberungen ge^brt oor^iigiic^ att4 tiC| (Gegner 
me^r bie eine 6ei(ei nnb {mar fo tief nnb fc^rAg, aU e^ geilen 
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tlUi^ au^ eine 8r56e gedeben, He er teM^ tonnen (anti* 
< ffat (ingegeti btt iNngteifenbe fliegt fo 9te( Xrafr, beti Oegnev 
au^ ber SteUe |tt biringeni fo Uetbt ibm tip<( ein ftbiroleaenber 
9t9tt^M ühti^t ber barm befielt, jenem in ben Stftcfen {n fom« 
wen, ont i(n oon btnten ^ev an ben ünnen fefl |tt f äffen* Jtann 
er tUiix de(angen, fo mrb er i^n mit leidster 9Xübe fprtbrAn« 
gen nnb t^tt ben 6teg erbaffen. 3fl ber (oefte »pn lonüramet 
Slatur nnb ber er(tere fttnt genug, fo giftcff e^ biefem pfetfeid^t, 
ntU ^rp^er e^neiltafek nm ibn b^trum )tt bringen, nm i(n pph 
btnten in faffen« Sei^t tfi bieg eben nU^t — Ober er U§t 
baranf ein» i^n fcf^fenntg ^ernm {n bre^en nnb i^n bann 
ppn binien |u faffen« 
3n biefem Satte wirb er ber 6<|ufier feinet ®egnerg, nnb 

Jtoat ber tkiuUtt berjentgen 6ette, beren Sein berfetbe ppr« 
irectti einen befHgen nnb fibnetten ttncf geben, unb mit ber 
anbetn i^anb in eben bem Üngenblicfe bie onbere 6d^nlter, pber 
beren Oberam an fU^ lieben , um baburcb ben ©egner tvenig« 
{ten$ ettoad ^u menben nnb i(n babei befto iei<bier nmf<^reiien 
nnb im dlMm faffen )tt fbnnen. 

tenne anger mand^en anbern StunflgrifTen» bie iin Um 
Sinmenbnng (eiben, nocb eine Sinte, bie mt)i p erlauben, nnb 
bann an^umenben i(l, toenn bie erfle gegenfeittge Ergreifung nt(^ 
nacb iBerabret)nng gefcbiebi» fonbera ber ©eioanbt^ett unb iBefpn« 
nen^eit ber itdmf^fenben ftberUifen lotrb. ^nflatt ben (Regnet 
bei beiben ^(rmen faffen, ermarUt ber ^ngreifenbe oielme^r, 
baß er gefaßt werbe. 3nbem aber ber iS^egner anf ibn einbringt, 
»etcbt er auf biej^ntge 6ette ein »enig ang, beren S3ein ber 
©egner ni4)t oorflrectt. i^ier ergreift er nnemNirtet unb fc^neU 
ben Sltm beffelben unb reißt if>n fp an ii<b weg, baß i(m ber 
Stücfen bed erfleren S15ße gibt. 

§ben fo ifl e^ ein erlaubter ^unflgrif , n>enn berjenige, ber 
te6 ®egnerd Oberarm gefaßt ^at, (i^) i(u beflreben fc^etnt, 
n>o(ie er ii;n re4)td ^erumbre^en ; im aber tiefe d^tcbtung 
in bie entgegen^efe^te oenoanbeU unb (raftooU iinU bre^et* 
a) 2)er f)aibt Kampf ober baö $eben. ^rfle 9(rf: Wxt 
i&auptfac^e befleißt barin, ben ©egner umfaffen, nnb if>n Dom 
©oben, fo üiei eö fein fann, anf^n^eben. ^enn ßd^ 23etbe ii>ol;I 
in 5(ct)t ncf;men, fo bouert eö lange, e^e einer hin anbern faßt, ' 
beun j^ber il)ut aücö *i}??öß(icf)e, ben ©egner ab^u^^alten, bamit 
er it>n mit ben xHrmt:n nidjt umfpanne. 1)tt 5(nfang nnrb ba« 
^er geivb^>n(rd^ mit bem eben befLf)riebenen leichten Äampfe 
gemai1)t. 9??an brängt Oc^ fo lan^e tor^ nnb rücfm&rtö, bi6 (Ic^ 
(^e(egen(>eit .^eigt, ben (iJe^ner umfaiJen unb i^n bann anfju» 
beben. !Der oort^eilt^afuj^t (^riff ift ber, oenn ber ^dmpfer 
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(einen ©egner »on hinten umfagt unb f^n bann feft^dlt. 5r<u 
(idj i|l bieg au(^> fd^aneriger , n>ie man am bera DH^en fd^on 
»cig. (5r mug folglid) erfl bie 5Witte( »erfud^en, i&n men* 
ben, um t(^m »on (hinten bfijufommen. SBeniger jlc^er ifl e«, 
tjn von porn ju nebmen; benn er fann ifitt noc^ immer feine 
$dnbe gegen ben »ngreifenben flcmmen, ben ßeib einbiegen unb 
fo entfcblüpfen, e^e er gehoben mixt, ©e^r »ort^eilbaft fcfteint 
e^ imav, bie ^(rme beö ©egner« von hinten ^er iug(ei4 mit |« 
urafaffen, benn af^bann i(l er wie einäewmbett; ahit et fanu 
<l(b bann and) leidster (oö matten, inbem er mit Slufbieten aUft 
feiner Äraft bie Umfpannung feinet Oegnerd ^erfprengf. Seicht 
e6 jmar nid)t, aber ed ^tW^H bocb nf(^t fcfteii* 
@ine mit eübnere 9lrt be^ 91uf(eftftt«>, hU ten Wngem -Mt 
^rofefflon n>obl fd)Dn feit ben dUefien Seiten btfannt wox, ninf 
bier no(^ angeben, ba fie mir ni^U Sibriged jn entsaften 
fcbeint. ^enn ber Ittngreifenbe gleich (ei bff frdffnnng bt$ ün« 
griffe, ober aud^ in ber Sortfe^ung beffelben, in einem d&niUden 
Sfugenblicfe, mit feiner 9?e(tten bie 9inte feinet (Gegners im j^anb* 
gelent ergreift, gugleid^ im iBorfcbritte mit feinem eigenen finten 
S3eine ff^ nieberbengt nnb mit feiner Hnfen i>anb bae Jlnie^elent 
bed ©egner« ttmf«gt: fo i»irb er i^n unter Mftigem 3ttHk(f|iebeii 
feiner i^anb fei^t anf feine 91(bfe( bringen nnb nti^t Moß ^ebetif 
fonbem gar forttragen ttnnen. 

Die I weite 9lrt l&uft fafl auf baffefbige iinavi$. Ser er(le 
lagt ftcb von feinem Gegner freiioilfig um bie OMtte be^ SeiM 
fa(fen. 2>iefer f<bt&gt beibe Vrme nnb i^dnbe um i^n unb 9eci 
i^vMt bie Singer. 60 (&(t er i(n fe^ uüb ber Umrdbinngene 
mtt0 nnn f neben, los ^u Commen« 2>ie0 mirb er am beflen bai 
hnt^ in etanbe bringen , »enn er feine i^Anbe unb Unterarme 
gmifd^en feinem Seibe unb ben i^n umfibUngenben Vrmen bnt^ 
fktdt nnb babur^^ bie i^&nbe feines Gegners anseinanber br&ngt. 
Vta^ er 94 i^i, fo ift er 6ieger, im anbern Satte ifl'S fein 
Gegner» Siefe Uebung iii |nr 6t&rfung atter ^u«fe(n, befonber« 
'feeS McfenS, fe^ |we((ma0{g. 3<b t^^nn ^i^f^ beiben, bb(bfl nnS^nU 
bigen, «rten beS 9tingens (l unb 2) nicbt genug empfehlen ; (ie en^ 
fpre^en gan| oor^üglicb ^er ^Nufgabe ber ©^mnaflif, unb fönnen au($ 
ba geikbt werben, 100 fein weid^er Soben ifl, alfo aud;^ in ber ^umbaUe. ' 
S) Ser gange Jtampf bat baO 9}teberlegen bes (Gegners 
|um Stoecf* tommt babet auf ^erabrebung an, ob ber 6ieg 
entfe^teben »erben fott, a) burcb bloge^ etnmaltged ^ieberlegen, 
ober b) burcb mebrmaltged, ober c) burcb S<fl&a(tung bes ©egnerS 
am 93oben. Ü^er erfle SaU ifl ber Uidbtefle; ber @teg entfcbei« 
bet fl<b bur<b einmaliges 9?ieber(egen, unb bamit ifl bie (Bad^t 
abgetban. 3m |meiten Satte ilnb oft brei @&nge gur @ntf(bei« 
bnns nbt^ig; benn wenn juerfi ber etnei aber bi^ranf im itoei« 
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ten ®ange htt i^meite niebergerootfen wirb, fo fann erfl ber 
britte &an^ bie (^ntfc^eibung bed <Bit^t^ auimitttln, !l)er brttt» 
gaU i{t no^ ((^rotertder, (ommt babei nic^t Mog baraof an, 
ben ©e^ner metfen, fonbern au(^ tl)n auf bein 93ob(n fefl^o^ 
galten, ^tüt btefe U^te ^rt oerbtent ben 9?amen be« gonie» 
^ampfe6; jene erflen ftnb nur anfängliche ®tufen beffetben. 
lieber baö 93erfa^ren beim dringen lägt flc^ im ungemeinen 
wenig fagen. (B^ verfielt fi(( oon felbfl, bag jeber barauf benft, 
feinen (Gegner im erflen Singriffe auf bie t>ortbeilbafrefle 2lrr |U 
faffen , um i^n beflo f(t)neUer ju werfen. 6inb aber beibe g(ei(( 
vorn(i)tid d^^i^ gemanbt, fo werben (le ^uerfl «on felbfl in 
Uli obigen leichten ilampf ober ba^ Höge Sortbrftngen gero« 
tl^en, unb f;ier ben günfligen ^lugenblicf |u ^nben fuc^en, mo bet 
Gegner eine i8l5ge gibt, bie e^ m5g(t(( madl^t, i^n werfen. 

^ieg fann auf febr mannigfaltige $lrt geft^e^en. 3eber fin* 
bet l^ier balb feine eigenen i^onbgrijfe. felb(l barf 9on einer 
betra^tUc^en ^enge to Jtunflgriffe eine6 9Hn§tr« von ^rofefüon 
nnt eine geringe ^n^abl angeben, wdl M Oettern ber größte 
J^^eil in trgenb einer ^dfe ni^t iniafüg ifl. ^Ifo nn« ctnMig. 

aBemi M btv INrmoerf^rdnfnng hm eine ttingtv mit beißet 
i^ftnben ben, an hm Dberamen ober S^ntiern gefaßten , ®egney 
na4 ber (infen 6eite (^inikber |tt brftcfen fbt^t, fo wivh Nefcr al« . 
Itr&fte bagegen anmenben nnb re<(tg (beben, tm' niibl (infg |s 

Ellen* i^n ber SIngreifenbe (ierin itma4 fl^er »erben » «n 
rt aber tann nnerwAHet bie 9i4inng feineg 2>rnffe^, b. i brAefet 
pihißA tt^t$: fo i(l eg lei^t mbgüc^, bng ber <9egnef rtebto fdOt 
9Rat(t ber erfle |>li>9lit( feinen regten ibm frei, brangt (i^ 
nrtt feiner re^ien, oorge^ebien, Seite nftfrer mi ben Gegner, (ritt 
}ttgUi4» mit feinem re^en Seine hinter bei IKegnerg iinleg SMi^ 
troO nmft0t mit bem reibten ürme beffen ®mft; fo wirb er ifi 
leiAt (inter».ober feitwArtg brikcfen, fo ba0 Hefer über bgg IMe 
feine« «ngreiferg f&ttt 

Snf ftbttlit^r 9trt fann biefer am beflen im Singriffe, aber am| 
in ber Solge, mit @4neUigfett nnter be« (^egnerO lintem Slrme 
bttr4»fiblupfrn , in bemfelben Moment fein red^teg, im itnie gebOf 
geneg, fBein loiftben bie iBeine beg QkpHH fe$en nnb feinen re4# 
ten Vrm auf ben ffihdtn beffelben anlegen, ober ibn im S^nnbn 
^eben: fo mn0 biefer ftber bag Knie beg üngreifenben nieben» 
faden. 

iE^at ber (Gegner fein red^teg ^etn im Slngrijfe oorfte^en, fo 
fann ber Üngreifenbe mit feiner ffttä^ttn biefeg S3ein im itniege« 
lenf faffen unb jener muß finfeni wenn biefer mit fetner £infen 
beffen rechte 6(hulter fettw&rtg ober rticfw&rtg iiberbriicft. 

Sft enbli(^ ber Gegner geworfen, fo mu§ er bet bem gan« 
l^nKamiiff an^ oblUg loaifeniog gematj^t, bag tfl, fo amS^ 
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ttm. (Hewif tfl bi«|l erntet, mnm er, auf bm Mcfen (tedenb, 
tm bem ttftMtl nab m 'b<ii Ottrannitt am fOobcn nie» 

i) 2>t9 jttfaoitiiendeft^te itampf ijl m aUen bit 
f(^9frfle; btmi bd atten jenen iirtfti war vorauf bffKmmt, 
Mi 9<f(^e^en fottte; jeber mußte, mvauf ber Q^egnn (tf 00« 
Il^fe, aber ^in e« ni^t f». ^Ue bret ^rten bu 9U»$nt$ 
HtHm^tn ^or t?terten. WMQtnbm legen ed un« 

anf^lrltc^ baraujf an, fic^ forfpbr&ngen, vom iBobtn |tt b^beo, nie* 
lor^merfen, am 93oben fefliu^^alteo, o^ne bog ber Gegner m\% 
Wü$ btr mnbre in btefem Hugenblicf e oor|imi(men mtUenö ifl ; er muf 
fotglt^^ feine ^(^rfamfeit unb ©etflelgedenmart, feine <älefibicfll(^fet^ 
feine itraftverboppeln, um i^m bie gehörigen ^araben augenbUcf« 
liä) entgegen ^u fe$en. ^er juerfl ermatter, ifl M @tegd vcrfufiig* 
9lu<^ bad 9?ingen fann a(d IBielfampf be^anbeft n)erben. 
S)te JtAmpfenben tt^eilen fl4) mit mBgltc^fler ^(bmftgnng ber ^röfte 
in gwei ^attf^ittn, ta€ ^^oo^ entfd}eibet, mer {!cf) |ucrfl einen @eg« 
ner wÄ^Ien barf. 3« ber ^>art^ei M 6iegerö (>ot abermalig 
'einer ha$ dUdt^t, fic^ roieber einen ®egner m&b^en; natür(icf) ifl 
@brenfact)e, baß man f^d^ immer einen ^bentJÜrttoien ivä^U, unb 
fo gel^t eö fprt, biö alle ^aare giruncicn 6a betr. äßelcfje ^atiffü 
bie metflcn öiet^er ^ät>(t, cjt(t a(ö bie (^ie^cnbe. ^er Kampf ber 
i^oratter unb (Jnrtaticr im alten D?Dm fpnnte in beiben ipcerea 
faum eine grogere {^pannnnc^ erregen, clö bie, mit iweliben ^ier 
bie treiben |>artbcien it^ren Stopfern |ttfeben, unb . fingfllicb ^te§ 
lObit t}^ieberlage erwarten. 

Der ftampf fann enblicb auc^ gleid^^ettig ton ^(len 6fs | 
gönnen werben, wobei bann bic q)aare enfmebec 2>oran0 bur(| 
2Ba(>l bejlirarat, ober bem augenb(tcf(ict)en 3uf<»tttraentrefren über» 
ia^fai werben. 3eber 95e(!ecjte tritt t>om itampfpfafte ^uriicf. ^its 
feö ^kiÖ)^nt\(^^ ÄSmpfen geiDäbrt ein fleineö ^üo einer ©fftfof^t 
Itnb fteigert aud) bie ÄaropfUnl, erforbert aber oon bem l'e()rer 
gro^e $(ufmerffamfcit, um UnreAelmä|^ig£eiten aUer ^rt, mgi<!^t (l<b 
l^ier ieic^ter eiumifc^en, ]u t>ert)üten. 

9ln folgenben ®e feigen mug flreng feflgel^affen mecbeu: 
1) £)ec erfte Eingriff fann, mit fc^on oben bemerft worben , entme« 
ber na(b ^Berabrebnng gef(^e&en, ober bem übertaiJen HtU 

ben. 5m Ui}tm gaUe barf boc^ ber gegenfeittge -2(uefaU ber 8?itt« 
genben nicl^t mit rafc^er ^)i^e gefcbeften ; er fei oictme^r nur 
^)anb5 unb 9lrmfampf. 2) Ög barf n?eber blog an ben Äleibern, 
noc^ an ben ipaaren, foubern t$ mug immer nur am ganzen 2eibe 
»ber ben ©liebern angefaßt werben, ipal^, Kopf(;aare, ®ef!c^t unb 
©(bamt^eite (Int unoerle^lict). S) ©toßen, 33eißen, Äraren, @df)fas 
gen« lBe);bre{;en einzelner Z^iiU, aUeö bte^ ifl gegen bU (^efe$e 
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bt$ frieblid^en 9?tnden6, unb biefe^ tfi begtoegen eine gute 64tt(e, 

fi^ im Äampfe tiur njürbtqer unb ebrenbafter Vlitttt bebienett» 
4) ^te Q^ntf^etbung bed @tege(» toirb biircf) bte 6Hmmenniel)r^ett 
^er Sufc^auer beflimmt, meiere iibngend nie befugt flnb, bte $anb« 
griffe ber 9?(ngenten leiten. S3ei bem leichten Kampfe 
tnt\(i)tihtt bad Su^^cf bringen nur bann, menn ber Gegner offen« 
bar nic^td mebr bagegen au^ricbten fann; bei bem falben 
Kampfe ba6 ^eben nur bann, menn er nicbt im @tanbe ifl, M 
baoon frei ju machen; bei bem ganiten Kampfe bad 9?ieber< 
n)erfen entiveber nur bann, menn ber (Sine mebrmald gemorfen ifl, 
aU ber ^Inbere, ober menn ber eine feinen Gegner mirft, of)ne 
fetbfl |U fatten; ba^ ifl, menn er auf ben ^ii^tn flehen bleibt unb 
ben SBoben ^5(b|lenö nur mit ben ip&nben ^ur @tiii^ung beritbrt; 
ober enbHcf), menn einer am IBoben fo fefl gebauten mirb, bag er 
nicbtd me^r unternel^men (ann. C^nbtid^ entfd^eiben biefe S^it« 
fe^ungen aucb einzeln bei bem i^ufammengefe^ten Kampfe. 

9?ingen um einen ^(pfe( ober Stab fann auc^ no(^ 
lieber gerechnet merben. Um befonberd ben $&nben bte Kraft 
9erf(bafen, (tc^ fefl ^Ui(ufd()(ie6en, ivirb ein %pfe( ober etmad $iebns 
tiä)e^ bineingefagt. @iner macbt ben ^erfucb, i^n bem ^nbern 
terauöjuminben. — 2)iefe ®t)rana(lif ber Jauil ijl febr aU; 9Äi(o 
iibte ile fleigic). ^alb Heg er ben ^erfucb macben, i^m bie ge« 
fd^Coffene Jaufl |u 5ffnen, ba(b nabm er einen 9(pfe( in bie ^anb 
unb bot fie üum Eröffnen bar. 9BiU man oucb bie SIrme mit in 
SInfprucb nebmen. fo \väf)U man, flatt beö ^pfefd, einen glatten, 
runben, 3 M 4 Sug langen @tab. S)te fotf^eibung bt6 eit^t$ 
ifl leicht ab^ufel;en. 



Wtt Cttnj im Uri^en, im hurjen unir langm 
SnUf itr ||i|mnafiifd)( unH ä^toli- 

9B&f;renb bie porige 9?eibe oon Uebungen mebr bte Kraft in 
Hnfprucb nabm, unb gmar oorgug^meife bie Kraft ber oberen 
©lieber, unb bie Uebungen baburc^ febr anßrengenb nnb ernfl 
mürben, (inb bei biefer ditU)e umgefebrt befonberd bie untern 
©lieber tbätig, unb bie IMufgabe verlangt nicbt fomobt Kraft, ato 
©emanbtr^eit unb 2ü^tigUitf unb erhält bahux^ ben ^^aroftec 



Vit 8eat&fttung btrfe^ Sbfcbnitte^, mit Hulnabme ber Ciaböbuttgeo^ 
ifl mieber grofentbeiU aul ^ut^mutb^ beibcbalteiu 



Digilized by Google 



cHi«^ fftitmn Bpititi. IBetbedel UeBungen f!nb teßroegen gani 
geet^net, auf bera Suntplo^e einanber abjul&fen unb fi<f> gegen« 
feitig $u ergön^en, fo wit fte beibe bad ©emetnfame f)aben, ba|^ 
jfe (leb befonber^ au^ für bie Surnfüt unb in ^urnfpte(en eignen» 
5GBenn ferner bie erfleren eine bereift etroaö mef)r erflarfte Äroft 
erforbern, fo paffen bte (elfteren bagegen um t^rec Weiteren unb 
fpletenben 2tiä)tiQUit mtüen fd)on für bad jartere Knabenalter, fo 
tote fle benn in ibrer einfad^ilen ^nmenbung be(annüt<^ an^ 0(5 
0ptel beinaf)e aUgemdn beliebt (Inb. 

@ämmt(i(be oben gufammengefleüte Uebungen, mit ^uönabnte 
ber legten, ber @tabiibnngen, finb baburd^ nabe mit einanber oer« 
toanbt, bag bei oUen ein, nacb bem Safte gefd^mungener unb mie^: 
berfebrenber , Itbrper unter ben S&gen bed ^üpfenben mit &ä)mU 
ligfeit burcbgebt. @ie gehören tro^ ibrer ßeicbtigfeit bocb gu ben 
»or^üglicbiien Turnübungen. ifl nic^t bloß bie i23en>egung be^ 
ganjen li&rper^, fo n)ie befonberd ber untern ©lieber, n>oturc^ fie 
»irtfam werben; fonbern ihv 2Bertb beruht oorjüglid^ barin, baß 
fle mit treff(!<^em 3(n(lanbe, ber flcb oft ber ^)a((ung beö San* 
ged n&^ert, au^fübren laffen; bag fit ni<bt bloß 6ct)neUigfeit, fons 
bem fcbarf abgemeffene 6(bnet(igfeit unb @en>anbtbeit erforbern; 
baß jle auf jlrenge Gattung bed Seitmaßed bringen , ober äugen» 
Mictlicb ben bagegen begangenen Sebler flrafen; baß (ie ben Öticf 
f<b&rfen, bte ^retfligfeit erb&ben unb eben baburcb fitr ni^t feU 
tene gAfit be^ Mtn$ vorbereiten ; baß fit enbtid^ bie SHufmerf« 
famffit tittb ba^ fitinfic^e 93tobad^ngtfoerm5gen mit 6tvenge 
feffeln. Unb M aUaa bitfen fßptt^tilm finb fit mhn gemaUfami 
np^ im minbefteti gef&^t(i0* 

L 9tx 001^ im Mctfem 

!Diefe Uebung ifl bie leicbtefle oon aüen, t^ettö »ei( ber Um» 
fdj^mung bt$ 9?eifen weniger 6(bn>ierigfeit i)at, tf^tiH meil mit bie» 
fem @erät()e weit weniger ^(bänberungen gemacht werben fl^tmeii. 
2)er aUeifen muß gerabe i&üft()5(^e ^aben, unb beß»oegen ^wifcben 
ben SBeinen nod^ burd^geroKt werben !5nnen, o^ne ftd^ ftatt |a 
fCemmen. Seine beiben Gruben geben etwa eitieii Suß lang ikbef» 
einanber, unb finb forgfaittg oerbunben, unb tim ber Sefligfeit mfl» 
Im am befle» itmfioc^ten, fo baß biefe 6teCIe, bey6d^lu6, ein 
»oOtemmneg <Ban|e ^u bilbett fc^etnt Vii biefem 6(b(uß mhh ber 
SIeifeii gewdftiilicb gefaßt« fillie fe^fen StMtm mtrbeii bem »ei» 
genommeii« 

3m $(Ugemei«eii leitest Me Uebung barin , ben ff etfen , beim 
. Huffpriingeii ber Süße im bem Beben, itnfer fi(b »eg ^u fd^lo» 
gen. Darauf foffen ficb foigenbe itt»ftnbernngen bilben. 
1) Snrcbfcblag be^ Steifen oon oorn* '2>ie ^&nbe nmfof» 
fen oor bem £eibe liegeob bin 6(btn0 M Steifen,, nur S bi^ 4 Q»U 
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von (tnanber. !Der 9{etfen iieit aufredet not bem Sette, fo baß 
baö ö)«ilc^t burd^ it>n ^inbur^ Mt, 2)cc 5:urner befinbet 
in ber ©runbfleUunß, ^üpft ntU betben Jügen ^ug(etd^ von bem 
S3oben auf, unb fd^iägt bei jebem ^(uffprunge ben 9?eifen unter 
ttn Sü&^n burd^ über ben 5topf lueg. !^te fietne ©d^iDtengfett 

. babei liegt por^iiglid^ in ber rid^ttgen ^anb^abung bed Steifend, 
^te Jpänbe bürfen tbn nic^t feilfajten, unb man mug i^n nic^t 
mit ben Jp&nben bre^en n)olten; fonbern biefe faffen nur gan| 
lofe, fo baß ber Steifen freien Spielraum be(;ä(t; benn feine 
gan^e 93en)egung entfielt b(og burd^ 64n>ingung, unb Mefe 
wirb einzig bewirft burc^ bie auf« unb abgef^enbe detoegung bet 
i^dttbe un^ IHrme. 

8) 8)itr4^f(^(ag ht^9ttiftü «o» ^inttn ober rftctmftvti« 
SDer Keifen ge^t 9ov bem it5rper (inauf iibev ben itopf hinter 
bem 9^i^crett nieber, untey ben Sügen meg unb b«nn »iebet vorn 
(inanf. Die i^nbe (alten f(n aufanglid^ f>ina(m&rt$ gegen ben 
SSoben unb liegen oor bem Itnlerleibe; ^e fahren oon ba nutet 

. liemltiber Hudflrecfung ber ^rme l^inanf bi^ ühtt ble Uugen, 
Je$t biegen (id^ bte SIrme lurftcf, bie ^nbe reißen {Ic^ oor bem 
Qleilc^te unb bi^t oot bem £eibe l^inab, tnbeß ber Steifen Hn« 
ter bem nftcfen ^erob unb unter ben Sügen toeg ge^t. 2)iefe 
8en>egung ber S^^nU - tu einer ooolen 2inie , mobei bie 9Irme 
einen freien, breiflen 6(b»ung nehmen, ifl bei allen and^ foU 
genben 93ariationen btefer Uebuna nbtbtg. 

3) 3)ttr<bf<blag bt$ Steifen tm Saufen« 9lan (a(te ben 
Keifen »ieber oor bie S&ge, fe^e einen Snß (inbnr4 auf ben 
Soben« b^be ben anbern fog(et4 att<b, lafTe ben Keifen barun* 
Ut »eg geben, nnb fi^n»tnge ibn binter bem Kftcfen (inauf, iiber 
fbb »eg loieber b^ab oor bie ffftße n. f« m. Sa im Saufen in 
bem ^ttgenblicfe, »o ber eine ffuß oorgreift, ber anbere aud^ 
geboben n)erben fann, fo i(l ber !SDur<bf4Iag beö Steifen in bte« 
fem Sfugenblicfe mbgfi^b« ^uf f<bbne i^altnng beO Stbrper« bo«. 
bei mug (heng gebalten »erben. 

4) <l^alber ^ut^fd^ia^ bti Keifen, fettio&rt«. S)er 
itnabe ^iU ben Keifen, mit feitmättd gerabe au^geflrecftem 
Srme, in ber Kenten feil, unb fc^I&gt iOn beim Sluffprunge 
unter ben Siigen n)eg bid gur i^i^^e ber Ruften t^inanf, fo bafir 
er je^t mitten im Keifen (lebt, ^r ^üpft oom neuen auf, nnb 
fcblAgt ibn mieberum ^uriicf an ben erflen Ort. ^an mieber« 
bott biefe^ mebrmalg f^nett binter einanber. ^iefe Uebung ifl 
fiir beibe ipAnbe* !Hrm unb i^anb mtiffen fletd mit oieler Se« 
fügüett arbeiten. (Sine ^Ibdnberung ifl bie, bag jebe i^anb einen 
Keifen fagt, unb baf beibe }ttglei<b# immer in g(ei<ber Ktibtung 
unter ben «(iigen toeggefd^Iagen werben. Weniger angenebm ijl 
bie« bei »el^ev |ioei Keifen« in ber Ki^btunt einanber« 
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tmter ben Süßen beim Suffprunge but<!b^ti)tn , fo bog fle ^ 
freuten. 3n tiefem Salle mug bcr ©ine etmaö Heiner fein. 

5) ©an^er 2)ur(t) f c^lag , [t\txs>hxt^ oon unten. 5>tefe 
Slufgabe ifl eine ber angenebmflen, ba ffe bem Körper freiem 
©ptelraum gibt. 2)er Uebenbe ^Sft ben 9?eifen onfangö mit 
ou<fleftrecftem 5irrae hinauf. 5)ie $anb fd^lägt if>n unter 
ben Sügen »eg, ge^t unter Seugung bed 5(rrae« an ber @eite 
be^ Itörperd berauf, unb »teber ^od) ^inaud, bi« jur poüen 
Slu^fhecfung be^ «rme«. !5>iefe Jübrung ber $anb i|l not^« 
aenbig, benn ber 9?eifen mirb fonf! in mentg ©c^mung erbaU 
ten, unb bann fogtei«^ in xaaw^ixUx f(^tefen 9ti(^tungen manfen 
unb anfcblagen. 

6) ©an^er Durcbfd&Ug, fcitroSrt« von oben. 2)tefe 2!uf« 
gäbe fcbwieriger at« atte Dorbergebenben. Sie 95en)egung be^ 
9{eifen ifl gerabe entgegengefe$t| foIgUi^ auc^ bte ber ^anb. 

IL 9n %m m Uttnen SctU 

2)iefe Uebung bietet mel^r «Wanntgfoltigfeit bar, afö man »on 
einem fo einfocben ©eratbe ermatten foüte. @ie fe^t ni^t blog 
ble Seine unb ^iirrae einfacf) in 93en)egung, »ie ber San^ im 9Jei< 
fen ; fonbern bat weit raebr Äünflticbe^ unb übt bie 3Irme unb 
ben ganzen Äörper mit umfajfenber unb mannigfaltiger. !5)iefe« 
®er&t^e ift ein ©eil von 3oU ©tärfe ober ctmad darüber; ti 
mug aber locfer gebrebt fein, um bie gebbrige ©efc^raeibigfeit yix 
l^aben, ober löenigftend, roenn bieg ni(bt ber Satt ifl, burd) Klopfen 
mit einem ig)olge weic^ unb biegfam gemacht ©erben, ©eine 85nge 
wirb im Slttgemeinen baburcb beflimmt, bag eö bem 2:urner, rcenn 
tt fl(^ barauf flellt unb eö berauf jie^t, auf beiben ©etten bid über 
tie lüften niö^t So*^ mug man eö beim ©ebrauc^ nat^ 93e* 
bfirfnig um etwad oerfür^en ober oeriangern fbnnen. (Sntroeber 
gelten feine ^nben burd^ gmet furge, bequem fagbare böl|erne ©riffe, 
toefel^e Ut Hnge nadft burcbbo^rt Unb, fo bag bad @eil oberf;alb 
ktrftlbett nur ralt einem Änoten befefligt ifl. 2)ieg gemäbrt ben 
»WtM^i bag bie ©djioünge leichter au^gefül^rt »erben fönnenf 
tliati fann a^er auif» btog (5inen fold^en ^)anbgriff onbringen , unb 
am anbem (hibe blog einen Änoten mad^en, ober enblicb baö 6ei( 
k(o0 mitetlit itnoten 90r bem ^ufge^en fiebern unb an biefen 
itnpteii Me i^anb nehmen , fo bag entn>eber bie oollen i^anbe 
t$ fafTen uitb bie itnoten hinter ben fleinen Stngern liegen , ober 
U% Mefe fsi In i^anb liegen, unb ba^ @ei( gmtf(f)en WitteU unb 
Seigffnger bitribgebt. 2>a biefe« ©er&tbe mm ^oflet, fo ifl t$ 
m beflen, wenn Jeber Xttrner fein eigene^ beg^t. 

Sie Uebnnieii flnb fotgenbe: 
1) «infadber »itri^f^Iag vorwärts. «Wan fann nid&t ge» 
• tiitg barattf brtngen, bog ^ingc^tlic^ ber ©teüung bie örujl frei 
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^tttx ^ttta^tn mit bie Jüge gut geftaUen werben, ^er Znt» 
Hit fafit mit beiben $&nben bad @et( mt feinen Snben , fo bag 
ber mittlere ^^eit in ®efla(t etne$ iBogen^ vor ben Süßen ^ers 
ab^Angt. 3um Anfange (tegt e^ jebo(b hinten, unb ber !^urner 
febwingt ed über ben Äopf herüber, woburd^ ^int&naHc^ett 
6d^n)un3 er^&lt, um unter ben Süßen buvd) unb fo im Um» 

• ((bwung weiter ju gef^en, gerabe lüte ber 9f?eifcn. 3)ic 5(rrae Unb 
gebogen naff an ben Letten unb ^aben nur wenig SSewegung, 
bie $5nbe in ber Spbfft ter 4)üften, etwa^ nacf) rorn ^inauö; 
jebe bewegt ficb in einem f(etnen Streife von oben na(( ontciif 
um bem @ei(e ben gef^örigen Umff^wung ju geben. 

3) ©infad^er ©urcbfcbUg rücfw&rt^. 2)a6 6eit raacbt ge^ 
rabe bie entgegengefc^te SBewegung pon benjüßen vorn f)tra\xf, 
über ben Äopf binter tera 9?üden ^inob unb unter ben ffügcn 
weg ; folgftd^ tfl aud^ bie Bewegung ber J^&nbe (Otgegengefe^t 
in einem itreife »on unten nacb eben. 

3) ^infac^er 3)urc^fd)( og üorw&rt^ im kaufen. 2Bie 
^r. 1, nur baß ber Slurner babei tAuft, mt oben bei ber 9iei* 
fenübung, 9?r. 3. 

4) Sinfad^er !Dur(bfcbtag mit »erfd^iebenen San|f!eC« 
(ungen, fo baß man oon ber einen in bie anbere übergebt. 

5) (Sinfacber, geraber unb gefreugter 3)ur(bfd^(ag, 
»orw&rt« unb rücfwSrt«. !t)iefe Uebung b^t noc^ wenig 
©c^wierigfeit. !I)ad @<i( wirb beim erflen 2(uffprunge unter ' 
ben Süßen weggefcbwungen, wie oben bei 9?r. l; aber beim 
gweiten 3luffprunge freuten ffcb bie 5(rme, namlicb bie (infe 
ig)anb flrecft ßd^ nad^ ber rechten, unb bie redete $anb nacb ber 
Unfen $üfte ^trhUt, bad 6ei( muß ßcb folgticb in ber ßuft 
wenben ebe eö unter ben Süßen burcbgett. 3ene 2(rt bed Durcb« 
fc^tagd beißt bie gerabe, biefe bie gefrengte; beibe wed)feCn 
ftet< bei biefer 5(ufgabe. S^at man bieß er(l vorwärts gelernt, 

fo wirb ed aud) rücfwdrtd geübt. 93eibeä ift febr (eic^t. 

6) 5lb wed^felung mit einfachen geraben, mit gefreug« 
ten unb boppelten 3)ur(bf(bJSgen. — Um biefe 9luf gäbe, 
bie eine ber angcnebmjlen i(l, o^ne tod^ eben fonberlit^ fc^wierig 
gu fein, Ibfen gu fbnnen, muß ber Änabe erfl gelernt baben, ta6 
6ei( bei einem ^uffprunge gweimal unter ben Süßen weg« 
guf(bwingen. Äann er biefed, fo ^)at er nur nocb ben 3:aft ein« 
guüben, ober eine gewiffe Drbnung in bie ^Mgt ber abwecbfetn« 
ben 3)urc^f(btSge gu bringen, fo baß g. 93. erfl gwei einfache 
gerabe 33urc^f(b(Sge gemalt werben, bann ein boppelter, 
unb auf tiefen ein geJreugter folgt u. f. w. 2)icfe, ober 
eine anbere beliebige 9?etbenfolge ber !Bur(()f(^l&ge muß bann un* 
unterbro(ben unb taftmäßig fortgeben. 

7) :£) äff elbe laufen b. 3fl bie vorige Uebung erjl fertig efaM 
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$Mt, bann »irb biefe ni^t fc^iDer, auc bciage man iUeog auf 
f(fcöne Äftrperl^aÜung. 

8) Die '^^lufgabe D?r. 6 rücfmdrtö. Der einfad&c unb bec 

fcer boj)pe(te ifl fc^roietig. 

9) S)te »ufgat^e )}h. 6 mit ^an^fd^rttten. Wan raad^t 
bu 2lbmec^felung D^r. 6 unb babet bte Zanifd^titU tote bei D?r. 4, 

10) 6tet« ^ttttuiUt, einfacher I)urc^fc^ tag. 2)ie ^me 
iiberfreu^en fi^ iitt$, fo bag bie linU J^anb 9or bet teerten 
StiU hi$ it5rper0, unb bie redete ^ant 99t Ut tinttn Seite 
Umt^t mirb. 6te bleiben ober nid^t in bev einmal gemac^tm 
Itet^rfreuiung bev ^vme (ieaen, fonbeen biefe freuten (id) bei 
jebem S^nrd^fd^tage M etnM 9on neuem, fo baß binbei ein* 
mal bet ünte, einmal ber tt^U ürm oben liegt. 

11) etti^ gefteugteti einfacher Z)uv(^f^(ag, Caufenb* 
12} 3>oppelfd)(ad. Dal @eU ge^t bei Jebem Sluffprunge t»on 

bem SBoben |meima( nutet bem Suße »eg* Sie €fcbn>ierig^ 
Mt liegt oor^ügticb barin, bem 6ei(e feen erfovberltiben fc^neflen 
Umfd^vung geben, mag nur bnr^ aUm&^ttge Uebung gelingt. 
19) Berater nnb gefreniter Doppelfcbiag. Dtefe tlufs 
gäbe iil n»ett fd^miertger, afg bie oovige, benn J^&nbe nnb Ütme 
mAffen fe^r fd^nett fein* S>a$ 6ei( ge^t bei jebem Stnffptnnge 
l»eima( unter ben Siigen n>eg; aber bie i^nbe bemegen ft^ 
nadb ciue? befUmmtenSfbwecbfeinng; n&mliib bei ben einen ünf» 
fpruttge avbeitet jebe an i^rev Seite i bei bem fptgenben frenjen 
fU unb fo mt^Uin {ie immer^rt* Dag Seit fagt man 
tteber etvag l&ngeri alg |tt furi* 

14) Oetreu|tet Doppelfdfttag« iBon äffen bil^erigen Hbto 
Oernugen bie f((ioieirtgfle. Die i>Anbe greifen bei jebem Duri(* 
fd^lage Aberl Strenü, unb Wa^tn bag Seif fletg boppeft unter 
ben Sitten »eg; de mftfTen fofgli^ ougerorbentf^ gefc^winb 
arbeiten, oenn fit biei |tt Staube bringen motten. 

15) Die SBenbung, ober ba< Umbreben. Dtefe iHufgabe, 
bie OS fK4 ^^^n Sc^mierigfeit bat, befielt in ber fi^netten 
Ummanbluttg bed einfacben Durcbf4I<^d^ ^on oorn in ben non 
binten, unb fo nmgefebrt, o^ne bie S3en>egung auf(5ren |tt 
laffen. SBet f!e nidkl gciibt ffat, wirb burd^aug ben Dur<(f<biag 
9on oorn erfi b^mmen mliffen, trenn er ben von f; inten mof 
dben mü, unb fo nmgeh|^rt. I)ie ^anbgriffe (Inb biet folgenbe; 
fdti ber S3eränbernns M I)urd)f(blagd oon oorn in ben 99U 
leinten mirb bad 6ei(, fo eben ftbet ben Aopf nai| 
»otn betabgeben oiU, ntcbt unter benffitgen tt>e^qefc!)(agen, fon« 
bem an bet re(l)ten 6eite be4 Numeri loeg, nad^ (hinten binauf 
gefi^mungen. 3n biefem SHugenbltcte bre^et (td) ber Surner um, 
nnb f^miugt ba4 Seit, mann eg burd^ ben Seitenff^mung bie. 
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größte §Df)e errei^t l^at^ xüdmätU nhtx ben Äopf HnaB, mb 
unter ben Jiigcn n>eg, ivoburc^ benn notürlid) in bcn T5urd)» 
fc^lag »on leinten 9ebra(!)t ift. ®oü ber !Dur<t)|ö!)lag ppn feinten 
in ben entgef^engefeRten veriDanbelt irerben, fo brc^et fld) ber 
S^urner, iubem baö @eU uon hinten f)er unter ben Jügen im 
»orfontmt unb vorn auffielet, fc^neli um, unb fcbiDin^^t taö oeil 
üu* jener 4>o^e vor flc^ nieber, unter beu S^iß^" ^^'^'i- 93eibe^ 
muß erfl fangfam gelernt luerben; bann mug man aber auc^ 
mit fofd^er ©cljnetttgfeit me^rmald nac^ etnanber roa(t)en (erneni 
bag bie Süße babei nid^t au6 bem !$;afte bed Sluffprungd fommen» 
Sitte btefe Uebungen (!nb beß^alb oon !GBcrri^i weit fit bm 
itörper nac^ 95eüeben jl&rfer uub Wnj5c()er in thätigfeit fe^en, 
feine ®emanb<(^eit uub @(ftneltf(jfeit rermef;ien, babei »üüfomraen 
gcfa^>r(od (Inb, unb uteraK vorgenommen luerben (5nnen. ^d)on 
fleine, fiinfs unb fec^^jä^^rtge Änaben lernen bie Uiti)rern ';^liifgaben, 
unb ge(>en bann rait ber 3^tt oon felbfl ju ben f(t)mereren über, 
mön barf (ie t(>nen nur angeben, (Jnbltc^ empff[;len jle (Ic^ nod^ 
baburcft, bag fle gleicf^ieittg von einer größeren 5ln^a^( 
na4) Äommanbo vorgenommen erben fönnen, rooburc^ bie öac^^ 
immer einen boppeüen paba^oi^ifdjen Wtxtt) nt^alt» 

23ei ben bte^erigen Hebungen mar efl bie (!d) übenbe ^erfotl 
fetBfl, »elct^e ben Siieifen itab baö Seil unter if)ren Sügen burcf^* 
fd^tug; ibei ben fotgenben gef*e{;en bie 3)urc^fd)läge beö um^u« 
f4n>iugenben (^eited von einem $(nbern; n^enn bort ber ^aft bet 
©etoegung Md§ von bem Uebenben abging, fo mug er (Icl) Je^t 
nad) bem 3«»tmage richten, n)etcf)ed bem Slnbern beliebt, unb biefe^ 
burc^ genaue Beobachtung ber 6chn>tngungen etil aufftnben unb 
albmeffen. ^ie nun folgenben Uebungen ^aben baffer offenbat 
»e^r a3ilbenbe6 unb (tnb ^ugletd^ praftifc^er. Denn t$ ifl nid^t 
getabe fo fetten, bag toix in ben Sali kommen, vor einem in Uli» 
croKicietem Slniauf m4 bro^enben ®egen|lanbe bnrc^ ta^ä^ti unb 
Mifd^Ioffene« Ue^erfpringen und retten rnüffen; btefe rafd^e mb 
befomiette Gntfc^loffen^eit wirb aber eben burib biefe Uebiin» 
gen gan^ befonbetd geübt, »a^renb M bie Uebaiigeti mtib «94 
babttreb empfehlen, baß <le tinii ber angene^mfleo «tib belibitibfleft 
maffenfpicle bifben. 

Za$ SM ifk 510 sa S^g taug unb m ber f>icfe tinc^ 
Stiitetfingerd« 9$ »irb mit bem eitlen Cnbe üü einen Vfa^t ober 
dnen S^anmflnmm ttma S gnS ftber bem Soben ongebnnben, ber 
Stb^er Irirt 14 — 16 Sfuft bam mtg nnb faßt ba# 6et( fo mtt 
finer ^nnb, bof t$ |n)if(ben ber t^nb nnb bem 9fa(^te einen Sof 
gen bilbeti ber bem 8oben gtemli^ na^e fommtf nbnc t^n |u tu 
tiimi bm Keil hu 6eUg faßt ir in bie anbere i^tnb» nm i$ 
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ti5t>l(j<nfaW< r\a<$)^UUtxi töffen gii fönnen. 3Wtt leichter SWü^e W|t 
f!(^ btefer iBogen fortbauernb, nac^ Q3eitet)en gefd^minber ober (angs 
famer, burc^ bte ßuft f;erumfcf)u>in9en, fo bag bie ©e^ne beö So» 
gen* gur 5((^fe mtrb, um bie er fl^ bre(^t. Uebrigend mu§ eö ber 
Seigrer gut eingeübt unb in feiner ®en>a(t ^aben, fo baß er gan^ 
nac^ S3ebürfnt@ unb ^Belieben aud bem (angfameren @cf)mingen in 
hai fc^neüere unb umgefe&rt übergeben fann. Ser ©cf^mung wirb 
nur mit (Sinex jpanb audgefü^rt, unb gmar blog mittel^ ©eroegung 
hti ^anbgetenf^, unb r;5c^flen6 (ei(l)ter itretöbret^ungen bed UiUer^ 
orm^. ^te S3etoegung be^ ganzen S(rmd erfc^mert ben fletigen w 
gelmägigen 6(^)vung e^er, aU bafj U tf;n er(eid^tert, unb ermiibet 
ben @c^mingeuben ju fc^neü. !Der Umf^raung bed ©ei« fann ge* 
ftfee^en red^t« ober linfö. 9?ec^td i(l er, wenn ber Se^rer feine 
i^anb babei nadf) oben re(f)td ^erum bemegt; tinf^, im ©egentM^* 
^er ganje $la^ n>irb burc^ ba^ @et( in gn^ei Slbt^eitungen get^eilf* 
ditd)ii ift bie, mid)t bem Seigrer gur S^ed^ten (iegt, (inf^ bie 
önbere. 3n ba< ®eil treten ober fpringen, ^eigt, pd) ge< 
^enb ober fpringenb auf bie ©telte begeben, m ba0 Oerab^angenbe 
&tii bem SSoben am nSc^flen ifl, b. i. gerabe in bie 9)?itte pi« 
feften ben ©c^roingenben uno ben ?)fa^f. 3)arnac^ beflimmen M 
bie ^u^briicfe: red^td ober linN in ober oor ba6 ©eti 
treten. 

^infad^e ©eitübun^en 
a) auf ber ©teile. 

1) C^infad^er %ani im ©eil. !öer 2:urner tritt rec()td in'^ 
6eiC, unb ^at ben Sebrer im ©eflcftt. 2)ie $änbe ftnb in bie 
Seite geflößt» ®o oft bad rec^t« gefd^roenfte ©ei( feinen 
Jfigen nSbert, bfipft er (eicf)t, pon ben Jugfpi^en aufgefcbnettt, 
»on bem 23oben auf, um bad ©eil burc^iulafl'en. mirb ibm 
leichter, baö S^i^niag f^aUtn, mnn er jnnfc^en jroei 3)urc^s 
gängen be^ ©eil« immer nod^ einmal aufl^iipft, alfo bann, tuann 
iai ©eil gerabe über feinem ipaupfe f<^n>ebt, mii bann ba$ 
i^üpfen in f^nellerem unb baburc^^ leichter ^u (;altenbem ZatU 
fortgebt. 

2) %atti im ©eil mit fleifen ilnieen. ^ie ber oorige. 

3) Sana im ©eil mit $lnferfen ber Süße. 

4) Zani im ©eil mit 2:an^f(^ritten. - 

b) IBon ber ©teile. 
0) S)a^ 2>ur((Uttf en be6 ©eiU. !Der UmfdE^mung gefc^iebt 
ttä^ti. ^er Ue^enbe fle^t red^t« oor bem ©eile, fo bag 
i^tii ba$ gefc^n^ungene ©eit na^e am lt5rper megfh:ei(^t. 3um 
olficfH^tti Dor^fomnicn gehört Sfngenmag, S)rei|lig(eit, f^nette 
•ntf(^lofren6eir nnb ftanlUI^ Sftifmerffamfett. dTeget if( , bem 
©cilff ^ai e^ai am tBoben »egflreic^en will, fc^neir na^int 
I^N* 3(te S^d^i'u^^d' ttnb fei (ff nur eine ©efunbe ^oog, 
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Uimi , fo wirb cd von. ber gan ^cti Mt^tttutig gerritben. Stcfe 
fkllt ficb bd|it in ffnir Keibt j^intif ctnanbir auf, tinb mit je* 
bim Umfibmng inttj immrv btf ii&i((lf banblanfca, toa< be* 
nfti eine gefpaniiUre Xafmeftfatnfett erfbrbert. 
4) Z>ir epruitg bitrcb ba« SeH. 2>ie MtbeUung Mt 
tt^U, bai 6feil »irb aber HnH geftbiDttiiaeii , nnb tinn folfen 
bie Xnriiet, flatt »otber «titer beut 6e{( burcbttiCaiifeti, über 
baffelbe i»egfe0eii* S)a)u gebbrt nocb e(»a« me^r (SneMfofeaii 
brit S>er Itnabe »artet ben tlugenblicf ab, tii mtid^m ba^ t^m 
entsefentomiiieiibe «nb »om tBoben aufileigenbe 6eU Me bb<bft< 
i^ebttn0 erretcbt b<^; in tterem ^tigenbticl macbt er fernen 6prun§| 
ia$ 6ett ifl i»&b^enb btefe^ SAoment^ y^flenb^ bctunUr gefom« 
nen unb gc^t unter feinen im 6prung gehobenen ^ügen bnt^. 
Um bie jtnaben taran gewbbneni (onn man fie auib einige« 
mal iUt hai ru^ig im Sogen b^ngeube ®eil »egfei^en (äffen, 
bog 311 tiefem ^^ufe aber etwa einen «^uß bi^b itber bem Sl^ 
ben f^atißt. !i>er Sprung bnrd^ bad @eti fann aucb in natiti^ 
(ic^e '^erbinbuttg mit 9?r. 5 gefegt »erben, inbem mhmii^ bie 
Steibe, mi^t wn re^btg nacb linfg bnrcb bag geraufen \% 
nwa bort nur umroenbet, um mit bem ©prung bnr^ baö @et( 
n>ieber auf bie rechte 6eite (herüber |tt (ommen* 3n biefem 
gälte f(bn>ingt bag 6ei( natürlich immer gtetcb naib tt^ti. 

Seibe Uebnngen, 5 nnb 6, f5nnen au(b von ^meien, breien, 
Ja oon t>ieren ingfeic^ gemacbt merben, inbem biefe neben ein« 
anber flehen, unb (14) etwa au(b an ben i^&nben faffen. Sie 
@a(be macbt iicb baburcb no(b wetc fc^5ner. 9?ut muß mieber« 
bo(t baran erinnert werben, bag gerabe bagu eine leicbte unb 
f(^5ne K&rperbattung nnb recbt b^b^ eta(lif<be @pri^ngc erforbert 
lieb ilnb. 

2>!e ne^m(;cf)en Hebungen irerben beträd^tüc^ fd^mteriger, wenn 
bie Säumer iijnn 6tanbpunft nictt bictt oor bem ©eile, fonbern 
breißig unb me^r^re '^cf^xitU ha^on entfernt ne^^men. !Saö ®ei( 
Ifl in tcftanbigem Umfcf)nninge ; ^c^^ct: miig begi^egen fcf)DU in 
ber (Entfernung bie Schwingungen beoKictten unb bered^nen, unb 
bie ©L^neUtgfeit feinet ?auf6 , tie Olrc-ile ber @cf)riffe barnac^ 
abmeilen; benu forarat er einen ^Üugenbltcf frü(? ober gu fpdt, 
fo iil eö unmögiic^, tur* baö @eil lueg ^u fommen. T^abei ifl 
eö nic^t erlaubt; ben ßanf ^u ^emmen unb etiim i^Dr bem 6ei(e 
ben rechten S^itpmtt ab^utuarfen, fonbern man mug in unun« 
terbrcd^enem 3"fantmen^>anc^ laufen. 
7)!Ber@prnng in baöi^etl unb baöi3eran^(aufen. 
2)er Uinfctuuing gefc^iej^t red)tö. 2)er ©prtngenbc )lei;t linN 
vov bem e)ei(e. 3n bemielben ^}}?Dment wie bei 5^r. 6 fpringt 
er über bag 6eti in bie 3Ritte ^wifcben ben $fa(( unb ben Seb» 
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rer. Titf Zdtt \Xm\^mn^$ t(l f4ofi at|cni(reti , mdb n 
tanit nun im €Mi, mit ohtn Ui ^t.l. ^ 9ltt4 mm^tn 9inf* 
fprüngen (duft tt ttiif ^cn btv 6citei t^oii »t^tr er ge(9«ii«€ii 
x% wiebentm ^hioii«. Um Me6 |u ti»efffle((tgen , jiei^e <s fi4 
Ibd feinen ^(uffprüngen oarfaußa ein wenig n<u| biefev QMte 
(in, ttttto in bemfelben tHttgeuMicfe, m ba^ 6eil unter ben 
f en bnrct^gel^t, lanft er vMlig nacl berfel^eii Seite (inau^* ^0} 
ft^nlii^, aler Mwieriger, ifl 
g) ber 91udenb(id im 6ef(. ^nbern eei( M Uß 
mt^t, nSi^ttt M berXurner ddu ber linfen Seite (er bemfetleiii 
fo bat ^ M (erü(rt mirb. 3n biefem Stontpantte 

nimmt er be^ 9in^inWd6 ge»a(r, in meli^em ba6 6etf, «n bem ^ 
Boben weg» tbm tnt^t^tn ttmmt, fpringt barftter nnb )ie(t fic( 
in bemfel^en ffnoenbitcte auf hat f^nettfie rftcfitng« anf feinen 
oorigea q)la$. I)em «Infftn^er muß bei biefer Httfgabe ba$ Cfeil 
gan^ langfam ttm0ef<bn>enft merben. 

9) J>tt einfache ftrettffatif. iSt »irb von ber sanjen 9ih* 
tbei(nn§ gemacht i mel<te (14 ba|u anffleUt, baf fle um ben 
^fa(I ober um ben ba^ ®ei( f^inin^enben Se^rer einen fttü$ 
WM. 9hin beginnt mieber ber 9?et(e na(( ent»eber ba6 2 an* 
feil ober ber Sprung but(( bad 6et(, wie oben, nur baf but(( 
bte SefHatinng hu Jtreife^ bie Uebenben eine ununterbrocben 
fbrttanfenbe f49ne itette büHn, nnb bie Uebung alfo obuc ir« 
genb eitlen 6titlflanb nad^ ^Belieben fortgefe^t werben tan». 
S)ur(( einen SBec^fei beg €eilnmfd)»ttttgg ge(t m<m Saufen 
in ben Sprung i^ber, unb nmgefe^rf. 

10) Der boppeite jtreiglauf* 9$ biiben M i^oei Greife, ber 
eine um ben ^fabl, ber anbere um ben Setter, unb biibe moi 
((en nun gtetc^^eidg entmeber bie ne(mlt((e Uebung 
(Saufen ober Springen), fo bag a(fo oon jeber ^ibtbeiiung im» 
mer je jmei jurammentre|fen unb hi^t neben einanber ba^ !S)ut(b$ 
kaufen ober ben 6prun3 ma<(en. ^(ud) (ann jeber 5treid auö 
einer 3)oppelret(e befielen , fo bag auf biefe ^eife je vier 
neben einanber gfei((|eittg bie Uebung nta((en, n)obur(( biefe 
allerbingd noc( ttm$ fcbn)erer aber aucb f((&ner mirb. ^an 
»enbet biefe Doppelreihen befonberg bann an, »enn bie Uebnng 
aU 2:urnfpie( be(anbeit »irb, unb a(fo eine große iUi|a(t baran 
Sf;ei( nimmt. 

Ober aber machen bie betben Streife gu glei((er 3^tt bie tnU 
gegengefe^te ^Bewegung, fo bag bie eine ^b((>eilun9 oon ber 
einen Seite berfommenb burd^Iauft, bie anbere oon ber anbern 
Seite (er überfpringt, aber natür(t(( unb notbiucnbig immer 
9Teirt>;5eitig. 2)te Uebung mirb für ben 3ufc^auer um fe an^i'e« 
I)enber, att bie ©eiuegungen einanber •;n ivil)erfprecf)en unb beg« 
wegen i(re gUi((|eiuge ^u6fu(rttng unmögU^ (ein f<(eint, 
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* \x'ai)xcnb bod)5lüeö in fd)oner, unj^ejlcrter .Orbnung fortlauft utt^ 
eben btefe Orbnung im ft^einbareu ©iberlpruc^ bie SDladbt eine^ 

* Icitetiben ©ebanfen^ ^ur ^Infctiauung bringt. 5rctlidS^ mtb bie 
Uebuug nur i?on bereite get}5rig eingeübten 3!urnern gut auöge» 
fü^rt werben. 3ii>^cfn^^6i9 ift imraer bobei, ben (ö(t)n)&d)eren 
onb ^inber^eübten aiul) bie (eict^tere 5iufgabe, baö Durcblaufen, 
an^uroeifen, unb biefe anfangen, bie (Geübteren aber erfl pon 
if)rer 6ette cinlceteu laffen, ivenn bie erflercn get^öcig im 

" diange ilub. 

Sttfammengefc^tf eeilft^tttigep. 

t|l fe^r (eic^t etn|ufeben, ba(| ber Turner, me(i^e( cmf biefe 
thit jene $(rt im €iei(e (liUfle^enb auffpringt, itm ta€ 6<il ttttfic 
Un $ü§en burd^ittlaflTen , aud^ gleic^ieitf^ itnb eigen^&nbtg ben 
pfeifen ober bad €feil unter ben Süpen bitr(|ri^(agen , ober Me 
$&nbe, bie fonfl nic^td t(»un ^aben, auf irgenb eine anbere 9IH 
gebraud^en fbnnte*. ^ieg ifl fogar ted^t wDbl tnbgticb bei me^rerft 
ber jenigen Uebnnaen, bei melden er nicf)t fiiU ile()r, fonbern bnrc^ 
hü€ 6ett »ej|(atti^ ober fpringt 60 entflanb eine Wenfte ttener 
Uebun^tn, »el<b< <iti€ oerboppeKe iHufraerffamfeit onb babnrc^ aud^ 
einen bb^ieren er^iei^enben Wttti Hhtn. 

Ser Zumer fledt fitb mit bem Weifen ober bem Keinen 9HI 
in ba0 <S>(b»undfei(, nnb |toar me^rentbeil^ rec^t^, »eflbadCeit 
M aSen biefen Uebnngen, nur etma ein 9(iar an^senommenr 
tt^H nmgefc^ioenft wirb. Die Seoegung M Keifen, ober be^ 
•Meinen Seil^ ge^t mit ber te0 gropen Seilet einen ®ang ober 
in g(ei<^er 9Vi(btung. .^ierau^ folgt oon felb(l, bop ber Cprin« 
^enbe mebrentbeiU ttAHt nur in wenigen S&llen fint^ mit feinem 
®efl((te gerietet ift. 3nbe8 ifl biej atteo ni^t bnnbanf notbmen« 
big; mn^t ber @(b»in§enbe ben iBogen bo4 genug, fo befommt 
ber Uebenbe genug freien Spielraum* Ueberbem i{l t$ bei me^s 
rem Uebungen am fcbictliibflen , bo§ ber ©pringenbe fein ®tMt 
gegen »en £ebrer rietet. S)iefer fügt {14 bei iCnf&ngem mit bem 
Seitmage bei Umftbwnngl nad^diebig in bie SBevegnng, ivelc^e fie 
bem Steifen geben; nur nad^ nnb nad|r oertangt er, ba0 fie fl(^ 
trad^ ibm rieten. 

f0?it bem i)?e'ifen (äffen üc^ iitt atte oben fcbon torgefom« 
menen Siufcjaben oon felbfl oolffommen autffübren« 9tur in i^in« 
fic^t ber britten 9?etf Übung mnf i(b fotgenbel bemerken: Die 
Xurner fleUen fl(b, jef>n bio iwan^ig Schritt oon bem Seile ab« 
m&rti, ^ann hinter ^ann, unb laufen, einer nad) bem anbern, 
unter befl&nbiger Durd^fd^Iagung bei Steifen, gegen bag Seil ^itu 
Sie acbten genau bei Umfc^toungl unb laufen ober fpringen, im 
«genau genommenen Seitpunftei burc^ ober über bai Seil meg, 
Ii nac^bem el n&ml{(b entioeber linfl ober red^ti gefd^wenft wirb. 
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Seil gedalten. 

»u(^ tntt Hm titintn etil iinb bit meiflcn t(V otto anstgc* 
ttncn Aufgaben ou^füf^rbar. 

^nbüd^ Ulfen 9ä) »04 verrd^tebene anbcrr Slufga^en hamit 
yif^tnben, mcl^e »te bie vorige, bur4 ttl bojit 9Ctbop|MU( 9lnf« 

tnerffamfett aiu^ boppeU liUbenb |!nb. 

i) ^er Slurner, roelc^et ben einfachen Zani im 6et(e mü^t, fott 
etntge ©elbfiftcfe, bie Dor feinen Sü§en am iSoben liegen, anf» 
(»eben, o^ne (fd^ 9on bem @eüe falfen gu (äffen* 

S) @r fd^retH, unter eben bem einfni^n Zan\t, vtmitteld tint$ 
@e&bc^en^ einen beliebigen 9^amen in ben Öanb S3obeiig. 

S) @r fän^t fortbauernb, unter eben bem San^e, abwec^fefnb gmel 
fBäüt mit berfelben ^anb, mit ber fle oufiD&rtö geworfen mer^ 
ben. 93egreif(i<^er 3Beib nuf erß ba5 Sangen au^er bem@et(e 
eingeübt fein. 

4) ^te S3eripe(^fe(ung jroeier ^üc^er. ^an nimmt ^mei i 
^afc^entüc^er, micfelt jebe^ für ilc^ gang (oder gufammen, unb 
legt ba^ eine auf tiefe, tad anbere auf jene (Seite betf (3tii6 an 
ben 93oben. 2)er Änabe Htt)t tinti unb ber Se^rer fc^menft 
bad ©eit (inf^. Diefer (entere iaf)U jeben Umfc^^iüung. Sei i 
bem erflen nimmt jener ba6 ^uct) auf, beim gleiten Iduft 
er tamit fcf)neU bur^ baö 6et( auf bie re^te 6ette; ^ier legt 
er beim britten Umfc^ivunge ta6 ^n<S) an ben 93oben, unb 
nimmt bafür bad anbere auf; beim vierten fpringt er über 
baö @ei( gurücf. D'^un gef^t bie Uebung in berfelben Orbnung 
oon vorn an. Geübte brauchen fogar nur brei Umfc^iDingungen 
f!a(t jener oieri 0e fpcingcn nämitcb i>ei bem britten fcbon oie« | 
ber ^utücf. 

IV» 9tt gi)mno|lifdjc Cnnj. 

3<b »erbanfe bicfe Uebung bem Suffltte. (Sin ©cbnepfenf^a« 
(er Bj^g^ing fd)(euberte, eö war 1793, einen oon ben 93eute(n, 
n)elct)e bie oben angegebene ©pringfc^nur flraff (malten, oermittelft 
ber @cbnur in jugenblicber Sufligfeit um (id) ^er. (^r mUU um 
oermut^et einen feiner ®efpie(en bamit fangen; aber biefer ^attt , 
®egenn)art bti ©afled genug, über bie, plö$(id^ ibm begegnenbe 
6cl)nur, n^eg^ufe^en. Oo ent)ianb bei mir augenb(icf(i(b bie 3bee 
gu einer neuen Uebung , bie burd^ ^erfuc^e* nac^ unb nac^ au^ge« 
bilbet n>urbe. 93efe{ligt man einen steinen (ebernen, mit @anbe 
(ocfer gefügten beutet, ber etmaö über ^fnnb miegt, an bem 
einen Snbe einer ©cbnur, unb fc^ioenft ibn, inbem man bad an« 
bere Snbe in einer $anb feflb^^t, um ben Äopf ber» fo bag ber 
S5eute(, nur 1 bi« 2 Juß oom 95oben, ringöumber einen (»ori^on» 
talen Areie mac^t, fo fbunen mehrere ^erfonen (Ic^ in biefen^reig 
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fhlbii imk hit Mi freifcnbe 6<^tt« nid^t Mr Utrfyite^ii, fon» 
ittn üwi hH^ti^ aUerlet 9(ufgaben att#fa^r«ii. 

IBon atten gpmnadtfc^en Uthm^tn nimmt ni^ eine eioiige 
hk flnnftc^e ilufmerffamfetl mit einer (olc^en 6trenge in Üiifi^ni^p 
oU Mefti nur ein ein^i'pei: j(erflreuter iBUcf mit bem Sfuge, lutb 
mA» ift defan^eii; |>(9Rf(^e 9?i>t^t9eiibidfeit fnüpft bie Strafe un« 
anihUihnd) unb au0enbiid(i(6 an ben Se^cf ber 3<i^(lteut^eil* 
Sba$ fd^vn ttwai ivert^. 6ie iil^l ben ^anien it&rper mägig, 
(le oertangt (dewonbt^eit, Slugenmag, ^tn0» lete^neU 
Itgteit tet Ocn»egung, unb i^erbtent ed bef oegen n^oftl, angemenbet 
|tt »etben, |umal ba iie i(ugUi<k ein fe^r erf^etUrnbe^ @l>iel gibt. 

^er $la$ mu§ ooUtommfn eben unb borigontal fein, mtii 
fonfi ber bori^ontale Umf(^mnoi| ber 6(^nur nicbt m5g(i^ tfl. Die 
Ck^nur fetbfl tarf nic^t über 16 J^ug 2&nge (^aben , weil fie nad^ 
gemad^ten €rfabrungen m fonfl nid^t mebr gut in Umf<bn>ung 
fe^en ld§t. 1)iefe^ 6cl^n)ingen erforbert überhaupt einige Uebung. 
Sie $auptrüc(fl<bt ift, bog ber 23ciüel (ancjfam gefd^roungen roerte, 
unb mdglt<^(l na^ an bem Soben Einlaufe, obne i(^n be» 
rof^ren. 

2i(0 2>orubung fleUen fic§ bie Sl^urner in ben iireiö, aber nod^ 
öugerf)aib beö ©eutefö , b. f). fo, bog ber Beutel (le nod^ nicf)t 
tcrübrt, beDbact)ren genau feine )BzmQün^, nnb (jüpfen auf, fcbalb 
er an ibncn oorbei forarat. T)abnrcf) un^rben fle auf baö roirCUc^e 
lieberfpringen ober ttc(mc6r Durc^lajTen bciJdbcn vorbereitet, fo 
fle übcrböupt in ten Uebunqen mit bem furzen unb föngen 
(Seil einige Jertigfeit erlangt ^abcn mnfTen. Dann bat aber aud) 
tiefe Hebung (eine ©c^mierigfeit me(?r. 2>ag ba, mo eö noc^ md)t 
geben miU, bie Uebung t>Drer|l mtt ben ^iu^tintn vorgenommen 
wirb, brfluct)t nic^t erjl beraerft merben. 
1) Der ^jluffprung. !©{e ^^urner jleUen flcb in einen Ärciö fo 
um ben Sebrer b^^u^f bag fte nodj anger bem 23ereid)e be6 
gefc^tuungeuen ä3eutei6 fteben, unb macben bie eben genannte 
23orübung. 9iuf ein Koramanboiijort bt$ fiebrer^ treten nun offe 
gletc^ieifig um ^mei @d)t\ttt näf;er, unb jeber tagt bur(b einen 
^uffprung bie an i^n beranfommenbe ©cbnur burcb. (^^ mug 
barauf gehalten merben, bog jle nic^t in bie S3a^n bed ^eutel^ 
iclbft, finbern jwei ©d^ritte meiter cinrodrtö (leben , weil, wenn 
ber Beutel einen fängt, bie 6ct)nur ftcb ibm bann nid^t fo ^ef* 
tig um bie ^eine fd^mingt, aU wenn er gan^ nabe am beutet 
flünbe. 3(1 bie 3öbt fo grog, bag einer ben aubern mit ber 
^anb erreicben fann, fo faffen fit fiä) mit ben^)änben, rcoburt^ 
bie Uebung nod^ etmad febwerer wirb. — 2Ber vom Beutel ge« 
fangen wirb, mug austreten, unb 6ieger tfl, wer allein übrig 
bleibt. 9}?an (ann aber an^ umgefebrt irgeab eine S^pi beflim» 
men, wie oft Jeber ben Beutel, o^ne getrojfen ^u werben, über« 
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fMien ntilii fiDtiiiid, b(et0f| vmh mtf^utt ^al ^er getrof* 
fm wirb, mol vom anfangen |« ^Wtn. tiann finb btejnii« 
gen 6i«(|«r, meldte ^uerfl mit Um Ba^ f€«ti§ (Inb* — 3f* ^« 

^uffprung gut eingeübr, fo g<f)e 

S) ber Kreislauf ebenfaU^ Ictc^t. e€^$ acf)t turnet fl#l« 
Un fl(^ in bcm Streik sn^r, nne o^ett, w^ti fk bann in einem 
SmiMfiUtanm rcn fe 5 6 6<(rttten oon etnanbet }u (le^en 
fommen. Üuf ba^ ^ommanbomort treten (le in ben Streik »ie 
vorbin, aber flatt fielen bleiben, beginnen fit felbfl ben 9^unb« 
lauf bem fd^wtngenben Wentel entgegen unb überfprtngen ibs 
babei. 6te miiffen beflimmten ^att t)a\Un, ibre 6cbritte ^a^s 
len» unb ffnben bann ba(t), bei melcl^er 3<)b( 9t |ii ftberfprtn« 
gen ^aben, »oburd) bie @ad)e nod^ erleichtert roirb» 

Z) ©er ÄretöJauf mit 3^an^fd)riften. ^tne fcf)5ne Uebung, 
bet bcr aber allertingö uDraii^(;efe$t n>irt, ba|? bie Ucbenben bie 
fran^öflid)cn Sän^c »erfleben. fönnen an il)r aber nur gmei 
biö Drei ^änjer ^u<\\ti<^ ^Inthni nebmen. Die paflfenben @t!>ritte 
n>iiTen Me 6act)cerliänbii^en leicht felbfl 511 tDäbien. I)er (Sprung 
über bie @d)nur gefc^ie^t immer in bem ^^(n^jeublicfe, u^o ber 
^cftritt ben 'ilnffprung mit einem UmDreben berbcifül^rt. Da 
au4> i^itv , unb hiev nocl) mebr ber ftrenc^ile ^aU etngef)a(fen 
iDerben mu§, fo jeij^t bicfer bei einiger Hebung ben ^Üugenbhcf 
bed Ueberfpriin^ö fo (ic^er oo, baß man ibn ni<!b^ me^r ängfUt^ 
§u fud^en brandet. 

4) ©er Kreislauf iRr. 2 unter 9(uf(efung einiger 
® elbflücf e. 

5) ©er ^iuffprung mit ©uriftf c^Iag un<^ be^ 9icifen. 
(Sine SufowJiwenfe^ung Don Wr, 1, wnb ber Uebuni; im 9\eifen. 
©tefer rcirb rcdbrenö bi6 i^uffprungö ilber bie ^(i^mx ^uglei^ 
unter ben Jügen bnr*qefct)(agen. 

©tefe Uebung jerfäUt in eine leicf)tere unb fc^roerere. 
S5ei jener lufrD t^T ffttifen nur bann burc^jgeft^tagen, roenn bie 
6(bnur burd)ge{;t, unb übriqm« fle(>t ber ^an|enbe ru^^ig; bei 
biefer Qc\ä;)ut)t ha^ 1:nvd)\(t)iao,tn beö 9?eifen unabgefe^t fort, 
unb biefee muß mit bem Umfc^ti^unije ber i^cbnur fo in C^inf(ang 
gefegt loerben, bag bei bem britten ober virten ©urcbf^Ia^^e bie 
feebnur jebeömal ^ugleid^ mit bur4)gef^t. ©ie§ i(l nidit ganj 
Ui^t, ©e§n)egen mnp e<J juoor oon ben G^in|e(nen eingeübt 
werben^ ebe ber gan^e Äret€ antritt, ©a^ ®<(Id)t roenbet jeber 
in ben Krei^. ©ie ^(ufiprünge mülJeu mbgiic^ii ^od^ gemacht 
merben. 

6) ©er ilreiötauf unter ©ur d^fcfttag ung be^ 9?eifen. 
Snbem ber ©pringenbe mit tafi(>aüenbeu @ct)ritten na* Wr. 2 
im Ereile umberläuft, W&^t er bei Ueberfpringung ber (5d)nur 
ben (Reifen unter fic^ meg. ©ieg ifi bie (eic^^tere m ber 
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jebem Sortfprunge unter M ^t^Whgt, unb brct ober vier tottf 
fprünge f o bereiset, ber bril^ ober vierte mit hm 6|NEiNitl 
Aber bie 6<biuir lufammetitrifft* 

7) Ser Sluffprutid mit ^nt^^ä^la^nn^ bt$ Hetnin 
6eiU. Stimmt »ftUtg überetn mit ber M»erern ^vt ton 
Sit* 5 , iabem tai 6etl bei jebem ^(uffprunge unter ben 3ü§eti 
»egdefcb^en n>trb. $fiiAm^ miMt bie leichtere Urt, biK 
6eil bei btefer Uebung in ^ebrauc^en) bie f(b untrere erfor* 

• bttt, bag u bopiMb miler ben 9ii0eii »egieK »etm biefe ikbir 
bie @(bnur fe$en. 

8) S)er itrei^lauf mit bem Meinen 6ei(e. Stimmt tiber^: 
ein mit 9?r. 6, nnr mit bem Unterf<biebe, baß bad 6ei( flet4 
in SBewegung Heibt, bei {ebem ^uffprunge unter ben Sugen toeg« 
gebt; ober and) boppelt, n>cnn bie 6(bnur burcbgebt. 

9) 2)er 2luffprung mit bem SiJeifen feitroÄrt^. 3jl man 
im ©tanbe, bie Uebung ^v, i obne 5(n(log ^u machen, unb 

' oerflebt man bie S3ebanb(ung M Steifen, fo mirb biefe Aufgabe 
leicht, ^ocb miiifen bie Turner erfl etn|eln ober in tleiner S^bt 
eingettbt merben. Uebrtgend tritt bier, n>ie bei einigen oorber» 
gebenben Uebungen, ber ^a\l ein, bag ber Sf^etfen entmeber b(og 
bann bur(bgef(b(agen n>trb, koenn bie ©c^nur buri^gebtf obeir 
überbaupt bei jebem 5luffprunge ber 5ü§e. 

10) ^er Kretötan^ mit bem ^ReiUn. SBenn bie obige britte 
Uebung o5l(ig eingeübt ifl, unb ber Surner ben SReifen mit ger« 
tigfeit bebanbeln oerjlebt, bann fann er gu biefer Slufgabe, 
ber fcb5n|len vm aUen, iibergeben; benn fie beflebt ganj aud ber 
oben befd|)riebenen britteii 2(ufgabe, nur mit bem 3ufa$e, bag 
ber Sanjenbe mit feiner 9{e(bten ben Steifen jum ^urcbfcbtage 
bereit b^lt, unb ibn beim Ueberfpringen ber 6(t)nur , roäbrenb 
ber Drebung, feitm&rtd untec beu 3ä|en megf^lägt. (S^ebttlb 
tinb Uebung Utilen ffUt alied* 

2>ie 6eabftbttngem 

2)iefe b^ben in foferne iBenoanbtfcbaft mit ben oorangebenben 
im 9?eifen unb @ei(, a(d ße ebenfaUd nicbt bie ^udfeKraft, fon^ 
bem bie !Debnbarfeit , 93en)e9lt(bfeit unb 6) efcbm ei bigfeit ber ©lies 
ber, befonberd Oer ^rme unb ber 6(bu(tern, gmar in rubigen Sße« 
roegungen aber auf eine fef;r mobltb&tige ^eife iiben, fo roit bie 
93en>egung felbfl, b. b* bad "i^urcbgeben be^ Jtbrperö über unb un* 
ter bem @tab mittelfl leichter gefcbmetbiger S9en)egungen mit bem 
S)ur(bgeben bur(b beu 9^eifen unb bad 6ei( aucb einige äußere 
^ebnli(b(eit bat. ^efonberd oortbeilbaft flnb f!e aU Gegenmittel 
gegen ben na<btbeiligen (Hinflug, ben ba^ lange unb gebücfte, sum 
Zffiii aucb f<bi<fe @i0en unferer ^(buljugenb auf bie i5ru|t unb 

23 « 
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M IBirMfMf mMH, »4^» €tta^i M bem fle in an^u 
ffi^rtcm iinnxnbund incrfl ootfommtn, witm^l ®utttaiM^ in 
f^tm »Ztmln^b^* Mon einige Utltttigen baoon (at« fit nad^ oie< 
(en 900 i^m gema^een fTfa^rttngtii «U M9i»ber# ^fam fft» 
IKAbt^en empfle^. 

9tif f45ne unb fidlere lt5rper^aüttnd in btr <Brunb(leüund, 
fl» »le «ttf 2txd)tiittit unb ©ercanbl^tit ber Vrm« unb Seinebe« 
»f§iuiflen muß babet befonber« gebrungen» «nb barauf gebaUen 
mvben, bag »a^renb ber bloien Urmbemegnnden ber ftbr^« 8flb 
M nr^AU. €li( »erben gtmeinfii^afüi^ na^ KomtnoM» 
getrieben* 

^ie sänge be^ @tab^ »irb am ff^erflett bnnb bte Sd^uUer» 
l^b^ be^ 2:nrner6 befHmmf. 

^ie Hebungen ^erfaUen in j»et ^anptpatt^itn: a) in bioße 
iBemegungen ber Slrme, b) 93en)egungen , an mi^tn ber übrige 
Selb iintbeil nimmt. !Der ©tob roirb gemobnttcb nur mit bem 
2)aumen unb Seigefinger gebalten, unb nur bei fISrferen Söeroe» 
gungen mit ber gangen ipanb, immer aber nur (et(f)t gefaft; bie 
^&nbe muffen na(b Umfldnben am @tabe bin* unb ^ergietten, nm 
bie perlangte IBeroegutig |u unterfit)$en* 

a) 95Ioge SMrmbcmegungen. 
1) Ser @tab fiegt »or bem Seibe, bie ?lrme f;dngen geflrecft ^erab, 
bie $&nbc faffen ibn fo, bag bie oier ginger nacf) com liegen, 
unb nun ifl bie erfle unb einfacbfle ©emegung , bog ber ®tab 
über ben Äopf mit geflrecften 9lrmen geboben unb roieber ge» 
fenft tvirb, roaö (Ic^, nacb Äommanbo, n?ieber^D(en fann. 
a) tlud ber ipaltung über bem Äopf fenft flc^ ber eine 2trm (na« 
tür(i(b immer red^t« unb linfd) geflrecft berab unb gebt miebet 
^urücf, wobei ber gebobene ba(b geflredt bleibt, balb fid^ über 
ben Äopf binüber biegt. 3m erjlen Salt befommt ber 6tab 
eine [cbr&ge Sage, im anbern liegt er fcnfrecbt am Seibe ^er« 
nnter. 

S) 91u6 ber Sage vor bem Seibe wirb ber @tab biuter ben Seib 
jurücf geführt (©enbe). 3"«rft nur mit @inem $(rm, in« 
bem biefer, n)äf;renb ber anbere rubig liegen bleibt, ben 6tab 
über ben ^opf weg biuter ben 9?ücf(n unb eben fo wteber t>ot 
bie ^rujl fü(;rt. Slbmec^felnb mit bem rechten unb bem Unten 
f^rme. 

4) Spittan^ mit beiben 21rmen gugleic^. 211^ erf!e @tufe wirb 
er blog in ben 9?acfen gelegt unb immer wieber gurücfgegangen ; 
bann bi^ an bie ©cbultern unb enbltcb an bem 97ücfen ^erun« 
ter. I)ie leicbtere SBebanblung ifl mit geflrecften ^rmen, mcbet 
bie $änbe ben €>tab an feinen ^nben fnffen; bie etmo« ftbme» 
rere mit gebogenen Firmen, inbem bie ipänbe bann blog 2 — 3 
Sug weit aud etnanber flehen. @ö i|l bei tiefer Uebung befon« 
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^Ui<^|etttg unb gJeid)md§tg machen. 

b) ©eiucciungen bee ganzen Seibeö. 

1) 'I^aö einfache lieber Ii eigen beö ©tabeö. §in Sem 
^letgt über ben @tab binüber unb mieber jurücf , abtcccf^fclnb. 
3>ann (leigen beibe uad) einanber bmüber unb »leber ^uriicf. 

2) 2>aö Ue'ber fleig cn um einen 51 rm ^erum. eine, 
fi. 23. rechte, 23dn gcf^t t?on äugen um ben re4)ten 2(rm berura 
über ben <5tab ireJj unb |ipifd)en beiben 5(rmen burc^, unb nun 
maä)t ber anbere 2lrm bie 5Benbe über ben Äopf meg rüct* 
xoM$, tDoburc^ ber Qtab ^mi<it)tn bit ^eine tomtat, unB ^ier» 
auf wteber vormSrt^. SIbermald abmed^feCnb. 

3) !2)ad 2Binben unter bem @tab burd^. 'Die ©eine flehen ge* 
fpreiftf, ein 2lrm fagt ben @tab an feinem ©nbe, unb ftemmt 
tbn einige 3u| binter bem ^etb auf ben ^dübtn, fo bag et atö 
6füfte bienf, unb an trgenb einen feflen palipuntt anfe^nti 
um ben 2tih beim 2)urcbtüinben cor bem Bntücffaßen ju fidlem« 
!^un beugt flc^ ber Oberleib itatt ^uxiid , ber itopf mtnbet ilc^ 
unter bem ftü^enben ^rme bur4>, ergebt (Id^, tnbem ber £eib 
üd^ p^leid; bamtt »inbeti jenfeitf toteber, unb ge^t bann miu 
ber ^uriicf. 

§rf(^tDert roirb bie Uebung , tvenn man flatt be^ gem&^U 
d^en @tabeö einen ffir^eren, nur etiua 3 Sug langen nimm^ 
3)iefe(be Uebung mxh gemacht, inbem bdte ^änbe ben 6talb 
faffen. ©ie eine, bte reffte, fagt ibn, an ber ©ruft He* 
genb; oben, bie anbere mi^ geflrecfUm 2(rm unten, unb nun 
gebt ber Kopf mie oben unUr bem geflrecften ^rme burc^, er» 
^ebt (14 jieufett^ fo »eit mbgU^, unb gef^t mieber lurücf* 



bat alä Turnübung torerfl ben formellen Sort^eil, ba$ e^ ipanbe, 
Sirme, ©cbultern unb ^ruflmu^HIn iibt unb |lärft, fobann bte 
u)td!)tige prafai4)e iBebeurung, bag ei einei ber natürlicbflen unb 
urfpriingltcbilen %ngrift^> unb SSertbeibigung^mittel barbietet, bad 
aud^ im frtebli^en biirger(i<ben !^eben bennocb, 83. gegen ben 
Angriff einei ^biereö, gar (eicbt mö^Xi^ merben Cann, unb um fo 
|iraftif<^er i^, M in jebem steine ein paffenbei SBurfger&tbe %tU 
na^e immer ^ebot (ie^t, unb von einer tr&ftig geübten unb fl(^ert| 
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^mh dtworf€ft, fdne ttirAm^ nU^t Ui^t Uffti^U. 3n einer fei« 
ntt vetfc^tebenen ^nioenbungen, bem Verwerfen, ^ot t$ ftberbteg 
ttwQ^ 9(itUtUiSi€^ , unb tfl baburd) fftr bod reifere Itna^en« un^ 

3üngItng6Qftir boppelt angte^enbe 91(er e^ Utttt nod) eine 
^Hüe, hti feiner ber lJt6(>ertgen Uetungett t?orge!ommene unb bodj 
fe^r n)t(^ti9e<5eite bar, ne^mH(^ Hebung unb (5d)arfung bed 2luge« 
itnbbe^tlugenmafeö, burc^ genaue 5i>'irun9 bee treffen beo 
Bielen «nb ©ered^nung beö 5Biirfe^. T)xt Sugenb borf übrigen^ 
jtt biefen UeBuui^eu m<$}t erjl ein^efaben merben, bö baö 5Berfen 
ietm ^aUfptel ja bic ipanptaufgabc ifl, iiub auf bem ^urnpla^e 
bad ©ermerfen oa^^ meiner langen C^rfa^ung tmuier t»iete £tclM 
(oi^er fanb. 

!J)aö 5Berfen beö 23aü^ bleibt mit 9?e(tt rom ^urnptafte megf 
bö bie 3J^i9^"b eon je^er alö l'iebdngöfpiet getrieben ^at , itnb 
ba^, )pa5 man in fr&(^li<^m unb rüfiigem 6ptcie Itmtt immer 

am teilen gelernt iDtrb. 

Sie erile ^m eigentUct^en ^rnen gehörige Uebung 

9Han Jonnte ba^u, ime nacftf^er beim öcf^ocfen, eiferne Äugeln 
tDä^ltn; mp^tn ber praftifc^en ^ebeutung bietet ^ertigfett ober tfl 
e^ roof)( befffr, wenn ber ffurner M nid^t an bie regelmügige, 
^anbiid^e iyorm einer ilugel, fonbern itmgefebrt baran gtvobt^ntf 
mit jebem audj minber bequemen ©reine bennoc^ fid>er in werfen. 
SERan »AbU 6Uine 9on V2 bt^ ^u 1 $funb für ben Jterns unb 
äBetten^nrf. 3)ie SBurfba^n mu§ immerl^in 40 6c^ri(te lang fein 
tinb ben übrigen Uebung^ba^nen uic^t gar gu na^e liegen. 3fl 
begn^egen mie gen)5^ntt(^ ber 9{aum ouf bem 2!nrnp(a$e etmad 
Jbeengt, fo mug tiefe Uebung eben fonfl lüo, an geeigneter 6teUe 
getrieben juerben. 3iel benü$t man eine {>ö^erne, unb, um 
ibr eine längere Dauer ju (!d)ern, mit u>eigem SdU^ befd^fagene 
^4)eibe vvn etiua 1 6d^u^ 2)ur(femefTer , roeld^e in ber ?Ö?ittc eine 
Oejfnung pon y, 6d»u(> (;at. ^inttt biefer Deffnung bängt an 
einem 9{iemen eine Etappe, a(ö ltern|ie(| bie fid), getrDffcn, önnet 
unb ben @tein burd)lä6t. T)a^ bte 5t(oppe (Id^ pon ber 6it)eibe 
burc^ bie Jarbe nnterfcf)eiben , unb |n)ar na<^ bem gm^nii^tn 
©ebrancbc id)trari fein mug, tfl befannt 

"^k 2Biirfart ifl entmeber ein 6d^»u ng« über ein S^tU 
u>urf. Der erflere get;i)rt für @tetne 9on bem angegebenen ®e# 
»t<^te. §r entfielt bur<^ einen fd)neü kräftigen 6e^n)ung bed Urmg 
unb ber Saufl, n^oburd) ber 6tetn mit gro§er 6d^ne(ligfett fort» 
gefi^neUt mirb. Die $anb faßt ben 6tein ^mifcben bem Daume«, 
itnb je nad) feiner (äroge, ben beiben erfhn ober f&mmtlitbett 
Singern« ^it t^m (Icecft 9ltm unb i^aab gerate oor boi 
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(Beilegt (tnati^ ^i^tn hai 3ie( (in, um f!(^ biefe^ ^tnau tV^ 9ug« 
|tt fafTen; pt5$(t(l^ ober ffl^mtngt ftc^ ffaufl raf4 (hinter ben 
Kopf ^urucf unb f(^neUt fräftig ivuDcr 9oru>drt^ ^t^tw ba6 Bitt 
iln, mt^in (le bann ben 6Uin fahren läßt. Ü^ie @UUund be^ 
unter|lü$t bufe tHrm^eiDegungen. 60 (an^e bte ^anb mit 
hm Steine nod^ gefenft tfl, flebt ber recbte 3u§ in ber CuerilcU 
fung einen @d()ri(r ^infcf bem Unfern Snbem (Id) nun ber ^Irm, 
um ju fielen, por bad ©efld^t (Irecft, tritt ber recf)te Juj^ einen 
@cf)rtfe oor, unb ii^enn enblt^) brittenö bie i^^aiib bia SS^rffcjftwttni 
feibtl mact)t, fprtngr ber (tnfe wieder vor. 

'l>er @ctn>iingn)iirf feffjf! n>teber ifl entmcber ein Äernu>urf, 
bei tDelctjem ber @tein bemalte gerablinigt gefcf)neUt nn'rb , imb am 
fräftiqtlen trijft, wegmegen er f!cf) ror;^ng(tcft ijum 3iela>erfen eignet, 
ober ein ^ÖD^enwurf, trelc^er bloö fiir baö '13 e 1 1 lu er f enpo^^ 
nob begmegen auf bem £urnpla$e nid)r ootfornmcn fann. 

2Dad bie ^Burforbnung betrifft, fo roirb, trenn tie ';^lH6eifun§ 
nicf)t 3rpß ifl, imb nur aii6 6—8 533erfetiben hz)lti)t , etiua ad)t 
mal burd)j]eiUDrfen , luobei ber (^tn^elne jcbeö mal 3 5Bürfe nad^ 
einonber matten barf, a>eil mit ber ^^Bieoerboding beö 2ßurfeö bie 
(oic^crf^eit a>d(!)^t, [d ba| er alfo im fangen etma 24 mal gemor^ 
fen ffat\ bei einer größeren 3^^^ ber Turner mirb bie 3<^M be5 

2) ttrdf)merfenö et\m^ oerfieinert. 3eber 6tein , ber bad 3^^^ ^f>fftf 
ift, irerin er bloö bie @(f)eibe getroffen tat, ein falber, roenn bai 
©d^ii^ar^e, ein ^anjer Srejf^r. 3>^>^i baibt Zvt^ix geüen aber audj 
für einen (iian^en, 9?acl^ tiefer 93efiimmung wirb am ^nbe übet 
bte ®el'4>i(ili(J)feit ber 23erfenben itnb über ben @ieger eiU[d)ieben. 

3) aburd), baß auf biefe äBeife jcfe Uebung |u einem 5Bettfampfe 
wirb, erbält fle mett mebt Vliire(]tiibed unb tnebr (^paiuumg. M$ 
SSorfldjt^magregel gi(t, bay alle übrigen ^beilnef)menbe linf^ OOm 
ä&erfenben tiefen, ^er Jpebemurf ipirb angewenbet beim 

Söei biefem (tnb nun bie |u merfenben Äorper jtugefn r>on 
1 hU 3 $funb, eiitioebev oon @rein; ober getDubulitter unb ^md» 
mägtger, au<^ ietc^ter |u befonimen, von (^ugeifen. ^er ^urf 
felbfl ifl ein S3ogenn>urf oon unten nac^ oben, unb ifl gaii^ betr 
beim itegelfe^ieben geioöbiüicb^* 2)ie itugel loirb tn bte hoiM ^an^ 
gefegt, unb ber 5lrm fcbroingt ein ober einige mal vor unb ^uröcf, 
um beim legten ^i)Drgeben bie Jtuqel in einem f^ac^eu 23Döen ab» 
|n|!oßen. Sie Prellung bed Körperö unb ba§ bie Semegung be* 
5<rm« unterflü^enbe iBori'pringen ber Jüge ifl gan^ wie beim obigen 
6(^a^ungaut(', fo bag alio beim legten ^orfc^ioingen unb ^b(io|in 
ber ilugel ebenfalls ^er Itnft Su§ oorfpringt. 

:2>a^ Siel 1(1 ein ausgetopfter SBcutel ober @act, mi^u oou 
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einem auf imti fenfrec^fen Pfeilern ruf>enben Quer^ofie in einet . 
jffh^t 90n etma 5 Suß ^erab^an^t, unh ter(^ tte ^uge( in SSf» 
»edung gefeit t»ixht alfp btbttfii^ Mieigf, tof er getroffen vm* 

Sur ^rfbabn fann bte vorige benft^t »erben , nur niu§ bann 
hit Qd^tiht roeggenommen unb wteber etn^efe^t »erben !5nnen, 
wa^ (IdO tet(^t mit bem Gc^ocfderfifle in iBerbtnbung bringen (&§t. 
Einige €>(brttte binter biefem wirb gen>5bn(td^ ein b^Ibrunber 5 big 
• gtig ^ober ^aU angelegt, an tvelcbem bte itugeln f!(b fangen* 

'Bit 2Burforl)nung ifl bte obige, fo ferne Äugetn in ber er« 
^ forberltcben Stngabl oor^anben ftnb. 3m anbern SaUe ivtrft 3ebet 
nur Einmal, unb bann toit bte gonge 9?iege jug(ei(b bte itugeln 
wieber; benn borauf ifl flrcng |u baCten, bog bieg ntcbt etn>a auger 
ber Orbnung unb ebe ba^ I^urc^merfen gu ^nbt tfl, g<f4^ie^t, 
wtil eg mit uomittetbarer iSlefa^r oerbunben if^« 

von bem fcbon oben bte 9?ebe n>ar,^ge^5rt nun ebenfattd bi^^^r. 
^an oerflebt barunter bad burcb einen 6toß be6 IMrmö erzeugte 
SBerfen fcbmerer Äörper. (Inb bieß ©teine ober eiferne Jtugetn 
von mehreren ^funben. (S$ (ägt {idf) nid^t wof^i eine ©ränge fe^en, 
ba bieg oon ber itraft bed @tnge(nen abb&ngt. Sunäcbfl eignet flc^ 
bie Uebung raebr für bereitd Srflarfte, a(fo nitbt für Knaben. 
3!ü<btige Süngtinge ober junge ^Wänner aber oermögen nad) Um« 
fl&nben &miä)U oon 20, 30, ja 40 ^fimben forfguflogen. Bit 
S^anb, auf toelcber ber fortguflogenbe Körper (tegt, ruf)t über ber 
@(bulter, ber Surner bcftnbet flcf) in berfelben 6cbritt|leUung mie 
bei bem übrigen Herfen , unb nun gibt ber ^rm bem ©emicbte 
fcbief aufivärtö einen ©tog, burcb »efcben baffelbe in einem (eichten 
S3ogen forfgetrieben wirb. 95om ?Berfen nacb einem ^itU fann 
(ier nid)t mebr bie 9?ebe fein, ed banbelt gcb blog um bie mbg« 
Udjffie SBettei in »el^^er ber Ki^rper fortgetrieben mirb* 

Btv Biitn^ mitit oon ©ut^mutb^ auö ber grie<bifd^<n ©pm« 
naüit enUebnt. @cf)on bei Horner !ommt er oor, bei ber S3egr&b« 
nigfeier beö $atrof(ud unb bei ben QpitUn ber '^pt^hattn, wo 
Cbpffeu^} bie fleinerne ©cbetbe, grbger unb fd)n>erer ald bie übri« 
gen, bennocb weit über bad 3i<I b^n<^u6iDirft. ^uf ber $a(&flra 
toar na(b ber 93ef(breibung, welche @olon bei Sucian feinem fcptbi« 
f(ben ®af!e ^(nacbargd baoon gibt, ber Biittxi oon C^rg, unb bei 
ben b<itigen ©pielen geborte er jum Jünffampfe. Sur unfere Äna« 
ben unb Jünglinge (alfen n>ir (ie beffer oon di^tuffot^ mai^ta* 
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•i Id tini &^tiU von hn flom etoir ttafir. i €k(ii| i«i ÜHw^i 

. m^tt, mh ^at in t^rer ^tb%tm 7>ktt ^t^tn hui Sott. fi 
M ben ®Hii(en benfcl^en S^ovd^meffif itttb eint SIcft von 8 Iii 
4 Sott iattif fo fftmieti «rir, ^ f$ m Cr} mt, anf i^t Qk» 

Mit fliegen. 

Sunt SSHirfe mitb ber 3>t^cn^ sn)tf<ben bem S^tsnttn ntib ben 
gefd^foffenen 4 gingern gefaßt, bct $(rm lAn^t d^flrecft an b<t 
€ieUe (letnnter, tinb fe$t M in bie vor» unb rücfmärtlgc^ 
^ente ((^»ingenbe 93(n)cgund, btd er ben DUM im @(^n>unge 
to^iagt S)a tiefet ni(|t im ^tttelpunft fonbertt an ber ^ertp^ene 
, Mfoft »ov, fo fe$t er fi^ bnbnrd^ m fellil in eine rotirenbe 
Bmeannt. 

Set SButf mirb entmebet Moß in bie SBeite 9^ne beflimm« 
ted 3i<( d^^l^f ^ ^i^^ nad^ttnem Stete gemotfen. Uebri^en^ 
f^abt i<| immer ^efnnben, baß idd^I bet ©ertrurf, nic^t abet boi 
€k|p(fen, unb nod^ »entger ber ^iicni befonbete Sreunbe auf bem 
^urnpla^e gefunben ^t, unb man barf ft(| mtUti^t ebet nod^ 
fiit bad @teiniDerfen, wenn t$, mit oben bemetft wotben, at$ 
3Bettf ampf U^anMt loirb , eine efmM lebhaftere Z^eiftta^me Der» 
fprei|en. 

2>ad 9tmttftn. 

!Die iBerpflangund bu @peere^ ober SBurffpießed , biefet alten 
nrfpri'mgtiAen 2öaffe aüer mann(>affen unb fr&ftigen 955(fer, roefcbe 
eben bamtt an jlit f<^on an ^rieß unb rtttetlicben itampf raa^nt, 
unb baburd^ für bie 3"9enb einen eigent^ümUd^en 9fetü j>at, un« 
ter bie Surniibungen ^aben mir ebenfalls ©ut^mut^^ ju oerbanfen, 
»enn gUicf) bie Uebung in feiner ^tjmnöfiiP nur not^ in ben erflen 
tinf&ngen »orfommt, unb er(l in (einem Sturnbut^e, fo mie 
gleicher S^it oon 3atm entmicfeftet unb QUö,qcbi(beter be^anbelt ifl, 
unb oon Unterem aucf) i^nn altbeurft^en d^amen lieber erbalfen 
f^at. 3Iuf bem frieblicben 2^urnpla$e f}at er freilief) aucf) eine 
frtebUc^e Jorm angenommen, unb baburc^ feine töbt(icl)e 6pi$e 
oedoren , aÜetn er mag auc^ in biefer f;arm(oferen @rfd^einung 
nnfere Sünglinge bennod) immerhin baran raabnen, ba§ jur ^ann< 
baftigfeit aucb bie ^ef^r^aftigfeit gebort, unb jle an bie i^anb« 
babung biefer erflen unb einfacbften ^affe gemb^nen. !Die Uebnng 
pagt übrigen^ nur fitr bad reifere Knaben « unb f&r ba6 3tings 
ling^alter, fottte atfo , toie bai @i|ioingen, 90t bem isten 2i^^tt 
nicbt begonnen merben. 

!Der®er ifl eine 6, fitr altere Turner 7 Suß lange unb l Sott 
flar!e, bei 7 3ug aud^ etwad jldrNre @tange, toelc^e btnten mit 
einer einfachen eifernen Stoitige oerfeben ifl, oorn mit einer folcben, 
bie in einen ilotfen @ifen(nopf enb^t Weitere fann auc^ mtttelti 
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^oeter Sappen an bte ^tan^e ati^t^ä^ifttt merben. @oU ber &it 
hit dcOörtge (Stäth unb !Dauet(^afii^teti (roiitn, io mu^ gl» 
M^fen, nid^t gefc^nttren fein. 

Sluf hrocfcnem iBoben geioactfene $t(^tenfl&mrac^en , wenn de 
nid)t f(bon (larfe ^ilefle getrieben ^aben, geben bte beflen ®tve^ 
^6 tvtrb bann nur t)on bem btcferen Snbe mit bem Spohtl fo otel 
weggenommen I bag bie 6tange burc^aud etne gleiche &tMc er« 
ffäit, Wo U mog(tcf) tfl folc^e ju befommen, lafTe man {i^ b\xx<fy 
ben etma^ gr5ßeren itoflen nid)t abmatten; ed erfe$t (tc^ burc^ bie 
(&ngere !Dauer mit Stnfen tvteber. $im beflen tfl'ö, menn jebec 
Slurner feinen eigenen ®er iat S^ei(« fann er if)n bann am Uic^« 
teflen nad> feinem ©ebürfnifie mSbten unb jld) im SBerfen barati 
gewönnen, t^eild »irb er tj^n me^r fc^onen, unb t^n mit größerer 
6orgfa(t aufbeioal^rem dt mtrb i^m tieb werben , roie bem Ärie» 
ger fein @(^roerbt. — SDln^ man gefcftnittened $olj nehmen, fo 
lo&b^e man tomg^Uu$ {oi^U, beffa ^a^re^flrcifen gani a^^<^ 
gewad^fen ftnb. 

^)ad 3ie(, na<6 iDetd^cm gemorfen wirb, ber ©erfopf (Jig. 
23), ijl ein Äopf&bnlic^er , gegen l«/, ffug ^o(>er Ä(o$, ber mit 
G^ifenb(ec^ befcblaaen iH, unb auf einem 4—5 Jug ^oben ^feiUr 
fo aufliegt, baß er hinten in einem ©eminbe gebt, unb baburc^ 
9om ^er getrofen , guritcff&Ut. ^amit bie @rf4)ütterung burc^ ba< 
3urücffaUen niebt ju flarf werbe, ifl hinter bem Äopf ein Ötreb* 
f^tU (ober Sifen) angebracht, an ba< er jlc^ unter einem fpi$igen 
äBinfel bloß anlehnt. Sluc^ ber Pfeifer muß oorn mit (EiitnbltiS^ 
befd)Jagen fein, mit er fonfl oon ben Verwürfen baib febr notl^* 
leibet. 5)en ©ereopf feJbfl f^ü$t übrigen^, wenn er flarf benü$t 
n>irb, eine b(oge 93etegung mit ^ifenbted) bei meitem nid)t binl&ng« 
lic^, inbem biefed ba(b in (Splittern fiä) ablbdt. ^ir ließen beö» 
wegen auf bem Stuttgarter 3:urnpfa0e benfelben enblic^ in gorm 
einer ^a^fe, aber immerbin oon ber !Dtde eined Qoüi6, oon gan« 
gern Stfen f^mieben ober gießen. (&t lourbe baburc^ aUerbingg 
fe^r fcbroer, unb e^ mußte bedwegen bur($ eine etn>a^ f^iefe ®teU 
!ung ber ©bene, auf ber er flanb, bafür geforgt werben, baß er 
nod) mit ber gehörigen fieicbtigfeit ^urücffteL -— Einige ©(^ritte bin» 
ter bem ©crfopf ifl ebenfalls roieber ein ^atbfreiiförmiger SSaU 
aufgeworfen, um bie nicbt (reffenben ®ere aufzufangen. 2)a biefe 
oom ©erfopf ober bem Pfeiler (eic^t flarf abprallen unb weit }u» 
rücf ober feitwärtd fpringen, fo muß bie ^abn eine gebbrige S3reite 
baben, nnb bie Suf^bauer miiiJen oon ber Umgebung bed itopfü 
burc^aud entfernt gebalten werben. 

Der ©er wirb entweber mit ber ootten i^anb gefaßt, 9Ht fo^ 
Ittß ber ((eine Singer fl(b unterlegt , unb tahutd) auf feine Slid^ 
tnng einigen (Sinfluß iibt, wa^ beim Sogenwurfe nicbt un^wecf« 
»ft#tg ift 9r muß in ber ^anh im ©leic^gewid^t ru^en. ^it 
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99t, itt HtbU qnttMtnb ttnb tm Mt eiHNi6 tclogoi ttm dnitt 
ittiMf bir Bd^uUttn fcittD&r(# giiMiibit, fo b«0 fk in 
taf W4toti9 ber ®af ftltite fle^eii » bcr redete Htm fb debogeti, 
bof bie i^Qb mit btm Üit seben Um Stopft (itgt. ^u^ bie« 
fnf {Niltmid tt>trb nnn bcr 9lm ntcfnxife fo toett guräcf unb n>te< 
ki» «oraArt^ nefibnettt, tv fid} beibemaC fhfdt, mobü aber 
genau barauf ju fef;en ift, bot bcf <^et feine urfpründHt^e n>ag* 
fMite Sage, feine 9tii|tiiiig fttgfit bai Siel imb feive ^d|t aebet 
btm itopf beibeb&U. 

S>ieM CMgen unb i^in« ttnb i^erberoegen b(4 <9efg tmif t>or$ 
ber, el^e man ibn abwirft, A^O&ng eingeübt merbeiii »etm bK 
ttnrf felbfl bie erforberlid^e 6t(^erbeit er(^aUen fott. 

9?un erfi foranit ber ^urf felbg. Z)iefer ifi tntiDebir ein 
Iternrourf ober ein SSogenwarf. 

1) ^er iternwurf ^tf^t toagrecbt in gtvaber Smie, trifft natttr« 
iiä) mit mit ^rbgerer itraff, unb wirb 9or)Ud<n)eife |um !2Berfen 
ttMb bem 3i<I( angemenbet. 3>(r Bogenwurf bei grbgeren @nts 
fernungen« SBenn ber ®tt bie i^anb Derlaffen fott, bfnet (leb biefe» 
fo ba9 er nur nod^ jn>if(ben bem Baumen unb 3<id<ftnd<t^ (i^d^ 
unb au^ biefer Unterilii|ttng foi^leilel. (&$ ijl babei SoU 
genbe^ gu beachten: 

a) 2Babrenb bt$ S8urfe< fe(b|l bfetben entmeber bie Süge flehen, 
nur ba$ ber gebogene rechte flredt, unb bet 2etb oont 
@toge felbfi mit forfgeriffen , (i($ auf ben voran jlel^enben (in« 
fen (egt, ber fld) bann feinerfeitö im itnte etmae biegt; ober ^ 

b) ber redete toitb ^ugletd^ mit fortge^ogen unb mact)t einen 
6c6ritt ooriDärt^. 3eber fnbet bei ber ^nmenbung batb, 
ia>tid)t SBe^obluag i^m mebr |ufagt S>ai Stbioerfea foan 
aber aud^ 

c) mit einem SSorfc^wung »erbunben werben, ©er @er 
liegt, rcie oben, roagred^t in ber $par\b neben bem itopfe. 
^iefe mad)t ta^df) einen 6c^tDung vorwärts nac^ unten, fo 
bag baburcb bie oorbere @eite be^ 6)erd flcb nt(bt nur eben« 
falld berabfenft, fonbern unten fogor nocb etn>o< rücfroärtg 
gebt. 5?un fpringt ber redete 5u§, roie oben beim ©teinmer« 
fen, einen ^d^rttt oorroärtd, gugleid) bebt fld^ bie $anb mit 
bem &tt roieber oöUrg, ffoit gum SBurfe aud, ber linfe 3u^ 
fpringt oor unb ber ^er wirb obgeworfen. S)ur(^ biefen S3ors 
f(bn)ung erb&(t ber ^urf no(^ eine grbfere ^c^neü^raft, bo4 
jiebt il^n ni(t)t ^cttt ror. 

d) Abwerfen mit $lnUuf. 3>iefer Anlauf ifl am bef!en im 
©olopp, aud welcbem ber Surner in bie !2Burffieüung felbfl 
übergebt unb ben ®er obfc^Ieubert. ^&brenb be$ ^nCauf^ 
v^tb ber (S»er in feiner »agrei^len ^age neben bem iUpfi feil 
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fHä^ genauen »erben. bkf »M |M BmM 

eingeübt, o^e htn Qlev felbil ahutverfen. 
e) ^bn>erfen im Saufe, ^er 2Burf felbfl gefd^te^t immer 
in tem Wt^iMid, in vettern ber linfe 3ug vortritt, fo bag 
ber Surner mMigflen« augenbüdlid^ in ber SBurfflettung fe(^ 
(M bifinbet; nur barf ev im 8mif< fdbfl tii<^t einbalren, fo«« 
bem muß i^a ftrtfe^en, »egmegeti er, «ni bin 9^a4^folgfv 
nic^t |tt ifbiibm, UnU au^beugt. 
1) 3um Bogenwurf rotrb ber &tv (tnter ber SBHittt an^tfapt, 
fo bog ba^ UebergeiDtc^t auf ber porbern i^&(fte Uegt; er wirb 
f^tä^t ba^ torbere ^nbe aufn>&rt« gefe^rt gehalten, nnb ber 
9(rm fc^r&g rutfw&rtd geflrecft. Der @er felbfl mug w&^renb 
be< S(uge« einen S3ogen befc^retben, nnb oon oben ^üb, alfi» 
et»a^ f(t)tef, ba^ 3ie( mit ber 6pt$e treffen. 

^(6 ooUfl&nbtg treifenb gilt ein SBnrf uur bann , n>enn ber 
®er nt<bt fetrn>5r(^ Qh^titittt, unb ber Jtopf turdft ^te itraft 
äSiuf^ iur&cfgeftogen »irb* 

Vn Mefeg imoermfttefte SBerfen bur<$ Ue Uo0e ef^ncO« 
froft M fimi$ rei^t f!(^ nnn 

an, b. ^. baö 5Berfen mimift fünflHc^er 28urfgerat(e (btB öo^ 
gend, ber 2lrmbruR ober ber S3ü(bfe), beren bewegen be itraft 
an bie ©teUe ber Slrmmu^fulatur tritt, fo bag ber 2Berfenbe nur 
bte Aufgabe bat, ta6 ®erätbe funflgerr(^t bebanbeln. ta€ ShI 
fcjarf in'ö ^luge gu faffen unb ^u treffen. (5ö tfl beeroegen ntc^t 
me^r ai6 DoUfiänbige Turnübung betrachten, unb geb&rt nur 
aU Wlitttl gur Uebung unb 6(bärfung be^ ^ugenmage^ unb einer 
feflen f!cf)ern $anb bieber. ^ob( aber tfl e^ b<^^)^ wtcbttg aU 
wefentitc^e ^ebtngung ber ^ebrbafttgfett; unb wenn e^ 
(nach ®. 72 flg. ber Einleitung) mabr ifl, bag tai turnen eine 
^orfc^ule unb fogar eine 6(bu(e berfelben bilben, unb aucb babur(^ 
feinen Hinflug auf 9fationa(ttät bewSbten foU, fo oerbient ba$ 
64iegen gemig, eben bier genauer in'ö 9(uge gefagt unb gemisr* 
bigt )u merben. Q^tbf und bocb bie 6(hn>eij burcb i^re jugenbli» 
4en ^rmbruflfcbfil^encorpd ben i&tmU, bag bie 6acbe ausführbar 
t|i , unb warum n>oUten wir biefem 18organge ^u folgen nicht auch 
oerfuchen? ^üerbingö nicht baturch, bag wir nun ohne ^eitered 
auch folche ^nabenfchü^encorp« errichten, ^ur nichts (Gemachte«, 
fein ^ri(wingen, feine Steigerung! 91uch f)Uv mag unb wirb bie 
Gache geh freiwillig aus geh felbfl herauf entwicfeln; wohl aber 
(5nnen unb foUen wir ge untergü^en, unb ihr ^nfnüpfpunfte oer« 
fchaffen. Unmittelbar auf bem iurnpta$e geht ed freilich gar nicht* 
S>ad 6(htegen, mit welcher SBaffe U fei, oerlangt einen iu grogen 
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ntm mib in otrf Oerflc^t ^tgtn <^efd(r, ato h0$ H auf bm 
Zatnpta^e mimittil^ar dnwcabtar »ftre. Wtt hi fdtttU^ 
mftret Sugeiib fttar^aopti onb i^traiiHlbsnd ^tif berilafl^ 

|t€n Stannbaf^igfdt (|e(M c^^ ifl eine bie Jrllire btbittgenbf 
fl^r wl<(tt0e (örperltc^e S^tttgfeit, uflb fomit f;at b<r Xinipfa^ 
»eni^flen^ bt< tiA<^fte Ibiffmrbcritiig ttnb ^fltt^t bafur |u forge^» 
— fBerfd^afftn wir bcfwegm bev Sugetib vprerfl nur «nitber ^ 
legen^eit, mit btm XrmbtiHI« irob SB^dtiifd^ie^en , bae fru^ 
ttntir bie fd^bnffin tBef^Afttgundeii oab 6|»ielf bt< Utialeii mib 
SüngUtid« de&5rt ^ot, imb M t^eiliMife »entdfkM ntiv |ii fef;r 
«nb lange pergeffen wprben iit, wUbir btfmttit wicbin, t$ 
fif^t cm fo afpgcr 9?etj bartn, baft dt 0i( balb atub »i€b«r bo^ 
tatt tii^t nur bffrfwibcti, fonbm t$ mit «ttev jugenbiicf^eii ftit 
tmb ffrenbiuMt tcdbcn tmb fefibalten wirb* Matin^i »erbcs 
mir iriib^ mtt b(v Smibnift atif»ti§en Utmtn; ba^ (BttM^t Vit 
git l^er, fo baS vorerd Mbl oetiigf ei fi<b aniufait» 
feti im 6(anbe fein b&rffe». 9(6er 930^^» »nb Pfeile fanii 
ber Knabe ftd^ felbjt petfertigen; mit bem^Dgen fc^ieft 
eir beinahe ^Un fo l^o(^ »nb mtit, tinb trifft beinabe eben fo gilt 
aU mit bet ^(rmbrufl* S)ai @elbflüerfertigen abet bat — inmat 
in bet ängenb — feinen etgint^ümtic^en iiä^n^^n ttnb nocf) me^r 
mora(tf(^en S^ett^. ^iif tit fetbfl, tfi ein gar ui^tigetf ®ort in 
ber ffjte()ung« SSkii ber 5tna(e mit eigener (l^rftn&ungdgabe nnb 
eigener ü^lnflrengung ermirbt, tfl t^m überbteg oiei mid^ttger nnb 
. mirb boppeft gut oon i^m benfi^t. 93eranra{Ten wir i^n alfo 
vom Zumpia^e ün$ — ba^tt, itd^ feine fedjl t>evfeftigen* 
€i toirb fretltc^ wie immer nnr bnr^ mand^ed Mißlingen nn^ 
manche Se^tgriffe geben; aber wenn |ugenbfreunbitd^e ^e(irer unb 
0f|ieber bie 2Jerfu(^e nnterflti$en , fo wirb attfb ^i^ ituntlferttgfeit 
nnb mit ibr bie £ufl unb Jreube ber Knaben warfen, unb wenn 
bann einmal bet fribilgeferttgte $fei( ^oc^ tn bte l^uft Hnauffliegt 
ober in'^ 6cbwarje trift, ober wenn bte neuen ^ogenfc^ii^en fic^ 
ba(b barauf in einem 3rei}(btegent biefem alten fe^tic^en Spiele, 
oerfucben, nnb ber auf ber ©fange aufgeflecfte ^ogel ber neuen 
Kunfl bod^ am @nbe |um Opfer f&ttt, fo wirb {l(b aUmäf^ü^ unb frei« . 
mitt^ eine folcbe Sreube an biefer neuen Uebung entwicleln, baß 
wir fitr S3ilbung oon f6rmtic^en ^ogenfc^ti^ens^ftbib^itungeUi meiere 
bann aud^ bei unfern ^nabenturnfeflen gewiffermaßen ben ^itUU 
unb ©(^lugpunft bed (^anjen bifben werben, ntd^t me^r forgen 
bürfen. 3n weiterer C^ntwicflung werben bie 95ogen fp&ter mtU 
U\(f)t bod^ ai\<f) burd^ bie Slrmbrufl erfe$t merben, unb ber Ue* 
bergang für bie 3üng^inge jur ©üc^fc ij^ bann nimmer mctt. 

5IÖerbingd erforbern alle @d)iegübunijen , um'c ftl)Dii bemerkt 
worben, groge 93or(i(^t unb b&rfen ohm unmifttlbarc Wcgenmart 
nnb Beitnng bet ^t^m nie gemattet werben, @(^ie|pla$ mu^ 
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firAitmid, om gMi^nU^M fBufe^te ttidHi^fl entfernt, mit fi$ 
IknfiM isAffm m bcn I«bv9tl«ti ^iNn ti4t wnx Mt So» 
fi|ao«r, fonbe» bU |iifAffi0f SfauiA^mtitf m Oknf^t» forft» 
fIMg abge^alifii »trbcn. SBa^ bann b«# 93od(nf4if0in 0O<lb ^ 
f»n»ffi bdfifft, f» i# nomi^Ukb ber fenftrM^tt $5MM«i nMM 
^tt geflttttin. M tfi Mbr, hit ^ftU ^fl^t bolci ao|tr p g b <irtt fc b ^»4» 
mb babnnl »irb bcr e<^0 gct ab« fo anfic^b. Ib» eben btfi 
t^egen fcHtirf ai«i l^n an<( ld<b^ mi< bm ÜeMt, nnb btr 9dl 
«tf b«f gro^tn J(H^f ^rab gibt i^m eine frf^t Oiwaf ( , baf ttf 
«Mb t^eini er ffamiif tft, bcnnoib gcf&btfU^ Hrfe^cn Ibnnte« 

^9$ B^itfm mit btr fBü^t ^tffbvt nur fftr bie uifnm 
^in0ts§tf nnb veriangt «Mb nebr Umfielt, fe»ie cd anib umI 
lifkf|>ieHg«r ift SKb «triDcife ftatt aflfg SBeiteren auf tag, imK 
i(b oben 6. Si aug tneUicr eigenen mebrj&t^rtgen G^rfabrnng bai» 
fiber gffagt b^be, unb n>ftnkbe bloß, ^ag 0r|ie6er, Sltirn unb 
iBeb^btn hk €^cbt In ibrce ooffen i&ebtnlong wftrbtgen nnb bt» 
nieten m^gen. 

64He0(l4 mag f^itt im 9Iu«|tige no(b bte Anleitung fleben, 
na($ Oelber unfer (^utemutM feine '^ä^ntpfititf^altr Sb^iin^t tbre 
SBogen unb Pfeile felbd oirfertigen Itbrte, nnb beten d^ic^tigfeü 
ftcf) it^m, fomobt ma^ ba^ ©er&tbe, n^a$ tte Itunfiferttgfeit unb 
bie 2^ ber Knaben betriffti bnrib langj[&b>^ige ^abtnng bewAbi^ 
^te : 

Unfete betben ^6ornorten (Acer pseudoplatanns unb pl«tep 
neides), ber ^a§^o(ber (Acer campestre), bie ^tec^palme (Hex 
aquifolium) unb mebrere anbere j^oi|arten, vor^ügHib aber bec 
Sbenbaum (Taxus baccata), geben guteö ^ogenbe(|» ^tk 
fa<bf)e 3orm bed 93o9en^ ift $tg. 24 obgcbtlbet 

9^an ((bneibet baö ipDi| am befien im hinter, unb n>&f;(t bat 
|u ein €iriicf von m5d(i(bfl gleicbem ^ucbfe, ba^ jlcb nicbt gar |tt 
febr oerjüngt, unb entmeber gar teine Riefle, ober roentgflend auf 
ber dugmn @eite M Sogen^ teine bat. !S)er mittlere Zt)cil, oboe 
ber ®rtff, bleibt, ime baö ^olj gewad^fen ifl; foUte er ju btcf 
fein, fo barf man nur auf ber innern (Seite etmac* roegnebmen, 
nie aber auf ber Süßeren, ^egen beibe Snben ober i^^rner bin 
tüfrb bad $L>I^ nun ^uri1) @ct)nciben forgfStttg unb g(eicf)mSgtg 
verjüngt, bod) abermalö nur auf ber innern 6ette; öußen barf 
gar ntd)tö me99efa)nitkn iperben. ^löäbrenb bcö 3ufd)neibcnö 
tüirb fortträbrenb bie gleid)mägige ©tärfe unb ©iegfamfeit beö 
©ogen^ unterfud^f. 9?nn fpannt man ben S3ogen in einer Ieid)t 
gebogenen (Stellung ein, unb (ä|lt if)n fo trccfnen. 3Biü man ben 
6nben eine auömSrtögcbenbe Krümmung geben, fo erM^t man baö 
no(^ feucf)te ^ol^ über Seuer, unb ^mdngt bie (^nben fcbneU in biefe 
SJlid^tung. !Ötefe tonnen übrigenö nad) 23e(ieben aucf^ nD(b mit 
jpornfpi^en eingefaßt , ober mit iS^cfiing befcbtagen »erben. S>U 
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€<l^ii( ifl eine wthl^ehttttt 6&nfene B^wu, ober mhb am ^atm 
iaittn gemalzt Die S&nge bf6 M^Md t$m m t— 6 Su6 d^' 
^tn. 3ft er fe(r gcMmmt, fo mug er (ftr|ev fein, iDiil bie ^feüe 
^nfl gav gu (attfl »firbm. fin guter 9ogt« ttuf defcl^metbtg, 
«Nr dafltfc^ fein, iiiib Hmit n fpribc »irb, immer im Itfi^ 
(m anfkM^rt iNfben* . 

Sit Vfeife »irbeii am btften »OK •SVtg gertbt §t»M(ffnem 
tmb gerabe fpalrinbem Sid^tenf^ol^e dfma<(t, runb ge&ebtft mib 
^thtttt, am gefleberten ^nbc et»a^ oerjünc^t. 3)ft SMcfe Ifl 9m 
fc^teben unb ge^t M {u bir einet ((einen Singer^. SMe G»i$e 
»irb mit S^mt ober itno^m eingefügt ober mit Stnii «mgon'en, 
ober aQ<b mit Wfen bef^b^agen, fpt^tg »ber^fhimpf , je nac^ ber 
OeiUmmnng hu iSMhMd^. Wintere tebe bat lum ^nlegeii 
ber 6ebne eine Heine Herbe. Die forgfAttige IBeflebelhng ifl Um 
fottber« »iibtigf »eü ber genane Vang bei pfeift bam ab^ngt. 
man nimmt wo mbgltib bie ffebern nnr ano bem €kbmonje einei 
Soge(i| loeii nur biefe gerabe geioac^f^n flnb^ am beflen oon gro« 
fin 9lattbobgefm SMe gfobnen »erben oom itirper ber S^ber ab# 
d^l^gtn, ttttb in Gtücten oon etwa S QM Möge an ben biobm 
bet ^fiü$ anf |mei einanber entgegenflebenben 6eiten befTetben 
^gefoimtf entweber gfei<|lanfenb mit ber 9l4fe beffelben, ober 
ftmao r<|rAg fanfenb, in oe((bem SoKe ber 9Mi M bann beim 
9lng um feine Slibfe bre^t Senn bie Sabnen lAnger finb aU 
S ftnien, fo werben üe nm fo olei |uriicfgefin$i« 

Oeim 64ie0en wirb ber Sogen ni<bt quer , mit ber BtgeC 
einer Vrmbrnfl, fonbem fenfre^t gesotten. SDie 8tn(e fa^t bcn 
93ogen im (Briff, bie 9?e4)te ben mit ber Jterbe in tit Witt ber 
€iebne gefegten 9feii )u>if(ben bem 'Baumen nnb bem gebogenen 
S^dfinger. Dag oorbere beo Vfetld rubt auf bem Daumen 
ober i(n>tfcben ben |tt>ei erflen Singern ber 2infen. Die 9?ecf)te jiebt 
bie @ebne mit bem $feil rafib unb mit ooUer Kraft |urücf , unb 
Iä§t fit, obne ani^ubalten, eben fo raf(b lieber abfcbnetten« ünf 
biefer raf^ben 9ludfüt»rung , bai mtMiiS) eingelernt n^erben mn$, 
berubt Kum gro|en Zt)tii bie ©t^erbeit be6 ®(&uffe^. ^nnebaften 
beim Spannen, angflliibei Qititn tt. f. n>. läßt nie |ur reibten 
®<bii^enferttg(eit fommen, to&brenb ein rafcbe« Spannen unb ^b« 
fcbneUen anfangt gmar n^entger ficber erfcbeint, aber ba(b ein ri<b« 
tiged &tfüi){, f(bneUen fdüd unb fi^m Zatt ergengt, unb babnr^lft 
erfl bie ooüe 6i<bttbeit gem&brt 

i^ier mnf nun att<b no<b einmaC 

weicbeO auo bem ÜRarftbiren unb bem ^anbiahtn bed ©ewe^rg 
gnfammengefe^t ifl, genannt merben. 97?etne ^(nflcbt unb meine 
Erfahrungen barftber b^be i<b @* 20 nnb %4, 72 unb U8 aut« 
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gffl»ro(l^tii. Scr tr^ mh »i^tigere ^eü Hfiflnii Ut miiiUt 
rifd^en Ularf^ftlstigen, finO 6. 167, Ui hmW>id^mtt 
hii Oe^in, fnri M^uiNIt, niib tmm olfo ftiet eigentlii^ mt 

gfavfte li^ f mtüie Ue^crieugung au4 ^ttc nHcbcr^tlto mü(Fen, 
tat milUArtf4^e Star f^ibung^n auf jetcn S«rti|^l«$ ge^ö« 
9en« . 6ie 9nh cioi IrtffXi^e G^ule flmger 9l«(iiier(famMr, guter 
^(tung uib migcnbfidfkbfii <^e(;orfam«; $e ^ilNii bic f^bllüf wl 
»an barf fegm etat m^aft grogartt^r, vpn fttim (Mosfis 

Kmgenc Waffmftlittig im ^d^fQ« fie fliib tlne 8Drf<|tt(€ fir bcg 
ere^ifnfl, onb o&]^mb |ie M befrobcv« bnt^ biti 
•fitab bin Sflnglingeo mpft^Un, babm fk fftr hk Stnalin, att 
Celb«ttnfpitli |ttg(ct4 cfnc dgeiitbfiflili^e ttnaie^ungdfrift. 
6oII nttii^ber bU eigeiilli^bi aBafffttlbniig ti0ib bln|atrclii« 
faiin babet iiatAfl«^ itnr «m 3ftitgltng«ii bit Sitbc fiitk Sie 
Sc^m fftr bfibf^ ({nb ba(b gefitibeii ; beim »o bie retfm Sttgcnb 
mrnt, fei t$, toie H^^v, nnx in btn Oi^mniiiiiii niib (5^ 
UB 9in^aUtn, t^cU^ bei ben W&nnertitnioeretnen, ober fp&ter^in, mit 
mit e6 »ftofd^en unb boffeUf bie gefommte SBolNjugenb, dberatt 
i»lrb 9^ Uii^t ein tüchtiger e^tiidtiger ^ititht bafftr ge»inMi 
(äffen; i|l bieg ja fogat auf ben fleineren Jtiiabentitnip(S$eii 
bereite ter JoU, Üttein mit beut l^e^rer ifl eg no^ »i^^ S^^^^^^- 
2>te 3ut(^etiiiQg von iSeoe^ren unb bie <Sknebmigttng ber ^agrc* 
get, fobalO fle eine allgemeine »erben iiBb b«bur^ erfl au<( i^ffli 
«ttgemeinen 2Bert^ er^^aUen fixtt, b&fgt 9on bb^trer ^ntfc^eibting 
ab, unb eg funn fomit ^ier baora nur M von einim a^nf<^ 
»ebe fein. 

Gne^en wir üe be|»egen einjlmeifen bei ben Knaben vor* 
guberetten, unb geben biefen, flatt ber SeuerMffe fetbfl, eines 
6eeUoerere(er berfelbeti, ö. b* ein IfbiamH (ettoa unten mie ^feg 
befc^Idgeneg) @tmtpu ffftv üe tfl eg eorerfl ein blogeg angene^» 
meg 6pie(, aber etn @piet, in mid)tm jugletcb ein tieferer C^rnll 
tiegt. S>a6 fte eine Sreube baran f^aUn, barf nit^t erfl gefaxt 
werben , unb bag biefe C^x^^itrttbungen einen trefFlt(t»en fRaffmw 
iüv bie übrigen ^urniibnngen, ein wiUfommeneg 6pie( am 
berfefben, unb eine fe^r anfprecf^enbe, regefnbe unb orbnenbe 3"^^^^^ 
gu unferen frbj^U^en Knaben turnfeflen bitten, baoon f;abe i4 "^^4 
au0 mef^rj&^riger eigener unb frember @rfat;rttng fibergeogtr uo^ 
biep au(^ oben @* 20 unb 138 no^^gen^efem 
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Qo un0(etd^artt0 and) hit (ter ^tnantätn Sttti^Uittn u$tn 
fid) fmbt fp ^abe id) bocf) gegUuik, fle am beflen ^ler lufammen« 
gufleUen, u>et( Ü4 oic^ Saturn Banteln tann, eine ibUeUung 
für tiefelbcn, fonbern nut? ein Urt^eiC über {ie |u geben. 6ie 
gob iic^mlM^ anerfannUrmateo fel^r bübenbe Seibe«« 

ibungenr gum ^^ctl fogar |ttv ¥i4Uii 99anne^ttt(^dd(eit beinahe 
iinentbe(rUt(^, unb ge^&ren at^o in ben ItreU einer tü(t)ttgen 3ti« 
lienbbübung ; allein fie eignen fid) i&mmHid) nid^t für ben Zum» 
p(a$, unb €6 fann l^ier nur i^r $Ber^&(tni0 in ben Zutn^ 
öbttttgen OQ^wtefeit imbiii* 

fe^lri |ttr äBe^r^aftigfeit be# Wlanm^ tmb foUte fc^on be{|ii>i§fii 

Don Nt $(u6bi(bung bed 3üngüng6 mdft audgef(^(o|fen n)erben. 
Iteberbteß tfl eö eine für iträfttgung ber ÜO^u^fulatur, für ^ttoanhU 
|eit unb fct^netten IBlicf, für ^ati unb ©etfiedgegenmart in fo (o« 
l^iii ^abe bilbenbe Uebung, bag ed aUe (Sigenfc^aften tintt %utnß 
fibung in fld^ pereinigt. Slber i6 ifl befannütc^ ^ngleic^ eine fo 
funflreicbe Sertigfeit unb verlangt einen fo genauen, forttaufenben, 
unb auf ben Sinjetnen an befc^ränfenben Unterrid^t, ba§ e^ eige* 
ner 2tt}tev unb eigener 3<it ba|u bebarf, unb baß e^ alfo auger« 
tfaib bed ^urnpla^ed oorgenoraraen luerben muß. Spbd)ittn6 (5nnte 
€6 Sreiübmij befonberd in ber Surn^aUe bebanbelt merbem 
Uebrtgen^ bat cd für bie Sngenb eben ai6 männliche unb rittet^ 
lid)t Uebung fo oiel ^lnjte(^enbed , baß ed nid)t einer C^mpfe^(ung 
unb ^lufforberung , fonbern nur einer @r(aut>niß unb ber erfotber# 
liefen Littel betarf, um ed fog(eid) allgemein ^u mad^en. 

5Bd()1 aber erl^ebt firf) »on anberer ©eite ein SebenPen ha* 
gegen, ^it ben Unbilbcn, unter benen unfere gcfammfe SSotf^s 
biibung oerPümmerte, unb unter benen and) bie ^e^r^aftigfett bed 
SSoUed unterging, (am and) biefe ette Uebung, tvelc^e einfl ai$ 
©emeinrec^t unb Gemeingut jebed tüd^ttgen ^anneö galt; unb an 
mtid)it ber id)iid)tc Bürger unb ipanbroerfer fo gut 2lnt^ei( nai)m, 

ber ^(belige (3a(;n gibt in feinem ^urnbud^e 6. 278 interef* 
fante l)?ad^n)etfungen barüber), außer ©ebraud^; unb btteb außer bem 
ÜT^ilitdr nur noc^ ein ^orred^t bed ^beid unb ber (^o^en ©c^ute. 
fdti beiben (e$tern wat ed aüerbtng^ tf)ei(d aU ritterliche fertig« 
Uli in (Bt)xtn, iUiH unb noch nte^r n)urbe ed ai6 unerläßliche ®e« 
bingung beö 3n>eifampfeö gepflegt* !^ie ^ürbigung be^ U^* 

Htm, aU einer aUerbingd au^ be( ^rmamMen ^igent^ümit^* 
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M WtfMikmnf vmh m ba an« In Mi fodafen 
iBcf^Ilnife aller mDberaen SMfcr ft^crgedan^cnen, a^cr tUn btnß 
mod^ ali SBerirriind lo ^fToftenftcii €i(tif 9ft fitnug tun bcr 
4enMI«i S^ectnlnfftngcn tpWen ttbm mh 9€imt^^t geopfevC 
vmbiü, ge(^5rt ni^t ^ieitr* Scr 3otifanipf ^n((t otfcrMng« mit 
mfcitn 8<gti(fcn »on •(re f» eng ^nf^mmtn, ^«0 <v nnr bnoc^ 
«AniMlldt 8<ri4tf§ttnfl I»«rf4^tn nnt tnnb bie 9?a4nNirund nrt* 
frrnt mttUn tarn, mtU^t frdliit nnt tflAtIge 9?ftnner |tt fü(^ren 
ttmtdgfn, bug ber Wann |ttv SQBabrnng (einer M 2>ueU 
irt^ nbt^§ tfaht, ba^ er (Sefunb^eit unb Beben, mit er (ie bcv 
tawllit^ bt» fBatcrfanbe, ter ^enfibMt fi^ttCbig ifir <tn<» 
IMMtttomt »pftrn unb feine SBajfcn gegen ben gfefinb anffparoi 
f#U , niä)t gegen ben Mitbürger. S)o§ babnr<^ (a« Seiten, att 
blo^e iBorübung für bag ^ueU^ einen S^eü feinet attgemetnen 
nnb »ärbtgen Sebentung nertieren mnfre, bag von ber 
genbf |ttmol aud) ber nocft unreifen auf ben (^i^mnaflen ^&uf!g 
nur aud biefem (^eficbt^punfre bftracf)tet unb gefn^t »irb, unb 
(bmU |n ber otelbehagten ^r&^etfe berfetben an4 einen SMtrag 
gibtt npn Willem unb $r|icbern aber eben begmegen mit einem ges 
«riffen Wttranen betracbtet mtrb, tf! natürltd). mm ber ^i§* 
brau(b einer 6<i(be enrfc^eibet httanntUcf^ ni^t Aber if^ren abfotu^ 
tin SBertb ober Unmertf), nnb ba< Jecbten an unb für fict> bat 
einmal nnbefirttten bte oben bejeicbnete, attgemeinei n)td>Nge 
beutung. auf ben ©^mnoflen verbieten motten, um bamit bent 
Daetl ^bbru4 t^un, ober eg tDenigflen^ ni<!bt |tt fbrbem, ifl 
befanntUO) umfonfl. !l)enn wer nicbt burcb Ueberi^eugung unb mit 
»abrem mora(if(bem ^üü)t unb fnri^llvfem (SatWu^ ber tluffor« 
berung ^um !Duett ju mtberfleben oermag, ober aber, toa^ freift(^ 
ai^t loben^toert;^ tfl, ou^ 3ur(bt ibm au^metcbt, ber ^at bte iBe< 
bingung ba^u, ba^ Setzten , auf ber boben 6(bu(e f(bneU gelernt 
2)iefer ®runb barf und alfo nid>t oerbinbern, ed in ben iSilbung^s 
fret^ auc^ ber 3ö"gw*n oufj^unebmen. T>it mdbti^t 93ebenfiicf)f€tt 
megen Jöef5rbfrimg ber Jrübrcife ober wirb fld) eben burd) bie 
förm(ld)e 3tufnat?me unter bie S^rttgfetten, meldte t)on ber Sugenb 
»erlangt u>erbcn, am bellen er^e^t3e^. Unfere Ju^^nb foU unb 
n>trb baburc^ bie Uebunj; anö einem (^an,^ cnbern ÖJepctt^punfte 
anfeb^n unb treiben lernen, nebmlic^ aiö J^urn- nnb ^affenübunj 
gugleid^, aber mit ber ^uf^^öbe, für 5Bebrs nnb ^^^fannbaftit]feit üor* 
zubereiten, ni(bt ^um armfeltgen T>udi, (ärf)on baburrf), bag 
fortbin nid)t mebr i>crbptcn, fonbern umgefe^rt förmlicf) eingefnbrt 
unb öffentlich getrieben a>{rb , mng eö einen Zt)tii feinet gefä^r« 
li(t)en D^d^ed oerliereU; unb baö (^efiibt für mabre @bre nnb ^änn« 
lic^feit unb D'^ationa^i^ät, meidet auf Dem lurnpfa^e ober tielme^r in 
nnferer gan/jen (^r^iebung immer mebr gea^ectt, bericf)tti;t unb gepflegt 
merben {ott^ mirb am brflen m jenen ^udwüc^fen oeroabren nnb 
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hl kfti IM Ut ivm^Vl^«^^- XftlBrIi«! gellvt K M^t fftr 
JtnaWn, fanl^tvii fa? aftusHa^t» ma% tm^aM du BpuM^ Nr 
ic^^cimi (Mm , «lulft w Nr ^ifoimg «ab tfniM|cii Wiiiiatit 
fo iMtenMt werten» nnb fetttt bf#«e|eii itfl Mi etoi» lc(liiin»i 
teil Um, elwMi hm li. SNi^» nNi(<(i« Ntar4 f&t Me 3im 
ginb eine eigeni|ftmUi|e iBedentaaig getitane, ehitieten. 
fe vertut e^ «4 

Sal tiefe« eine f^lne nnb «n)ieMN, »ie 9Mf<t^ mU^ 
Hfte StrNflMt iü, beborf nf(^ erfi eine« Vemeifei. «ud^ arbettef 
ibitt bet SnrnHn^ bnr4 bai C^winnen »efentfi^ In bie i^anb» 
3nr nUaeniefnen Uebmig ober fwm t$ au$ fe^r elnfoi^tt •riknbeii 
ni^t werben, ba »um Heile» bf(«nnKkb Vferbe ge^ren« nnb 
bie Jtttttft oCfo an Hebingnttgen geiunben ifl, bie eben eimnal ni^l 
2^bem |tt ®eb0t ficben. Cben bnrum fann fle aucb nlcbt in ben 
ntt|emeitrett SBerei^^ ber Sndenbbilbntis gegogen, fonbem mnf Sen« 
fenigen ü(»eria(fen oeroen, we(<b<n bie iUvWMfft H gefinttl«. 
SMarf ein tfi^tiger Zum er für feinen fnAtercn Serof ber SIefii 
Innflf fi Wieb ee t^ro nx^t fc^toer werben, ba(b nn^ blefe ünfe 
gnbf mit vpHer (Bennnbtbett unb itunfifertigteit |tt gewAUigem 

Mie gnni nnbere gleite bietet 

bnr* 3)iefe#, f^nte man meinen, bübe e^er eine Vrt von @egen< 
fn^ gegen Wannlicbfeit unb ^ebrbafttgfett ^ebenfnUg gebbrt eg 
in bae (Gebiet ber Itnnfl, fefeme bicfe tj\tx ben menfc^ij^n Jtbr» 
lier fetbü {nm ©egenflanbe i^at, unb burc^ feine ^rmen nnb Set 
wegungen boe 6(b&ne ^ur drf^beinung bringen mtd» fiag aber 
ba« <^te auc^ in f<^5nen (formen nic^t nur erfc^etnen barf, fon* 
bern fogar foU, id ein öfter ©runbfa^, unb fc^on bartn liegt bem» 
nad> eine Berechtigung fiir bie ^on^funfl. dofeme birfe fii^ olfo 
wtrf(td) bie ^(ufgabe flecft, bur«^ ftb^e formen unb Q3en>egnngen 
ben 6c^önl^eir^f[rm ber Jngenb |tt enruncfetn, unb fo glei(|^fam bie 
q^pefig ber ^urnübungen |u bitbeu, ifl fle l^ier in t(>rem ooUen 9?ecf)te, 
in biefem Ölnne gebört (le auch ipirfltd^ in ben SBereic^ ber 
Sngenbbiibung. 3n>ar tann au(b (le ni<bt auf bem Sumpla$e ge« 
trieben werben, weil fie, wie bae Seiten # eine« befonberen Unter« 
ffa^tg bebarf. !89ot^( aber mtrb ber turner, ber feinen £eib burd^ 
bie aQfeittge Uebung bee ^urnpla^e« aud) )?oUtommen in feiner 
Öewait bnt, unb bort f^on an f(l)&ne Stuefüt^rung aller fetner 
Bewegungen gewb^nt worben tfl, ba« Zangen \tx^i unb f(bnett, 
nnb glei^fam nnr a\$ bie ie^te S^ottenbnng feiner big^erken 
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IMiUit« Mtaen , foiDk biefe^ nrnplkttt auf bte 64to|€tt tm 
Wmkwmgm wrt^eUl^ft lurucfiDtifct «nb c^enfaU^ ba|tt ^eitto« 
gm iDirb , ter i^altung unb a^MMSttng bu MM bt« 
i»4nnltcb«r 64&n^ett unb SAibe Mfüubrücfen« 

IRf^ea biefcr aU^mävm unb »urbtgen 6etU bietet bad San« 
im aber aa4 v»^ Hnt |n>eüe, bet etflm !etneln>e§$ cbenbürtide 
Hr. 3n ben attermetflen S&ttin nU m bl»f obtr omigflesi« 
9orjUd6n>etfe aU Wittel änm ^an^ anbetn Smecfe, |tt gefett« 
fi^aftlu^eft 2:an|tttiterbaltunden bejubelt, ^te SBücbtdUUd be^ 
!^an^e4 9on btefer ®eite de&5rt fo toentg hitfftx, ali oben bte 
2)ueU^. ^aß eine itunflfertigfett, welche blo$ a(^ Wittel ^e« 
feUtden iBergnüden betrachtet n>trb, in ein ganj anbere$ &thUt 
iibergfftft, unb tn Mnerlei 9B(tft auf ben !Surnpla$ gebiert, »o e« 
fi(b 90» ^(qflrengnng, nicbt von QlenuS, von ^tft4^ung |u leib^ 
lii|tf unb (ittlicber Kraft, ni<l^t »on Vorbereitung |ut 6a(ondbiU 
bung banbelt, bad liegt geoig onf platter i^anb. S)er !£ani| al^ 
gefeUige Unterl>altung fann, mi^ eö re<bt mobl, ganj unfc^ul« 
big fein; aber baö n>i(fen mir atte auc^ eben fo gut, bag er eber 
u)et(^ ma4)t aU abb&rtet, eber jur ©enußfucbt iüf^xt, ai^ ^nt 
Selbfloerldugnung, ba^ er lei^ter ^um verfritbten Sterling, al^ 
|um Wanne bilbet, bag er tte ^ngenb nic^t jur beretnfligen ^r< 
beit, lei^t aber gu ben ©enüffen ber ^rmacbfenen hinauf fletgert, 
bag namentlicb bie frübe 93ermifcbung ber ®efc!)lecbter beim Stande 
ttwa^ ungemein S3eben(li(be^ iat, entließ, ba^ er ntc^t feiten fcbon 
bie leiblicbe (^efunb^eit |frni4btet, unb oiellet^t noc^ i^fter bie fitt« 
iU^t untergraben f^at 

©arura nebmen »ir ben ^an|, foferne er bie 2(uöbilbung fcbö« 
fier Sormen unb Bewegungen beabflc^ttgt , al^ Bettrag ^ur turne« 
tif<^n ©ilbung banfbar an, alö Vorbereitung gum gefellfc^aftlic^en 
%an]i unb ju JÖ&Uen, ict) roieberbole ed, ge(>5rt er einem ganj an* 
bern ©ebiete an. !Dort mögen bie Altern l(>un, i»aö ifyntn 23er« 
nunft unb Q^emifTen erlauben ober gebieten, ber Surnpla^ nuifi 
i^n in biefer Socm auf ba5 ideilimmtefie abiebnem 



0atnn mit> Sä^mlmmm. 

2)er augerorbentlicb n)obltf;atige Hinflug bed friftben SSaffer* 
auf ben gangen leibli(ben Drganiömud im gefunben, wie im franfs 
baften 3uilanbe ifl in neuerer 3eit allmSbÜg wieber burd) fo aufs 
faUenbe Stjatfacben nacbgewiefen, unb fo allgemein anerfannt wor^ 
ben, ba§ eine (Smpfeblung ober gar Verf^eibigung bed falten 23a* 
be^, n)ie bie^ oor 50 ;^al;ren etwa noc^ nötl;ig fein (onntei aU 
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»5üt9 üBerflfüfüg erfcfietnt. ^tintiä^Uit mb frfrifc^ung Äör« 
perö, ©tarhmg ter i?aiU, ber ^uöfelfafcrn unfc ber -!^ert>en, 95e« 
förberung fcec utitnerflic^en 2Iuöbün(lung , flarfe ^Inregung ber 
©Sffes unb ©(utcirculatton, jpebung mancher 6tocfungeii, 6tetge< 
rung ber filufl, treffüAer ©c^taf, ©emo^nuttg ber $aut an raö« 
^ete Sinbrücfe tinb babtird^ me^r ^iberflanbdfraft gegen ungün« 
fNge C^inroicfungeit bet SBitUrung, mit einem SBorte, eine berbere 
m&nnlid^ere Energie be^ 5t5rper^i bad finb bie großen, nid|)t i^od^ 
genug an^ufc^togenben SSort^etfe be^ S^ug« ober 6eebabe^. 

35er S^urnpta^ muß be^megen bad ©aben auf jebe 'löeife un= 
terftu^en, unb mic im ^^o^en 5Binter, fobalb fe(ler 6c^nee unb (5td 
einmal bo (tnb, baö @c^li(tfc^u^ge&en «nb baö ®*Kftenfat>rcn in 
ber frifc^^en, falten, fl&rfenben 2uft o^ne SSer^teic^ me^r 2Bert& 
(>at, aii aUeiJ ^Turnen im gef(^(o(fencn ober gar gerüäcmten ^urn* 
fale, eBen fo mug eö umgefef^rt ai6 fÄegel geüen, bag im 
(^0{;ea Pommer bei einem bebcutenben 2Bdrmegrab baö Säumen 
bem 25aben »ollen 9?aum gebe, nid^t etroa, n>ei( bei großer 
^i^t bau 3:urnen befctjtoerlid^ ifl, benn aud^ baö raug ber Turner 
aud^aiten lernen, fonbern blo|l um für ha6 S3aben, baö einmal an 
bie m&rmere 2:emperatur gebunben ifl, bie erforberlic^e 3<it ju g<* 
»innen. 3fl ein glug ober ein @ee, ober gar bie 6ee in ndc^^ 
fler ^ikfft, fo fann and) für baö Samen immer noc^ erübrigt 
n^erben ; bebarf man aber ^um ^ins unb i5)erge^en itt^on einige 
3«t, fo mag ber S!:iirnpla^ lieber fo lange unbenüftt bleiben, ©es 
legen^eit i^um 25oben über foUte, wo nur immer möglicl), irgenbs 
mie gefcf)atft n)erben. ^eiflenö lagt menigilenö baburc^ l;els 
fen, büg man '^aiT^r in einem grögcren ober kleineren 23ecfen ans 
fammeln lägt. 60 fann j. 93. ein fleiner 23ad?, »enn er nur 
ilein fitlammigeö iöajjer t)at, unterhalb einer breiteren ©teile leidet 
tütiü) ^Smmung fid) gei)5rig ern>eitern. 2iag mit bem 23aben 
bad 6ct)iDimraen, ale eine ber trefflic{)i!en ^Turnübungen, gc^) — 
wo nur irgenb möglich ij'i, — oerbinbet, barf m^i faum be^ 
merft merben. 

(Si m&gen nun einige Siegeln für bdd Sabin, fo mie eine 
fur^e '^Intüeifung ^um @ct)n)immet; folgen 

95aberege(n. Sabre^geit, Stagö^eit unb ^empe« 
rahir 2öa(fer^. — Sange ba^ 23aben an in ben ipdrm]lcn 
$agen be« ^thf}iin(^i, unb bann immer erfl gegen 9(benb, n>etl bann 
bad 5Bafl"er am meiflen burd> bie ©onne ern>ärmt ijl. Um bie 
ipaut aUra&^lig gegen bie ^inbrücfe ber 5Bitterung ab^u^ärten, 
l^eginne man in J^ioffi^t auf ^age^^eit nac^ tmb ua^ fm^tv, mu 



^ f>a« Wm^ III «KT tntt iHftriimgett «rifbet wn 9U§mimi WH^ 
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fm Mb 0Mi^ frft^morden« ; bßMn »irb man fellfl M 
M Bob »Mb «iibt }u falt fitibc». 

SeU bt« Sabftti in aiftcfftcbe anf bes t5r|»e«. 
Statt labt ttit, vmn mos fnyfiiibtind von lufAUiger Jtr&nffi4» 

Ott M bcmtftt; g?«i babe nie, fo lange Mc Serbaonng w»^ 
ahbt »ottfobtt Hl. 9b<ti bamm i(l bic 3tit von frftlmvfgcii^ 
thlg« 3ttt 9or bm milladcfen, fo vbU 4 bin 5 flNinbcn nt4 
bcofifb«», bif bequcmflf, Soi aUt$ Ifl ralbfam; aber ni^f nptb^ 
tmbl^. fdi$ b» (in dutcr 64»inittt(t nnb ein Sle»f<b i(t to 
9totbf fb totvü bn »on bir ^afel auffielen, i(^n retten nnb bann 
benno4 twffl^ i»irbanen! 

Sorbereitung ^um Sabe. Wn§ man »eit geben, nnt 
ium aBaffer gn fommen, fo iß Cr^nng ntSgüc^. C^rbi^t barf 
ntan aber nie W$ Wßaf[tt f|>rtnaen. iRan toarte am Ufer, hU 
biefe fl<b tt^tf bann Heibe man |k( pl5|li<b an« nnb fpringe nbnc 
^uffcbab W$ SBaffer. entblbgt bie StbrftMnng abtnioartent toie ba« 
bte Sugenb gerne tbut, i{l nn(b weniger ratbfam, 9lan »arte bei 
ber ttbfftb^nng ntcbt hi$ jum ffrbfteln. fonbern ne^me afg SBiber« 
ftanh gegen bie 5tü6U beg SBoffer« einen no4 etoag (ebbafKcn 
Slntumlauf mit in'g fBab. Clben bamm iil eg febr gut, vor bem 
IBabe ettttge IBewegnng |u l^al>en. Stuf ben @<b»ei0, bcn bie 
^i^e ht$ ^ageg au^pregt, iÜ »entg |n a(bitn* 

^itt bag SBab nehmen« SDlan fann ben 5topf nor« 
(aiiftg unb fcbnefl bnr^ einige j>&nbe »ott aBaffetö abtübien, bag 
ifl nt^t nnrei^t ^ine elenbe ^rt i(l eö aber, fcbrittmeife in*g 
!iBaiTer gef)en; na<b befferer !D?etbobe fpringt man, unb nacb 
ber beflen fcbtegt man mit bem Kopfe ooran tn'o Koffer, ^er 
fl(b aue; ^tirc^tfamfcit ^te^u ntc^t eiftfc^ltegen fann , bene^e itopf 
nnb SBrufi, laufe bt6 bocb über bie Itntee in'g SBaffer nnb merfe 
(f<( fcbleuntg unter bie Oberfl&c^e iiteberJ 

93erMt^en im 95 ab«. 3ßan (et im 93abe nicbt untl^&ttg; 
am beiien i(i e«, in fd)u>immen. I)er itopf muß oft untergetau^t 
merben, gumal mr\n ntc^t m5gftdS tfl, im ©chatten ju baben. 

2)aner beö i5abe5. Q^tne Seit lägt (14) nicbt (eic^t fefi« 
fe^en. Mt$ fommt auf bte Seutperatnr beg ^Bafferg, anf bie 
£etbe«bef(bafFenbeit, auf dtuf^e ober 23en>egung im Söabe an. S3ei 
mtttli^ (altem 2Ba{fer, an febr f üblen 2:agen, t(l f&r bad ruhige 
S^ab eine einzige Minute fc^on genug; bei gr5ßerer ^ärme finb 
9 bid 15 Minuten ntc^t |u ote(, unb beim ®d)n>immen ifl eine 
Ctunbe unb mthr, im geringflen nid)t fcbäblic^. (56 giH eine 
^ouptregef: ©leibe im Gaffer, fo lange ed bir bebagt; 
vertag eö, wtnn bte K&lte bt(f) [c^auern mac^t. 

SJer^alten na6 bem 93abe. 3unge, berbe l*eute fprtns 
gen nactt, mit nafTem Äorper im flarffien 2Binbe ^erum, unb (af^ 

fftt iU| pon ibm abtrotfnen* ät^n iebbafle 3irtaUtion macbt bog 
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aUH nnid)Mx^. fffif anb<re tfl U tat^^m, (!(( nocf) bim fdabt 
MneU ab^tttrocfncn, auc^ wo^l bie J^aut mit einem Suc^e fanft |tt 
tetben, mb M MncU aniufleiben« Süf ütti aber t(i ^eilfon, 
6^ tiacb bem S3abe einige iBewegung jtt mad^en. 

!2Denn man bei ter erflen, etn>a^ merf(i(^en ^Inmanblung beg 
Srofle^ bo^ IBab Dcriagt, utib nad^ bem ilbltocfneti bog erfle 5tUi< 
bnng^flücf überiDirft: fo empfinbel man eine angenehme ^ärme^ 
bie Rd) aUmäblig iiber ben gonien It&rper verbreitet, unb mit t^t 
ein SBoblbe(>ageni bag (xä) bnxd) ben iCörper f^nett bem @eif!e 
mittbeitf. ^an i(l abgefübU unb erfrifcbt, obne ju frieren» X>iu 
fer Safianb iü bag mtttmai 99n ber 3tttr&glt<^(ett bi« 
i&abeg« 

Sag 6Ai»fmmeti ift atg treffCid^e mftfiiiKc^c Itunfl von je^et 
M aOea tiaturfräftigen Sblfcm in bt>bm SInfeben geflanben« fBA 
ben @rle<9en galr eg atg nichtiger %f^tH Nr ^r^ie^ung, mag Ht 
6|>H4ioort am fd^Iogenbflen bemeigt: »^er fann »eber fd^mimmcii 
iiecb Icfen.^ SBei ben Slbmeni ge^grte cg mefintlicb |ttt mflMri« 
fcf^en ©pmnafitt unb »on ben S^affinfibnngen auf hm Slargfetbt 
n^eg ging bie ^ugenb immer |ttm €kbmtmm<n in bie Stber. Ilm^ 
meinigt <g in bir Z^at aUt digcnfc^aften ftner ^^ttn {nrnftbung 
in il<bf n«&br<tib <g »or atten ikbrigcn no4 ben grogen Sort^tU 
voraug tat, ba§ tg nicbt blo0 mittelbar alg Uebnngi fonbtm biir<^ 
bie energifd^e (Knipirfung bea (aCten Safferg, a(fo unmittelbar» 
fl&rft, n>e0baib and^ tag @(b»tmmen fo lange anggebatten »er» 
ben fann. 9fament(i^ aber tff eg febr bcilfam fftr bie nod^ um 
anggebilbete Idrnfl ber 3ugenb. Sie Unflrengung ber Snngen ifi 
l^ier obne ade ^bi^nng, fit at^men freier mh tiefer i bag gan|e 
Srnfigewblbe wirb bnr^ bie i^adnng beg Mrperg nnb bie fßu 
megung ber türme nac^ vom^inanggetrieben; eg gibt teinOtittef, 
Me 8rnft beg Jtnaben f^bner in wbiben, alg biefeg. Unb enbtic^, 
enimtefeft ni^t bag 6(bn>immen bie Jleime beg m&nnlid^en Wn« 
tbegf fann eg ni^t in fo mand^em ^aUt aH 9ta)Hg ben »orali« 
fd^en (Srunbfa^en |tt J^ä(fe fommen ? S>o(^ ic^ bre^e ab, nm }nr 
praftifcbcn Ünoeifnng überzugeben 

Ser menf(f)tt(^e itbrper tfl befanntticb (ei<^ter ati bag Safer. 
Sie 6d^n)immfnn^ lebrt nun biejentge i^altung bei Jtörperg unb 
btejenigen SBeroegungen feiner ©lieoer, »oburcb tiefe fpeciftfcbe Seid)« 
Ügitit unterflii^t, unb bie 3ortbemegnng im SBaffer m5g(id) ^ts 
mai^t mirb« Sie Z^eorie biefer IBewegungen grftnbet 94 auf bie 



*> (ünt aitef8tTli4»eve ^intoeifung ^ah ®ui«mui^ö in feinem Heinen ?e^T!>U($ 
Ui ©tnMttniliiitil inw efibgimlettüiie. Liener ^i;>uPri^^an})>t. 17» 8. 
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Hwit b€$ 9Met$^ 9Bia man feinen efgimii Jttf^ir mmitttlft 
bet ©Iteber fortrubern, fo mirben bie of»ern unb ontern ©lieber 
|«t biefem 9?nberf<^ lagen ober @tt eiligen fo hmt^t, baf fl<( 
We 6ci^iiMmmf(&(|^en, b. t. bte breitem ^ih^tn jener ®Ue* 
ler bem Gaffer entgegenfe^em 3(1 <t^<i^ ^i^f«^ Ctretd^en PoUenbet 
iinb bte (Biteber follen »tedemm in ktn Slttfang^i^nnft M dlabm 
fd^tagci |urücfge|ogen trerben, ttm von ba einen neuen in begin« 
nen: fb gefc^te^t btefe 9^ücf be wegnng fo, baf bie fi^niaCen 
ober fd^neibenben leiten jener ©lieber ooranftebn. ^ie vovß^Ud^s 
ftia 9tabttfl&d}tn ber ©lieber Anb: bte innere fla^^aub unb bif 
baran grÄnjenbe 5(Äc^e be< Unterarm^ biä ium tnnern (Jüenbogens 
gelenf; bie dußerei^anb; tit^ihdit bed ©(^enteU vom ij^üftgelenf 
bt0 |um itnie; bie Städ!)e bed IBetne^ ge^t 9on ba &ugerltc|^ »tis 
^erab bi^ |nm autern Suftfndc^ei, ber gn^ ^at eine obere unb 
imtere @d^n)tmnifl5d^e. 

Sebed 9?uber i(l um fo wtrffamer, je (Snger 
iü. ©ebraucbt man bte ^me oerfurj^t ober iletf au^geflrecft beim 
&tttid)tn , fo mac^t bieg einen merf liefen UnUrf(^ieb. ferner 
tfl ber ^tberflanb be^ SBafferd um beflo ^ätttt, je 
fcbneüer unb (rdftiger bte Qä^mimmiiäd^tn buri^ 
baffelbe fortben)egt merben. 

Die S'pam;>tarten beö ©d^mimmenö (Inb : 1) 3)ad ©d^toimmett 
auf bem ^'^lutcn; 2) auf ber 93rufl; 3) bad ^afferlreUn; 4) ha€ 
^Ottd^en^ ö) ba^ ^^mimmen unter bem älkflrer* 

I. Dae Sd)U)tmmfu auf ^nn Hucken. 

a) "^cii bori^Dutale Siegen öuf bem ^)iücfen, ii n b baö 
ipangen ira affer. !&icfe beiben ^Irfcn bt6 <Äd)rüimmcnö 
ffnb banim augerfl fc^ä^bar, rr>ci( fie gar feine ^Injirenpng ber 
(^lieber etforbern nnb baf)er |nm iHuörufjcn Dortreff(id) finb. 

2)er 2(nfÄnger gct)e biö an bie ipüften in*^.2öaiTer , lege ft<^ 
rücflingö fanft auf baö ©affer nieber, inbem er ben ganzen 
Äörpcr (larr nnb gcrabe auögeflrecft ^5ft. (5r t)iegc ft(f) burc^s 
auö nidf)t tn beu ^üften ober im C^enicf. Titr gan^e jpriUer* 
fopf liegt an bie D6ren im 5BQ|Ter, baö (^e(Icf)t, bie Dber« 
fl&c^e ber 33rnfl, Änie unb 5n§fpiBen |lnb über bem SBaffer« 
fpiegel, bie .Oberarme liegen an5efcf)lDiTen ön beiben Seiten. 
2)ie Q3en?eguug i\i fe(;r etnfac^. X)ie jpänbe liegen mit auds 
geflrecften, aber oneinauber gefc^lpffenen Singern bt4)t neben beu 
@d^enfeCn, bie ©eite beö 5)aiimend tiefer, ai$ bie be« Meinen 
ginger^. 21u^ biei'er 2age |1reid)t man, burcft bie gejjörige 93e« 
i^egung in ben Ellenbogen» unb ^anbgelenfcn oon ben Siefen* 
fein fc^räg abrnftred (inab, in ganj furzen, fd^nett auf einanber 
folgenben ©trid^en , fo baß bie innern ^anbfiacb^n gegen bo^ 

. ^aiJec brücfeni unb ben untern ^rper, ber lonfi finden miirbe, 
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Mcr hm Salfer et^attin. tSbufm hk Mim wrib CM^iM^ ^ 
fitst He Urfadi^f bariti , btt8 mm btn ito|if nf^l tfif gmtig 
ffttfftngd in*« ®afltr fenft» ober »trAüglti^ an^ bacHi, baS fmi9 
Me i^anbe |o i»dl »Ott be» Itnifm ^mtifi na^ b<n i^fiftm (in, 
oflfttai Uft. SMt UnetrfHt^und bH i^m^ ftff^U^t mit bcv 
^onb tttitcv hm Jtreu^e , Dbfr bat<( Umlesttog bK 6<|i9iiiiiii* 
iftfteto ttm bin Unterleib. 

Z>a« i^nngen im ^fer fnnn balef fe^ beinern mitgenmn« 
men »evben. S)ef t$^tttn^ f^ttt mit bft obigen Seweguttg nnf, 
nnb {Irecft ble 9lrme nnb i^nbe anf beiben Letten gerabe an$* 
9tatuxii4^ dnfen nun nnc^ nnb na^ etfl bie S&0e , bie Jtniee 
nnb @cbenfi(| bann bet gange UnteHetb unb ber grbgere Z^eif 
bet Ü3ru{l nntet bag Koffer. See Seib bfttigt f^ief (etab; 
ber Kopf nirb flarf jnvftcfgebDgen, bag (Befielt tfl gen Gimmel 
geri(f)tet unb ragt, oft fogat mit bem i^alfe nnb einem Zf)tiit , 
ber ^Brufl, fiber bem ^aflferfpieget hervor« fr^olen tft 

btefe Haltung 9or(fefCi<([. 

b) %Qit (9(bn)immeii anf bemStiicten, mit ben ^\xiht% 
nUetn. tAt i^^altunc^ be^ 5t5rper^ t{! i?&((tg itx'e M ber t>os 
rigen Ue^ung ; nur bie (^nf}e fenten ficf) betraMtc^; bad ®efl<bt 
ragt frei über bem Gaffer ^erm. 2)te 8(^n>immben)e< 
gnng ifl einfad^. Die beiben 9lrme nnb i^&nbe finb von bei» 
ben leiten obUig au^gef!recft. Die $&nbe fteben fc^rägi benn 
bie Daumen liefen bb^er. ^ug biefer !gage flreic^en 9brme unb 
j^&nbe, beren Singer, n3te burcbaud bei allem 6(bn>tmmen, bid^t 
aneinanber gefcMojfen jinb, in einem 95ierteIöt»ogen t»iö ^art an 
bie 6<benteL Durdft btefeg ©treic^en n>irb begreiflich ber Kbr« 
per fopfn)arr^ forfgetrieben , unb bur(^ bt« fcbräge Haltung bet 
4^anbe au^ bem Gaffer beran^gefcboben. Die9?iictbemegnng 

. ber £)anbe ifl eben fo einfach; man jiebt bie i>&nbe oon ben 
@d^etifefn n>teber gurüct, wobei bie ((einen ^nger oorangebn unb 
baö Gaffer fd^neiben» @inb fle mteber bi^ |ur oöttigen ^ud« 
fhedung gekommen , fo breitet man bie Ji»&nbe mieber f(^r&gr 
wie anfangt. 

c) Da^ @4mimmen auf bem Slucfcn, fopfroart«, btog 
mit ben untern ©liebern. Diefe gj?ct&obe bilbet eine ber 
$auptübungen ber 6d^n)immfunfl. 93ei einet fe^r bequemen 
Sage be^ Äörper^ f>ilft fle fo gut fort, bajg mau mit jebem 9?us 
berfcfttage etroa bie gan^e Sange beö 5t5rperö ^iirücfUgt. Da fie 
bier|u nic^t einmal ben ©ebraiK^ ber ^ilrme oerlath^t, fo flrengt 
fie wenig an, itnb bient metmef?r ,^um ?lu<ruben ber $lrme unb 
iBrufl, nvenn man t>or^?er auf Der xBrujl gefd^n^ommen ifl. Die 
daitung bed ÄiJrperö ifl mieberiim rcf)räg mie porf^in. 9Wan 
liegt auf bem 9?ücfeti, i'o bof^ ,^aM)'cf)en bem ^öalJerfpiegel unb 

bem €ki^totmmer ein Sdintei oon ungefähr 4& (^rab (iait« 
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flfibit Dtt l^iittcrfopf Iteftt lü m bte D^rtn im ^(fer, man 
fic^t gen ii;>imnit(. ^te Oberarme brücfen ({(^ bi((t an Nttcn 
©eiten, bte jpdnbe fotttfl fM^ auf ber S3rufi. S)ie SBemegung 
ifl ^itft: ^te Stnice »cftüm ml&ttfig (angfam in bte i^i^^e ge« 

• logm, nnb loi^et von cinanber gefpcrrt ^ie Herfen bleiben ba« 
ge^n nd|c an etnanbet, ntdb^ meit von bem (^f&ß. ^u^ bte« 
fer 6teUung oirb mit ben Sü§en fraftooU ^egin ba^ ^a(fer 
^inaftgetreten; aber (etne^»eg^ f^, bag bte güge paraUeC b<na(« 
ge(en, unb bte ®etue na<ft dritte parallel (le^en, fofii>ent 
tnbem bie 3ü§e ^inabfa^ren, fo flreicben fie babei toeit audels« 
anber. ^uf btefe %xi mtrfen ntc^t Mog bte SuSfo^Ien« fonbetn 
oucf) bie äußern 3l&4^en ber ®etne unb Q6)tx\Ui gegen ba< 
SBafTer, unb ber Körper mirb mit ^temltcber (§)en)a(t fortgebrncff, 
fo bag bei jebem 6tri(be bte ^rme unb i^Snbe fammt ber ^rujl 
über bad ^Baffer eraportrden. jebem @trt(be folgt bte 
f(bon angegebene 3"f ücf beiuegun g ber untern ©lieber. 2)ie 
SBieberbolung bed (^trei(f)end gefc^ie()t (angfam, taftmägig unb 
^ugleirt) mir einem 9?ucfe beg ganzen Äbfper^. 3(1 eö i^ollenbet, 
fo raug man baö 5i>rtgl«it<n beö Äörperö erjl ruf)ig biö jum 
(?nbe obirarten , e(je man bie Kniee n^tcJentm tangfam ^erauf^ 

T)te 5pülfc toirb mit ber <&anb im Siiiicten, ober bttr<ib 

ben (^3ürfel gegeben. 

d) 5) a ö 6 d) n> i m m e tt auf b e m 9? ii cf e n mit b e tt 121 r m e n 
unb Seinen gngicic^. 1)ieic 5J?cr5Dbe beö 6d)irimmcn^ ifl 
gufammengefe^t au6 ben unter h unb o angegebenen (äcl)mimm5 

^ arten. 2Benn bie Kniee gum bet?or(lef)enben ©tcf^e f^eraufgejos 
gen »erben, fo ilrecft man gleichzeitig bie 'iirmc an bciben ^tu 
ten langfam au«, mobei bic ^anbe mit ber 6eite ttt (leinen 
Singer ba6 2ßa(fer Durct)fd)neiben. ®e»ct>te^^t nun ber 6trti^ mit 
Öen untern ®(iebern, fo (lre{ct)en bie $&nbe, iine in h angege« 
ben, il)ren 2>iertel6bogen bie an ober über bie 6cf)cnfel. !^ec 
Äörper gleitet mit »ieler 6cf)neUigfeit fort, unb bie ©lieber bleis 

, ben natb unten binaud auögeflrirft, ini bie i^ileitung i>oUenbet 
i(l, bann beginnt bie SÄiicfbeire^ung i^on neuem. — 2>ie Jpiilfe 
faan Sur mit bem ^cf^ioimmgürtel gegeben n>erben* 

n. jla0 Sel^totmmen anf tax §m% 

a) ®d)mimmen auf b er !8rufl gerab e ang, mit 

ben Obern unb untern (^liebem jugteid^. Dtefe 
€>(bn:»immart ifl bie »orpigliitjle oon allen, unb allen ©c^iriras 

* mern in aUen ^eltgegenben gemein, ^er nur bieie poUforn« 
men oerfle^t, pon bem fagt man fc^on: er fann fc^mimmen. 

: Un£> in ber lernt jeber, ber ffe oerllel)t, aUe übrigen 
@<^»immarten fel)r balb ©on ieib(l. 2)er ilnfänger mug bas 
%n mit bie|ec ben ^nfapg ma^^eUi anb %t ijl ^ter nur begoe« 
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. deo ai$ BmHH d^ge^cn , mM 9e tH fd^tDcmt ifL Mite. 
unb ffitt gemif, tfi ^nU M 9^mtm t 90tm |tt Imm. SiU 

. Sor^ägc btefer €f<^»tani»gtetl^tle tteftii b«iiti, Nf Itr W^wlm 
mit no^ biv ^coo^n^iit bü <^M^ Mm tBenisungin tut 
»»raftrti «iiK^r ; baf bi« SBirf jeugi bi^ «INittti 9ofllramiii 
frii Mir bim SBBoffir bldbiti , bnrn ni^t Uü^ bir Hoif imb 
i^aU, fmbim filbji bk 9^uUm, üetgiii ftbir bim !BHifrerf»ii> 
gel (^iroor; bafi matt bii gan^e SBaffirfiac^i im OiMt bil^&tt, 
ttnb batia<b fiini Ot^tung ne^mm.tomii oiblic^ ba0 fli unge^ 
miin mtU forthilft. 

Sagebeditörperö. 2)er @(f)roimraer liegt fct)räg im SBoffec 
auf ber Sruft, mit ben Seinen Diel tiefer. Jluv nadt) »oKenbetem 
@trei(Jen fteigeu bie untern ©lieber me^r ^erouf, unb bieg ijl 
fe^r tort^eill^aft, »eil bann ber fortgleitente Körper bem SBaffer 
mit iDeniger ^ihd)t entgegenfe^t. Äopf unb SpaH itnb ftarf 
rücfn>5rtd gebogen, bie SBruft fielet ^oc^geroblbt t>erüor, ber 9?ü* 
cfen i(l einwärts gebogen. 2)ie ^ilrmc flnb vor bcm ®e|ld)ti 
{>inau6geftrf cft ; bie ^)änbe liegen wai) unter bem 2Bajifcrfpiege( 
unb mit biefem ixid^t f)Dxi^ox\tai , fenbern mit ben IDaumen et« 
iDQö tiefer olö mit ben fleinen Singern. T>u @d)enPel flnb von 
einanber gefprei^t, bie Änie folglich weit »on einauber. IDie 
ipüftgelenfe finb nur menig ober gar niff)t gebogen ; aber bie 
Äniegclenfe teflo mel;r, benn bie Jüge ftnb heraufgezogen bi* 
mi) on*< ®efäß, unb einanber fefjr ua(^e. !55ie 5u6fpi$en roer* 
ben ilarf ou^geflrecft, fo bag bie obern Jugflacften mit ben 95ei* 
nen einen möglid)(l flumpfen 2ßinfel machen. !5)ie6 ifl pünftlic^ 
genau bie Haltung ber ©lieber nac^ geft^e(>ener 3"J^ncfben>cs 
gung, fo(glid) unmittelbar oor bem 6tret(^en ober bec 
eigentlichen ©c^roimmbeioegung. 

^^wtmmbeioegung. 3ebe i^anb flreic^t au6 Jener Sagi 
in einem ^iertelöBogen feitttdrt* aud. !Dtefer iSogen (^ebt gUtc^ 
unter ber 2Ba|Terflä(t)e an, m Slafang« bie i^&nbe üigeii, ttnb 
find ii<l^ aUmÄ(^li(b tiefer, fo mt au(b bie Baumen immer mebr 
nad^ unten gu ^el^en (ommen, jemi^r flci^ ber S3ogen feinem 
^nbi näitxt. !Dur(b biefe* 9{teberfenfen bed Q3ogen* n>irb ber 
It5rper me(r gehoben unb hntä^ ba* D^ieberbreben ber IDaumett 
erb&lt bie ipanb eine Sage, in ber fie mit ber innern Stäche lu« 
. rücfbr&c(t unb ben it&rper t>orio&rtd treibt. 8d)n>immt man mit 
9DUer ftnflrengung, fo n>erben bie 9(rme beim ©treiben fleif ge« 
galten, loiU man gem&(bH(ber oerfabren, fo lä§t man fte etma* 
^^bogen* &ani vergebliche 9(beit i|l e*, mit btn i^&ntin nicbt 
Mo§ einen 93ierteli$bogen , fonbern einen i^albfrei* bt* an bie 
j^üften )u machen, ^nf&nger mäfTen fleh febr hüten, mäbrenb 
M 6ltcu|^ bii i^&iii^ (o .ii>eit ^iim)ubri^ni baft bie tu« 
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9&6t fttti(t)tn tü atif^Ngltd^en, vorhin andege^en 
fidft in imd Sog» viit aii^flnaiiber niib lugteic^ in bie 
Xtefe, bf« StRlegcbnte »otffOiti««ii gcflrecft finb. 6iefhci* 
dften folgtic^ burd^aM «tcbt Ni^t tttbeit tinanbcr oom Gefag an 
in bM ateffcr (intm (inab. iCtt<( fSnucn fle btif iii(^t, iD<il 
Me ibrit iMit vmi dnanbir flehen. Sei biefem Ctrd^ben brü« 
den b<< taSerti Sfäcben ber fbtint »nb Mf obttn bet Süße vftcf^ 
wArU flegen ba^ SBaffer, nobnrcb b€v 6i$»tmmfr wä^ vom 
blnau^ gleitet Wan ifl bur^an^ irre, »enn man fid^ unter 
ber SBewcgung ber Jüpe ein Steten na(^ hinten (inan^ benfti 
»obei bie 69blenfia^e ge^en bog aSaffer (hebte* 3(1 ber fftm 
berf(btag mit betben Seinen «ottenbet, fo bleiben fie ntcbt 99n 
etnanbergefi^errt (le(en, fonbem n^^ttn ft<b angge(irecfter 
StrUnng einnnber, bamtt fit ber Sortglettnng beg Itbrpetg nii^t 
(inberli!^ n^crben« 

Um nnn ben n&4(^en Knberfibtag in beginnen, miffen bie 
Olieber |tt9brber(l in bie Sage ^nritcfbeiDegt werben , bie fit t>or 
bem etretd^en battem 3>teS gef^iebt fo: S)ie fttenbogen früm« 
men M, nnb bte i^nbe Rieben (icb vpr bie IBtufl. ^uf biefem 
furzen SBege fibneibet bte Sanmenfeite «oran. €tnb (le oDt ber 
Srufl aogefongt, fo n>erben bie fttrme gedrecft nnb betbe j^&nbe 
fabren mit einem dtndt M Jtbrperg »iebernm vor bem ®tfi^tt 
hinauf, »Obel aber bie tnnern $anbf{&(ben ja ni<bt gegen bog 
SBaffer brftcfen, fonbem bie jpanbfpt^en fc^neiben mliffen. ^te 
Sttt&cfbeoegnng ber ffüge tfl tiefe. !Bte itniee trennen ßcb fanft 
von einanber, beiu^en fli^, unb (angfam Rieben (leb baburcb bte 
Serfen oor boö ©efäg. (5^ ifl ein g e ii> ö f;n ( i(ber i&ou pt » 
febier# babet bie 6(benfel in ben i^öften |tt biegen, unb bte 
Kniee nacb ber ^rufl ^tnaufmartg |tt beoegen. SDenn babnri^ 
arbeitet man (icb nnter bag äBaifer. 

$(Ue biefe ®(bn>immbemegungett mfiffen nun aber aud^ in bag 
ri<bttge Settoer^aitntg |tt einanber gebracht merben, benn man 
barf ntcf)t mit i^anben unb iBetnen gUi<bieitig f^retc^en. ^an 
merfe Ocb folgenbet» genau: !Die IBemegung unb Surüctberoe« 
gnng ber ^änbt bat brei ^tbeifungen; a) bte ipanbe (lreid|en 
li^ren ^ogen; b) gtef;n (i(b loor bie ^rnfl; c) fhecfen t»or 
bem (älefld)t binaug. 2)ie 3ftge bnben nur |iDet 93emegungen, 
nebm(t<b <1) f^e f(b(agen ibren ^ogen ; e) fit btmegen (leb lieber 
lurücf oor bag ®efa§. !Dte IBen^egung c) ber ^anbe faut |Us 
famraen mit d) ber güge, b. b» ^^e ^lu^flr ecfung ber 
$änbe muß our(ft auö In bem fe (ben 91ugenb(icfe ge» 
fd>ct^cn, mo bie Jüge ben 9f?u berf(f)t ag mad^tn. äuf 
biefe bfnen bie l^nbe unb Sinne tn f<bnabe(^miger i3le« 
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flau ni^i nur btm tUimimma bU Saiv^ fonbcrn ha er tut^ 
Un dlftberfd^Iag btf SBdnc tn bemfedcn VngtiiUlcff MfK^ mi» 
t<r(tt|l wirb» f9 »irb i$ i^m babocil^ isbfi^, bit ll«^ibf<fttti( 
!b€t Sti^nU mit etem Stucfe bei ganien Mrpivi ti«i$ »•» bw> 
auf stt begldttn. 3>iinb ^«^^ SBrntguiiiii c «nb d §(€tf 
ttt ber Mri^ev frafNg fort, ii»b it bfmfilbitt UngcnblicCe, m 
fit 99tfenbfl fnbi {btultn bte i^be i^ren 9o||tii snb f^niBiii 
bem 8<>v(d<^t(ii be# 64ii>itiiiimi in htm gftnfltgflen Shtgciiblicfe 
|it jrikife* S>li i^tfi gibt man am »ovtbttt(KifNfbii mtt btm 
€k^immgürld« 

b) @ d) iD i m ra e n aitf ber Srufl, feümärtö, mit ben 
obern unb untern (^liebem unterfc^etbet ft<^ nur mui^ 
»on bem vorigen, ^er @£t)»immer brel^t fl(S) auö ber Dorigen 
fRi^tm^ ettrö« im 9?üc(en, unb (lettt baburd^ bic (Sine, SB. 
bie re4)te @i1)ufter »oron. @ie fenfr iu'ö 2Ba(Ter, inbeg ble 
linfe oufiiHirtö geritfttet wirb. !J)ad @e(l(t)t roenbet jtc^ nac^ ber 
ünfen (öc^uUer. S>ie ©c^roimmbewe^ungen |Iub nun ganj Mt 
»or^in, nur eine flcine 5(bn)eiff>inig entfielt in ber ©ewegung ber 
$dnbe burc^ tie reräntcrte i^age fceö 6i.1)iinmmerö ; benn ba bie 
rechte (5<^uUer »Dran)le()f, [d (greift bic rechte ipanb »eifer nadt^ 
»orn ^inau^ bie linfe, bagegen geicf)iet?t fcer 6tric^ mit ber 
Itnfen aud) loeiter ^urürf, aU mit ber recfifen. <Btbv \>otti)tiU 
f;aft ijl biefe 97?et^ote, »eil bie &d)üiUt büö 2ßa([cr Icif^tec 
burc^f^neibct alö bie 5^^^^ 23ru(l. 

e) @d^iDimmen auf ber fötnji, gerabc aii# unb 

aud^ feitiD&rtd mit beiben S3einen, aber «ur mif 
einer i^anb. ^on fc^immmt ooUtg fo iDte bei a, unb iä6t 
bie eine $anb ru^en , um etiDoö bamtt über bem Gaffer )tt 
tragen; ober man fcütiM'ramt toUig fo roie bei c. 5n biefem 
testen ^aU^ Unbt aUema( berjentge ^ttm in %f^äii^Uit, beffen 
^^ttiter man im SBaffer ooranfieiU. 

d) 6((tp(mm(tt auf ber !Brufl mit bin untertt 
®Ueberii af (ein. Die Bewegung ber Siiße ifl gani biepfbe^ 
nie M htm et^wimmtn auf ber 9ruil a. 2>er Jtbrpev liegt 
etwa# fc^rdger im aSaflet. S)ie türme werben an bie Seiten 
gelegt, bte $anbe .bilben ^ufammengelegt oor ber SBrnfl einen 
^d^nabel* 

e) T5aö6d) uiimmen auf bcrStu|l mit ben obcrnÖJlte^ 
bern aüein. IDie 25eioegung tcr ^)änbe i(l bte alte. 2)a 
bie 95cine gcröbeöuö^eflrecft oöUtg ru^^tg b(eiben, fo fenPen fre 
(leb tiefer, unb bte i^age bed ^(^wimmeri (ommt bem @teben 
n&i^er. 
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III. ia0 IHalfcrtriUn. 

Sic Aufgabe t|l , bm Jt&rper Itt dier fenfred^ren , otef b»4 
imv »tnig oltf rftcfwirt« fcnefiecii 0reff«ng fo im SBiffcr 
gn erhalten, bai lt»|if iinb ^^^ ßAm , Ja woftl fclbfi efn X^ttf ttt 
l^vufl iber btm S^afferfpugcl Mfi^en. SMofl He ufitcrn OtMcc 
ftt» Mff t^Mg. 1) dntwetft ^ie^t mmi die jtniee »iebev^tt 
torn ^atiff mi^ tritt mit hiH^ 3ügfn fobatm s<ei4|tittd ia*# 
(BüfTer ^inol, fo bie 9u§f»^eii isiib Me tt«tern Släd^cn bet 
64cnN( gegen ba^ ^affcv btftcfen; ober m«i tf;ut baffelle 
mit aliDec^felnben Süfen; ober 3) nan bretul^t bU tttttem Wie» 
kern genau fo loie beim 64^iotmmeD auf ber loru^ (oben 8, a), 
nnb imtt entioeber gan| fo gleichzeitig beibe Sii§e, ober einen um 
ben anbem ; ober ettbU<| ^ man |ie^t bie Seife be# eiue^ Sugctf 
oor ba$ itnie be^ onbern 64eufel6, uub futleubert bann ben Sttfr 
burd^ f^neOe %^tirecfnng tti Jtntegeienfe^f fd^rAg au^oArt^ l^inab. 
60 »ec^felt ein Sein mit bem aubern ab« Ünf&nger, mel^e bie 
64»untB<^^i 2* A f^^^id Mnueui lernen ba< SBaflertteten oon fefbiL 
8et ben erfien 9)robett (ann man M an bem 9lanbe eine^ Jta^n^ 
anOatten. 

Sandten (eigt n>iarji(»t(id^ unter bie Oberffac^e bei SBafiM 
l^tnabgel^n. ^mi 6(^ioiertgteiten miberfe^en fi(h bem Kaution: 
fanget bei tttt^emi unb bie fpecififcbe 2eic^tigfeit bed it&rper^. 
9BtU man Mucken, fo |ie^t man im VagenMicfe vorder tfe 2\xfp 
farf in bte liungen, fftbit man ^emac^ unter bem iBaffer Sd<&n? 
(Itgnngf fo l&gt man oon 3eit in Seit ein menig baoon »on 
bieg fcf)afft febe^mal @r(ei<bterung. 3ut ^efSmpfung ber üu gro> 
l'ei<^)ti4fctt bcö Äbrperi i(l foigenbed 33erfa()ren öao befle* 
?3?an fleilt flc^ fenfrec^t in'« äBaffer, flrecft bie ii^änbe an ben 
6^en(fin binab, fct)(t^fn bie Singer nebenetnanber, nnb fMgt mit 
fletfen Firmen unb ^änben t>on ba auf betben 6eitea einen bogen« 
fbrmigen iRuterfc^Iag nach bem äDafferfpiegel berauf: fo finft ber 
iti^rper attgenblictii<h unb fc^neU ju einer betradbrltc^en Siefe btnab, 
inmai »enn man bie 3<hen t>(e( aig mbglicb n(ieh unten ^Inab 
ober nach oben hinauf ^ie^t. man mit bem itopfe ooran 

gehn, fo fentt man ihn, im @(hn)immen auf ber S^rufti f^neü in 
hau Gaffer unb flreicht mit ben innern i^ant^f!ächen nach bem "^af^ 
ferfptegei herauf. 3li bie ^enbung erfl ooUenbet, unb ber £opf 
babur^ unten, fo helfen auch bie ^eine, inbem (te nach ber 3Baf« 
fetflSche hinaufjlretcbcn. Um mieber herauf |tt tommen, treten bei 
jenem erfien 93crfahren bie %^%t flarf gegen ben ®runb unb fchnet« 
len ben 5t5rper beraufmärtd, wobei bie $äube mit ben innern JIS* 
# d^en nach bem Olrunbe h^n^bllreichen. f&ü ber ^meiten 9let|^obe 
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mn^ man fiä^ crfl i'm 9Ba|fer mnUn, fo bag bte Süße nad^ iin« 
ten fommett, unb fobann oerf&^rt man, trie fo eben gefaxt ijl. 

V« 9i0 SSd^iHmiitf n iiiitcr b^ Maffer« 

^fibtf ekbmimmtt rubtni nKt tel6tid(eit 20, 30 ed^tttt unb 
m^t nnttt bim aSaffcr fort. 2>U J^b^ttgfeU ber ^lieber i(l befi 
iia^e gan^ bie b<^ €(i^mmtn$ oaf ber l^ufl, iwr muß jebe ^B€» 
»egung oermicbm »erten, bte ben Mrper au^ hm Gaffer tttu 
imdtrtibt» Stau ffiu0 ba^er bie tmib i^om ffinüvt$ gefIrctfUn ^Anb« 
f0 »eit berttmbreben, bftg bie innere $an(ff&4iti ben ^tuä ntd^ 
bem SofTerf|»iegel ^tnauf, mib mU\<i) ben Süßen ^tn geben, 
tmb babetx bii Steine fo bevegen, baß fle bloß na<b hinten btnM6« 
treten.- 

\Ju Btx Spritno in boa l|^a|fer. ^, 

* 

(N ifl febr tmangenebm, In ba^ SBoffer geben, t<b mui 
ba^er fftr ben GiH'nng bier einige Siegeln angeben. S)a$ SBaffet 
«iiberf«bt Heb jebem übrper, ber ficb ibm mit einer breiten 9iMi 
Mnett entgegenbewegt Wan ^te |l<b baber, mit bem flailen 
Selbe auf ba^ SBaffer jn fallen. 6p ringt man mit ben Snfen 
•oron, fo »erben biefe an einanber gefibioffen nnb nm fo viel 
vorgeworfen, baft ber Oberlj^tb, »ann bie pfiffe in*« 9Sa(fer 
fübiefien , ein wenig rftcfwArt« geneigt ift* Sie äirme werben an 
bit leiten angebrflcft, ober oor ber Srnd bt<bt gufammengeligt. 
^f^iebt ber 6prung mit bem itopfe ooran, fo bebecft man^^bie 
®tirn mit ber fiacben i^anb, ober lleUt beibe i^nbe. tkber bem 
Jtoi^fe fo ^nfammen, tag {te einen 6cbnabei bttben, ber Oen ifin« 
gang in bag fCBaffer erbffnet. Ser Selb mug b^ebei ni^i auf ba« 
!2Bjff^r fallen, fonbern ber ganne Mrper mn§ bnrcb Diefe ein|ige 
IDeffnung btnttitc1)fc^te6en, fo bag na^ ben oorandebenben j^änoen 
inerft ber itopf, bann bie 0(bttltern, bann IBrufl nnb Setb, mib 
}ttle$t bie 3&f e binbnr^gebn. 

VIL Me\\)atjt ber S^mimmkunll. 

a) S>n Sewing muß jlc^ burcbaud erfl mit bem ^afTet betannt 
macf)en, b. b- ber ^inbriide belfelben, bie tbm anfänglicb fo 
b5d)|l unangenehm oorfommen, o5Uig gemobnt werben, ebe an 
bie Erlernung ht^ 6chwtmmend gebacbt werben (ann. 93ei man« 
cbem Knaben gebt ein ganzer @ommer barüber ^in. hierin liegt 
bie ^auptfcbwiert^feit bei ber Erlernung be^ @cbwimmeng. SKati 
mu| oft baben, oft ben itopf ttntertau(t)en, ßd) mit bem ganjen 
Kbrper unter M SBaifer fenfen, um au ba« SG^affer ^n ge« 
wbbnen. 

b) Sur drternung beg &d)wimmtm ifl rnbtgeg (^etovlffer am be« 
qoemften. Wan wä^U eine foitbe ^tettei wo SBaffer I4ng# 
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bf«i Ufir fo tiif ifl^ ^9 H hm SfHfbgt M «n Me 

e) 3fi h€t Üuffi^et bcr Jugenb mä^t fefbfl 6(^oimmcr, fo (äffe 
et M hahnt^ nf^t <i1»(tt(tcn , bit €«4« |ti nntcnie^nien. Cr 
fhikitn vor allen S)ist<v tie üngefelett* 64i»lnin>«9te^^l€ 
a f» veUfpmmen ein , ba§ er bte bort genau angegelcnen 
eemegungen «nf bao ptoftli^bi^e oerile^t, nnb jtben geilet be> 
merfr, ber bagegen begangen ivtrb« 

i) ^1 ifl fe^r wt^tig» bag er feinen Sebrfing Jene 93en>egungen 
oorl&uft^ auger bem !Bü|fer machen Uffe. ^teg tfl rbunltc^, 
»tnn ftd) tiefer mit ^rufl unb Unterleib auf einen 6effel ober 
eine §r^&f;ung beO 8?afenboben^ legt, fo bog ^rme unb SBelne 
in ben 9}erfuc^en n(d)t gehemmt nterben. 3(1 biefed gefd^e^en, 
fo flii$e i!d) ber ^nabe am Ufer auf bie i^äube fo tief tn'^ 
äBalTcr, bag i^m btefc^ bid an bai ©entcf ttid^t ^ier oerfu4< 
tt btc iBemegung ber Seine befonberO* Cr (leUe bann bi^ 
an ben S^ai$ i\\'6 Gaffer, nnb übe eben fo an(b tie ^f;aHgfeit 
ber i^&nbe. 2)iefe 9[)orftbungen mnffen aber mit ooUer ^enanig« 
feie au^gefiibrt loctben« CnbUd^ ifl t$ QtU, boi 9ib»imnuii 
felbfi gu oerfucben. 

t) SHe gen)&bnU(be ittrt, einem ^(nfänger bei ben Uebungen b^ 
fen, i^, bag ber Sebrer fe(b|l iiVi Koffer geb^ unb t^n mit ber 
i^anb unurflii^t. 'hß^n mtb ftcb nicbt jeber i>er{le^n. Ulu<b tii 
etf ttiebt tbunüclr wenn bie 3abt ber lUnf&nger ni(bt gan/( gering 
iil; unb niibt einmal oortbei^baft, loeü man bem ihnfdnger ^n 
nab i% um feine $8eii>egungen tiberfeben ju f&nnen, ja mei( man 
ibm bi<bei oft binberlieb n>irb. ^(ugerorbentiid) bequem unb 
^n)ec(mägig ifl ber @(bn>immgürtel. ^in einer 10 ^ug (an« 
gen, leichten Stange tft am äugerflen @nte eine flarfe @cbnur 
bcfefligt, an beren anberm Snbe ein breiter, teincner (S){jrt?( an^ 
gebra(bt ifl. Dicfer iiMrb bem Sef^rünge um bie Örufl 5emact>t 
unb üorn j^ugefnopft. (5r i|l fo einj^nid^tet , bog er iiu'irer unb 
enger ßffnbpft ii^erbi'n fanii. 2k(\t c^er l'cbrlinc; im 'IDa lur, fo 
bebt man, am Ufer fre(;enb, mit betbcn 5?anbon ttn i^tab; je? 
ner fjänßt Sbntid) bem Sif(f) an ber ^iingel ; unb Ji>irb burct) ben 
i^nrtii \o i>iel alö nöttjig unterflü^t. ^an fann bie $>ü[fe min* 
bn-n iint mehren, bamit tmdjlafjen, hamit gan,^ auf()5ren, loenn 
er ri(t)tig arbeitet; man fann alle fdtm^ungtu uberfebeui unb 
ffe burd) B^fuf oerbeifern u. f. m. 

^ 3rf) fQt(>e no4)maU mit ber obigen U^bun^ 2, a ben Stnfang 
|u mad)en, unb nic^t e^er eine aubere Aufgabe 9or|une^men» 
ii6 biefe gelernt ijl. 

©cfonber^ geübt fann tiocf) luerbea 1) baä llntertaui^en 

Äopfö um bie ^ette; 2) bad ©c^iviramen mit einem ©(eine r>otr 

4 bi$ 6 $funb, ben man in ber ii^aab über bem S&aiTer trägt ^ 
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S^ttan^fftUn eine« im SBoffet »erfunfeneti ®e<jen(lönbe^, fd. 
tint$ fdtH^ ti. bc^I. ; 4) tai ed^mtmmen in Pottilänbiger itfeibung, 
mat im prarHfc!)en Seiten fef;r toid^tig werben fann ; 5) baö ©(twfms 
men um bte äBeüe, balb in ^infid)t auf Btit, balb auf ©(^nellig« 
feit. I)ie |n>ei (it^ttgflen @d^n)immer in @d^nepfent^at, itnabm 
gwtfcben 14 bt^ 15 Sabren, burc^f(^n>ammen , o^ne aud|ufe^eti^ 
tine Q^mumbalfu 90q ^etno^e ein 2>tittt(eii eioir ^ctttfc^n SRfiUsi. 



!I>ie 6<(arfe onb äBad^^eit bn 6inne onb bie itraft tt$ QMß 
fie^, bad, n)a6 ber 6inn empfangen (finnlic^e Q^inbriicfe) |a 
flehen, tfl jebem (5((fl münfd^en^roert^. S^od^ foU (ter, in einem 
Se^rbud^e ber 2:nrn(unfl nur 9on Uebungen im freien bie Ke^ 
fein. 98a« fl<l^ auf bie etuit Ui^täntt, ^t^M ni^t l^ie^* 

a) Uebung be^ Augenmaße«. Sebem Ü7?effen (iegt ein 
9naß ^um @runbe; auc^ bem $(uge mug ein folc^ed gegeben mer« 
ben , rocnn e« bie ffertigfeit be^ SWeffenö erlernen foU. 2)a aüe 
fUinttn 9J?ej7ungen na^ ©(^ritten berechnet werben, fo lerne man 
ijuerjl regelmägig fo fd^reiten, baß jeber ©d^rift jwei Juß ein« 
nimmt, i^ierbei übt man ^ugUic^ bie ^(udbe^nungen, von ^tfyn, 



*) ©et Jier folßcnbe 2Ibf{^n(tt tf} »ieber »on ©ut^mut^e felbfJ. (fr 
ffbeint aütxtina^ finnq genommen; n\0)t eigentlitb in ein Ztf^xHtl) ber 2:urn< 
lun^ gehören i aUein menn bae Xurnen neben anberem au4^ bie Slufgabe 
%at, ben teib i« einem tii(tttflen mb aeffigigen IBerf^euge te^ i^n beHn* 
fibenben &tiM an ntn^eo/ fo ee^dren boib t>0T SHem aucb »o^Ige&bte, fibarfe 
snb wat^e @inne ba^n^ tie i^re Dienfie rafcb/ fltber unb ooflfianbig ga tei« 
f|(n im 6tanbe finb. 3e me^r aber unfere !ünfiU($e 3eit unb unfer franfs 
bafte«, geffbwäctted (9ef(bleibt biefe Soafommenbeiten beimißt , it me^r fle 
^ttc0 mifer not^gebningenei ^tnbenleben nnb Mibetmiffen immer mebr ab« 
nebnKH; beflo n>iU!ommener mnf ieber Sorfibtag ;iu ibrer $)eTf}eaung fein/ 
gumol ba ber H)7anget umar n>obI beflagt^ gu feiner 3lbl)ülfe aber meifi niibt^ 
gct^an tt)trb. Ueberbiel ober, unb bad i^ ein meiteree miibtigee Ttomtnt, 
gebt unfere gange geifliae (Sntmidlung ia bon ber ^nfibauung, ber ftnnlicben 
Srfenntnif atte, unb fb banbelt ee fitff alfo babei feinedwegd blof «m bie 
©inne unb f^re Uebung, fonbern no(b »eit mebr um bic SSorfJcÜunßen , bie 
»ir bur(b ftc erbauen, um i^re Sa^r^ett unb S^icbiigfeit, unb fomit auib um 
bie ISabrbeU unb ^{icbtigfeit unferer geißigen SUbung. 

!Dr( ^eran^geber» 

@uUmttf^< ®9mnaflfe. 25 
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fteUuuä ein. SU bie^ eine Seit (aii^ fortcjefe^f, fo Jana man ian» 

|U n)irfU*d)en 6d)ä9uiK]eu etn^etner Jemen überg^fien. 

!3)er 2lbjlanb ;^ii>der fünfte ((^fgenlläribc) ton cinanbec ift 
gUtcb ber üi?ängc ber c;craben i?iiue, !PeId)C ron einem ,^um anbem 
gebogen iVH^rbcn fann. 9}?an erlaube mir, fle bie '^zxx^t nen= 
nett. Jür ben 6ct^ä^er berfelben felbil iil eö (e^r ent|4eibenb , in 
i»el4>er Öiidytung fie ifira in feinem 6tanbpunfte (iegt, unb er 
fann nie für einen geiibten @d^&0er ber Jerne gelten, wenn er (te 
nic^t in i()ren breieriei m&(j(ic^en 9?fc^tun(^en f(^ö^en fldj ge^ 
übt f^ot. :^ie(e flnb bie fentrec^te, bte (c^r&^e uub gieic^« 
lauf enbe. 

®cnfrec^t fft Hefe 9?icf)üing, i-penn ber ©d^ä^er felbil auf 
bera ^Jnfang^panffc tlet>t, b.t. n^enn ec angeben fo((, n>ie meit rcn 
t^m felbjl ein ®eqcnf!anb abliefet, hierbei (lc(jt bie Jf^rne auf 
feiner ©fanblinie fenfcec^t. 3n biefem S^^Üe flet^t er bte %txx{t 
jebergett flarf i'-erfürU; aber biefer 6ranbpunft ijl ber iiatütJ 
f{(W!e, baö 5luge (?at fict) pon jeber baran gembhnt: tt^) raf^e 
bal)er jebergeit; bie Ucbung mit biefer iKid)tung anzufangen. $ier 
entließen guerfl im Äfeinen bie fragen: mie fern ift jener 93aum, 
jene @rb(>ö^e, jener (öiein, jene« $aud 2c. Don bir ? Wön nimmt 
^uerfl f(eine gernen, »on 10, 20, 40, 50 n. @c^rttt unb ge(^t nact) 
uob nad^ gri>gern nnb immer gti^gern iiber. 

^iefe ttebung f&Ut fe^r bequem, man fann fie nebenan auf je^ 
ber fCetnen ^anberung t)ornef;men; benn iiberatf finbet man ffeb 
tm ilnfangöpunfte einer S^rne, unb überaÜ fefett eö nid)t an 3«^ 
|>ttnften. 6o erlangt man ba(b einige Stttig(eit tm JtUinen. 

6c^räg obev aud^ glei^laufenb, nämltc^ mit toev 6tanb; 
({nie be^ (S^ä^er«, erfd^etnt fbm aber bie gerne, tvenn er ntc^t in 
bem Anfangspunkte berfelben fte^t^ fonbern ben Abilanb gtueier 
fünfte fcbä^en foU, bie l»etb< 99a i(m fern finb. $ier n^irb bie 
Aufgabe aitltrorbentli^) mannigfaltig, unb ein üT^egfünfller fänbe 
l^ter iDiet gergliebern. ^a^u ifl aber ^ier ntcbt ber jDrt. IRat 
tiebung i(l ba« ©runbroort; benn für bo^ hikI^ fo gut, na^ 
obiger erften 9(rt, geübte Sluge, (Inb b«i biefer vtnin ^{c^funq ber 
Seme bie Aufgaben fo gut als gan| neu. 15et ber fd^rögen 9?i((s 
tung erfcbeint bie gerne immer nod^ oerfi^tiit, bei btr gteii^iaufcn« 
ben ^n>ar aud^, aber entmeber nur menig ober nad^ goni oabern 
©efe^en. 9??an wirb baber, menn man fld^ bl90 auf obige erfle 
Art geübt bat, bei btefen Aufgaben obttig irre unb f(b&$t atte 
bergUid^en gernen t?tc( ;;u ^ocb. Aufgaben (fnb b^<r- SBi« »lit 
(lef^en jene betben ^äume, ipäufer u. f. n>. oon e^onber« 

(Sin unertagtic^ed ®efe^ bei atten biefen Hebungen ifl, wie fi^ 
»OH fetbfi verfiele, jeberStit ba« iRad^meffen mit 6d»rf tten. 
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3^ üSergete (itr h\t dr5ßern ^ttntii, bit i!^ mü Stritten nü^t 
ute^r abmclfen lapn; fie folgen becfuemer bei bir nSd^flen Uebun^. 

b) ^ad S^trnfeften. ilKan to&^Ce einen erf;abenen @tanb$ 
|>ttn!t, je ^5r;er, be(lo beffcr, fo bag man eine gan|e®egenb ^Uti 
fe^en fann. ipier ffl taufeuberUi 6toff ^um ^emerfeii für^^^uge, 
iefTer: für ben wenn er macftfara hinter jie tritt nnb Iufl# 

i^DÜ piuauöfc^aut. ^ber uneHSgtid) b(cibt eö, au<^ t^ier bteSrage, 
ob er richtig gefe^en, ttd^tig gefd)ä^t, ben>ä^ren. ^d|U t|l 
buri^au^ nöt()ig, ein^ernrobr, au(t) etma eine gute^arte ber 
©egenb, fclb|l eine Sifle ber Käufers nnt> 2}?enf(6en|a^( aüer Drf« 
fc^aftcii , bie man überfe^en fann. IDiefe 2)inge unb ein ^ittti 
finb bte ipulfen beö i?et)rcrö; gefunbe ^üii^en toünfc^e id& ii)m ba^u. 

2)er Srogcn, bie biet getban unb 5lufgaben gemotzt mm 
ben f&nnen, ftub fo oiet, ba^ i4) baoon abjle^e, fit aUe angebea 

rroUen. 9?ut einige: 

2öie ciel 2Bo^nörter (inb ifcf^tbar ? 

^te t^ett liegt j[ebcr oon bi^^* ^tit ber (tue t)on bem 
anbern ? 

3n weiter gorm fteUt jlcb ber 93oben bar? 

SBo f!nb ebenen? ^o tfl iDeaenf5rmige6 Sanb? ^o ^erge 

unb i^öben? ^o ZHUv unb Siefen? 
SBo Hnb ©emäfTer? SÜifTe, @een, fdäi^t, Seiche? 
^obm gebt bte ^bbacbung bt$ £anbe«? 
!Bi> ffnb SBafbntigen, tttift wn mi^n ^of^art? 
SBo 3erbb&(|ct? Oe ftft|f(nt tBatime? 
aSo Ifi aBI(fcii§runb ; üctcrfelb? Ctrafe? 
aBofür galtet i>r bt€feti mh jenen ®egenflatib, ber üd^ in dtk 

gerer Jerne jeigt? 
8Bi> ünb j^eerben, iitib ma^ ffit wel^e? 
SBo (efgen (14 Olenf^eiif wie viele, m$ für? 
3Bie »ie( j^Aufer fann biefe^ unb Jene^ S)orf ^a^n? 
tKuf ivefc^ciit SBege Htmte ein Stnpp Seinbe ait^ biefem »ber 

jenem SBolbe obet Selb^ot^e am erfien nngefe^en |tt jenem 

3)orfe fommen? 

!Da^ i^ord^en auf ber äBarte. — @e^5r tfl ein 
trepcber ^&(^ter; e^ fünbtgt an unb warnt, fetbil bann, menn 
Sinflerntg bad 2anb bebecft unb ba$ ®e(id^t auger 3:b&ttgfeit fei^f. 

^an toWt, an einem fliQen, nt<bt fltirmtfd^en ^benbe, bei 
einbrecbenber 2)unfelbett, ober bei 3:ag aber ffarfem Ü?ebel, ober 
an^ nur mit «erbunbenen Slugeui eine ^n(5(^e im greien, in einer 



*> 3iifef mb Itone leri^tigen bie lQt«i«ilen. 

25« 
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ttmaß MtafUn ^e^tvtb, in ber 9?5^e etner Statt ober tim6 
3^orfö. ?>!er f^etfe man fl<|^ jum ^^orc^en auf bie 2Barte. Uns 
fer ©ccbad)tiing ber 3r5f?fen @tiUe a(|)te man öuf jebeti ®*a(( 
unb ^aut, ber (hörbar lüirb, iinb fiidje ergrünben, con meieret 
@eife er tarn unb n^oburd) er r^rurfac^it trorben. Äein @c!)a(( 
iDirb frei burc^^elajfen ; ber @(t)r€i jebeö 2()ierö, ber ö)Iocfenfc^lQg, 
ba^ ®ef;(en ein^efner ü^^enfc^en, if^t eiUfernteö ^erebe, ber Unters 
f4ieb ber männlichen, mibliä^tn unb jugenbttc^cn 6rtmmen, bie 
ffti^tm% be« ©ang« ber 5GBonbemben, ber £)uffcfj(a9, baö Söhren, 
bie 9{rt bed ©efc^irrf^, bad ©erAufd^ be^ äSaffei:«, ba^ maufd^ttt 
^tt ^dume u. a. m. anrb Bemerff. 

jlette mir eine @efellf<baft öon etma lO — 12 q)erfonen 
vor, bie jld^ fo iiben. S^ei baoon oetfe^en jebeömat auf lo 
15 Minuten bie SQÖacf^e; bie anbern fi)mt t$ ahtv eben fo 
fe^t, benn fle flnb aU Wtc^ter unb ©eiirü;eiier fo aufmerffam aU 
möglich, ^tm imi müfTen jeben 2aut ober eä)aU, ben ffc oer« 
nehmen^ anzeigen unb Beflimmen, loocon unb »o^er er gefommen; 
Jeber^eit äußerfl furj mit einem SBorie. ©(^roetgen bie ^i^ttt, 
fo mat bie ^aeobach^^ng r>on if)nen d« ri(htig anerfannt; Im ®e* 
gentheife geben fie eben fo furj bie ^Serid^tigung an. 2)od^ Jebet 
^e^rer ricb^e ba^ ein nac^ eigenem <&innei Our mi&tt er attetf 
überfliifiiae &txttu 

j^it U^erirrung, 

2fn einem ^iemUd) bunfeln 5Jbenb ging ich mit mcjrern ^ur 
Salbung. !Der ipA(fte ber $^ei(ne^mer mürben bie üugeu gut 
verbunben unb jeben @eb(enbeten leiste fein (^ü()rer. 

SBir gehen ohne 2Beg, 23erg auf, 93erg ab, burcf) SSume unb 
*Rieberho(i hU in eine fehr h^n^^che, unbefaniUe 6teUe; Z^cd 
ober 93erg, gUichotet. — Such ob! — Sch frage: m feib ifjr? — 
3m SGBalbe! — 9?ichttg! nid^t^ ifl gewiflfer; aber nun fü^rt unö 
»ieber gu ^aufe unb ^mar in giraber 9?ichtung. — 9Bte 00m 
l^mtl gefaUiti flehen fle ha; ttuerbittHch flnb tDtr 'Sni)ttx, bie 
ntittfeiflt 6pttt )it vmathen. (SIeti i^immei unb ^rbe fpaf^en bie 
äugen; aUt Mn2eitfleru tfl ficht^at am $imme{, bie^rbe idmaxi 
»{e bie g?achi. 

Ann (lehf/ hit 9lofga(e ift nicht fo gar (ei<ht unb fchneU unb 
Met {tt ((fen. 

SDie SeHvrlen gefeain'Hchr üe moUen 97ath einer oon bem 
anbern, nnb feiner (ann ihn geben; Sermuihungen , unb tma 
MU biffen tränen« 

^in ©orthcÄ ift i^ueti ieboch gegeben, nAmltch bie »ejlimmi* 
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%^ ^ Sagt ttnfere^ t^aufe« m «(tMi^tn 9(an^e bi^ SBafbe^i 
otMn aanj ungemtß tfl*^ bennoc^, o( tDir gerabt nac^ 6uben, 
ober iia4 @ubofl, ober @iibn>rfl btnetn gigongen; ftvner bte9{i<(<. 
fgng ber |iem(i<^ glei^tottfenbfii •ebirgt; attcin eg gibt «iilft bc« 
bcotenbe Studna&raen« 

!Dte Uogebulb, {leb ber Sage gtt ffnben, treibt ^um @u(bcti 
big 9?orbend, an |ebn 93&umen wirb er ausgefragt i bie räubere 
9tinbei ba^ b&uf^d^^^ ^oos, gibt gerabe utcbt immer bie rtcbtigt 
SInttDort; enbHd) ober muffen bte meifien stimmen ber S3&ume 
gelten. »Der 9torben tfl berattg!<< — ®ttt, erwtebere icb: aber 
gebt benn bte gerabe Stnte, von i^xtx inm 9^orbpo( gebacbt, att(( 
gmbe bttr<b unfer i^au«? »iSicb freitii^ n>obC ntcbt!<< — !lBentt 
ipr biefer imr folgt, fo fommt i^r |ioar vicbtig aitg bem SBalbe, 
aber wer m{%, wie weit ab oom $aufe. — y^^arum eben,«^ fagt 
litur: »muffen wir erfl wiffen, wo wir bi^r flnbl^ — '^i^ii tfl 
gewtfTer« 'ha bad 2:ba( burc^aug nicbts oerratben wtU, fo ft^igen 
fit fc^feunig ben einen ^erg binan. SB'Mti^t erf(beint oben ein 
alter S3e(annter, ter ^eb' unb Antwort gibt, i^orcb/ ba fcbl&gt 
eine ©locfe! ^ennt ibr ben Son? wißt tbr, tn welchem IDorfe ^e 
b&ngt? — w^lcb, wttgten wir bod, eö würbe und ^urec^t weifen.« 
^arum Urnt ©locfenton wo^t unterfc^eiben. 6ie flnb tnbeg oben 
angelangt. $ier axWxHi bie ©c^fraft fafl f!&rfer, als bie 6teig^ 
froft »orber. @o raanc^er bunfele 3^ücfen beS entfernten ^)ocbge$ 
birgS wirb fcbwacf) unb ^weifetbaft flcbtbar gegen ben grauen S^m^ 
meL 2)a erfennt man einen unter ihnen, bcjTen iöage gegen bie 
4)eimaff; bcfannt ifl. 3«IJt werben ©cblüfT« unb Serecbnungen ge» 
macbt, unb enbli(b fömmt man ^ur gro£|en ^af^rfc^einlicbfeit beg 
@tanbpunfteS unb |um @(^(ug: ^ort binaus mülTen wir! (Snt« 
ftbloffen folgt man ber S^Ji^tung unb immerfort fpä^enb, ffnbet 
man immer mef)r Sefanntfc^aften in ber Dertlicb^it, fo bag man 
enblicb bte grbpte (S^ewigb^it eriangt, bie i^eimatb ni((t vec# 
febien. 



Spiele tttiH fonlttge KArperlidK iP^fdiäfiidttngni 

in lim ir^uttirm. 

■ 

Ueber bie ^i^tigfett beS @pte(S, tbeild in ber (^rgiebung, 
tbetU im ^olfsteben^ fo wie iiber fein iBerbältnig ^ura turnen 
babe icb micb oben (@. 81 unb 124) im ^((gemeinen bereits auS* 
gefprocj^eni unb {ann bigwegen ancb (i^ barouf lorftcfoerweiiea« 
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SSt bte freien €p tele {tet toH «f^ eint tvn^tnh^wU KitDeU 
fo^d' >;3udenbfpte(e* ttnfevc« •oi(«mut^d genanne »orbm, unb 
14 ftmii ^e and^ (tet nitr anfd neue ntib btingent bet Sta^toiiA 
jjfbK fr|te(er4 empfofrlen. Sie Uc^uti a^fp feie bagegeit ^Itib 
mei^ eitle ((ofte «tHDenbung, unb vor^&dCii^ eine aemetnfame tmb 
fliaflfen^afte Setreibung bet Sttrnfibttngeti, He Ittben babttr<!$ ben 
tlelerdang »otn efgeiitli<l^eti Xttrneti |ttm 6plel , nnb eignen fi<$* 
fee^oeaen Motiber« fikt ben Snrnpto^. — Sff Oemeinfanif 
feie bet Uebnna entfpri^t bem jugenbü^en 6inn nnb Bebftrf* 
tiiffe I 0e veat efenbamit bie Sofl nnb Srenbe an bet 6a((e no^ 
nei^t an, (vingt man^t einfa^e Uef»nng noift ben »o([an|ttt4ta« 
genben Gewinn bet Oeipb^nnng an genauem SHufmetf en , an 9?e« 
gelmaSigMt nnb Saft bet Settegongen, ober a^er 9t (A0t bei 
onbetn no4 bie Gponrnmn be^ SBetttampfe^ Einzutreten, unb 
oibt ber 6a4e babnr4 eine er(5bte Sebenbigfcit X)(Sn>eden ünb 
mefe Uebnnggfpieie, mit benen bte 2:ttrnobenbe am befien fd^Ucgen, 
ge»bbni<<b frbbtiibfte fartbie unb gen^tfrerma^en bte 6pi^e 

M Oanjen. i^luf bte gan|e SBi^tigfeit biefer O^emetn ü bun^ 
gen erfl rec^t anfmerffam Qma(S)t, unb viele Uebungen erfl bafitt 
geftaUet ^n ^aben, ift ein SSerbienfl, bag Spieg ^ehhi^tt 

@ti)tn wit nnn bte gan|e vor ung (iegenbe UebungdretOe burd^, 
ft Uetet f|d^ un^ gu biefem 3n>etfe eine f^^ne unb |iemU(I) ret^e 
SIttgmabi in fotgenben Uebungen an, von beren mebtere felbfl no4 
tfnt getDtfTe SffannigfaCiigfeit nnb aibme^glnng gewagten, 

ig ütib 

ble mttttarif^en ^arf^iibungen, (^ei(g o^ne, t^ilg 

mit Oeve^ren (@. 167); 
bie ^auerl&ufe (6. 177), nnb 
ba^ Wettlaufen; 

bie SieMAmpfe, tbtiU o^ne ©erat^e, tijdU ath Sie^tOtt, 

tr;ei(^ au4 ber i^inffampf (6. 332, 333 unb 3S4); 
ber S3iel(ampf beim Sttngen (@. 340); 
bte ^Ü^affeniibungen im @cf) loungf eiU (€f*350f(g0; enbs 
bad S3ogenf(^ie@en (@. 364). 
(3o baben roic benn für bte greiflunbeu unferer 3ugenb einen 
teilen @toff ^ur mannigfaüigflen , eben fo angenehm aH btfbens 
ben iBefcf)äftigung : ha6 turnen felbf!, bie Uebungefpiele, bie 
freien 6pte(e; bie Spaziergange unb bie l^urnfabrten. 3n ber 
i^dt f man foUte meinen, bog ivSrc me^r a(ö genug, jumal menn 
man bie bef(^ranfte 3«it tamit ©ergUicljr, mldt^t in ber 9?egel von 
ben unerCaglic^en, geifligen Arbeiten übrig bleibt. Unb bennocb if^ 
, t$ nicbt genug. Denn »ir ^aben babei uniDitlfübrIicb ben 6oms 
mer unb günflige Witterung im 2(uge. öei fc^Iec^tem Wetter f!nb 
t»ir auf bie 2!urnJaUe befc^ranft, foferne n>ir anberd eine folc^^e 
l^ben, t»9 ni4^i unb eg türfte n>o(i noc^ lange genug anüe(en, 
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Bid fofd^e ollgemctn merben, ouf boö ^immtv , unb (Jr^ie^er unb 
Sögtinge fltib übel baron , benti ber 5J?on9fl an georbncter, gmecf* 
tnäßiger 93efcf)äfti9ung in ben Jreiflunben fann in »ielfad^er ©e» 
|if^ung nur na<i)ti)e\ÜQ »itfen. 5?o<^ fd^Hmraer ijTö im 2Bint<c 
mit feinen 3lbenfcen. S3ei frifcfter Ä&Ite bietet bei bie 6(6nee« 
unb ^i^ba^n bie treffiid^fle S3ef(b&ftigund an, bei gelinber %mpts 
tatnv bie ^uni^oUe, oberntald ne^mlic^, n>enn n)ir {te ^aben* 
^ber bie '2(benbe unb bie fd)ulfreten !J?acl^mtttage, mi benen bcd) tn 
ber ^^at ni^t au^fd)(ieg(id^ fiir bie @d^u(e gearbeitet werben (od? 
@oU ber Änabe t)itt blog fpielen ? ©ereig nic^t, unb waö überbieg 
foU er fpielen, wenn er in'^ Biw^w^t gebonnt ijl ? Ober foü er gac 
ilo§ lefen? ^btn fo wenig. — I)od Söebürfnig nad^ »eiteret 
gwecfm&gtger i)3efcf)5fttgnng tritt alfo unabmeidlic^ an und ^eran; 
unb fofcrn eö fld^ um biefe, um paffenbe körperliche 25ef<f)äftigung 
l^anbelt, bürfte bie 95efprecbung aud) biefer ^xa^t in einem §anb« 
ixid^t ber S^urnfunji binlänglicf) gered)tfertigt fein, unb mancher 
€rjte^er und '^ant n>i|Teu, menn mv wenigflend einige Slnbeu« 
tungen geben. 

2)üc^) bie 6ad^e felbfl t)at noc^ eine wettere unb tiefere ©eite. 
!Der jtnobe (ann, wie gefagt, unb fo(l nid)t immer turnen, er foU 
unb will m<S)t immer fptelen. Sr will auct) fcl)affenb, neuge« 
flaltenb tl;&tig fein, für ein beflimmted , na^eliegenbed Si^l au 
ieiten. Db ed praftifcften ^J^u^en bringt, ober für bloße Spiels 
gwecfe bient, ober gar eine btoie ^]>^)antanef(ftöpfung wirb, ift i^m 
gleid)gültig ; et wiU nur etwad gefc^affen (^aben. t>u^ iit ein S3es 
bürfni§ bed 977enfcf)engeif!ed hhextfaiipt, \ptid^t f!d^ aber bei ber 
3ugenb 'boppelt lebhaft aud. !Da^er au^ ibr S^^f^örungdtrieb, 
bev (efanntlid^ nic^td anbered ifl, ald eine, balb aud i]0?angel an 
Gelegenheit ^um beiferem, balb freiließ au4^ aud fittlic^en Se^leni 
trjeugte SSerirrung jened %^hii^tnt$ttitM. 3e mt^t toiv biefent 
Scbürfnilfe entgegenfommen, unb bcnltna^en — tm wiffenfc^aftlid^en 
Vntmiä^t mit im 9fßitU — an ibm gu faffen wiffen, beflo mt^ 
Utwtnnen wir für feine felBflü&nbtge fotwidlung. Gt^en wir i^m 
alfo nnr Gelegenheit, fo mirb er fit mit ®egierbe ergreifen, feint 
frflnbungdgabe »irb fleh enioiMn, ber Jtampf mit iE)tnberntffen 
virb feine Itrafit rei|en nnb feinem Oeifte Slafli^itat geben, bie 
Arbeit bafür, ja bie Snlirengung wirb i(mi eine 2nfl werbeni nnb 
Me ffrenbe am getttn^enen ®erfe bie naiftrlii^fle nnb Mbnfle Se« 
lo^nnng feim S^mti^ 8enber fagt „%Bir benn^n bie Ser^ 
»ei^ernng be# Befuc^^ ber »erffifttte, nto fe^r oirffolne^ 



*) 3n bem „Programm ber Senberfcben (iriiebuttg*an(lÄl4 
|u Bein^cim für 1846,'* auf »elc^e^ unten no<b einmal i^ermefen wn» 
ben flKrb« 



Digilized by Google 



ettafmittti ^>e^ fanUn ®*ü(ern.*' 3u biefem für Staregung, 
©4^neUhaft m\t> oielfeitigc, felbflWubiae ^ntiöicfiung beö jugenbs 
tf<^en ®ei(leö fo l^ebeutfamcn ©eroinu foramt bann rocf) aH fnU 
ipiUtge 3uöö^2 fcer för bd6 Seben immerf?in oucl) nirf)t ^ii ijerac^s 
fenbe 23Drtt>dl, bag ber Änabe boburc^ feinen n)i(Tenf(f)aft(i(^en 
Äenntuiiien aud^ fiemiffe 4)anb* unb Äunilferttgfettcn ermirbt^ 
M Ui^^ ^>«^fe^ lerne, unb 3utranen (icb gewinnt. 

Unb roaö ftef)t un^ nun für biefen Sroecf ®e!>ot? 3m 
6oraraec unb bei guter SBüterung t^tiii Selb* unb ©arten*, 
tMI^ 6piet» unb, mScbte foacn, ^ a n t a fi e arb c i t en, 
Bei ungunfltder Witterung unb im hinter me(&anif<(e ^Ubeu 
ten in ber 2Berfilätte. 

!Dad Um^rabei; imb 23eprtan^en etneö ®arten*.obet elne^ 
Selbßücfö, juma( in Cij^felliL^aft , cr|l empfehlen unb feinen tooi^U 
tätigen Hinflug auf SorCeruug ta öefunb^eit unb prafttf^e 
Heilung geltenb machen ujoUen, wäre überflüffta; (tec^t 3ebem 
fetbfl nabe genug. Äauu neben bcm Umgraben unb )öta^btittn 
tina größeren Qtiid^ bem Sinjelnen aud} noch ein eii^ened 6mcfs 
<^ £aab bleibenb angemiefen rocrben, ido er flcf) benn feine Q5Iu« 
meni ater au(^ feine 9?ettige felbtl pflian^t unb pflegt, ^dafe unb 
^tt^tn gimmert, Sauben anfegt u. f. i»., fo finbet er barin für 
^te St^etflunben be^ ganzen @ommerg eine eben fo l^armfo^ ans 
frrei^cnbt pecfmagige ©efc^äftiäung. 6rf)abe nur, bag 
»0(1 tlltv fftt (inen etetneren ZlftH unferer Sugenb (Gelegenheit 
hm ifi. tteoet für bte S^^attgreit feibfl muß itbrigend gel« 
Un, H bcf 3ud^n^ h^^^ nut angeboten, ntc^t angenöt^igt, 
baß t^r freie« SBitte bafftr Ibenü^t werbe, baß aber bte S^urc^fü^« 
ntn0 mte te^tem ernjie gefd^e^e, unb ein lounen^afted Sfu^fe^en 
ber Moß ^atbvotteiibeten ürbeit burd^au« nid^t geflattet n>erbe. 
ÜBa« ttnferc 3ugeob einmal t^ut, ha$ foK He reib^ t6un; barauf 
mui entfcbteben geM^en »erben. 

S>a$ Arbeiten in ben aSerffiatten ttebcn bet <8arteiN 
arbeit ifk f^on von fRoufleait empfohlen , itnb befonber« in ben 
9l^ifattt(ropinen angewenbet »orben» unb h ifl beßmegen beinahe 
onffatfenb, mit nnfer dol^mni^^ biefe S3ef(^aftigungen, benen er bo4 
fb §«ieigt war, bier in feiner Oi^mnaflie fo gan| übergeben fonntt. 
Sttg jener 3rtt ilammen namentU<^ bie SInwetfungen ju mei^ani« 
fi|en Arbeiten «on ataf^e n. H. 9i gereift beßmegen ber fpft» 
lern ^dbagogtf ntcbt eben {ur C^re, baß fit 9on ba an wn hU» 
fin trefftiiben Sef^&fttgungen ver^&ftnißmäßig fo wenig ®ebratt4^ 
gema<bt M* unb bort ifl e^ atterbtng^ gef^e^en , unb bie 
Erfahrung, bie an mir feibfl, an manchen meiner Söglinge, 
fobann in ber (Srjtei^ung«an|la(t in Stetten, oie ber mir ebenf 
falttf befreunbeten in SBeinblim gemacbt |kibe, (äffen mid^ biefelbeo 
iebem Sl^ater unb ^tiititt an$ ooHer Ueberjeugung erapfe^Jen. 
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t»eif tnnt anbete iBefc^&fHgttnd tn ben Sretflunben, n>e((^e bem 
oben begetd^neten %titU bet ^u^enb fo ^Q,ihdiiä^ entgegenfomnit, 
Üttn Srftnbun^ldetll anregt, if;r ^ebürfniß nac^ ^^ätigfeü leitet 
ttttb regelt, iinb i^r fo groge J^reiibe mac^t, aU bte t^itv genannten. 
^0(^ befonberd empfte^U (ie ber Umjianb, bag fit a\i6) in ht* 
fc^r&nftem 9{aume Uici^t au^fü(^rbar |tnb. !Dte Uä^m\(i)t Q)ef(^id!< 
it(^fett, welche ble Sugenb (tc^ babei ermtrbt, forarat it^v im fpä« 
lern ü^eben Dtelfad^ gut, unb man bat bekanntlich raebr M ^in 
SBetfptel in ber ©ef^tcbte, bag fle noä) rotcbtigere Dienjle geletflet 
bat. ^Dcb m&c^te icb nocb ^ober aU biep, ben etbifcben @en>inn an« 
fcblogen, baf bie Suqenb unferer gebttbeten Staffen burcb {!e bie 
lUrbeiten ber unteren ©tänbe, bie ^cbn'i^tid^^il^n, bie babet |u 
übern>inben flnb, bie i^lnflrengung unb bie ©efc^icfticbfeit, meldte 
fit erforbern, erfl gehörig fennen, ri<btig beurt^eilen unb — a(^« 
ten lernt, unb baburcb biefer n>t((^tigen unb H^renu^ertOen klaffe ber 
(SIefeUfcbaft ndt^er fommt. 

T>u 5lrbeiteu felbH befcbr&nfen (icb freiließ auf eine fteine 3a^f. 
Tioä^ finb ed beren für unfere piUagogifc^en 3n>£C^^ ooKfommen 
genug. finb für bie fleineren unb fcbn>&cheren unferer itnaben 
bad itorbflecbten , für bie SSorgciücfteren bie 9)apparbeiten , ba^ 
©cbreinern unb Drecbfeln. 3'ür bie beiben erflen bebarf ei gar 
feinet befonberu ^Raumi, ^um ^recbfeln bloß einer I)rebbanf, gum 
@cbreinern bie ^obetbanf. $(uf ba^ 9?&b^re einzugeben, ifl i)itt 
md)t ber Ort. 3n>ar gibt f5rmticbe t^eoretifcbe Einleitungen ba« 
ju. älUetn ba biefe bie unmittelbare praftifcbe ^Ins unb Einleitung 
unb D?a(bbülfe bocb nicbt entbef;rlicb machen fonnen, praftifd^e fiel)« 
rer aber in jebem tücbtigeu jpanbwerfer ^u ijahtn (Inb, fo werben 
eben baburd) jene fcbriftlid)en Einleitungen felbfl entbe(>rlirf). S^reff* 
tid^e unb genügenbe 2Btnfe gibt tai vdtfywi genannte Programm 
ber 95enberfcben Srjief>ung^an)lalt: „über baö 3lrbeit<n ber Kna* 
ben in ber Wtxtilättt/^ tvelcbe^ bie ©ac^e t>om päbagDgif<ben 
6tanbpun(te auö auf ben ©runb längerer Srfabrungen, (ur^ aber 
gut unb treffenb befpric^t, unb auf ta€ id) t^m begmegen eben fo 
oenoeife, mte iä) bieg oben @. 136 ^iniic^tlic^ ber dieifen ber 
itnaben getban babe. 

(Bin brüM ffnb enbltcb Elrbeiten f ü r @p te l^ioecf e, ober 
gar bloge 9b<^n^^ft^f4) i>pfungen. 

i^ier t|l einer ber ndcbflliegenben ©ebanfen, ben für bie 
Sttgenb fo an^iebenben itrieg^fptelen , $Bertl;eibtgungdpunfte b, ^* 
3<ftungen ober @ (banden erbauen. 3n midf^tt Mniih^ 
nung bie§ gefd^eben foU, f)ängt natürU«^ 9on hm gtt OeM (k* 
benben SVaume ab. J^at eine @d^uU ober eine 9r|iebungdan(la(l 
fiber einen nnandeboitten i^ügel, o^er eines $eibepla^ ober fonft 
einen freien nnlenik^ten Slanm gu oerfügen, fo mag bie Sugenb 
immerr;in einen etwa^ grogahigen 0att miterne|iMii* 3)a mag 
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bann tttt>a eine ©fernfc^anie mit ^BaK unb Q^tahtn Äufgeu^orfen, 
im 3nnern fin 951ocf^au# erbaut, iinb bad ^auptnxrP burcf) 23ors 
werfe <^efd^ft^t n^erbcn. l*tci]t auf einem Spn^d , fo »»erbeti 
55ege angefegt, unb btefe burd) jene 2Joiii>erfe gebccft, ber übrige 
5ibi?üncj möc^lifffl un^ugSngficf) geniQcfjf. (Jinc fDlc{)e 2(rbett baucct 
9}?rnate unb 3a()re, unb gfflaftet immer neue 'ifbSnbcrungen imb 
^riueiteritngen. 3e TOe(;r bie Änaben baö 2Berf unter i&ren jp&n» 
ben n)ad)|en fefeeii, befto me^^r werben i^ujl unb Sifer öucf) n)a4« 
fcn, ®*nnertßfeiren , bie jlcfi in ben ^e(^ ficKen , werben ben 
ffnbunggigeiil nur um fo me^r werfen, unb bie ^injlrengung imb 
^uöbauer fletgern , unb ber ^r^te^er f^at t\id)t6 tf)nr\ , a(d bie 
^^Stigfeit ju organiftren, ju leiten unb gegen etwaige Ermattung 
p fc{)iiHen. "^ie 5lrbeit wirb fo inet unb mi)\ noÄ me^r S3er« 
^nii^en matten, alö il)re na(!)()erige 33enü{umg jum @pic(e. 

3fi ber 9?aum Heiner, fo befd)ränft man eben aucf^ ba6 
2Bert, (!ef>t aber alö (rrfon bafür auf beflo regelmSgtgere unb 
forgfältigere ^^(u^fiifjrung unb JBoÜenbung im ^in^elnen. 

^inc anbere anfprccftcnbe 9(rbiit biefer 9(rt ftabe id^ mit einer 
Sln^aOt iiilter^genoffen w5f)renb nnfereö, bera Eintritt auf bie Unis 
»erjltit üDrandqe{)enben t^lnfent^aU^ in einer abgefegenen Ätoflers 
f^ule (tj^eoiogifc^en Seminar) al$ 3ünglinge pon 16 3a ^K^" ^"^* 
gefü()rt. 3" <»nem Una^haxUn SBafbc legten wir ^Bege, 3i?afen* 
unb ^oo^bänfe unb Sauben an, unb gefieten un6 in unferen, 
wenn glci* ^(iemlicl) ro&en 6(t6pfungen; (benn wir niugten eö 
o^ne alle Unterilü^ung, beinabe o(;ne bie n5ti;igen SBetf^icuge aü$$ 
filmten), benuüc^ ungemein wDf?(. 

2Beit p(anm&§tger unb ütoner ^abe id^ eö lange nad^(>er in 
5l5nig^felb, einer f leinen ßclDuie ber S5rübergemeinbe auf einer 
tauigen @(<)war^waibf)Dhe, gefunben. T)crt batten bie 3&g(inge ber 
»D^(eingeri(^teten unb bliihenben (^r^^iefnmg^anflalt unter ber »er« 
i!dnbigen :Oeitung i{;rer (Jr^ieber ein am 2)ürfe f?tn,^ief)enbeg, 
fleined QQBiffentbd(<f^en mit bem angrdn|enben ^anneuwalbe in bie 
freunbnd)rten 'iparfanlagcn umge(!a(tet. 

2(n einem anbern Orte ifl 9ie0eid)t eine Selfenfeftfud^t, ober 
ein e^maliger @teinbrud^, ober ein fleinigUr ober |lei(er, unb beg« 
flogen onange^anter 93ergabi;ang ober irgenb ein anberer, fiir bie 
(Snltur nid)t brauchbarer 9?aum ba. !I)ie 3ugenb aber n)ei§ i^n 
fftv i^re 3vot<tt benno(^ trefflich üu betiüi^en, unb feinem wiber- 
flri^cnbeii fdpbtn loenigflend p&bagogifd^e Sri^(6te abj^u^mingen. 
3t Mbev mib »ibetflrtbenber, beflo befjfer ifl e« fitr unfern 3n><cf, 
bc90 mt^t td^t er be« ftflnbung^geifl unb ben f ifer ber Itnaben, 
benn gflf e^ gerabe, Steueg p ft^af en, ^ier ^at bie Vbantofie 
ben freiflen ^pielrnnm nnb gefattt fld^ M neuen 9eflaUnngen. 
i^iet bri<^ man nun fhi^n unb steine , bont Oege nnb ^tl$^ 
lifabei Verbrieft SBertfefungen, w&^U ^ocf^getegene ^nnfle ^u Sem» 
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fl^Un, U^t 9?u&ebänfc, ober gat ^in|Iebe(etcn bort an, fdjafft (trbt 
auf tte ^effenptotUf um (te mit tUmn ^flanmn^tn um« 
ge^in u. a. m. 

SBteber anber^too iü vteUdc^t ein ^albbad), ber bem Unter« 
tie^mungds unb SBaugeijle ®toff unb 9feij barbtetet. @ein ßauf 
n>irb corrigirt, er mirb i)uv euigebSmmt, bort ^um romantifd)en 
SBafferfall umgefc^ojfen; lieber on einer anbern ©teile ein f(einer 
SBet^er getitbet, Jugpfabe neben if^m unb 93röc(en über ibn gc« 
fü^rt. 25ieUeic^t bürfen fogar an einem burc^ angebaute SBiefen« 
ilrecfen fliegenben 33ad^e groecfraägige (Jorreftionen burct) Uferbau« 
ten unb äbnli^t6 oorgenommen merben, too bieHrbett bann einen 
mxtHd^tn 9?u$en gen)d5rt. 

2Bo gar fein größerer 9?aum ift ber in biefer ober S^nlid^er 
SBeife 2Irbeiten juliege, nun bo (offe man bie itnaben loentgften^ 
auf b(m Surnpta^ einen ^nrnfd^oppen bauen, an unb in n)elc^em 
ibr C^rftnbung^ geifl fle bann mancf)e |n>ec(mägige Einrichtungen, manche 
SSequemHc^feiten, fogar mantftc 5ludf(ftmücfung wirb anbringen laf» 
fen. ^aben fle in ber S33erf(l5tte bereit« mit ©Sge unb ^obef, 
9}?eife! unb Jammer umgeben lernen, fo b^ben ile ^ier bie befle 
©elegen^eit, i^re bort erlangte ÄunflfertigPeit fogteicft xi<S)t praftifdj 
an^umenben, unb wenn fle von ^au^ unb ©ac^oerflönbigen, unb 
biefe finb Ja überall in ber 9?ä^e, auch nur bie mti)igfitn 5Bet« 
fungen erhalten, fo airb U mc^r unb mebr gelingen , unb um fo 
gr5gere Sreube madben, je me^r fle mancherlei ©chn^ierigfeiteu burc^ 
ä?a^bcn!en unb ^(uöbauer gu beilegen oermbgen. 

60 bürfre fleh j^^cf Oertlichfett frgenb efioa« aufftnben 
taflTen, loa« bem 2!riebe ber 3"genb nach fchöpf«tifcher unb geftaU 
tenber S^h&tigfeit, ben man nur p oft ganj brach Ut^tn unb oer* 
fommen lägt, unb beffen groecfmägige Slnregung boch fo manche 
neue Ärdfte heroorruft, fo manche 6pringfeber wtdt, »iüfommene 
(Gelegenheit barbietet; ber @ennnn baraud aber toirb fleh bann fei«- 
ne^roegd auf bloge jroecfm&gige SludfüUung ber freien 3^tt >e»' 
fchr&nfen, fonbern tiefer ge^en , unb jur frifchen, oielfeitigen imb 
felbflflänbtgen Sntioicflung unferer S^d^ti^ i^^^^^ fdtiita^ 
geben. 

• • » 
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UtUt bte Wi(f}t\^Uit unb D^ot^toenbtgfett kiUi^ev Uebunaen 
«ttd^ für ba^ meibltc^e ©efc^fcc^t, ^ab( mtc^ oben S. 88 be^ 
teU< au^gefprod^en* Sd^ f;Atte bort nod^ ^in^ufügen können, bap 
ba^ 93ebitrfnif (14 no£() baburt^ oerflärfe, baß ber dr5ßfe Streit 
be^ »ciblic^en ®t\^UditU, ivenigflenö in ben gebübeten ©t&nben, ' 
tiD<^ mett me^r gu il^enben Arbeiten, gum ©tubenleben unb ^ut 
©tubenluft »erurt^etU ald b« iü?ann , bag e« fogar feine 
meifie ^rbolung^flunben fo gubriitgt, unb tag bad ^aag biefer 
Unbt(ben cnbltcf) burd) bte H;et(n>eife fo na4)C^ei(tge 5t(etbung mit 
bcra alten Äreb^f(t)aben ber ©(fenürleiber, unb burc^ bie aSerfebrf« 
t}tit ber gefeUfd^aftlicfeen SSergnügungen pct) nof^ fteigert, bei loeU 
^en bie ^adj)t ^um iage 9emac()t roirb, unb bie 3"nöfröu »Ott 
ber übermfigigen ^nflrengung beö San^en^ er(i$t, erf(t>&pft unb mit 
franfbafter Slufregung tbrer D^eroen au« ber 6c^toü(e bed 95at(« 
faaleö in bie (alre 9?ad^t(uft t^inaü6tr\tt , barait ja gewig baö 3cr* 
fiörungdioerf; ba« unfere gan^e füufllic^e Sebenön)eife unb bte ©tu« 
benluft unb ba« fi$enbe ^Irbeiten unb bie übrige Unnatur (angfam 
unb unmerfiid^ treibt, immer lieber bur4 einen rafc^eren Sottfc^ritt 
bef4)leunigt »erbe. 2Ba« 2Bunber, t»enn bann neben ben ®e« 
brechen, n>e(((e ba« n>eib(i(^e (^efd^Ied^t mit bem männ(ict)en tbeitt, 
noc^ fo manche eigentbümlicbe bin^utreten , bie 9?eigung gu Ser« 
Krümmungen unb tbre ^erfl5renbe @inn)ir(ung auf bie Srufl, bie 
S31ei(^fucbt mit tbrem ganzen 9erberbli(^en (befolge, !??eroen(etben 
atter ^rt u. a. m. I)od^ eö bebarf ber »eiteren 2(udfübrung ntc^t, 
ber 9?otbflanb roirb aUgemetn gefüblt, unb e<^ wirb alfo nur 
fragen: mt fann unb foU gebolfen merben? 

Dag e« aucb bier, n>ie beim männlichen ©efcbtecbt mit ben 
2:urnübungen allein fetne^meg« getban ifl, unb ba« Uebel, mit ed 
ptel tiefer gebt, aucf) tiefer gefaßt luerben mug , aenn grünbtit^ 
geholfen loerben foU, oerflebt ficb oon fe(b(l. ©ad aber greift }tt 
vitifad^ in unfere fitttid^sfocialen 3ufl&nbe ein, aU bag e« ff\tf>tt, 
in ein Sebrbud^ ber ©pmnaflif, geb&rte. SSerfuc^en mit begmegen 
nnr wentgilen« Don biefer 6eite aud einen befcbeibenen Anfang |u 
tnad^en; oieUetc^t ifl e« ber ^2(rcbtmebtf(be $un(t, von melc^em ong 
Umu in aUmii^ii^tt 2Beiterentn)icf(ung boc^ aucb bai übrige 69« 
ftcm 90« WAngeln unb Gebrechen au« feinen Slngeln geboben 
maUu fmm. 

SBir forbim kfmnac^ für bie (^efanb^ettdpflege unfeter mih 
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04cti S^d^"^ ^^^^ 9(nbfrn tttoa^ (5(^(1 (Sinfa^ti, unb ni<^ 
Moß tia^e fpnbern nA^ftltedenbrd, m€ nid^U foflet, unb t^r beiM 
noc^ ni^t 9etd5nnt tpirb, ba^^tement all er ® efmit^fiU • unb 8eBen0« 
fnfd)e, bie frifc^e ßuft, unb jwor ©emegung in fttfc^er 
£uft. 2Bo bieg etn)a bur^ (dartenarMten defcf)e^en fann, batfl 
hh ^i$üht ouf bie natur $ unb groecfgemögcfle fÖ^eife del5^t. )lbet 
Uibtr nur SBentgen ivitb fo gut, btefe^ Wlittti benü^en |u Uns 
ntn, unb m bieg ntc^t angebt, ba finb bte armen Ittnber meifl 
von Stü^e an inm 6t$en Dernrt^dlt, unb in ba^ Stmmer unb 
feine flagntrenbe 2nft eingeengt, mo fie einen grogen Zfftii bt$ 
kage^, aU ob e^ j^d) um bie Erwerbung bet profunbeften @e(ef;N 
famfeit (anbelte, auf ber ©c^ulbanf filmen, bie übrige ßHt in $aufe 
mit 6(^)ufarbeiten, unb wenn biefe erlebigt ffnb, fogteic^ am 6tricf* 
fhumpfe, ober am ©ticfra^men , ober einer oerroanbten 2(rbeit ^u« 
bringen ; unb »ad fiir ben 5t5rper gefc^iebt, f)5c^flenö mit einem 
ffeinen 6pajtergange ober gar mit einer ^anjilunbe abmachen fot^ 
len. 66 ifl t)itv ni^t ber Ort, über bie geizige SludbiJbung unb 
hin baburc^ bebtngten @d)u(unterri(l^t unferer u>eibncf)en S^id^i)^ 
gu fpre(^>en, aber tl^re p^^Hfcbe ©efunb^eit unb Äraft f^ängt ^u 
enge bamit jufammen, aU bag bie Srage batüber ^iS) ntc^t un* 
toiüfü^rtic^ aufbrSngte, unb ba ifl benn boc^ fo oiel geling: nid)t 
ber Umfang cineö mannigfaltigen SBiffcnd, nicbt feine tiefere ober 
gar geteerte ©egrünbung ifl cd, nxffen baö 2öeib bebarf, um fei* 
ner ©efliramung 4)auö^au unb &attin unb SWutter genügen, 
fonbern ein flarer Sßerftanb, rict)tige ©egrtffe, unb ein fliÜer, 
bemütf;tger , frommer @inn, bet auc^ bie f(einen unb ffetnUc^en 
®eftbäfte unb @orgcn, bie feiner bereinft »arten , ju oerefceln n>elg, 
unb für bie greube an geifliger ®efd^äftigung bod) nocb 'tRaim 
l^at, ja jie bebingt. !Dad aber fann mit einem weit {feineren 5lufs 
n>anbe oon ^ä^nl^iit unb @d)ularbeiten erreicht »erben, M ge$ 
to&^n(i(^ barauf oerioenbet wirb. 2Benn man bad Uebermaag barin 
fdjon beim Äimben beflagt, unb meint, bei tüchtiger förperlic^er 
Uebung, ber baburcb bebtngten Jrtfcbe unb (Sia\iiiMt bed ©eifleö, 
unb ber rechten ^oncentrirung unb 5lnflrengung feiner Itraft fönnc 
man anö) in befcbrSnfterer 3^it baö mf)mUd)t teiflen, »ie oieC 
raebr mug bieg beim »eiblicben ®ef(ble(bte ber Satt fein, »o bie 
(eicbfe Saffungdfraft bed »eiblid^en ®ei(led , feine grbgere 95eioeg* 
tic^feit, fein nalürtic^ feiner Staft unb @inn für tad 9f?icbtigf, 
(Sd^bne unb ®ute ti no(b fo bebeutenb evUWtxt, unb »o ed fo 
gar nid^t auf einen etivaö grögeren ober fleineren Umfang oon 
2Bi(ren anfommt. ©eflatten ed bie fpäteren 93erbÄUni(fe, auc^ noc^ 
me^r Seit für geizige 93efc§äftigungen ju oermenben, fo »irb bie 
Sttngfrau ober grau gerne oon fe(bfl jur betebrenben unb bitben« 
ben ßeftüre greifen, unb ben einfacb flaren @inn unb bad rid^tige 
gefunbe Urt^eit ba^u mitbringen; erforbern fu gar pofitioe itennt« 
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witffi, fo (!nb btefe in bec ^i;ai balb gemonnen ; außerbem ahit 
»irb bem Berufe unb bem ^äu^üd^en Q)Iücfe toeber ber ©atttn 
tio4 Butter fmtrag ti;uni trenn (le etwa mc^t roetg, bie 
canabifc^en ^een liegen, ober tparum $anntBa( über bie ^dpen 
gegangen t(l, a^o(;t aber iDirb cm unenblid) (>o^erer ©eroinn 
für ile fein, aenu (le einen gefunben nnb kräftigen Ä5rper unb 
einen tiatMidfy frif^en @inn unb i^ren iind)ti9en ^flic^s 

ten mitbringt. 5Iber eben aud) bad £e^Ure, ^ie fo fdiane uub 
lui^tige D?a(üc(i*feit unb (^infaU, bie Jfrifc^e unb Ö>efunbt>eit ber 
ganzen ^enfs unb (Smpfinbungdroeife, roetc^e in unferen fönfltid&eti 
25erf;dItniiTen, in unferer 6tubens unb 3!reib(^au6er^ie^ung immer 
tne[)r verloren ge6t, biefe fann unb mug — freiließ ni<t)t allein, 
benn eö geboren aud) nod) anbere unb tieferge&cnbe 9]laa§regeln 
baju — aber boc§ geroig jum nic^t ((einen %{)tiit bur^ bie Jrifc^c 
unb ^e)'uab(;eit be^ itörperö unb ben Umgang mit ber ^atur ge? 
tconnen »)erben. ^a^ aber bie fogenannten meibüc^en Slrbeiten 
betrifft, fo metß td^ n^o^l, baß (le gelernt, geiibt, unb ^nt 
pitnfr(t4)flen @orgfaCt uab (^emanbt^eit eingeiibt loevben ntiiffen, 
Ut^ n)eiß mffl, bag bad 9]?&b(6en von frii^e an aud^ an 6Httt 
fein unb6titte (alten geiod^nt merben mnf, oUein auc^ bieg fann, 
toenn man nur mit Um regten 6itiiie unb (Srnfle betreibt, in 
minbetem Seitaufoanbe erteilt tvctben, unb f< b<uibett flcb 
(Icv bocb geroig in ben attemtiflen pften nnv nm bie SBitbjtng 
unb 0<»b(nung, nic^t aber nm ben pofltiven ®erf( ber berfec» 
eigien Vrbeit S>enn einige !Du0enb Strümpfe, bie b«< 9R&be^en 
am 9üht et»a mebt ge^Hcft (at, roiegen boc( geroig ben Sertojl 
an Stifte unb ®efunb(eit nicbt anf» 

3i>arttm noil^ einmal: geben mir nnfern W&bcben vor attem 
anbern fo viel aU immer mbgtic^ ben ba(famif<ben (Bennf ber 
frif<ben Sufi, bie mo^ftb&Hge iBemegung im freien, ben beiebenben 
fBerfe^r mit ber Watur, befc^r&nfen mit i^re 9^tü» nnb Vrbeii^ 
seit« («biden mir fle (inan^ in ^Barten nnb Selb nnb SBatb, ba$ 
itinb |um frbbK^eu 6pie(| bie Sfnng^an {nr anfprecbenben, frAf« 
ligenben ^Gartenarbeit ober minbefteu« |nm t&ibtigen Spaziergang, 
unb mir merben febon babnreb ein itapital fammeui, ba^ bie rei4« 
flen Sri^<^te ber ©efuttbbeit unb be^ OefnnbMt^lief&^t^« ber 9tas 
türtiebfeit nnb Srif^e ber (Smpflnbnng nnb ber Ma^i|it&t bi$ (Sei* 
fie^ für {le tr&gt. 

S>ann erfl unb in {meiter ^RtiU (ommen bie etgentiii^en 
körperlichen Uebungen. ^iefe fotten bad, roa^ auf birfe 
!lBeife bie 9?atur burcb ibre roo^ttb&tigen Q^infliiffe oon fetbfl tbilt, 
burcb bte SRoibb&ife ber Annfi nnr oerootffl&nbigeni befefligen unb 
{letgern. 

§Ba^ nun biefe betrift, fo rotrb eä ffc^ btog barum j^anbei«! 
an« ber UiMi^en nnb AeijUgen ^igentl^&natc^feiti fomie ani ber 
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^e(ltmmung M xotxbiiä)tn ®t^ä^Ud)M, bte ®tfi^tipmttt 
tDinnen, tiad) n>e((i)en aud bem )?or und Uegenben grogen unb ret« 
d^en 93orra(^e ble geeigneten Uebungen tfftil6 ani^mäffU, tUii^ 
be^anbeit merben mülTen. 3u einer fpe^ieüen ^(uefübrung ifl ^ier 
ber Ort md}t, oud^ ffaitt \<lt) <!e für weniger nöt^ig. @fef;en nur 
einmal bie ©runbfä^e fefl, fo fann ed für ben benfenben unb ge« 
üUen d^tjiUUt , unb nocft mebr für baö feinere ©efü^l unb ben 
rid^tigen %att ber jur 3luöfü&rung boc^ unentbe(>rlicf)en Stauen 
ni4)t f<^n)er fein , bicfe autfe auf bod Sin^etne überzutragen 96 
bürften fo(g«nbe ^^unfte babei i;ur 93etra^tung fommen: 

1) 9^ege(m5gfge, ben ganzen Äörpcr gteict^mägig in 5(nfprnc^ mf}s 
raenbe unb i^n n>of)If^5tig ermübenbe Uebungen Pub — n&d^jl 
bem eben fo befcftividf^tigenben al« frJiftigenben ßuftbab, — üugleidj 
bad befle p^pflf^e Gegenmittel gegen D?er9en überreif unb 
^? erpenleiben. 

2) Sine tü^ttge Uebung ber ©ruflmuöfulatur burd) ^ciDegung be« 
ganzen Ä6rper^, foferne baburcft bie S^cfpirationitJ^attj^fett erf)ö^t 
wirb, befonber^ aber ber oberen ©lieber, errrcitert ben 
SBruflfa jlen , fräftigt bie Sunge, befbrbert, regelt 
unb fl&rft ben 23 lu tum lauf, unb Mttt babur(^ me^c 
aU aifed anbere oor ber 151eic!)fuc^t unb ibren unglücfU^en 
Solgen, foroie zugleich oor 25erfrüramungen. 

8) ^er eigent^ümli<tie Q3eruf bed ^etbe^ oerlangt aber utcbt fo« 
toobl (Srb&bung ber t^&tigen itraft |u fc^mereren, ^uöfeU 
(l&rfe erforbernben Seiflungen, a\6 oielmebr ^rb^bung ber 2ef 
bendfraft im ^(llgemeinen, unb ber me(r negatioen itraftigung 
|um Q^rtragen unb Stu^bauern. !Darauf mUt aiiiS) ber gärter 
gebaute ioeibli<be Mrper ^in. tiefen beiben ©rünben fal« 
Itnoffo tbeit^ alle auf eigentlich pofitiot Krafter^eugung 



") Set €lenauere^ borftber lefen wiU, ben oerwetfe id) auf bie Statt 
riö^enie oon diiafi (Mt oben ©eite 89), nic^t aber auf Serner« „^mö* 
na", oon ber, um ein frcmbcö Urtbeil über flc anjufübren, SWafmann („über 
9(nleaun0 bon 2:urnpla6en''> bie ff^toere Slnnaae auäfpricbt : biefer (8pm> 
saffif tbe^t bet bbfe ttifk ber 6plefertf, diererei unb ^Si^den Usiiatat. — 
Bk m niibti, al« eine Sorfcbule für (^bor* unb Xanimabiben btr ti^taUx, 
eine fJflan^fAuIe für Äoletten unb Bierpuppcn.** — 3n etnißcn neueren „Xurn$ 
bfiibern für ^at^tn" ffaht i(f> faum bane^en ttmi 3lnbered n^funben, altf bie 
aett)o^nIi(ben Hebungen für Knaben. SRtt einer beinahe unbegreifliAen diud* 
lMbt«< Ober gar Oebonfenlofiflfeit fottnm in folcben 9. 9. bei ben QorfibttM« 
gen ba« Spreizen unb ®rätf(bcn oor , beim springen fogar ber Xteffprung 
bi« auf 7 Buf Xiefe, beim S3arren bie SBenbe unb Äe^re, fo^ar ber ^albs 
ntonb unb bie 6(blange, bei ben |)antel&bungen eiferne^anteln oon 2 bi4 
4 (!!) fKnnbeit, unb toai ber pfibagogifcben 9)?if griffe nebr flnb. dagegen 
bat 6pic0 in fUner iiMcfffii 6(brift erflärt, baf er ben Xurnunterrilbt 
für 9?ä beben befonbertf ;itt beorbeiten flebenfe. Son ber Srbcit biefe« em« 
jlen, benfenben, crfabmen S)?anned borf etwaö gan^ anbere«, barf ein »abrer 
®ett>inn für bie @a(be erwartet toerben^ unb man wirb fte be^toegen geioif 
<«| nitr gerne Mb banfbar anfRelnen. S){$ge er fein IBovt bolb fSfei! 
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berechneten Uebungen loeg, mit fu fein Sebütfnlg finb, 
t^txU aUe heftigen unb gemaltfaroen iBeivegungeti 
unt> Srfc^ütteruiigen, weil tl^et(6 ber etdentf;üm(t(^e^ tbet(# 
n^enigflen^ ber i&rUre S^u be« »ctbltc^eit ICdrpfti »entacr 
ertragt. 

4) ^tefe maiigelnbe tb&(tge itraft erfe^t ba$ SBdb aber ok^t btoß 
bur(^ ba4 grbpere Staaf oon leibenber unb ertragetiber ItrA^f 
fonbern auf ber onbern 6ette au(^ bur<^ feinere unb |&rtere 
^mpfinbung, burc^ ben @inn für fittü^be unb für Sormcn» 
fibdnbei^ l^iefer md)ti^tn C^igent^ümUd^feit mu0 hiffnu 
gm aucb bei ben Mriierübun^ien 9?e<^iiiiiig getragen, onb e^ 
müffen nicbt Mog vor^ugdiDetfe folc^e gem&blt merben , meiere. 
Sckt^tigbit unb iSliiBanbt^eiti Qd^bni^tit unb 9(nmutf> ber fömtß 
gmigen unb ber ganicn ipaltung geftatten unb lefbrberti, fonbcni 
fAmmtlicbe Uebungen, meiere oorfommtiii mftffen ntd) mebr, at$ 
t$ beim 2:urnen ber jtnaben unb 3üng({nge gefcbte^t, barauf bc« 
rennet fein, baß jene ^igenfcb^tfren t)erQortreten. ^iefe Sorbernng 
iß n&cbfl bera obigen etbifcben (3)runte aucb t>on ber Statut 
bnr<( ben gu gr5gfrer Sormenfc^5nbetc beflimmten ISatt bi$ 
mibi\<S)tn ^orperö angebeutet. Unb luenn mir fcbon bei bem mAnn* 
lieben i^efcbted^t ben @eminn für plaflifc^e @d)dnbett, menn an4 
nur in iweiter Sinie, al6 banfen^mert^e ßugabe bt$ !^urnen^ be« 
traä^ttt 9aben, luie tki mef;r ^}at ta6 meiblicte ©efc^tecbt bad 9?ed^f, 
biefcö ^rgebnig unferer Uebungcn für (i^ 5(nfpru(b iu neb* 
men , unb n>ie ungefuct)t unb freimiUtg roirb e6 baffelbe a(d bie 
eigentUct)e 95(ütbe ^wecfraagiger 5t5rperübun9 bavon tragen? 
2)ocb barf fctefe 9f?ücfjl(t)t nie ju febr uorangefieUt werben, unb 
niug, ipenn fle auc^ ein größerem &tmd)t i)at M bei jtnaben, 
bennod) gegenüber »on bem roicbtigeren 5^\)cdi einer »oÜWftigen 
©efunbbeit iramerbin eintgerraagen ^nrücftreten. @o ijl ©♦ 
gegen tie 9?ecfs unb 33arrenübungen fdjoii eingeicenbet a>orben, 
bag ge bie Öänbe ju breit unb berb madigen, ober gar, ba^ 
SRücfen unb 93ruii breit n?erben. ^cf) gejle&e, bag mir biefe 
dinroenbung ^u a>ett gef;t, unb bag id) um biefer 95eforgnig mU 
Un tie für bie ^rufl fo n>i(bti'gen Uebungen nidftt aufgeben iaf« 
fen möchte. 

6) ^ag aUe biejentgen Uebungen »egbteiben, loetc^e bor4 ba< 
»eiblicbe 3artgefü()( irgftibwie beanfianbtt »erben fdaneni uu 
9t^t (id^ 9on felbil. 

6) O^btn fo no^c liegt anil^ bie Sebtngnng, ba{l alle Mefenige fßott 
flcbt, wef<^c fiberf^aupt beim dornen geforberC Wfben i^ , ^ter 
mit verboppelter (BewifTenbaftigfeit angemenbet, ha% alfo im 
langfam unb flciig aufgefttegen, iebe |u groge 3(nfirengung, jebe 
Uebertretbnng vermieben, nnb namenili^^ bie StAcffld^t auf M 
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utlkm fte^ifn Ifoi hk ripfo^im ItU^ttunt oltr f|r 
9mti Sfritfl imt Wftcfeti mistigen UtHjw^ hi$ 9Ln^lkn^tn$ 
mh 64o{tiden$i Sic^ft^ nnb 6temmen^ H^ftetr, a|i«r 
«Htf^tnd^ cNnfatt^ wU bet trfo¥ber(t4eii 9iüc!ild^t auf ben mN 
pflnblUleni 0«it U$ SBruftfailco^ nnb gtiDifTen^afta; fltevMt , 
gegen alle tmgeeigtiete Slnflrenaung pbcr ^ar Uebertvetbitttg. St» 
gegen eignen fU^ mond^e ber tet^^ten^ f^n>ebenbcn unb annnif 
t^igen Uebungen am Triangel, ber ^tndfä^nUi unb bem ttnnb^ 
lottf für bte ^abc^en, bteren ©etegen^ett gut SntwMlnng <m$ß 
geietdftneter Sei(^ligfett nnb 9Inmu($ ber IBemegungen, vmk %p 
$en gugleid^ aU angenef^me^ 6pte( einen (l^rfa^ für bie »egfdfp 
(enben übrigen 91^» unb 93arren&bnngen. ^nblic^ gibt eät 
gute unb angenej^me Uebnng bie i^ang» nnb 0tenimf4aufe( «tn 
€fpte§ (®. 293), mei^e aber am beften inj^angftbnngeii 
ben&$( »irb. 

4) ^on ben Ue&ungen bed Berfeng gel^brt bfog t^tg bag 
iBallmerfen lieber, bad aber aucf) ^ier am beflen bem 6|»ie( 
9orbe^aUen »irb, ttftü$ Hm ha$ ^4^^^^* 

5) S)ag Aletfeen« S)iere^ BefibrAnft Ü4 <kttf ba^ febr |u em« 
pfe^Ienbe itUmmen an bet f^t&gen nnb ber Atmmtciteri fo 
»ie auf bag Steigen an ber i&o(^(eiter, ber Gtricfieiter nnb bem 
GprofTenmafl* Siefer ifi ein ^foflen wn mftSiger ^(be, <n 
»elcbem auf(leigenb fn ber Aitjfiernttng im U i 9nf 6t>ro0en 
fo angebra<bt fftib, hat ffe anf betben Letten mf)e^* Sn 
btefen wirb nun tbttf^ t>or(tngg^ if^dH$ rfttfüngg gefUegen« 
T)H (entere Uebung; bad ^ücfCtngdüeigen, Ifl bie n>iibtigere, fb« 
ferne bie 9irme babet flarf gurücf^cbeugt werben mftffen, nnb Me 
Uebung baburdft für Idrufl nnb 9?äc(en befonberg n>Dbttbatig fft. 
Um bag Stmtn jibod) ju erlel<btern , ifl ber vordere Stbetl beg 
SaKeng abgeflacbtf bamit bie SIrme nii^t |tt weit jnrMingrei» 
fen genbt^igt ffnb* 

6) 9ln Baben nnb C^wimmen M M we{Mt4c (Sfefcbtec^t fp 
gttt ein i»i>ttgü(ttgeg 9tt^t, aU bag m&nnK4e, nnb bog IBabeti 
Jebenfattg (ann wegen feine« angge^eic^net wo^ßbiltigen Gin^uf« 
}t$ auf bie OefnnbM^ bliebt bringenb genug empfohlen werbett; 
So (i^elegen^eit jum 6i(wimmen ift liegt eg nabe^ bafj bie(^ 
eben fo ftbenbe nnb flMenbe« a(g angenebme unb f&r bag Seben 
fo^ wid^ttge itund ben WAbc^en oerfd^afß werbe ba0 eing 
Unfforbernng bagn fanm nUl^ig fein bürfte. 

6D(Icn tii Uebungen, roie rütr geforbert ^aben , aU ^eifereg 
©pfel erfc^einen, fo raüffm (fe, fo loett immer mo^tic^, at^ Q^tt 
f aramtubun 3 en getrieben werben, ii^eit in biefer ^e&anbs 
iung^tüdfe für bie 3ugenb ein ganj etgent^ümUc^er unb belebenber 
ditii liegt« . ^tm . W^^b^itf )ir9tn igt bie So^e oon bopi^etter 

' ag ^ 
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aBtd^tiaMt* ^iftt ^ur<l^fü6ntnd crgiH M Ui htn mtiftm ber 
•kn Uitid^nttm U^mn^tn Mna^t von felbfl, unb bem 6toii ttiib 
•ef^icf Nr h^tinbeit nnb kaufflc^tidciibeti Staum »itb fdcl^t 
mtbfii, Ht €kM^e auf ein« fft? i|rf SIAb^tn kfbtibcr« d^eignete 
flBeife tttiioorbiicii mib be^onbdii. Oefonbcr^ imtdmh^i^ ifl ed, 
Me Ui^unaen Im SEaff m^onc^men , inbm t$ tUn fp antegenb 
ifli 0H t$ bm CHiti fftt Orbnun^ unb 9tnamQ,Uit ftit Wne gar 
«ttgitiebnit 3ud^^^ befonbir« ben Sugübunflen fm Oelsen, Sau« 
jtn, i^üpfen u. f. ifl hat flScgfeitni berfelbtn mit ben i^anb« 
Uäppm unb CFa^aancttin, eine Ucbung, toeld^t bit Su^enb oftni« 
Mif geme treibt, nnb wti^t iefonber^ jnr Belebung ber 
Hungen benft^t werben fann. 6pte6 i({ meinet ffitfren« ber erfle, 
jie |tt blefem BrntU betgepgen ^at nnb bie Gad^e fbrmli4 
met|9bir<( bebanbeft 

nun bie auf bie Uebungen gu oern^enbenbe Seit betrifft, 
fo foUte ed aU (^runbfa^ gelten, bag fle, immer m5g(id^; täg« 
Ii 4) getrieben n>ürben, f4)on bamit bie ^dbc^en bütäi (ie in'6 
greie unb on bie frifc^e 2uft tämen. 3<?) würbe fagen, eö foUen 
an ben Sogen, an n>elc^en ntcf)t geturnt mtt , menigjfend ^urn< 
fptete getrieben n)erben, mnn n\ä)t o^nebieg nac^ unferer Sorbe« 
rung beibe beinahe unmerftic^ in einanber iibergingen. 

$inf1d^ttt(^ beö Unterricbt^ wieberH^ i(b bie oben @. 90 
gefletlte jorberung, bag er oorgng^ioeife oon Srauen gegeben metbe* 
ifl bieg nt(bt nur ale unert&gtid^e SBebingung tt6 3artgefü^(^ 
in betrachten, fonbern ed ifl aucb in rein f5rperlid^er i^tnflc^t nb* 
tf;ig. !J?ur Srauen kennen bie mancbmat betifaten 9?iicffid)ten, 
mld)t bei fot<ben Uebungen gu nehmen ftnb, geb&tig, nur jle (a« 
ben ben re(^ten 3}?agflab für ha6, n>a0 jugemut(;et u^erben barf 
unb road »ermieben, ober roenigflen^ gefront werben mug. 93et 
jüngeren ^äbc^en mögen unb foUen fogar mit unb neben i^nen 
immerhin auc^ 9J?5nner ben Unterricht beforgen iä^tn; beim atls 
mät^Iigen Uebergang in*i jungfräuliche ^Iter mug e^ aufhören. 
2)amit ifl aber alterbingö nid^t auö9efchloj7en, bag bie Uebungen 
überhaupt oon einem ?0?annc Übermacht unb geleitet werben Jönnen, 
ber aber entiueber (Sr^iti)tt ober ^r^t fein mug, ja, biefe männliche 
Oberleitung wirb fogar ai^ Jorberung audgefproc^en werben müf« 
• fen. 3fl ber 9tuffe()er nicf)t felbjl ^^t , fo barf ber 9?atb unb btc 
iBei^ic^ung etne^ fo^en um fo weniger verf&umt werben* 

2)a|l bie Uebungen felbfl, im Oedenfo^e geflen bie 2:urnp(ft$e 
be^ mftnn1i<(en ®tWt^t$, 9^ vom ^arfte be^ Sebent in bie 
6tiUe jnrftcf^ie^en mfiffen, ifl ebenfaOd Mon bemerft mttt 



*) 3» feinem Xambn^ f&r 6#ttUn (eben Seite t8i>* 
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ben. Wt^f toad r>on 6(^aubarjleUungen unb befiltDegen oon Cef« 
jtniixd)Uit ©erlangt merben »oUte, tr>äre eine entfc^iebene S^erfen» 
nung be^ mihüd^tn ©emüt^eö unb ber iDeibIid)en S5ei!immung. 
^rebeüSun^en unb etwaige (iitne ^arnfeße bfirfeti tinr »eibUif^e 
Sof^auettnnen J^aibem 

ffnt Xitvtiflfibtttig i»trb leina^e nnctlAfiKtd^ fetm JDie 
fangen fltegenbcn 9e»AnbiK ^inhttn man4€ Uebung, au(^ {le^t 
He wciMi^e iUeiNtig (eibet iid<I^ viel |tt febt unter bem t^rannU 
fc^en tfinflulfe ber 9Robe, att ba{l {ie natuvgem&ß genug män, tm 
beti Unforbettttigeti an g)^mnailif<be Uebnngen gepctg p entfpre# 
Iben. Cfne teicb^e iUeibung von einfa^em Gto^e, mit Entfernung 
alle^ 6(bnfiren« unb Oeengenl, eine 6ivm Snnifa mü gefc^Iofienen 
SBeinHeibem bflrfte ba$ Bmtdmii^i^^t im. 
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Um bie "iBtttUihmc^ fcer Uebungen, mt |Ie oben 6. 102 flg., 
ttnb ©. 116 im aU^emeincu bejeid&net finb , aufc^auHc^ raacben, 
wag ^ier jum ©(t)tujTe nod^ eine 2:abeUe jleMf n)eld)e bie Diet* 
J)enfo(ge berfcIBen ttjcilö (^leid^^citig für tie »erfcfjtebenen SÄugen 
an bemfelbeii ^i;unUage, t^eil^ für biefetbe 9?te9e an ben aufetn« 
anberfc(genben S^iirntagen ent(>&It. 2^ie 'Bcrt^eilung an bemfelbeil 
Surntage unter tie fämmtUc^en Diicgen inug jroar immer münb» 
lid^ t>o\\ bem £e(?rer angegeben merbeu , lueil befonbere Umfl&nbe 
jebeömat balb biefe balb jene Scmerfung ober aud^ 5ibdnbcrung 
nbtii^ machen f&nnen; e< aber bennoc^ ^mdmhii^f ivenn bie 
%a^ü aud) auf bem ^urnpta^ aufgebändt, unb bev ^urntag burd^ 
einen 6ttft, ber an ben Slnfang be{TeIben eingeflecft mirb, be^eic^« 
net tfl, bamit jebe einzelne ^iege erforbetli^en S<^U^ immer noe^ 
nac^fel^en fann. 

^ie ^norbnung im SBefentlid^en b&rfte titoa folgenbe fein: 
SSegonnen mirb immer mit ben gemeinfcbafüic^en iBotfi^tttl* 
gen unb ben mttit&rtfd^en ^arfd^iibunsen, fo ba§ abmed^fefnb 
an bem einen Surntage jene , am folgenben biefe (etrietcn »erben« 
fine WtxUifhBivht genügt bafftr* IMuf fle folgt nnn bie Sntn« 
fd^uU mit ben eben in betSafel bezeichneten Uebnngen , nnb min« 
bejlett^ einer votten etnnbe B^t^* 3« ber Zafet finb je ^wei fut 
bie 6eunbe befümmt, fo tag alfo auf jebe etn|e(ne eine (atte 
6innbe fommt, unb ibr bemna(b bie ge^brige ünfmerffiinifcit in« 
gewenbet »erben fonm 9SiU unb tann man me^r Seit nnf Me 
Xnmfi^ule «erwenben, fo »erben brei Uelnngen ftatt ber be^eicbneien 
)»ei vorgenommen. SieUebnna be^ ®eben«, bie Sorftbnngeti • 
itnb bie in ben Uebnng^fiiieten entb<f(tenen llnb nic^t in fie 
nnfgenommeni »ei( Hefe befonberd «ortommen* 
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Vtad^ ttt ^^urnfd^ute ttitt hlt Surnfür mit eftoa einer (dben 
6tunbe S^it ein , in loeld^c bann auc^ fo(((e Ue(»ungen verlegt 
iDerben, weld^e in bec Surnfc^uU nid^t Dorfommen, |. fd. Qtxtds 
l^anfel unb 9(unb(auf. ^ 

Snbüc^ fc^tiegen bte Ue^ung^f pie(e mit einer aStertelfluobe, 
fo bag bie gan|e 3^it ooUe in}ei @tanben betr&gt. 

S3ei ber ^ntn)erfund ber Zafü (Inb folgenbe 9{iidfi(t)ten ge« 
nomraen »orben: , 

1) für Jebe Stiege müffen in einer 9?eif;e von STurnfagen fämmftic^e 
^öuptübungen i>orforamen» @o folgen jlc^) bcnn 93. für bie 
erfle stiege (I) aüe ^auptübungen in ben (ed^ irfien £urtu 
tagen I cbenfo fiir bit ^»ette tt« f. 

i) S)if }tDei Uebungen, welche eine 9?iege an bemfelben Sitrntage 
|tt Wtveiliii l;at, n>ed^fe(n fo ob^ baß t^eU^titOto« ntib Un$ 
tergiieber na(^ tinoiibet in ^nfjprml^ gni»mmen werben, tl^eiU 
ho$ nadft anfttingen^triK Uel^midcn irtebf r Ui^tttt cHitrettn. 

S) 3n bcrfellen fR^it, ffe fftr Mi ne^Iicl^e Stiege an hm 
»erfd^iebmen tuttutagta anf diiimbtt folgen , f!nb fii im bem 
nt^mli^tn Sttrofagc »oter cte »erfc^iebttun Ktegen (I— TJ) ttt* 
tf)ti{t Sil II. Stiege Ircilt htmo^ am ctßen Znnitagt ti€* 
ienige Ue^nng , n>etd^e Me L Mtge an i^rem gmeitf n Xittiifagc 
fibt, unb fo fort« &nh t$ mm me(t ato fed^d9?iegeni fo »irb 
Ui hw fotgiiibeii bit Steide anf^ tit ne tegotmen , fo bag a(fo 
Ne Vn. »icbcr anfangt wie bU L n. f. flf$ fami bieg oti^ 
ffitiiti Ifoitoib ^ahw. Seim bei einigeii Ue^ngenf loie Saufen 
tittb Ringen , Bebarf t$ gav fetner, bei eiui|en onbem wenige 
flen$ feiner vermehrten ®erAt(ei inbem am Si^ringgrabeu unb 
am iUettergerftfle fftgfi<t iwei VbtbeiCttnaen lugteidft M 
fittuen, fftr SIecf « unb SBarrenübungen mufTen obuebieg ®erAt|e 
99tt verfd^iebener ®r5fe ba fein. Stur beim 6c(»tttgeu unb 
iSktmntft bebarf e6 Befonberer ®er&t(e. Sflein aui^ biet nie^t 
immer, weit beibe nur fiir Mtere Xurner beflimmt 0nb, unb 
wenn t$ atfo jüngere Hbtbeüttugen trifft, btefen baf&r ba^ iBod* 
fprtngen, ba^ ©(bieten n*, UmflAnben febr swecfmA^ig 
att(b bie S^orübungen ingewiefen mtrUn. 

Uebungen, weKbe eine groge iD^annigfalttgfeit gen^AOren, 
wie namentlicb bad itiettern, fbnnen natiirltd^ an C^tnem Zutn* 
tage bei weitem nid^t erfebbpft werben, nnb müfTen üdft be^wegen 
ergftnjen , wenn fie |nm B^dUnmai an bie 97eibe fommem 

Unter »^eben^ ffnb and) tie @. 325 bezeichneten übrigen 
f&mmt(i(ben Uebungen gemeint, mit i^iuönabme bed 9^?ingend, ba$ 
att befonberd wtd^tige Uebung anä) befonberd oorfommt. IBon 
Jenen fbnnen in einer falben Stunbe filglid^ ^wei unb brei vorge» 
npmmen werben. 
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I. fliege. 


II. ablege. 


Iii. mtgt. 


IV. «iege. 


V. «iege. 


VI. Stiege. 


1. Zutn* 
tag. 


Saufen. 


fptrung. 


Seite« 

fprung. 

«BCf|fS. 


itCettevn. 
6iab K. 


©d?minj 
gen. 


attiigeii. 
Ich. 




fprun«. 
Sied. 


Berfciu 




gen. 
^eleiiu. 


9tmgett« 

@(t)»es 


Saufen. 
Samn. 




SBerfen. 




cjen. 
^eben k. 


fingen. 


Sanfcit» 
9amn. 


fpfung. 
fRtd, 


4. tum* 

Ui* 


klettern. 

<Btab* unb 
Stetfubung 


gen. 
^eben 7C. 


• @d}toe« 
ben. 


tafcn. 
lOiinfii. 


f>öbe< 
fprung. 

Stecf. 


Seiten 

fprung. 

SBerfen. 




gm. 


fingen, 
bcn. 


8«iifcn. 


fptung. 
ditd. 


fprung. 
Sevfen. 


ilUticm. 


6. Sunt* 
lag- 


SHngcn. 
ben. 


Saufen* 


|)ö^es 
fl»tttng* 


fl»ning. 

Sfvfen. 


^(ettem. 
6M K. 


gen. 

^eben ic. | 
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